Freitag, den 05. April 2024

Mut tut gut -

ein Erlebnis fiur die Kinder
an der GGS Lohmar

BirgerStiftungLohmar finanziert Workshop
des Netzwerk-Rheinland

Sie strahlen um die Wette, die
Jungen und Mddchen aus dem 2.
Schuljahr der Grundschule Loh-
mar, und dazu haben sie auch al-
len Grund, schlieBlich konnten sie
sich alle auf die ,Eisschollen ret-
ten”. In ihrer Fantasie waren die
Kinder kleine Pinguine und die
rettenden Eisschollen wurden
immer kleiner. Also mussten die
Pinguine ganz dicht zusammen-

riicken, sich gegenseitig festhal-
ten und sogar huckepack tragen!
Lesen Sie weiter auf Seite 2

v.l.n.r.: Gliick gehabt, alle konnten
sich auf die Eisscholle retten: Die
Kinder der Klasse 2, hinten v.l.
Gab-riele Willscheid, Gabi Tscho-
epe, Reiner Kramer, Stefanie Bech-
imer und Michaela Péssinger.
Foto: BiirgerStiftungLohmar

Online lesen: stadtecho-lohmar.de/e-paper
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Immobilien & Hausverwaltung

Thr Weg

'-zum eigenen

7282

Stadthaus in begehrter City-Lage
mit kurzen Wegen und sehr
guter Verkehrsanbindung

ca. 174 m2 Wohnfliche, ca. 266 m?
Grundsttick, 7 Zimmer, Vorgarten,
Garten, Keller, Baujahr 1932
459.000€ 22gl. 3,57 % Kiufercourtage
Verbrauchssausweis/216,4 kWh/(mz2a)/inkl.

Warmwasser, Energieeffizienzklasse G,
Gasheizung/Baujahr: 1998

Zweifamilienhaus in ruhiger Lage
ca. 162 m2 Wohnflache, ca. 580 m?
Grundsttick, 7 Zimmer, 2 Balkone, 2
Stellplatze, 3 Garagen, umfangreiche
Modernisierungen, Baujahr 1971

449.000€ 2zgl. 2,38 % Kaufercourtage
Verbrauchssausweis/197 kWh/(m?2a)/inkl.
Warmwasser, Energieeffizienzklasse F,
Olheizung/Baujahr: 2016

Moderne & komfortable 2 oder
3-Zimmer Mietwohnung

ca. 81 m2 oder 93 m2 Wohnfliache, EG,
barrierefrei, FuBbodenheizung, hoch-

wertiger Komfort, Terrasse, Griinflache,

Keller, Garage, Baujahr 2023,
energieeffizient KfW 55 Standard
Kaltmiete 1.215,- € / 1.395,- €
zzgl. 2 KM Kaution, zzgl. Nebenkosten,
E-Ausweis in Bearbeitung

Siegburg-Kaldauen 7300

Lebensqualltat fiir hohe Anspriiche
ca. 310 m2 Wohnflache, ca. 728 m?
Grundstlick, 8 Zimmer, Keller, Terrasse,
Garten, 2 Garagen, 2 Stellplatze,

Bj. 2001 - komplett modernisiert 2014
1 .275.000 € 22gl. 2,38 % Kaufercourtage
Verbrauchsausweis/71,8 kWh/(m2a)/inkl.
Warmwasser, Energieeffizienzklasse B,
Gasheizung/Bj. 2022

Tel. 02241-127320

www.immobilien-kittlaus.de
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Fortfiihrung der Titelseite

,Hier erleben die Kinder hautnah
- zusammen sind wir stark, zu-
sammen schaffen wir das!” freu-
te sich Gabriele Willscheid, Ge-
schéftsfiihrerin - der BrgerStif-
tungLohmar, als sie zusammen mit
Stifter Reiner Kramer in einer
Workshop-Stunde Mauschen spie-
len durfte.

Und genau das ist eines der Ziele
des Workshops ,Mut tut gut!”
Das Konzept wurde von der Poli-
zei, der VHS und dem Polizeisport-
verein NRW entwickelt, von der
Uni KolIn evaluiert und wird vom
Netzwerk-Rheinland in die Praxis
umgesetzt.

Trainerin  Gaby Tschoepe vom
Netzwerk-Rheinland will

insbesondere das Selbstwertge-
fuhl der Kinder starken, denn
Kinder, die selbstbewusst sind,
sich angenommen und geliebt
fihlen, lassen sich nicht so
leicht einschiichtern, sagen
NEIN! oder holen Hilfe, wenn es
notwendig ist.

Insbesondere in Situationen, in
denen sie unter Druck gesetzt
werden - von Gleichaltrigen, Ju-
gendlichen oder Erwachsenen.
Manchmal sollen sie ihr Pausen-
brot tauschen, etwas verschenken,
Mutproben bestehen oder auch
sich ,komisch” beriihren lassen.
Schulleiterin Michaela Pdssinger
und  Klassenlehrerin  Stefanie
Bechimer integrieren die ,Mut tut

gut Workshops” seit Jahren in den
Stundenplan und erleben im
Schulalltag, wie wirksam und
nachhaltig die Kinder von den Er-
fahrungen profitieren. Der erfah-
renen Trainerin Gaby gelingt es,
die Kinder zu begeistern und mit-
zunehmen und ihnen die Inhalte
spielerisch und kindgerecht zu
vermitteln: Sie lernen zum einen,
die eigenen Geflihle und Grenzen
erkennen, zum anderen, die Ge-
flhle der anderen zu erkennen
und das Selbstwertgefiihl des an-
deren anzuerkennen. Vertrauen
und Verantwortung, Zusammen-
halt und Unterstitzung sind
ebenso Themen wie der Unter-
schied zwischen Petzen und Hilfe

Benefizkonzert in der ev. Kirche Honrath

Honrather Chore unterstiitzen die Anschaffung der neuen Tonanlage

Die besondere musikalische Akus-
tik der Kirche fithrt auch zu einer
besonderen Attraktivitat fir Veran-

staltungen zur Durchfiihrung von
Konzerten iber die Grenzen hin-
aus. Auch fir die Entstehung von

Gesund
und lecker!

7 Probemenus
fir nur

Testen Sie unsere Menus jetzt:
0800 3333 900 (gebuhrenfrei)
menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfahigkeit erhalten und fordern will,
achtet auf gesunde Erndhrung. Der Johanniter-MenUservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der MenUs
werden mit GewUrzen und Krautern sowie kostlich zubereitetem

GemUse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wahlen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische MenUs. Wir bieten auch
Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die MenUs gibt es in vielen Gebieten tiefkUhlfrisch oder taglich
hei3 auf den Tisch. Auch fuUr spezielle Ernahrungsanforderungen
bieten wir eine Vielzahl késtlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu
gerne von Birgit Inwich personlich beraten. Rufen Sie uns an.

Tonaufnahmen und CD,s der Radio
-und Fernsehanstalten wird die Kir-
che so interessant. Dies bedeutet
auch, dass man der geforderten
Tontechnik gerecht wird und auch
wie im Falle der Honrather Kirche
eine neue Anlage installiert wer-
den muss. Die Honrather Chore
mochten diese Anschaffung mit
einem am 21. April um 17 Uhr
stattfindenden Benefizkonzert in
der Honrather Kirche mit dem
Reinerl6s der Veranstaltung un-
terstlitzen. Musikalisch vielsei-
tig prasentieren sich die Hon-
rather Chore um ein breites Pu-
blikum anzusprechen.

Der MGV ,Eintracht” Honrath-
MGV Overath und MGV , Frohsinn”
Hoffen mit Chorleiter Rolf Pohle,
stellen ihr Repertoire im GroBchor
mit ,Conquest of paradise” (Van-
gelis) ,Hey das ist Musik fiir dich”
(Peggy March),“An Tagen wie die-
sen” (Die Toten Hosen) und kol-
schen Heimatliedern ,Kélsche
Stammbaum”(Black  F6s)” My
Way"“(Claude Francois) vor.

Mit hohem musikalischem An-
spruch bringt La Voce Honrath, ge-
leitet  von  Yuting  Huang
,Adiemus”(Karl Jenkins), ,Earth
Song” (Lorenz Maierhofer) ,Peace”
mit (Martin Asander) und ,Agnus
Dei” (Bob Chilcott) seine Darbie-
tungen.

Frauenchor ,Harmonie” Honrath
und Chorleiterin Josephine Pilars
de Pilar prasentiert Welthits wie

holen. Auch Konfliktbewaltigung
und die Entwicklung von Hand-
lungsalternativen stehen auf dem
Programm. Und, ganz wichtig: Die
Kinder haben SpaB!

LMut tut gut sollten alle Kinder
erleben konnen” ist Reiner Kra-
mer (berzeugt. Deshalb hat die
Stiftung den Workshop mit 500
Euro finanziert. ,Vielleicht finden
wir noch ein paar groBziigige
Menschen, die weitere Kurse be-
zahlen”, ergénzt Gabriele Will-
scheid, ,wir machen aus jeder
zweckgebundenen Spende eine
Spende mit Mehrwert, stocken
also die Spende aus unseren Mit-
teln auf, getreu dem Motto ,Ge-
meinsam schaffen wir das!”

,Plaisir d’Amour”“(Heinz Reich-
wein), ,California Dreaming” (John
Phillips/ M.Gilliam), ,,Only You" (Lo-
renz Maierhofer).

Besonders gespannt kann man
auch auf die Auffiihrungen des Kla-
rinettenensemble -TonKultur- sein.
Finf Interpretinnen und Interpre-
ten, unter denen auch eine Bass-
klarinettistin aus Honrath mitwirkt,
haben durch Konzertauftritte u.a bei
kirchlichen Veranstaltungen als En-
semble auf beeindruckende Weise
besondere Musikalitdt bewiesen.
Uber das hier erwihnte Darbie-
tungsrepertoire der Chore hinaus
werden noch weitere Kompositio-
nen mit Welthitcharakter als Uber-
raschung fiir das Publikum zur Aus-
fihrung kommen.

Die Honrather Chére wirden sich
liber viele Besucher des Benefiz-
konzertes freuen. Karten sind bei
den Séngerinnen und Sangern er-
héltlich und kénnen unter folgen-
der Rufnummer 02205 84851 re-
serviert werden.
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Die Innenseite

des Gllicks: Pius und Helene 1939-49

Bihnenstlick von und mit Heinz-D. Haun in der Kunsthalle LohmART

Der erfahrene Theatermacher Heinz-
D. Haun erzahlt in seinem szenischen
Horspiel die Geschichte seiner El-
tern ,Pius und Helene” von ihrer
ersten Begegnung, (iber Verlobung
und Heirat, Uber die Kriegseinsatze
seines Vaters als Sanitatsfeldwebel
an der Westfront und der Ostfront,
das Kriegserleben seiner Mutter im
Rheinland, dber die Gefangenschaft
seines Vaters in Russland bis zu des-
sen Heimkehr 1949.

Die ,Innenseite des Gliicks” ist ein
Zitat seines Vaters, niedergeschrie-
ben auf einem Notizzettel, den Heinz-
D. Haun inmitten hunderter Feld-
postbriefe fand und fiir ihn ,einen
seltsamen Kontrast herstellt zu den
grausamen und dramatischen Erleb-
nissen wahrend des Krieges”.

Die Briefe und Karten von ,Pius und
Helene” dokumentieren die Ge-

schichte einer Liebe in auBerge-
wohnlich schwierigen Zeiten. Unter
Verwendung theatralischer, musika-
lisch-klanglicher und  bilddokumen-
tarischer Elemente hat Heinz-D.
Haun das vorliegende umfangreiche
und beeindruckende Material zu die-
sem bewegenden Bihnenstlick ver-
dichtet. ,Meinen Eltern jetzt
(wieder) eine Stimme zu geben, ihre
Geschichte zu erzahlen, setzt ein
Fanal gegen den Krieg schlechthin”,
sagt Heinz-D. Haun.

Die Auffiihrung beginnt am 13.
April um 18 Uhr in der Kunsthalle
LohmART, Scheiderhoher Str. 42b
in Lohmar. Eintritt; 15 Euro, erma-
Bigt: 12 Euro, Reservierung unter:
hdhaun@posteo.de oder Tel.:
02202-250837

Weitere Informationen unter htt-
ps://hdhaun.de/pius-und-helene/

.Helene”, Foto: Heinz-D. Haun .Pius”, Foto: Heinz-D. Haun

SCHLAFEN AUF HOCHSTEM NIVEAU
ERFOLGREICH DURCH EIGENE SCHLAFSYSTEME

BETT
STARLIGHT

In Kernbuche, Wildeiche und
Nusshaum erhiltlich

MATRATZE
BODYPUR 600

Raumgewicht 85 kg.
In den GrofBen: 90, 100 x 200 cm

BETTEN

l ®

WWW.BETTEN-STAR.DE

TELLERRAHMEN MIT MOTOR
UND AUFSTEHHILFE (HUBLIFT)
BODYLIFT 600

Mit integriertem Hublift.
In den Grofen: 100 x 200 cm

1.990 €

statt 2.899 €

TELLERRAHMEN BODYLINE 600

BODYPUR“‘ MIT MOTOR
RTINS T Motorisch verstellbar.
P TOUR SRS In den Grifien: 90, 100 x 200 cm
y 1799 € & »
1399 € statt 1999 € N

BERATUNGSTERMIN SICHERN AurF www.BETTEN-STAR.DE

SIEGBURG Miihlenstrafe 20, Tel.02241/576 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel. 02224 /12 21 411
SR Betten Vertriebs GmbH

www.facebook.com/bettenstar
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Liederkranz Birk

Experiment des , Liederkranz Birk” auf ganzer Linie gegluickt

Unter dem Motto ,Rock + Pop +
lecker Essen” hatte der Lieder-
kranz zu seinem Friihjahrskonzert
nach Birk eingeladen. Mit dem
Hinweis, es werde an dem bevor-
stehenden Konzertabend Zeuge
eines gewagten Experiments,
machte der Vorsitzende des Man-
nerchors, Johannes Profenius, bei
seiner BegriBung das Publikum
im ausverkauften Saal Fielenbach
sehr neugierig. In der Tat hatte
sich Chorleiter Rolf Pohle, Musik-

direktor FDB, mit dem Liederkranz
ganz neue und hohe musikalische
Ziele gesteckt. Mit Songs wie
,Whish You Were Here” von Pink
Floyd oder ,Hymn” von Barcley,
James, Harvest, verlieB der Chor
das vertraute Terrain des traditi-
onellen Chorgesangs und machte
sich zu musikalisch neuen Ufern
auf. Hierbei wurden sie unterstiitzt
von Tobias Goeke und Christoph
Mehling, die mit ihren akusti-
schen Gitarren einen besonderen

klanglichen Rahmen schufen. Mit
den deutschsprachigen Liedern,
wie ,An Tagen wie diesen” von
den Toten Hosen, oder ,Ein Hoch
auf uns” von Andreas Bourani
brachte der Chor den Saal weiter
auf Touren. So war es nicht ver-
wunderlich, dass bei dem Lied
,Marmor, Stein und Eisen bricht”
viele aus dem Publikum von sich
aus begeistert mit einstimmten.
Von Edgar Zens in bewahrter Wei-
se am Klavier begleitet bot der

Chor ein abwechslungsreiches
Programm. Und auch das Publi-
kum hatte wiederholt Gelegen-
heit zum Mitsingen. Als Zugabe
setzte der Chor mit dem Song
,Music” von John Miles einen mit
viel Applaus honorierten Schluss-
punkt, zu dem die virtuose Kla-
vierbegleitung von Edgar Zens in
besonderer Weise beitrug.

Den kulinarischen Beitrag zum
Dinner-Konzert liefern Doris und
Norbert Fielenbach.

Lions Spendenubergabe aus dem Kalender 2023

Auch im Jahr 2023 hat der Lions
Club Lohmar wieder den sehr er-
folgreichen Lions Adventskalender
verkauft. Das Motiv fir den Ad-
ventskalender wurde von der Loh-
marer Kiinstlerin Rosemarie Hiit-
temann speziell fiir den Kalender
groBziigig bereitgestellt.

Dank der groBziigigen Unterstiit-
zung durch viele Geschaftsleute
aus der drtlichen Umgebung konn-
ten wieder 441 Preise im Gesamt-
wert von {ber 20.033 Euro als
Gewinne ausgewiesen werden.
4.000 Kalender zum Preise von 5
Euro wurden binnen kirzester Zeit
verkauft. Der Nettogewinn konn-
te, durch die ehrenamtliche Ta-
tigkeit des Lions Club Lohmar, zu
gleichen Teilen von je 4.000 Euro
iibergeben werden. Mit dem Rest-
betrag werden kleinere, ange-
fragte Spendenwiinsche durch den
Lions Club erfilllt.

Die Spendenibergabe erfolgte
durch unsere Lions Prasidentin
Susanne Ackermann und Lions

Spendeniibergabe am 24. Marz

Mitglied Hans-Walter Schug.
Die Spendenempfénger beabsich-
tigen ihre Gelder wie folgt einzu-
setzen:

Edgar Drlickes und Walter Linn-
artz vom Elisabeth-Hospiz werden
mit der Spende den Bachlauf in
der Gartenanlage reparieren und
neu umgestalten. Fiir die Géste
des Elisabeth -Hospizes ist ein

>

staatlich anerkannt

% Kind zuliebe! &O

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

@ \Wehrsir 143412453773 Hennef¥Tel 02242-2141/9698860www rsak.de /@

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

4 |

freundlich  angelegter ~ Garten
genauso wichtig wie die Innen-
einrichtung. Somit kommt es al-
len Gasten zu Gute.

Frau Susanne Heyd von der Kin-
der- und Jugendhilfe Hollenberg
mochte zwei Projekte mit dem
Geld realisieren. Es soll eine in-
terne Fahrradwerkstatt mit einem
Fachmann auf Minijob-Basis auf-

gebaut werden. Die Jugendlichen
werden lernen, ihre eigenen und
die Gruppen-Fahrrader selber zu
reparieren. Das restliche Geld
flieBt in eine entwicklungsfordern-
de Gestaltung der AuBenanlage.
Der Lions Club Lohmar freut sich,
wieder nachhaltige und wichtige
Projekte mit ihren Spenden un-
terstiitzen zu koénnen.

Gut/Heckenhof

Hote! - | & Golfresort an der Sieg

FASZINATION GOLF

Platzreifekurs

jetzt nur139,' €

statt 219,- €/

o

Platzreifekurs inkl. DGV-Zertifikat.

Zwei Wochen gratis spielen auf der 6-Loch

Par 3 Anlage und der Driving Range.

— JETZT EINSTEIGEN!

Schnupperkurs

/: [} /}
/

Einfach mal Golf schnuppern ohne
Vorkenntnisse. Spal haben bei den
ersten Drives und Putts!

Online buchen: www.gut-heckenhof.de - (02243) 92 32 62
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Inhaber C. Reinhardt

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

- Fassaden, Jernassen, Wﬁh&n, Ulinken, Dichen

_—
- Wir arbe:ten m:t\emem Hochdrucl@;em:ger\
mit 80% Lumed 20% Wasser. ‘n« >

Wir versiegeln den Stein

mit einer Scht zmischung/
aus e:gener He stellung

Durch diese Vers:egelung garantieren
w:r dass Jahre
HE Moc)s, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 Hauptstrae 127

53797 Lohmar

oder 0176 320 79 108 irhaber

k . .. C. Reinhardt
www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

[
| uns W Thren W Unser Angebot:
W W Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,

sondern bieten lhnen Pauschalpreise an.
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Er6ffnung des mobilen Pumptracks

Workshops fiir BMX-, Skateboard- und Scooter-Fahrer*innen
zur Nachhaltigkeits- und Mobilitatsmesse am 5. Mai

Schon in Kiirze wird Lohmar durch
eine weitere Einrichtung des sport-
lich orientierten Freizeitangebots
bereichert: Ab Mai wird ein mobi-
ler Pumptrack in den Lohmarer
AuBenorten allen Interessierten
zur Verflgung stehen und auf ei-
ner Fahrbahnldnge von gut 50
Metern SpaB und die Méglichkeit
zu sportlicher Bewegung bieten.
Der mit Wellen und Kurven aus-
gestattete transportable Rund-
kurs kann von BMX-Radern,
Skateboards und Scootern befah-
ren werden und bietet so fir eine
Vielzahl Interessierter die Gele-
genheit, die eigenen Fahigkeiten
zu trainieren und mit anderen in
Kontakt zu kommen.

Eroffnet wird der mobile Pump-
track im Rahmen der Nachhaltig-

keits- und Mobilitdtsmesse am 5.
Mai auf dem Parkplatz der Ja-
bachhalle, Donrather Dreieck. Ab
11 Uhr wird ein professionell an-
geleiteter Workshop sowohl ers-
te Grundlagen zum grundsatzli-
chen Befahren als auch Techniken
und Tricks fur BMX, Skateboards
und Scooter vermitteln und so ei-
nen fortgeschrittenen Umgang mit
den Sportgeraten beibringen.
Der Workshop ist kostenfrei, alle
Interessierten sind herzlich ein-
geladen, vorbeizuschauen und
teilzunehmen. Eine Anmeldung
ist nicht zwingend erforderlich,
wird jedoch zur besseren Plan-
barkeit des Workshop-Angebo-
tes erbeten. Sportgerdte und
Schutzausriistung sollten mitge-
bracht werden.

»
—

Ein mobiler Pumptrack verspricht Fahrer*innen von BMX-Radern, Skate-
boards und Scootern ab Mai viel SpaB. Foto: Allegra Movement

400€ [

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

6 |

Batteriewechsel B

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Koiner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761

2 GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

P

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren
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Der Jazz und Modern Club Lohmar e. V. informiert

Erfolgreiche Tanzerinnen des JMDClub Lohmar
qualifizieren sich fiir den Dance World Cup in Prag

Die talentierten Tanzerinnen des
JMDClub Lohmar haben Grund
zum Feiern! Fast alle solistischen
und Small Groups des Clubs ha-
ben sich fiir den Dance World Cup
in Prag qualifiziert. Dieses au-
Bergewodhnliche Turnier, das im
Juni stattfindet, wird von rund
7.000 Teilnehmern aus der gan-
zen Welt erwartet.
Qualifikationen und Engagement:
Mit Ausnahme eines Tanzes, der
,Adams Family”, haben sich alle
Tanzerinnen erfolgreich fiir das
prestigetrachtige Event qualifi-
ziert.

Die Madchen sind begeistert,
dass viele ihrer Mittrainierenden
aus der Ballettschule in Lohmar
und dem Rehateam im Hofgar-
ten bereits Spenden sammeln,
um die finanzielle Belastung fir
die Teilnahme am Turnier zu er-
leichtern.

Die jungen Tanzerinnen sind ent-
schlossen, weitere Mittel zu fin-
den, um diese aufregende Neu-
igkeit zu unterstlitzen.

Weitere Erfolge:

Beim Deutschland Pokal der Bal-

Mia Herschel eine der qualifizier-
ten Ténzerinnen

Stadtecho Lohmar - 05. April 2024 — Woche 14 - Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de

lettschulen haben die Ténzerin-
nen sogar drei Qualifikationen
flir die Danza Mundial in Venlo
erreicht. Wir warten gespannt
auf die Ergebnisse der letzten
Tanze.

Unter der Leitung von Doris
Schuster-Weber, der Leiterin der
Ballettschule im Hofgarten in Loh-
mar, verbrachten die Méadchen
drei Tage in Furstenfeldbruck bei
Miinchen und erhielten dort her-
vorragende Wertungen.
Unterstiitzung und Vereinsenga-
gement:

Wenn Sie den Verein und die Tan-
zerinnen unterstiitzen mochten,
die als Deutsche Meister und Vi-
zemeister in ihren jeweiligen
Klassen antreten, besuchen Sie
gerne die Homepage des JMD-
Club Lohmar unter www.jmdc-
lohmar.de oder kommen Sie di-
rekt ins Trainingszentrum in der
GartenstraBe 3 in Lohmar.

Wir driicken den jungen Tanze-
rinnen und ihren Trainern die
Daumen und wiinschen ihnen viel
Erfolg beim Dance World Cup in
Prag!

qualifiziert. magic to do - eine Jazz Choreografie

Die Sterne

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

= ; ] -
e ey e T e e e

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberfldchen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhéltlich.

H ]
s L

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370 x 2.125 mm

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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LOKALES

Ehrenamt des Monats April:
Petra Réger und Maria Coenen

Koordinatorinnen des Hartefallfonds

Im April dankt die Stadt Lohmar
Maria Coenen und Petra Rdger,
den beiden Lotsinnen des Lotsen-
punkts der katholischen Kirchen-
gemeinde St. Johannes Lohmar,
fir die Koordination des Harte-
fallfonds und zeichnet sie mit dem
Ehrenamt des Monats aus.
Petra Roger: ,Es war uns eine
Herzensangelegenheit”

Als Folge der hohen Inflation hat-
te die Stadt Lohmar von der Lan-
desregierung aus dem Starkungs-
pakt NRW 90.531 Euro erhalten.
Davon stellte sie im Oktober 2023
unter anderem 201 Gutscheine im
Gesamtwert von 18.818 Euro fir
Lebensmittel, Hygieneartikel,
Schuhe und Kleidung sowie Elek-
trogerate und Brillen zur Unter-
stitzung von bedirftigen Men-
schen zur Verflgung.

Auf Rickfrage beim Lotsenpunkt
der katholischen Kirchengemein-
de St. Johannes Lohmar meldeten
sich die beiden Lotsinnen Maria
Coenen und Petra Roger fiir die
verantwortungsvolle Aufgabe, die-
se Gutscheine gerecht zu vertei-
len, damit das Geld nicht verfallt.
Jeden Donnerstag zu den Off-
nungszeiten des Kontakt- und
Beratungscafés, kurz KoBeCa,
verteilten die beiden engagierten
Ehrenamtlichen von nun an mit
viel Feingeflihl die Gutscheine.
Anfangs lief es etwas schleppend,
aber schon bald, als sich die Ver-
teilung herumgesprochen hatte,
warteten bereits vor Offnung vie-
le Bedirftige geduldig vor dem
katholischen Pfarrheim.

Dass so viele Bedurftige Bescheid
wussten, war auch den beiden

Radtourankiindigung
13. April: Zubringer-Tour zur ADFC-Demo fiir bessere Radwege

Tourenbeschreibung: Die Radver-
bindungen zwischen den Orten
der Region lassen leider oft immer
noch zu wiinschen brig - und wo
man angesichts fehlender Radwe-
ge auf die Fahrbahn angewiesen
ist, wird oft mit gefahrlich gerin-
gem Abstand (berholt.

Der ADFC veranstaltet daher am
13. April die 3. Fahrrademo durch

Siegburg, Lohmar und Troisdorf
(10 Uhr ab Aggerbriicke), um fur
bessere Verbindungen fir den
Radverkehr und mehr Sicherheit
zu demonstrieren.

Von Mondorf aus fahren wir zu-
sammen zur Demo, kehren nach
der Veranstaltung gemeinsam ein
und radeln dann zurlick an den
Rhein.

Damen zu verdanken. In ihrer Frei-
zeit machten sie Werbung in den
Altenheimen von Lohmar und
Wabhlscheid, in der Villa Friedlin-
de und bei den Kundinnen und
Kunden des Lotsenpunktes. Sie
verteilten Listen, in denen sich
die Senior*innen, die nicht die
Méglichkeit hatten zum Pfarrheim
zu gelangen, eintragen konnten.
,Es war uns eine Herzensangele-
genheit, dass wirklich alle bedacht
werden”, sagte die aus Altenrath
stam-mende Petra Réger, die sich
schon immer zu Lohmar hingezo-
gen fihlt.

Bedrftigen steht Hilfe zur Verfii-
gung

.Viele traurige Schicksale und
Tranen in den Augen der Men-
schen machten uns betroffen
und wir waren glicklich tber

Treffpunkt: Samstag, 13. April,
9 Uhr, Mondorf kath. Kirche (Pro-
vinzialstr. 12)
Schwierigkeitsgrad: Entfernung ca.
35 km, langsame Fahrgeschwin-
digkeit (ca. 15 bis 18 km/h), ein
Anstieg in die Wahner Heide
Teilnahmegebiihr: keine
Tourenleitung und weitere Infor-
mationen: Peter Lorscheid,

jede*n Einzelne*n, der/ dem wir
helfen konnten.” Die seit 1985
in Lohmar lebende Maria Coe-
nen erganzte: ,Wir haben viele
tolle Rickmeldungen von den
Bedrftigen erhalten. Eine al-
tere Dame freute sich, endlich
mal wieder Gulasch essen zu
konnen, ein anderer freute sich
iber einen Gutschein fir war-
me Hausschuhe.”

Den beiden Lotsinnen ist ganz
wichtig zu erwahnen, dass vie-
len, die in eine Situation gera-
ten sind, in der sie nicht wissen,
wie sie alleine wieder heraus-
kommen, Hilfe zur Verfligung
steht. Daflir gibt es das KoBeCa
im Pfarrzentrum, KirchstraBe 26,
als Anlaufstelle, das jeden ersten
Donnerstag im Monat von 14 bis
16 Uhr gedffnet hat.

Tel: 0152 31934955

Links:
https://touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/119672-zur-fahr-
rademo-in-siegburg-lohmar-und-
troidorf
https://bonn-rhein-sieg.adfc.de/
neuigkeit/fahrraddemo-am-134-
zwischen-troisdorf-siegburg-und-
lohmar-fuer-sichere-radwege

3. Zeitlos-Pflanzenbérse am 27. April in Wahlscheid

Zu viele Pflanzen im Garten? Nicht wegwerfen!

Frihling ist Gartenzeit und Sie
sind gerade dabei, lhren Garten
aus dem Winterschlaf zu holen.
Alles ist gewachsen, nimmt zu viel
Platz ein und Pflanzen miissen
dringend verjingt werden. Ab auf
den Kompost damit?

Nein, bitte nichts wegwerfen,
vielleicht freut sich jemand ande-
res darlber! Setzen Sie ausge-
wucherte Stauden und Ableger in
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kleine GefaBe oder Titen und brin-
gen Sie sie zur Pflanzenbérse! Zu
viele Tomaten oder Gurken vor-
gezogen, die nicht mehr ins Hoch-
beet passen? Lieber mit anderen
teilen als einfach entsorgen. Oder
Sie suchen noch etwas, um eine
kahle Stelle im Garten zu begri-
nen, ohne viel Geld auszugeben?
Am Samstag, 27. April, organisiert
der Verein ,Zeitlos-Wahlscheid

e.V." zum dritten Mal seine Friih-
jahrs-Pflanzenbdrse. Von 10 bis
13 Uhr werden am FuBe des Fahr-
stuhlturmes Wahlscheider StraBe
35 in Lohmar-Wahlscheid (Ecke
Am Alten Rathaus) wieder Gar-
tenschatze zum Tauschen, Ver-
schenken, Kaufen und Verkaufen
angeboten. Kommen Sie mit [h-
rem ,(berschissigen Griinzeug”
vorbei und stellen Sie es auf ei-

nem der Tische aus. Egal ob BIi-
tenstauden, Beeren-Ableger, Bo-
dendecker oder Gemiisesetzlin-
ge: Sie konnen es entweder per-
sonlich anbieten oder es einem
der ,Zeitlos"-Mitarbeitenden
Uberlassen. Keine Anmeldung not-
wendig. Und nette Gesprache bei
Kaffee und Muffins ergeben sich
unter Naturfreunden ganz von all-
eine!
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LOKALES

Repair Café Lohmar

Service im April: Uberpriifen von Garten-Geréten

Am Samstag, 20. April, steht Ih-
nen das Repaircafé-Team bei klei-
nen Problemen bei Fahrradern,
Rollatoren,  Klein-Elektroteilen,
Nahmaschinen, Textilien und
stumpfen Kiichenmessern zur Sei-
te und als besonderer Service wird
ein Check von Garten-Geraten
angeboten. An diesem Tag wer-
den KEINE Kaffeeautomaten an-
genommen!

An der Tauschborse konnen Sie
intakte Gerdte abgeben, oder
auch Gerate mitnehmen.
Ausgediente Handys und nicht
mehr bendtigte Brillen kénnen am
Empfang zum Recyceln bzw. zur
weiteren Verwendung abgegeben
werden.

Im Café-Bereich konnen Sie War-
tezeiten bei Kaffee/Tee/Kuchen

iiberbriicken oder auch ein Ge-
sprach mit unserem Pfarrer Fran-
cis fiihren.

Damit das Repaircafé auch
weiterhin vielen Besuchern Hilfe-
stellung geben kann, braucht das
Team Unterstutzung. Wer Lust am
Reparieren hat und (iber etwas
handwerkliches Geschick verfigt,
ist herzlich eingeladen mitzuma-
chen. Interessenten kénnen sich
das Geschehen vor Ort anschau-
en, oder sich bei der Kontakt-
adresse melden.

Wann: 20. April, von 10 bis 14 Uhr
(Annahme bis 13 Uhr)

Wo: 53797 Lohmar, Kirchstr. 26,
Pfarrsaal

Kontakt: Michael Sahner,

Tel.: 02246-8225 oder
OrgaTeam@repaircaf-Lohmar.de

~Heimatverein Dahlhaus e. V. feiert sein
100-jahriges Bestehen mit gro3em Dorftrédel

Der Heimatverein Dahlhaus e. V.
hat sich 1924 aus einer Jungge-
sellenvereinigung, den ,Nellbe-
cker” gegriindet und wurde im
Laufe der Zeit mehrfach umbe-
nannt bis er 1982 seinen endgl-
tigen Namen fand. Heute schlieBt
der Verein im Sinne der Griin-
dungsmitglieder Alt und Jung des
Ortes zusammen und fordert durch
das Zusammenwirken aller Mit-
glieder den nachbarschaftlichen
Kontakt. Anldsslich des 100-jah-
rigen Bestehens in diesem Jahr

veranstaltet der Verein an
Pfingstmontag (20. Mai) ab 11 Uhr
einen groBen Garagentrodel im
Ort und |&dt herzlich zum Kauf &
Klaaf ein. Auf dem Dorfplatz des
Vereins sind fiir die Besucher die
Toilettenanlagen gedffnet und
Sitzgelegenheiten  vorhanden.
Dariiber hinaus verkauft der Ver-
ein Getranke und wird kulinarisch
mit einem FoodTruck von Marv's
GenussManufaktur — unterstitzt.
Unterwegs werden hier und da
frisch gebackene Waffeln und Kaf-

Kampf gegen die
Herkulesstaude

Die Herkulesstaude und das Indi-
sche Springkraut sind Neophyten,
die sich in den letzten Jahren
stark verbreitet haben. Fast alle
Versuche, diese Pflanzen fla-
chendeckend auszurotten, sind
bisher fehlgeschlagen, gerade im
Fall der Herkulesstaude sind
bereits zu viele Samen im Boden.
Es ist ein Kampf wie ,gegen Wind-
mihlen”.

Um den Kindern im Aggerbogen

ein gefahrloses Forschen zu er-
mdglichen, soll versucht werden,
den Spielbereich moglichst um-
fassend von den Pflanzen zu be-
freien. Maoglicherweise kommen
auch Fressfeinde zum Einsatz.
Leitung: NaturschulTeam

Ort: Naturschule Aggerbogen,
Am Aggerbogen 1,

53797 Lohmar

Anmeldung:
Kontakt@Nabu-Rhein-Sieg.de

feespezialitdten gegen Spende fir
den Verein von den Dorfbewohnern
angeboten. Es ist also alles fiir ei-
nen schonen Tagesausflug vorhan-
den! Einzig Parkpldtze sind Man-
gelware, weswegen ausdrlicklich um

Anreise zu FuB oder mit dem Rad
gebeten wird. Informationen zu den
teilnehmenden Haushalten finden
Interessierte am Infobrett des Ver-
eins an der Dahlhauser StraBe
Ecke Hohkeppeler StraBe.”

DER FRUHLING RUFT!

MACHEN SIE
SICH JETZT
STARTKLAR:

FRANZA ACHEN Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

MARKISEN'& NEUBEZUGE
ZU TOP-KONDITIONEN!

*GILT AUCH FUR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

ZELTE UND PLANEN GMBH Rdhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - www.franz-aachen.com

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Werl-Analyse

Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse lhrer Immobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten lhrer Immabilie gint

Lohmar + 5 km Umkreis

Flr einen solventen Kunden suchen
wir eine gepflegte Eigentumswaoh-
nung, idealerweise mit Balkon oder
Terrasse sowie ginem PKW-Stellplatz.
Preis bis ca. 240.000,- £

Ndhe Lohmar

Far einen Kunden suchen wir ein EFH
mit einer Wl von ca. 140 m?, Grund-
stOcksgriBe ab ca, 400 m?, gerne auch
mit Garage und Renovierungsbedarf.
Preis: offen

Overath

Fir einen Kunden suchen wir in
moglichst barrierefreies Einfamilien-
haus mit pflegeleichtem Grundstiick
und Terrasse am Wohnbereich.
Preis bis 420.000,- £

www.bender-immobiliende 02204 /2 904940
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SPORT

TV Lohmar Basketball: Herren 2 vs Herren 1

Beide U14-Teams gewinnen deutlich

Das Spiel der Herren 2 gegen die
Herren 1 begann mit klaren Vor-
teilen fir die erste Mannschaft,
die insbesondere durch Nils Hei-
nen und Nico Bode zum Ende des
ersten Viertels eine 25-7-Fiihrung
herausspielten.

Im zweiten Viertel war die zweite
Mannschaft dann aber plétzlich
da: Aufbauend auf etlichen Feh-
lern des Gegners spielte sie ein
ums andere Mal die Defense aus
und punktete, dazu kam eine star-
ke Wurfausbeute von der Dreierli-
nie, hier zeichnete sich vor Allem
Abdulaziz Arslan aus, der allein
im zweiten Viertel mit drei Drei-
e erfolgreich war. So gestaltete
die zweite Mannschaft das zwei-
te Viertel ausgeglichen - Halbzeit
21-40.

Nach der Halbzeit legte die erste
Mannschaft dann eine Schippe
drauf und baute ihren Vorsprung
weiter aus, indem sie konsequen-
ter verteidigte und bei Ballgewin-
nen schnelle Angriffe lief und er-
folgreich abschloB - Spielstand
nach 30 Minuten 30-61.

Das letzte Viertel verlief dann
wieder weitgehend ausgeglichen,
am Ende gewann die erste Mann-
schaft mit 82-50 zwar deutlich, aber
das Spiel sah wesentlich enger aus.
Die U16.1 der Lions spielte beim
Tabellenletzten SG Sechtem, ver-
schlief etwas den Anfang und konn-
te erst durch einen 8-0-Lauf Mitte
des Viertels erstmals in Fihrung

rﬁv <
pEN LIWEN NBF DER BRUST

DI LIONS IN RUENER

Herren 2 vs Herren 1 - Beide Teams vor dem Spiel

gehen, die dann aber durch eine
schwache Freiwurfquote (2 von 11)
bis zum Viertelende wieder abge-
geben wurde: 21-23 zum Ende des
ersten Viertels.

Zu Beginn des zweiten Viertels
drehten die Lions das Spiel direkt
mit einem 6-0-Lauf, passten sich
dann aber schnell wieder dem Ni-
veau des Gegners an und lieBen
diesen wieder aufholen und
seinerseits in der 19. Minute
wieder mit 44-42 in Front zu ge-
hen, ehe die Lions sich noch mal
aufrafften und bis zur Halbzeit auf
47-44 stellten.

U18: Julian Volker (#14), Elias Hock (#7), Lennox PloBer (#13)
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Der Beginn des dritten Viertels
dann wie eine Befreiung, die Li-
ons erspielten sich eine 64-50-
Filhrung bis zur 24. Minute, der
Rest des Viertels fand aber nahezu
ohne Beteiligung der Lions statt,
Sechtem konnte nach Belieben
agieren und sich bis zum Viertel-
ende auf 70-70 heranarbeiten.
Im letzten Viertel hatte das Team
dann genug vom bloBen mitspie-
len: Fortan liefen Ball und Spieler
und der Gegner eigentlich nur
noch hinterher: 36 Punkte erziel-
te das Team allein in diesem Vier-
tel und Sechtem war dem Gesche-
hen wehrlos ausgeliefert, am Ende
stand ein 106-82 zu Buche.

In weiteren Spielen gewann die
U14.7in Seelscheid 116-30, die U14.2
gegen Hennef 2 mit 115-46 und die
U18 verlor bei Roleber mit 52-79.

Anton Klein (U14.2)

TV 08 Lohmar e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Wir mochten euch herzlich zur
diesjahrigen Mitgliederversamm-
lung unseres Sportvereins einla-
den.

Die Versammlung wird am

19. April um 19 Uhr in der Villa
Friedlinde in Lohmar stattfinden.
Es erwartet euch ein vielfaltiges

Programm mit wichtigen Themen
rund um unseren Verein.

Die Agenda findet ihr unter:
www.tv08lohmar.de

Wir freuen uns auf eure zahlrei-
che Teilnahme und eure aktive
Mitgestaltung. Euer Vorstand.
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= IMMOBILIEN
| WEBER-MOEWIUS

SIE MOCHTEN IHRE

IMMOBILIE VERKAUFEN?

Seit 1997 steht unser inhabergefiihrtes Familienunterneh-
men Eigentirmern in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis ver-
trauensvoll beim Verkauf ihrer Immobilie zur Seite, Unsere
Starken sind eine exzellente regionale Marktkenntnis, um-
fangreicher Service, ausgezeichnete Kontakte und viele
attraktive Extra-Leistungen. Wir gehen auf jeden Kunden-
wunsch genau ein, nehmen uns viel Zeit und beraten in-
dividuell,

Unser Zigl Ist es, lhre Immobilie in kurzer Zeit zu einem
sehr guten Prais zu verkaufen und Sie als Verkédufer vall-
imfénglich zu entlasten.

DafUr haben wir eine effiziente Verkaufs- und Vermark-
tungsstrategie entwickelt: Wir beginnen mit einer professio-
nellen Marktwertermittiung lhrer Immohilie — die Basis fiir
einen Verkauf zum optimalen Preis. Auerdem kiimmern

noewius-immobilien.de
ar-moewius-immobilien.de
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STADTHAUSER — LANDHAUSER — WOHNUNGEN
GEWERBEIMMOBILIEN — GRUNDSTUCKE — ANLAGEOBJEKTE

Wir bringen Sie mit unserem
Rundum-Sorglos-Service
schnell und sicher zum Erfolg!

wir uns urm die Beschaffung aller relevanten Unterlagen und
erstellen ein aussagekréftiges Exposé. Die richtige Kaufer-
zielgruppe analysieren wir genau und sprechen sie in allen
relevanten Immao-Portalen, in Print- und Online-Medien und
‘persénlich Uber unsere eigene Kundenkartel an. So sorgen
wir fur reges Interesse an |hrer Immobilie — und viele gute
Kaufangebote. Besichtigungen flihren wir diskret nur mit
honitdtsgepriiften Interessenten durch. |hrem K&ufer kdn-
nen wir dank unserer Geschéftskontakte zu Finanzvermitt-
lern gute Konditionen vermitteln — ein Service, der natdrlich
auch |hnen als Verkdufer bei der Erzielung des bestmégli-
chen Verkaufspreises zugutekommt,

Sle wollen mehr erfahren? Geme beantworten wir lhre
= 0 In einem unverbindlichen und kostenlosen Erst-

jesprach, R

g ifen Sie uns doch gleich an — wir freuen uns
auf Siel”

Aktuell suchen wir fiir solvente Kunden

* Eigentumswahnungen zum Eigennutz oder als Kapitalanlage
# Einfamilian- oder Mshrgenerationenhéuser
= Baugrundstiicke fiir Einfamilien- und Mehrfamilienhduser

Finanzierung ist vorgepriift und gesichert

Biira Neunkirchen-Seelscheid — Zeithstr, 127 — L 02247 /97 11 10
Biiro Bonn-Bad Godesberg ~ Romerplatz 9 — % 0228 / 280 96 45
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SPORT

Rehabilitation, Gesundheit und Fitness in Lohmar

Gemeinsam machen Sport und Bewegung richtig Spal3

Yoga-Kurs: Die Kassen beteiligen
sich an den Kosten

Vor (iber zweitausend Jahren in
Indien entwickelt, hat dieses alte
Ubungssystem ldngst auch den Weg
zu uns gefunden. Viele denken bei
Yoga an Bewegung und Fitness,
doch diese alte Methode vereint
auch Meditation und Atmung. Brin-
gen Sie mit Yoga Korper und Geist
in Einklang - flir einen entspann-
ten und gesunden Alltag. Die Kran-
kenkassen unterstitzen Sie dabei
mit einem Zuschuss von 80 Pro-
zent der Kursgebiihren.

Warum gerade Yoga?

Unser moderner, hektischer All-
tag und der daraus resultierende
Stress sorgt bei vielen von uns fir
Kopfschmerzen, Bauchbeschwer-
den, dauernder Anspannung, Blut-
hochdruck oder Schlafstérungen.
Yoga kann helfen, Krankheiten
und Beschwerden vorzubeugen,
da es zum Beispiel Erkrankungen
des Herz-Kreislaufsystems vor-
beugt, den Stoffwechsel in
Schwung bringt, die Flexibilitat
fordert und den Halte- und Bewe-
gungsapparat stitzt.

Neben der Gesundheitsprdventi-
on und dem Formen der Muskeln,
wirkt sich Yoga aber auch positiv

Entspannung

auf unseren Geist aus. Denn auch
Atemibungen und Meditation
sind feste Bestandteile. Es starkt
die Selbstwahrnehmung und kann
somit der erste Schritt sein, um
alte (schlechte) Gewohnheiten zu
iiberdenken oder zu &ndern. Pro-
bieren Sie es aus. Es gibt sehr
viele verschiedene Yogaformen -
finden Sie die passende fiir sich.
Die Kassen bezuschussen lhren
Yoga-Kurs im Reha Team im Hof-
garten in Lohmar, Gartenstr. 3,
wenn Sie mindestens an 80 Pro-
zent der Kurstermine teilgenom-
men haben.

Die Kassen bezuschussen jahrlich
maximal zwei Gesundheitskurse
aus den Bereichen Bewegung und
Entspannung.

AuBerdem ein Aerial Yoga Work-
shop, auch mit Bezuschussung der
Krankenkassen am 13. und 14.
April.

Ein paar Platze gibt es jetzt auch
noch in der begehrten Pilates
Sommer Reise mit Doris Schus-
ter-Weber und dem Team von
Sport Shop Halpaus.

Jetzt schnell anmelden oder infor-
mieren: Tel.:02246-3526 oder per
elektronischer Mail
info@rehateam-im-hofgarten.de

. TR
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Meditation

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO. ;v
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Streching

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD im Dialog.

Sprechstunde am 14. April

Unsere néachste Sprechstunde fin-
det am 14. April von 10.30 -
11.30 Uhr im Fraktionsbiiro der
SPD im Rathaus statt.

Gerne kénnen Sie spontan per-
sonlich vorbeikommen und lhre
Anregungen und Beschwerden
loswerden oder auch einfach all-
gemeine politische Fragen mit uns
ansprechen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

und lhre Fragen, Anregungen und
Kritik.

Naturlich ist die SPD in Lohmar
immer flr Sie erreichbar unter
fraktion@spd-lohmar.de (Frakti-
on im Rat der Stadt Lohmar),
ortsverein@spd-lohmar.de (Orts-
vereinsvorstand der SPD-Lohmar)
oder gisela.becker@spd-fraktion-
rsk.de (SPD-Mitglied im Kreistag

fir Lohmar).
Sandra Marxmeier

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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Freibad-Saison steht vor der Tur

AGGUA sucht Saisonkrafte fur unvergessliche Sommererlebnisse

Wer mochte nicht dort arbeiten,
wo andere Menschen sich wohl-
fihlen und die Zeit genieBen?
Seit weit Uber 80 Jahren schon
zieht das idyllisch gelegene Frei-
bad Generationen von Troisdor-
fern magisch an. Seit dem letz-
ten Jahr - nach der groBen Mo-
dernisierung - ist es einladen-
der denn je. Umgeben von der
herrlichen Naturlandschaft der
Aggerauen kann man genau dort
von Mai bis September als Ba-
deaufsicht oder Servicekraft an
der Kasse und in der Gastrono-
mie sein Geld verdienen. Auch
profitieren die AGGUA-Saison-
krafte neben einem tollen Job
mit fairer Verglitung von attrak-
tiven Vorteilen wie freier Ein-
tritt in das Erlebnisbad und den
Saunapark oder dem Deutsch-
land-Jobticket, einem Jobbike,
Essenszuschuss sowie kosten-
losen Kalt- und HeiBgetranken.
Kostenloses Training und Uber-
nahme der Gebiihren fiir Ret-
tungsschwimmer

Voraussetzung fir die verantwor-
tungsvolle Tatigkeit als Badeauf-

sicht im beliebten Freibad ist der
Rettungsschwimmerschein Silber.
Wer nicht Uber diesen verflgt und
dennoch gerne im AGGUA Freibad
arbeiten mochte, kann ab sofort
am kostenlosen Schwimmtraining
teilnehmen, um sich auf die Pri-
fung vorzubereiten. Dabei ist nicht
nur das Training fiir die Job-Anwar-
ter kostenlos, sondern auch das
Zertifikat, denn das AGGUA TROIS-
DORF (ibernimmt fiir seine kiinfti-
gen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter samtliche GebUhren.

Neben der Sicherung des ord-
nungsgemaBen  Badebetriebes
und der Durchfiihrung der Was-
seraufsicht gehoren die Betreu-
ung und Animation der Badegas-
te, die Kontrolle und Einhaltung
der Sauberkeits-, Hygiene- und
Qualitatsstandards sowie die Er-
weiterung und Verbesserung des
Service-Konzeptes zum verant-
wortungsvollen Aufgabenbereich.
Die Mitarbeitenden erwartet ein
modernes und dynamisches Um-
feld in einem professionellen
Dienstleistungsunternehmen. Es
besteht auBerdem die Mdglich-

keit, durch Individualitat und En-
gagement die Zukunft des AGGUA
TROISDORF mitzugestalten.
Jobborse am 25. und 28. April
Wer noch kurzfristig einen attrak-
tiven ,Sommerjob” sucht, kann
am Montag, den 25.04.2024, zwi-
schen 16:00 und 18:00 Uhr sowie
am Sonntag, den 28.04.2024, zwi-
schen 11:00 und 13:00 Uhr einen
Blick hinter die Kulissen des fa-
milienfreundlichen  Freizeitbad
AGGUA TROISDORF werfen und
sich im personlichen Gesprach
dariiber informieren, was fiir at-

Anzeige

traktive Stellenangebote das
Freibad bereithalt. AGGUA-Mit-
arbeitende stehen Rede und Ant-
wort und Job-Interessierte er-
fahren aus erster Hand, wie es
ist, in einem der modernsten und
schonsten Freizeitbader der Re-
gion zu arbeiten.

Wer im AGGUA-Team einstei-
gen mochte, kann sich ganz
schnell und unkompliziert mit
wenigen Clicks online unter
www.jobsbeidir.de/erlebnisbad-
aggua bewerben. Weitere Infos
unter www.aggua.de.

WIR MACHEN AUCH FENSTER!

® Kunststoff
® Aluminium
©® Holz

Austausch lhrer Fenster ausschlieBlich durch eigene
Monteure - eine saubere Sache. Auch fur lhren Neubau!

I’

i

e

Kostenloses AufmaR und Beratung bei lhnen vor Ort!

Sonnenschutz Handels GmbH

96 bis 2024 - 28 Jahre

53773 Hennef
Frankfurter StraRe 11

Telefon 0 22 42/ 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
moglichst mit Termin!

ULTIMO 70

» 3-Dichtebenen
» passivhausgeeignet nach ift

WINSAFE

» hdchster Einbruchschutz
» mit Wintech Secure 2 Beschlag

* Markisen ¢ Jalousien * Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe » Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe




SPORT

Investition in Klimaschutz und Vereinsleben

Tennisabteilung des TuS Birk startet in die Sommersaison

Die Mitglieder der Tennisabteilung
des TuS Birk starten Ende April in
die neue Sommersaison und kon-
nen sich dabei gleich tiber mehre-
re fertiggestellte Projekte freuen,
die der TuS in Eigenleistung im ver-
gangenen Jahr umsetzen konnte.
Zum einen wurde eine Photovol-
taikanlage mit knapp 10 kWp Leis-
tung installiert, die zusammen
mit einer Speicherbatterie den
Strombedarf des Clubhauses zu
groBen Teilen decken soll. Die
Finanzierung der Anlage erfolgte
durch den TuS Birk, die Installa-
tion groBtenteils durch die en-
gagierten Mitglieder der Tennis-
abteilung.

Zum anderen kdnnen sich die Mit-
glieder dber die neue Flutlichtan-
lage freuen, die ab diesem Som-
mer das Spielen auf zwei Platzen
auch in den Abendstunden und
bis in den Herbst hinein ermdgli-
chen soll. Diese Anlage wurde
ebenfalls durch den TuS Birk ei-
genstandig finanziert.

Zudem sollen einige Investitionen
in das Clubhaus wie neue Bar-
stihle, die vollstdndige Umris-

KIRCHE

Engagierte Mitglieder, darunter viele Fachleute, beim Aufbau der
Anlage (Foto privat)

tung auf LED-Beleuchtung, neue
AuBenbeleuchtung sowie ein neu-
er Grill das Clubleben verstiBen.

Auch sportlich hat sich die Tennis-
abteilung einiges vorgenommen
und geht dieses Jahr mit 12 Mann-
schaften an den Start. In diesem
Jahr  decken erfreulicherweise
sechs Mannschaften von U9 bis
U18 das gesamte Altersspektrum

im Jugendbereich ab. In den Al-
tersklassen U9 und U11 kdnnen
interessierte Madchen und Jungen
auch noch im Laufe der Saison in
die Mannschaftswettbewerbe ein-
steigen. Und auch die anderen
Mannschaften freuen sich (iber
Verstarkung. Infos dazu gibt es
beim Jugendwart:
jugendwart@tus-birk-tennis.de

Die neue Flutlichtanlage
(Foto privat)

Erstes Highlight der neuen Saison
mit vielen Events und Turnieren
werden der Tag der offenen Tiir
und der Kid’s Day am 1. Mai (ab
14 Uhr) sein. Hierzu sind alle Inte-
ressierten gerne eingeladen, bei
uns auf unserer schénen Anlage
vorbeizuschauen. Weitere Infor-
mationen gibt es auch unter
www.tus-birk-tennis.de

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 6. April
11 Uhr - Wahlscheid Erstkommu-

nionfeier
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-

endmesse mit Gebet fir Lothar
Birgel und verstorbene Angeho-
rige (JG) sowie Elisabeth Pauli
Sonntag, 7. April

9 Uhr - Scheiderhéhe HI. Messe

mit Gebet flir Gertrud Fellgiebel
und Reinhard Fellgiebel (JG) so-
wie als Dankmesse in besonderer
Meinung

9.30 Uhr - Birk HI. Messe

10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Messe
mit Gebet fir Hans Glnter Schmitz
(JG) sowie Hermine Beyer

11 Uhr - Lohmar HI. Messe

11 Uhr - Wahlscheid Erstkommu-
nionfeier

Bestattungen CLEVER

Lohmar-Neuhonrath

Mobil

Schachenaueler Stralie 30
www.bestattungen-clever.de

Telefon 02206 - 2582
0171 5836733

Rat und Hilfe
im Trauerfall

14 |

12.15 Uhr - Lohmar Tauffeier Clau-
dia Pinto und Finn Hasenberg
Mittwoch, 10. April

9 Uhr - Birk Frauenmesse

12.20 Uhr - Donrath Schulgot-
tesdienst der 3. und 4. Klassen
der Gemeinschaftsgrundschule
Donrath

18 Uhr - Lohmar Abendmesse mit
Gebet fiir Helene Esser und ver-
storbene Angehdrige und Freunde
Donnerstag, 11. April

18 Uhr - Neuhonrath Abendmesse
mit Gebet flr Helga Giildenberg
Freitag, 12. April

8.30 Uhr - Wahlscheid Schulgot-
tesdienst der 3. und 4. Klassen
der  Gemeinschafsgrundschule
Wahlscheid

18 Uhr - Birk Abendmesse

19 Uhr - Halberg BERUHRENDE
WORTE - WortGottesFeier

Samstag, 13. April

11 Uhr - Birk Erstkommunionfeier
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet fiir Leo
und Martha Arendt (JG)

17.15 Uhr -

Lohmar Beichtgelegenheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse

Sonntag, 14. April

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
10 Uhr - Lohmar Kleinkindergot-
tesdienst im Pfarrzentrum an-
schlieBend gemeinsames Friih-
stiick

10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Messe
mit Gebet fiir Edith Zeike (JG), Irm-
gard Scharn (JG) sowie Anton Scham
11 Uhr - Lohmar HI. Messe mit
Gebet fir Wilhelm und Margare-
the Niethen und Soéhne

11 Uhr - Birk Erstkommunionfeier
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Saisoneroéffnung 2024

Sommer - Sonne - Schwimmen im eigenen Garten

Wer traumt nicht von einem Pool im eigenen Garten, in dem man sich an heiRen Sommertagen
erfrischen oder einfach mit der ganzen Familie Spald haben kann?

Wir, das Familienunterneh-
men Schwimmbad & Sauna
Trompert GmbH laden Sie
deshalb herzlich zu unseren
Tagen der offenen Tidr vom
13. - 14. April 2024 von 10
bis 18 Uhr nach Wiehl-Dra-
benderhéhe ein. Gonnen
Sie sich einen entspann-
ten Ausflug mit leckerem
Essen und toller Unterhal-
tung, auch fur Ihre Kinder.
Wahrend Sie sich in Ruhe
in unserer Ausstellung mit
Schwimmbé&dern, Saunen,
Infrarotkabinen, u.v.m. um-
schauen, erwartet lhre Kin-
der jeweils von 10-17 Uhr
ein buntes Programm.

Bei einem leckeren Stlick
selbstgemachtem Kuchen,
Waffeln oder Gegrilltem
nehmen wir uns dann gern
Zeit, um lhre individuellen
Fragen zu beantworten.
Dank 45 Jahren Branchen-
erfahrung erhalten Sie bei
uns von der Ausschachtung
bis zur Raseneinsaat alles
komplett aus einer Hand
und werden ausschlieBlich
von Fachleuten beraten.
Unser Spektrum reicht vom
Becken zum Selbstaufbau
bis hin zu warmeisolierten
Polyesterbecken. Hier ist
wirklich fir jeden Geldbeutel
etwas dabei.

Den Erl6és aus Speis und
Trank spenden wir in die-
sem Jahr an die Freiwillige
Feuerwehr Drabenderhdhe.
Im letzten Jahr konnten wir
den Foérderkreis Bonn E.V.
mit 2.500 € unterstitzen.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such! (mc)
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Einladung!
.J1age der offenen Tir”
13. und 14. April 2024

vorr 109 bis 18% Uhr
il

Tage der offenen Tl'jr

am 13. und 14. April 2024 von 10% bis 18° Uhr

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden 1agen:

!

Salsonstart

Auf unsere Top-Nettopreise vorn
Wasserpflegemitteln gibt es nochmal &
10% Rabatt! |

thely \* BAYROL

FREEDOM

wealt| Poolreiniger RF 5600 iQ

Ganz ohne Kabel ist der FREERIDER™ jm Alftag leicht zu bedienen.
Seine langlebjge Lithium-lonen-Batterie gewdhrieistet einen
vollsténdjgen Reinigungszykius (2h30). Das Lift-System sorgt fiir

4 ZOoDIAC

dlie leichtere Entnahme aus dem Wasser:
Inkl. Fernbedienung und iAqua-Link App fir

die optimierte Steuerung und Anzeige des (

Ladezustands der Batterie. ’ z a 9
#®  Statt UVP 1.899,-€ nur -9-——&"

Flissig-Chlor Liguid 36/( e

25 kg, zzgl. Prand, statt 44.,-€ nur

P

Fel:02262/ 72730  gopuimmbad (B~ Sauna

wwwitroempert.eu © info@troempert.eu GmbH
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VERKAUFSOFFENER SONNTAG 13-18 UHR | TRODELMARKT "

39. Overather Friihling

Prasentiert von Hamacher Solar

Ein Chor-Abend fir den guten
Zweck, eine Aktionsflache flr Fahr-
radliebhaber und ein Familientag,
der die Herzen von GroB und Klein
héherschlagen 1asst: Kurz vor dem
groBen, runden Geburtstag dreht
der Veranstalter OVplus Stadt-
marketing Overath e. V. nochmal
voll auf:.. Der traditionelle Ove-
rather Frihling ist bisher bekannt
als groBe Auto- & Gewerbeshow
auf dem Steinhofplatz und der
gesperrten HauptstraBe, dem ver-
kaufsoffenem Sonntag, einem at-
traktiven Biihnenprogramm, einer
Gastromeile auf dem Bahnhof-
platz und dem Trodelmarkt ,An
den Garten” und auf dem Bus-
bahnhof. Zusdtzlich wird es die-
ses Jahr auf dem Steinhofplatz
eine groBe interaktive Aktions-
flache flr Fahrrad begeisterte Be-
sucher geben.

Bereits am Samstag, 13. April, ab
18 Uhr findet auf dem Bahnhof-
platz ein einmaliges Open Air
statt: Gemeinsam fiir die gute
Sache zum Overather Friihling -

HAMACHER%

Solarstromanlagen mit Sachverstand

prédsentiert:

«Laut aber Schief” meets ,Ove-
rather Kneipenchor” - groBer
Spendenabend von OVplus zu-
gunsten der Humanitaren Hilfe
Overath e. V. Der Eintritt ist frei,
aber es darf fur die gute Sache
gespendet werden! QVplus freut
sich uns auf viele kleine und gro-
Be Besucher*innen. Die Gastrom-
eile ist bereits gedffnet, so dass
niemand durstig oder hungrig
nach Hhause gehen muss.

LAUT ABER SCHIEF

Der Mannerchor Laut aber Schief
e.V. aus Overath interpretiert be-
kannte Songs sowohl aus der all-
gemeinen als auch aus der kdl-
schen Musikgeschichte neu und
wartet auch mit eigenen Kompo-
sitionen auf. Dabei werden die
Sénger von einer mehrképfigen
Band, unter der Leitung von Ste-
phan von Berg, unterstitzt. ,Wo
man singt, da lass dich nieder -
bdse Menschen haben keine Lie-
der.” Dieser Satz von Johann Gott-
fried Seume beschreibt das Mu-
sikprojekt sehr treffend. Die Nie-

3.OVERATHER
FRUHLING

14. April von 11 bis 19 Uhr

GrofBe Auto- & Gewerbeshow
Buhnenprogramm
Verkaufsoffener Sonntag

13. April ab 18 Uhr - Open Air auf dem Bahnhofplatz:

»Laut aber schief" trifft auf den , Overather Kneipenchor"

S Hrebsspaikasse
'

Aﬁl{ﬁ-‘.‘-‘;:;l:::
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derlassung ist in diesem Falle die
Gaststétte Altenrath in Overath -
Marialinden. Hier steht die Ge-
meinschaft im Vordergrund. Die
Geselligkeit, der Mensch. Getrun-
ken wird friih und in der Regel bis
spat. Das feuchtet nicht nur die
Kehlen, sondern schont auch die
Stimme. ,Aus SpaB an der
Freud” bringen hier 100 kraftige
Mannerstimmen die Stammknei-
pe bei ihren Pflegeeltern Iris und
Dieter regelmaBig zum Beben.
Elektrisierend im Chor, mehrstim-
mig und bunt. Ein Auge stets ge-
knipst, hat dat bisher noch immer
jot jejange. Und falls nicht, geht
es zumindest immer wigger. Be-
eindruckend. Gansehaut-feeling
made im Bergischen.

Frei nach dem Motto: Auf der Biih-
ne zu Hause, op der hiih daheim:
Wir sind nicht leise, wir sind laut.
Aber schief.

OVERATHER KNEIPENCHOR

Sie sind gekommen, um zu sin-
gen! Der Overather Kneipenchor
entstand wahrhaftig aus einer
Schnapsidee. Ein Businesstrip und
eine viel zu lange Autofahrt von
Berlin nach Koln brachte Modera-
tor Alexander Kdnigsmann, 44, und
Journalistin Lisa Harmann, 41, aus
Overath auf die glorreiche Idee,
doch mal einen Ort zu schaffen, an
dem gesungen wird. Und zwar nicht
nur von gecasteten Goldkehlchen,
sondern aus Liebe zum Leben. Bar-
rierefrei und fir alle Menschen,
die Lust drauf haben - ob sie nun
singen koénnen oder nicht.

L Wir traumten von einem Chor
der Vielfalt”, erinnert sich Lisa
Harmann. Eine Gemeinschaft aus
Menschen, die gern zusammen und
aus vollem Herzen ihre Lieblings-
lieder performen. Von ,lIch liebe
das Leben” (ber ,Komet” bis hin
zu ,,Quit Playing Games” und ,Lo-
sing my religion” wird einfach al-
les angestimmt, was der Chorge-
meinschaft gefallt. Frei nach dem
Motto: , Nicht alles im Leben muss
Sinn machen, oft reicht es schon,
wenn es Spall macht”.

Aus der Idee wird eine Bewe-
gung

Aus der spontanen Idee wurde
schnell eine Bewegung. Nach der
ersten Probe am 18. Dezember in
der Gaststatte ,Die Stadtmitte”,

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
(L]

die an ihrem montdglichen Ruhe-
tag die gesamte Location zum
Uben zur Verfiigung stellt, zhlt
der  Overather  Kneipenchor
mittlerweile 120 Mitglieder zwi-
schen 27 und 59 Jahren. , Wir hat-
ten selbst nicht mit so viel Be-
geisterung und Ansturm gerech-
net”, gibt Alex Kdnigsmann zu.
Von der Fantasie bis in die Reali-
tat in wenigen Stunden: Der erste
Auftritt war bereits im Februar -
auf der Kostiimparty des Heimat-
und Birgervereins im Kulturbahn-
hof. Die ersten Musikerinnen bo-
ten ihre Hilfe an, sodass der Chor
in Vollkostlim samt Live-Musik die
Biihne rocken konnte. ,Das war
ein unvergesslicher Abend”, erin-
nert sich Chormitglied Juliane
Wendeler an die erste Perfor-
mance. Mittlerweile werden die
Songtexte per Beamer an die
Wand geworfen, ein professionel-
ler Chorleiter mit musikalischem
Background ist gefunden und ein
Logo in den Stadtfarben Blau und
Gold frisch entwickelt. Wie viele
Liter Bier, Wein, Cola und Wasser
bisher ber die Theke gingen, ist
nicht mitgezahlt, wie viele Stun-
den mittlerweile gesungen wur-
den, ist nicht mehr nachvollzieh-
bar, aber Spirit und Zusammen-
halt sind ungebrochen. Wenn
montags um 20.15 Uhr zur Prime-
time die Probe losgeht, dann stel-
len sich bei den Sdngern und Sén-
gerinnen immer noch die Nacken-
haare auf: Die Gansehaut tragt
sie und das Publikum durch den
Abend - und bis zum letzten Ton.
Erster gemeinsamer Auftritt von
«Laut aber Schief” und dem , Ove-
rather Kneipenchor”

Von beiden Chdren muss nun
schnell weiter geprobt werden,
denn der nachste Auftritt soll der
erste groBe gemeinsame Abend
beim Spendenabend zugunsten
der Humanitaren Hilfe Overath
sein. Die OVplus Arbeitsgruppe
Event rund um Stephan Porings,
Daniel Wester und Andreas Ko-
schmann hatte die Idee den Sams-
tag vor dem Overather Frihling
als Spendenabend zu installieren
und was bot sich mehr an, als die
Geschichte dieser beiden jungen,
kometenhaft aufgestiegenen Ove-
rather Choére dort GEMEINSAM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

FUR DIE GUTE SACHE fortzuschrei-
ben. Norbert Kuhl, 1. Vorsitzen-
der der Humanitaren Hilfe Ove-
rath e. V. zeigte sich geriihrt und
begeistert von der Idee und kiin-
digte bereits Sonderfahrten und
einen exklusiven Shuttle
Moderiert wird der Spendenab-
end zu Gunsten der ,Humanita-
ren Hilfe Overath e. V." von Hansi
und Tochter Alessa Ley, die bereits
seit Jahren gekonnt durch das Pro-
gramm bei ,Jeck im Sunnesching”
beim Overather Stadtfest fihren.
AUTO- & GEWERBESHOW

Auf dem Steinhofplatz und der
gesperrten HauptstraBe findet in
der Zeit von 11 bis 18 Uhr wieder
die groBe Auto- und Gewerbe-
show statt. Autohersteller prasen-
tieren neue Modelle und innova-
tive Techniken, Handler stellen
ihre Waren und Dienstleistungen
vor und an vielen Standen gibt es
auch attraktive Gewinnspiele fiir
alle Besucher*innen. Handwerk-
lich bewandert geht es bei Julius
Mobel - Tischlerei Kapune aus
dem Siilztal im vorderen Bereich
vom Steinhofplatz zu. Auch hier
ist Mitmachen erwiinscht.
TRODELMARKT

LAn den Garten” und auf dem
Busbahnhof findet der groBe Tré-
delmarkt statt, zahlreiche fliegen-
de Handler bieten Trodel, antike
Gegenstande und jede Menge
Schnappchen an.

NEU: FAHRRAD AKTIONSFLACHE
Eine interaktive Aktionsflache fiir
Fahrrad begeisterte Besucher - ein
sogenannter ,Pumptrack” befin-
det sich auf dem Steinhofplatz -
prasentiert vom Overather Fahr-
radladen in Kooperation mit dem
Mountainbike Club Overath e. V.
Der Overather Fahrradladen, un-
ter der Leitung von Stefan Wester,
kann stolz auf 25 Jahre Erfahrung
zuriickblicken. Mit verschiedenen
Stationen in Overath, angefangen
in Diepenbroich mit Umzug auf die
HauptstraBe und heute auf der
Siegburger StraBe zu finden, hat
sich das Geschaft ganz auf das
Gebiet der Fahrrdder spezialisiert.
Besonders im Bereich der Elek-
trofahrrader ist der Overather
Fahrradladen ein verldsslicher
Ansprechpartner. Seit der ersten
E-Bike-Generation versorgt er
Overath und die umliegende Re-
gion mit hochwertigen Fahrradern,
kompetenter Beratung und Mar-
kenqualitat fiir Ersatzteile und
Werkstattservice.

OVERATHER

Die Kombination aus langjahriger
Erfahrung, Fachwissen und einem
breiten Sortiment macht den Ove-
rather Fahrradladen zu einer Top-
Adresse fir alle Fahrradbegeis-
terten. Egal, ob Pendler, Freizeit-
radler oder ambitionierter Sport-
ler - hier findet jeder das passen-
de Rad und den besten Service.
MOUNTAINBIKE CLUB OVERATH
e.V.

Die Gemeinschaft des MTB Ove-
rath e.V. verbindet die Leiden-
schaft fiir den Bike-Sport mit der
Liebe zu den Waldern und Bergen
unserer Umgebung, geprégt von
Respekt und Verstandnis fir alle
Naturnutzer. Der Club setzt sich
leidenschaftlich fiir den Erhalt der
Natur ein, wdhrend er gleichzei-
tig den Spall am Biken in unserer
Region fordert. Der Fokus liegt
dabei auf der Starkung der Inter-
essen alle Mountainbiker in der
Umgebung und dem Engagement
in der sportlichen Jugendarbeit,
um die nachste Generation fiir
gesunde Aktivitdten in der Natur
zu begeistern.

Der MTB Overath e. V. veranstal-
tet regelméBig Vereinsausfahrten.
Interessierte Biker kénnen sich
auf der Vereinsseite www.mtb-
overath.de informieren oder per
E-Mail Kontakt aufnehmen. Or-
ganisiert wird sich Uber einen
WhatsApp Channel.

Abgerundet wird die Eventflache
mit einem gastronomischen An-
gebot mit freundlicher Unterstit-
zung vom Café Lukas. Neben di-
versen alkoholischen und nicht-
alkoholischen Getranken gibt es
Hamburger, Currywurst, Pommes,
Kaffee und Waffeln... Dazu unter-
hélt ein DJ und es moderiert der
Overather Mirko Hellendahl.
BUHNENPROGRAMM AM SONN-
TAG

Das groBe Blhnenprogramm auf
dem Bahnhofplatz startet am
Sonntag um 12 Uhr mit einem ge-
selligen Friihschoppen. Ab 15 Uhr
heiit es wieder: Blhne frei die
Newcomer der Stadt! Die Zumba
Kids aus dem Silztal, Showtanz
vom SSV Overath und die Music-
school Ralph Tehsmann bringen
die Blhne zum Beben und be-
geistern die Besucher davor.

Ab 17 Uhr gibt es Live-Gesang
und unvergessliche Unterhaltung
mit Alex Bender.
Discofox-Tanzknaller, ~ Schlager-
Evergreens aus den 70ern und
80ern, traditionelle sowie neue

kélsche Hits, 80er-Jahre Pop-Hits
- Alex Bender singt live die besten
Hits, die jeder liebt und mitsin-
gen kann.

Durch das Blhnenprogramm fihrt
am Sonntag der ebenfalls in Ove-
rath beheimatete Moderator Ale-
xander Kénigsmann.
GASTROMEILE AUF DEM BAHN-
HOFPLATZ

Auf dem Bahnhofplatz wird es
wieder ein buntes Sortiment an
gastronomischen Sténden geben.
Neben den vor Ort anséssigen
Restaurants Die Stadtmitte und
da Nino eroffnet auch die Backe-
rei Muller eine besonders groBe
Terrasse an dem Tag. Zusatzlich
gibt es SpieBbraten, Bratwurst,
Currywurst und Pommes, frische
Reibekuchen, Asia Food, Champi-
ons, dazu Kaffee und siiBe Waf-
feln. Aus der ,Gaffelfactory” ne-
ben Cola, Fanta, Wasser und Fass-
brause kiihles Gaffel Kélsch aus

dem Hahn.
KIRMESATTRAKTIONEN IN DER
INNENSTADT

Damit  auch  wirklich alle

Besucher*innen auf ihre Kosten
kommen und es niemandem lang-
weilig wird, laden auch 2024
wieder diverse Kirmesattraktio-
nen an verschiedenen Stellen der
Overather Innenstadt, am Eingang
der StraBe ,An den Garten” und
auf dem Bahnhofplatz zum SpaB3
haben ein.

VERKAUFSOFFNER SONNTAG
Der verkaufsoffener Sonntag in
der Overather Innenstadt findet
in der Zeit von 13 bis 18 Uhr statt
und Iadt bei den zahlreichen ge-
offneten Geschéften zum ausgie-
bigen Shoppen ein. Die Hauptstra-
Be ist wie jedes Jahr fir den flie-
Benden Verkehr in der Zeit von 6
bis 20 Uhr gesperrt. Umleitungen
werden durch die Firma AVS Ver-
kehrssysteme ausgeschildert..
VERKEHRSSITUATION

Entspannt erreicht man die Ove-

rather Innenstadt zu FuB. Fir alle,
die mit dem Kraftfahrzeug anrei-
sen, befinden sich ausreichend kos-
tenfreie Parkpldtze auf der Park &
Ride-Anlage, dem Geldnde von HIT-
Markt, beim Aldi und rund um das
Schulzentrum  Cyriax. Zusatzlich
pendelt der Overather Biirgerbus
ganztagig von Heiligenhaus nach
Overath, den Ferrenberg hoch und
Uber Rappenhohn wieder nach Hei-
ligenhaus.

Da die Innenstadt in der Zeit von
6 bis 20 Uhr gesperrt ist, kann der
Busbahnhof nicht von den Busli-
nien angefahren werden. Ersatz-
haltestellen befinden sich im Wen-
dehammer an der Hammermiihle
fur die Busse in Richtung Gum-
mersbach. Die Busse in Richtung
Siegburg und Bensberg halten am
Steinhofplatz.

AMBITIONIERTE ZIELE UND WEI-
TERE EVENTS FUR OVERATH
Fiir ,OVplus Stadtmarketing Ove-
rath e. V." mit seinen mehr als
175 Mitgliedern ist 2024 ein be-
sonderes Jahr: Nach der erfolg-
reichen ,Fusion” mit ,Einkaufen
in Qverath e. V." hat sich der frisch
gewahlte Vorstand rund um den
ersten Vorsitzenden Andreas Ko-
schmann ehrgeizige Ziele gesetzt.
Neben dem Overather Frihling,
dem Overather Stadtfest und dem
Overather Weihnachtsmarkt gibt
es auch dieses Jahr am 26. Mai
wieder einen Eventpoint in Ove-
rath- Rappenhohn beim Radklas-
siker ,Rund um KoIn". Zusatzlich
ist vom 19. bis 21. Juli die Premie-
re flr ein Streetfoodfestival in Un-
tereschbach und somit das erste
groBe Event im Silztal geplant.
,OVplus Stadtmarketing Overath”
klimmert sich aktiv um die positi-
ve AuBendarstellung Overaths und
publiziert unter anderem das Stadt-
magazin. Das Ziel ist die Stdrkung
der Gemeinschaft und die Steige-
rung der Attraktivitdt unseres herr-
lichen Standorts im Bergischen.

C 7 WZ
_Lorselier /
(HAEIM

Telefon: 02206/836 66
info@juwelier-heim.de

HauptstraBe 50 - 51491 Overath
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KIRCHE

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath

Wochenplan

Sonntag, 7. April

11 Uhr - Ferienkirche Gottesdienst
mit Abendmahl u. Kirchkaffee- Pfr.
Oliver Bretschneider

Montag, 8. April

11 Uhr - Qi Gong

15 Uhr - Damengymnastik

17 Uhr - offenes Singen

18.45 Uhr - Fitness-Dance

20 Uhr - Probe O-Ton

Dienstag, 9. April

9 Uhr - Bastelkreis

10 Uhr - Honrather EBzimmer -
Friihstiick fiir Senior*innen

15 Uhr -
Gesellschaftsspielegruppe
Mittwoch, 10. April

9:30 Uhr - Kreativ-Zeit fiir Frauen

9:30 Uhr - Krabbelgruppe

10 Uhr Yoga

16.30 Uhr - Gymnastik

19 Uhr - Frauentreff - ,Menschli-
che Dramatik in szenischer Le-
sung mit musikalischem Aus-
klang” - Lesung und Gesang von
Herrn Werner Briick - bitte im
Gemeindebiro anmelden
Donnerstag, 11. April

9.30 Uhr - Krabbelgruppe

16 Uhr - Spielgruppe

16 Uhr - Stunde der Manner

18 Uhr - JUZE

Freitag, 12. April

8.30 Uhr - Schulgottesdienst der
GGS Wahlscheid

9 Uhr - Dienstgesprach

9.30 Uhr - Spielgruppe

17 Uhr - Finanzausschuss
Samstag, 13. April

14 Uhr - Taizé-Workshop unter der
Leitung von Wolfgang Reisert

18 Uhr - Taizé-Gottesdienst - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer
Sonntag, 14. April

10 Uhr - Gottesdienst zur Verab-
schiedung von Jochen Schulze -
Christuskirche in Lohmar

17 Uhr - Konzert des Forderkrei-
ses flir Musik in der Ev. Kirche
Honrath e.V.

Drei Stradivaries: M. Lingenfel-
der u E. Hoppe (Violine) Ch. Pol-

ters (Violoncello),

im Anschluss Nachlese im Peter-
Lemmer-Haus

Offnungszeiten des
Gemeindebiiros:

Di, Do, Frvon 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr

Telefon: 02206/900930

Mail: honrath@ekir.de

In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflumer,

Telefon 02206/852640

Mehr Informationen auf unserer
Website: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Lohmar

Wochenplan

Sonntag, 7. April

11 Uhr - Gottesdienst (Ferienkir-
che) in der Christuskirche mit Pfar-
rer Thomas Weckbecker
Montag, 8. April

8.15 Uhr - Sprachkurs fur gefliich-
tete Frauen, Frau Bartel
Mittwoch, 10. April

10 Uhr - Frauentreff ,Die Kartof-
fel - Kénigin der Unterwelt”;
Grundnahrungsmittel  fir zwei
Drittel der Weltbevolkerung; Re-
ferentin: Frau Ulla Papst

16 Uhr - Diakonieausschuss
16.45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chor, Barbara Wingenfeld

2. Jahrgeddchtnis

Vor 2 Jahren bist du von uns gegangen, aber nicht aus unseren Herzen.
Die Gedanken der Erinnerung bilden eine Briicke Uber das Leben hinaus.

Henny Gottschalk

geb. Jansen
T 1 2. April 2022

In liebevoller Erinnerung

Dein Heinz
Deine Kinder mit Familien

18|

Donnerstag, 11. April

10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe, Frau
Gabler

14 Uhr - Vorstandssitzung der Loh-
marer Tafel

19 Uhr - Sitzung des Gesamtpres-
byteriums in Lohmar

Freitag, 12. April

9.30 Uhr - Geddchtnistraining fiir
Senioren, Herr Niere

10 Uhr - Gottesdienst im Ev. Al-
tenheim Lohmar mit Pradikant
Axel Rohrbein

17 Uhr - Ménnerkochen,

Herr Herold

Sonntag, 14. April

10 Uhr - Gottesdienst zur Ver-
abschiedung von Pfarrer Jochen

Schulze in der Christuskirche
mit anschlieBendem Empfang
im Gemeindehaus
Offnungszeiten des
Gemeindebiros:

Mo, Di, Fr 10 bis 12 Uhr, Mi 15 bis
18 Uhr, Telefon 02246-4375,
E-Mail: Lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an Pfr. Oliver
Bretschneider,

Telefon 02246-3049856 oder Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer, Tele-
fon 02206-852640

Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Lohmar

Gemeinsam unterwegs sein
bewegen-begegnen-besinnen
Wir laden alle herzlich zur Teil-
nahme am Osterweg von Lohmar
nach Siegburg ein

Termin: Samstag, 27. April
Treffpunkt: 10 Uhr, vor der Kirche
St. Johannes Lohmar-Ort

Weg: ca. 7 Kilometer zur Abteikir-
che auf dem Michaelsberg

Abschluss: ca. 12.30 Uhr im Ser-
vatiushaus mit heiBer Suppe und
Getranken

Anmeldung:

bis zum 20. April telefonisch im
Pastoralblro oder per E-Mail
pastoralbuero.lohmar@erzbistum-
koeln.de

Ansprechpartner:

Pfr. Francis
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DIE NACHSTEN VERANSTALTUNGEN
IN DER STADTHALLE TROISDORF

Komissar Dupin
Bretonischer Ruhm

Freitag | 12.04.2024 | 20 Uhr

'/..._., - \ Landesjugendorchester NRW

#' _. Naturverbundenheit mit

* .---'“‘" =

©wildundleise.de

SRR P« Solistin Anne-Cathérine Heinzmann
N k i Samstag | 13.04.2024 | 18 Uhr
Die A Cappella Nacht wss DIE _&
Das Festival des Gesangs A CAPPELLA
Mit Vocaldente, zwo3wir und We3 N Ac HT
Freitag | 26.04.2024 | 20 Uhr

m'wa cappella-nacht.de

Pippi Langstrumpf
Kinderstiick von Astrid Lindgren

Freitag | 31.05.2024 | 16 Uhr
Familientickets!

©Simon Hegenberg

Die drei 2?? Kids
Der singende Geist

Freitag | 06.09.2024 | 16 Uhr
Familientickets!

Stadthalle TROISDORF

T‘Ck:;hig'sngo Alle Informationen rund um DAS PROGRAMM 2023
024 finden Sie unter: www.stadthalle-troisdorf.de

Stadtecho Lohmar - 05. April 2024 — Woche 14 - Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de ‘ 1 9
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Freitag, 12. April 2024
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CDU  Florian Schroder

SPD  Sandra Marxmeier
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UWG Benno Reich

Biindnis 90 / Die Griinen Horst Becker
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Sarah Demond
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VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
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redaktion@rautenberg.media
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info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media li
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @

ZEITUNG m

stadtecho-lohmar.de/e-paper

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschtiren, Katalo-
ge, Geschéftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

E ZEITUNG
m DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KeLV[RINI=§:133 30N\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Gesuche

.i“ l[‘ll uun-“F'
Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nano-
impragnierung fiir Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seriéses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

kaufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsanséssig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Familien ..

ANZEIGENSHOP

FGB 20-13
43 x 90 mm

ab52°0“

i~} Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitu

Fwall&:wmwk&c/vzﬁ#

shop.rautenberg.media

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-5'7 43 954

Fir privat oder geschiftlich. www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

REGIONALES

Online-Vortrag am 16. April ,Bedeutung
des Gebéudeenergiegesetzes fir die
Biirger/-innen im Rhein- Sleg -Kreis"

Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Verbraucherzentrale
NRW erreichen immer wieder
Riickfragen zum neuen Geb&u-
deenergiegesetz und dessen
konkrete Auswirkungen auf
neue Heizungsanlagen. Wie lan-
ge diirfen fossile Heizungen (Ol/
Gas) noch betrieben werden?
Was bedeuten die Anforderun-
gen von 65 Prozent erneuerba-
re Energien? Was sind vielver-
sprechende Heizsysteme der
Zukunft? Welche staatlichen
Férderungen gibt es?

Sie mochten die Richtlinien und
Fristen auch besser verstehen?
Im Online-Vortrag erldutert die
Verbraucherzentrale NRW die
Inhalte des GEG, das auch als
Heizungsgesetz bezeichnet
wird. Energieberater Philipp
StauB geht dabei auch auf die
Technik zum klimafreundlichen

Heizen sowie mégliche Forder-
mittel ein.

Der Vortrag findet statt am
Dienstag, 16. April. Start ist um
18 Uhr. Eingeladen sind die Biir-

gerinnen und Birger der Kom-
munen im Rhein-Sieg-Kreis. Um
Anmeldung bis 15. April wird
gebeten: www.energieagentur-
rsk.de/aktuelles
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest: 9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 9997
info@gesundheitsagentur.net
Tierdrztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.
Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de
Hilfe fiir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-
sieg-rhein.de
Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Gber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25 21520
Freiwilligen-agentur

@diakonie-sieg-rhein.de

Sprechstunden nach Verein-

barung
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA

Wir teilen im Gesprach Erfah-

rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.

EA-Sankt-Augustin@web.de

Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle

Trdger: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Trois-

dorf

Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9- 14 Uhr

Donnerstag 13 - 18 Uhr

NOTFALLSCHUBLADE

\ ' 110 POLIZEI

und nach Vereinbarung Selbsthilfegruppe fiir seelische
Erganzende Unabhangige Teilha-  Gesundheit
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)  (Emotions-Anonymous/EA)
Trager: Der Paritdtische NRW  Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-  Kraft und Hoffnung.
rer StraBe 100 (barrierefrei) Kontakt:

53842 Troisdorf Silke: 0151/16573691
022412014296 Norbert: 0160/97319919
teilhabeberatung-rhein- EA-Sankt-Augustin@web.de
sieg@paritaet-nrw.org Samstags: 18.15 Uhr

Offene Sprechstunde: diens-  Markt 1 (Club)
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi- 53757 Sankt Augustin
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Rheln-S_Ieg-lKrels _ o Heimweg-Telefon
Rheln-Sleg-Kre|s Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf fiihl auf ihrem nichtlichen Weg mit
02241 4939 301 einem netten Gespréach ablenken

pflegeselbsthilfe-rhein- lassen mchten.
sieg@paritaet-nrw.org 03012074182

Angebot fiir pflegende Ange- 'S:?._-SDao. ggfgg:iggouﬁbr
horige R )

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

« Polizei-Notruf 110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

; Lisrcziel—\gtlfer?cﬁiélzer o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der e Anonyme Geburt 08004040020 O’b
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen) o Eltern-Telefon 0800111 0550 |
g' E?l\;\sl:r?:lq-lé f:irtnaﬁ:::i?iiﬂt?ge;nHandys o Initiative vermisste Kinder 116000 |
Notrufnummern o Opfer-Notruf 116006 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Orientierung im Dschungel der Jobangebote

Personaldienstleister helfen bei Berufseinstieg und Jobwechsel

Wer heute seinen Einstieg ins
Berufsleben plant oder sich mit
dem Gedanken an einen Job-
wechsel beschaftigt, hat beste
Aussichten auf eine Anstellung.
Noch nie gab es in Deutschland
so viele offene Arbeitsstellen wie

heute. Angesichts dieses fast un-
iiberschaubaren Angebotes stel-
len sich viele Menschen, die ge-
rade einen Job suchen oder sich
beruflich neu orientieren wollen,
zwangslaufig die Frage: Wie finde
ich das richtige Unternehmen und

An
Frau Kurps

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

EI.QI:I.MAR

O Algert O Donrath O Neuhonrath
O Biichel [0 Heide [0 Oberschoénrath
O Birk O Hoffen [0 Oberste Hohe
O Birken [0 Lohmar Mitte [ Wahlscheid

O Breidt + Deesem [ Kreuznaaf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Wir suchen AUSTRAGER/* /INNEN

jeden Alters fiir das STADTECHO LOHMAR in

O Algert OLohmar Mitte [ Geber + Salgert
O Biichel O Kreuznaaf 0 Meigermiihle +
O Birk O Neuhonrath Burg Siilz
O Birken 0 Oberschonrath []Reelsiefen + Peisel +
O Breidt + Deesem [J]Oberste Hohe Hongesberg f\,f,;"t:A":;
O Donrath O Wahlscheid O Weilerhohn +
O Heide O Scheiderhéhe Stumpf g
(0 Hoffen O Scheid
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Jutta Kurps - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260 382 - E-MAIL juttus@gmx.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir das STADTECHO LOHMAR in

O Scheid

O Geber + Salgert

O Meigermiihle + Burg Siilz

O Reelsiefen + Hongesherg + Peisel
O Weilerhohn + Stumpf

O Scheiderhohe

vor allem den Job, der wirklich zu
mir passt? In vielen Féllen folgt
dann zundchst ein Blick in eine
der zahlreichen Online-Jobbor-
sen. Immer haufiger wenden sich
Jobsuchende aber auch an quali-
fizierte Personaldienstleister, die

MEDIA
e T v

E

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

Heimat E-Mail
Lokales™" y 2 EG/ I a © pinkich  zelgerchiet @ okl [
wissen e A et
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

22 |

nicht nur Zeitarbeit anbieten, son-
dern Bewerbern auch dabei hel-
fen, eine Festanstellung zu fin-
den.

Personalvermittler beraten und
begleiten Bewerber zum neuen
Arbeitsvertrag

.Wenn das Angebot an Jobs kaum
noch Uberschaubar ist, die eige-
nen Vorstellungen zu wenig kon-
kret oder notwendige Qualifikati-
onen nicht richtig eingeschatzt
werden, kann die Stellensuche
schnell zur Herausforderung wer-
den”, weil Louis Coenen, als Ge-
schéftsflhrer bei Piening Perso-
nal zustandig fiir das operative
Geschéft. Die Personalvermitt-
lungs-Experten  gehen  daher
zunéchst einmal die Bewerbungs-
unterlagen durch und filtern die
Starken des Bewerbers heraus,
um dann im ndchsten Schritt dazu
passende Stellenangebote von
Kundenunternehmen zu finden.
Die persénlichen Vorstellungen
und das Qualifikationsprofil des
Bewerbers werden laufend mit be-
stehenden und neu eingehenden
Stellenangeboten aus dem deutsch-
landweiten Karriere-Netzwerk des
Personaldienstleisters abgeglichen.
Ist eine geeignete Stelle gefunden,
wird sie dem Interessenten unver-
bindlich vorgeschlagen.
Personaldienstleister im Arbeits-
markt gut vernetzt

Speziell Personaldienstleister sind
im Arbeitsmarkt gut vernetzt. Sie
kennen die Unternehmen, deren
Ansprechpartner sowie die Ar-
beitsplatze und deren Anforde-
rungsprofile genau. Und sie wis-
sen daher oft friihzeitig, wenn ein
Unternehmen neue Mitarbeiter
sucht und einstellt. ,Personal-
dienstleister sollten zudem einen
guten Blick fiir die jeweilige Un-
ternehmenskultur haben. Auf die-
se Weise konnen sie sehr gut ein-
schatzen, ob die Personlichkeit
des Bewerbers auch zum Unter-
nehmen passt”, erklart Louis Co-
enen. Wéhrend des gesamten Be-
werbungsprozesses werden die
Jobsuchenden kontinuierlich von
den Mitarbeitern der Personal-
vermittlung betreut, bis
schlieBlich der Arbeitsvertrag mit
dem neuen Arbeitgeber unter-
schrieben wird. (djd)
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Keine Angst vor dem ersten Tag

Ratgeber Beruf: So gelingt der Start in einem neuen Unternehmen

Nicht nur Beziehungen haben
heute im Durchschnitt eine deut-
lich geringere ,Halbwertszeit” als
friher - auch im Beruf gibt es
immer weniger Menschen, die
sich lebenslang an ein einziges
Unternehmen binden. Und so wer-
den auch in diesem Herbst wieder
viele Menschen eine neue Stelle
antreten - ob als Berufseinstei-
ger oder nach einem Wechsel des
Arbeitgebers. ,Mit Lampenfieber
ist jeder neue Start verbunden,
schlieBlich lauern gelegentlich
auch Fettnapfchen”, weiB Petra
Timm, Pressesprecherin bei Rand-
stad, Deutschlands flUhrendem
Personaldienstleister. Fiirs ,ers-
te Mal” hat Timm einige Tipps:
Sich iiber den neuen Arbeitgeber
informieren

Das Vorstellungsgesprdach liegt
eventuell schon einige Zeit zu-
rick, da sollte man sein Wissen
iiber das neue Unternehmen und
den neuen Job einem Update un-
terziehen. Also noch einmal die
Stellenausschreibung lesen und
die Firma ,googeln”, vielleicht
gibt es aktuelle Infos.

Im Zweifelsfall lieber zu elegant
als zu leger

Bewerber bekommen beim Ein-
stellungsgesprach meist schon
einen Eindruck vom Dresscode,
der in der Firma herrscht und der
heute von Unternehmen zu Unter-
nehmen sehr unterschiedlich sein
kann. Im Zweifelsfall am ersten
Tag lieber etwas zu elegant klei-
den als zu leger.

Wichtige Ansprechpartner merken
In den meisten Firmen muss man
sich den Kollegen nicht vorstel-
len, sondern wird ihnen vorge-

stellt. Fir den ersten Small Talk
sollte man sich etwas zurechtle-
gen: Was wird die eigene Aufgabe
sein, welche Qualifikationen be-
sitzt man, was hat man vorher
gemacht. Gerade in gréBeren Un-
ternehmen lernt man anfangs vie-
le Leute kennen und sollte sich
deshalb Namen und Positionen
notieren, um ein erneutes Nach-
fragen zu vermeiden. Merken soll-
te man sich seine Ansprechpart-
ner fiir zentrale Fragen, etwa fir
die Einarbeitung oder die Tech-
nikunterstiitzung.

Nicht zu viel sagen, nicht zu viel
fragen

Selbstbewusstsein ist gut, Uber-
heblichkeit nicht: An den ersten
Arbeitstagen sollte man sich auf
keinen Fall mit dem eigenen Wis-
sen briisten, so etwas kommt bei
fast allen neuen Kollegen ganz
schlecht an. Auch mit Meinungs-
duBerungen etwa zu politischen
Themen oder mit Fragen zu Ur-
laub oder Arztbesuchen sollte man
sich anfangs zurlickhalten. Wann
ublicherweise der Einstand gege-
ben wird, darf man dagegen die
Kollegen ruhig fragen. Ein No-Go
ist die Beschaftigung mit dem
Smartphone, es hat erst mal laut-
los im neuen Schreibtisch zu ver-
schwinden.

Alle Programme auf dem Rech-
ner installiert?

Méglichst rasch sollte man che-
cken, ob die E-Mail-Adresse kor-
rekt eingerichtet ist, ob auf dem
Notebook oder Rechner alle not-
wendigen Programme installiert
sind und ob man die notwendigen
Zugdnge und Passworter dazu hat.
(djd)

Ein bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuen
Unternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten Tipps
bekommt man die Nervositat aber gut in den Griff.

Foto: djd/Randstad/Valéry Kloubert

suchen wir

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen mmwu)

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION
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Physiotherapeut/in (m/w/d)

ab sofort, in Teil- oder Vollzeit, gerne auch
Berufseinsteiger mit Motivation sich fortzubilden.

Wen suchen wir?

Eine Physiotherapeutin mit Erfahrung und Engagement im Team.
Du bist zuverldssig, engagiert, motiviert und hast Freude an der Arbeit
im Team2 Dann bist du bei uns richtigl Zusatzqualifikationen wie
Manuelle Therapie, lymphdrainage sind winschenswert, insbe-
sondere im neurologischen Bereich. Auch Berufsanfanger sind
willkommen.

Was bieten wir?

Wir bieten ein spannendes Jobprofil mit flexiblen Arbeitszeiten,
Unterstiitzung bei Weiterbildungen, attraktives Gehalt und Work-Life-
Balance. Monatliche Teambesprechungen, Praxisfahrrad und Team-
Auto sind verfigbar. Unsere Sekretérinnen Gbernehmen organisator-
ische Aufgaben.

Du bist inferessiert in einer wertschatzenden Atmosphdare
Verantwortung zu Gbernehmen, dann bewirb Dich jetzt!

Sende uns Deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen inkl. Gehalts-
vorstellung und Verfigbarkeit an info@wolff-physiotherapie.de
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EINFACH MEHR.

Bei Immobilienfragen vertrauen Sie besser einem Experten!
Mit Gber 150 Standorten in Deutschland und Europa sind wir auch in Ihrer Nahe.

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?
Uber 750.000 bereits registrierte Interessenten
kostenlose & professionelle Einwertung Ihrer Immobilie
mit individuellem oder virtuellem Home Staging
setzen wir Ihre Immobilie in Szene
Aufwertung Ihrer Immobilie durch Verschénerungsarbeiten
Erstellung des gesetzlichen Energieausweises
Immobilienprasentation in allen relevanten Internetportalen —————
Immobilienvermarktung mit modernen Techniken
wie Drohnenaufnahmen, Grundrissaufbereitung,
360° Rundgang, Dollhouse und Videobearbeitung
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Wir helfen gerne! 02242 /9010 30

hennef@falcimmo.de n www.falc-hennef.de

IMMOBILIEN
R o :
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