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TV Lohmar Basketball: Krimi bei der U16.1
U12 überzeugt in Rhöndorf

Die U16.1 der Lohmar Lions trat
zum Heimspiel gegen den Neunkir-
chener TV an, gegen den das Hin-
spiel äußerst knapp verloren wurde
Das Team begann nervös, lief
schnell einem Rückstand
hinterher. Dann eine Hiobsbot-
schaft: Adis Delkic mußte verletzt
vom Feld, danach ging bis zum
Viertelende Nichts mehr: 10-17.
Im zweiten Viertel war es zunächst
dann immer wieder Elias Trinks,
der die Defense des Gegners über-
winden konnte und so wesentlich
dazu beitrug, den Rückstand auf-
zuholen. Ab Mitte des Viertels
beteiligte sich dann das ganze

Team und dominierte phasenwei-
se den Gegner - prompt führten
die Lions zur Halbzeit mit 37-29.
Die zweite Halbzeit begann Lohmar
mit einem 6-0-Lauf, ehe Neunkir-
chen sich stabilisieren und das Spiel
ausgeglichen gestalten konnte. Hin
und her ging es, nach 30 Spielminu-
ten hatten die Lions ihren Vorsprung
auf 57-47 ausgebaut.
Im letzten Viertel spielte Lohmar
bis zum 61-50 in der 32. Minute
noch mit, verabschiedete sich
dann aber komplett. Plötzlich
spielte nur noch das Team aus
Neunkirchen um den NRW-

U12 in RhöndorfU12 in RhöndorfU12 in RhöndorfU12 in RhöndorfU12 in Rhöndorf Fortsetzung auf S.16
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Rat und Hilfe
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-
sieg-rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |

53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstraße 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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60 Jahre Grützenbach Sanitär + Heizungstechnik
Anzeige

Seit 60 Jahren steht die Firma
Grützenbach Sanitär + Heizungs-
technik für Qualität, Tradition und
Innovation. 1965 von Willi Grüt-
zenbach in einer privaten Garage
mit nur einem Monteur gegrün-
det, beschäftigt der Betrieb heute
rund 30 Mitarbeiter inklusive
sechs Auszubildende. Künftig wird
der Betrieb in 3. Generation ge-
führt - und feiert dieses Jahr sein
60-jähriges Bestehen.
Zwölf Jahre nachdem sein Vater
den Betrieb gründete, trat 1977
Dieter Grützenbach in den Be-
trieb ein. Nach seiner Ausbildung
zum Zentralheizungs- und Lüf-
tungsbauer legte er 1985 erfolg-
reich die Meisterprüfung ab. Ge-
meinsam mit seiner Frau Elke
übernahm er im Jahr 2000 das
Unternehmen und führte es mit
Fachkenntnis und Innovations-
geist weiter.
Auch die dritte Generation hat
sich dem Familienbetrieb ver-
schrieben: Sohn Maximilian be-
gann 2012 eine Ausbildung zum
Groß- und Außenhandelskauf-
mann im Bereich Heizung/Sanitär,
gefolgt von einer Ausbildung zum
Anlagenmechaniker für Sanitär-,
Heizungs- und Klimatechnik im
Jahr 2015. 2020 legte er erfolg-
reich die Meisterprüfung im In-
stallateur- und Heizungsbauer-
Handwerk ab.
Sein Bruder Jan startete 2014 die
Ausbildung zum Anlagenmecha-
niker für Sanitär-, Heizungs- und
Klimatechnik und bestand 2022
ebenfalls die Meisterprüfung. Seit-
dem bringen sie frische Ideen in
das traditionsreiche Unternehmen
und führen die Werte ihrer Familie
weiter: erstklassige Sanitär- und
Heiztechnik, persönliche Beratung
und nachhaltige Lösungen für die
Zukunft.
2017 zog das Unternehmen in die
Raiffeisenstraße 9 in Lohmar um.
Das Highlight am neuen Standort:
die moderne Bad-Ausstellung
über zwei Etagen. Auf 500 Qua-
dratmetern können sich Kunden
von mehr als 30 verschiedenen
Bad- und Gäste WC- Ideen inspi-
rieren lassen. Ob praktisches Bad,
luxuriöse Wellness-Oase oder bar-
rierefreies Badezimmer - als zer-
tifizierter Fachbetrieb für ‚Senio-
ren- und behindertengerechtes
Bauen und Wohnen‘ macht Grüt-
zenbach nahezu alles möglich.
Auch beim Thema Nachhaltigkeit:
Von CO-neutralen Heizsystemen
über moderne Wärmepumpen bis
hin zur Kombination mit Solaran-

lagen bietet das Unternehmen zu-
kunftsorientierte Lösungen für um-
weltbewusstes Wohnen.
Ob Einbau, Reparatur oder Wartung
- die geschulten Mitarbeiter sind
schnell vor Ort und arbeiten gewis-
senhaft. Und alles aus einer Hand:
Der Meister- und Innungsbetrieb
koordiniert die Gewerke Sanitär
und Heizung wie auch Elektriker,
Fliesenleger, Trockenbauer bis hin
zum Maler. Das Team prüft zudem
individuell, ob Fördermittel für kli-
mafreundliche Heizsysteme oder
barrierefreies Wohnen infrage kom-
men - und unterstützt Kunden aktiv
bei der Antragstellung.
Drei Generationen, sechs Jahrzehnte
und unzählige zufriedene Kunden -

bei der Grützenbach Sanitär und
Heizungstechnik GmbH werden
Kunden nicht nur beraten, sondern
wirklich an die Hand genommen.
Ob Neubau eines Badezimmers,

Modernisierung einer Heizungs-
anlage oder nachhaltige Energie-
lösungen - das Team begleitet je-
den Schritt, von der ersten Pla-
nung bis zur finalen Umsetzung.
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Ehrenamt des Monats April
Hans Josef Overkamp:
Gestalter der Kapelle Sankt Franziskus Xaverius in Heide
Im April würdigt die Stadt Lohmar
Hans Josef Overkamp für sein lang-
jähriges ehrenamtliches Engage-
ment und zeichnet ihn mit dem
Ehrenamt des Monats aus.
„Ein Ort des Lebens“ und spiritu-
eller Impulse, Anlaufstelle für per-
sönliche Besinnung und Feste
(Taufen, Hochzeiten, Abschiede) -
hier in Lohmar? Gibt es! Es ist die
kleine Kapelle Sankt Franziskus
Xaverius inmitten eines Wohnge-
biets in Heide. Seit über 20 Jah-
ren verantwortet Hans Josef Over-
kamp ehrenamtlich, dass die Ka-
pelle mit Leben gefüllt wird.
Der 68-jährige tut dies aus einer
inneren Überzeugung, dass es sol-
che Orte im eigenen Lebensraum
braucht. Die Kapelle soll nicht leer
und verschlossen sein, deshalb
wird sie an allen Sonn- und Feier-
tagen für jede*n geöffnet.
Hans Josef Overkamp gestaltet
dazu die Kapelle entsprechend
der Jahreszeiten und dem kirchli-

chen Kalender. Zusammen mit
seinen Freund*innen organisiert
er Meditationen, Ausstellungen,
Adventsmitmachkonzerte, das
Friedenslicht aus Bethlehem so-
wie ein Kapellenfest. Außerdem
verwandelt sich seit fünf Jahren
die kleine Kapelle vom vierten
Advent über die Weihnachtstage
in einen Stall, der zum Nachden-
ken über die eigene Rolle bei der
Menschwerdung Gottes einlädt.
„Ich bin dankbar, dass die katho-
lische Pfarrgemeinde die Offen-
heit und die Experimente zulässt“,
sagt der Engagierte und lobt die
Nachbarschaft, die sich um das
Außengelände der Kapelle küm-
mert.
Ideen und Anregungen findet Over-
kamp beim Pilgern (z. B. eine
Mutmachleine, an der kleine Bot-
schaften, Zitate oder Symbole
hängen, die dazu dient, Men-
schen in schwierigen Zeiten zu
unterstützen und ihnen Mut zu

Bürgermeisterin Claudia WiejaBürgermeisterin Claudia WiejaBürgermeisterin Claudia WiejaBürgermeisterin Claudia WiejaBürgermeisterin Claudia Wieja
gratuliert und überreicht die Ur-gratuliert und überreicht die Ur-gratuliert und überreicht die Ur-gratuliert und überreicht die Ur-gratuliert und überreicht die Ur-
kunde an Hans Josef Overkamp.kunde an Hans Josef Overkamp.kunde an Hans Josef Overkamp.kunde an Hans Josef Overkamp.kunde an Hans Josef Overkamp.

Musikalische Frühbildung
Neue Kurse mit neuer Dozentin

Wir gratulieren zu den
besonderen Jubiläen
30.30.30.30.30. März: März: März: März: März: Maria Ulrich zum 95. Geburtstag, Wahlscheid
3.3.3.3.3.     April:April:April:April:April: Karl Irmer zum 90. Geburtstag, Heide

Die Musik- und Kunstschule Loh-
mar begrüßt Heike Berger als neue
Dozentin für die Musikalische
Frühbildung. Heikes Musikmäuse
bieten eine spielerische Einfüh-
rung in die Welt der Musik: Es
wird gesungen, mit unterschiedli-
chen Instrumenten wie Rasseln,
Glöckchen und Klanghölzern mu-
siziert und auch der Körper kommt
als Instrument zum Einsatz - Klat-
schen, Stampfen und Hüpfen hel-
fen dabei, das Rhythmusgefühl zu
schulen. Mit Tanz und Bewegung
zur Musik wird ein Gefühl für Tem-
po und Takt entwickelt.
Die Kurse sind für Kinder im Alter
von ein bis zwei und zwei bis drei
Jahren mit jeweils einer Begleit-
person konzipiert. Sie finden don-
nerstags nachmittags an der
Hauptstraße 24 statt und begin-
nen am 8. Mai. Der Monatsbei-
trag beläuft sich auf 28 EUR.
Anmeldungen sind ab sofort per
Mail an MKS@Lohmar.de möglich.
Kurszeiten:

• Ein- bis Zweijährige:
15:00 - 15:45 Uhr

• Zwei- bis Dreijährige:
15:45 - 16:30 Uhr und
16:30 - 17:15 Uhr

Die Musik- und Kunstschule Loh-Die Musik- und Kunstschule Loh-Die Musik- und Kunstschule Loh-Die Musik- und Kunstschule Loh-Die Musik- und Kunstschule Loh-
mar unter der Leitung von Kiramar unter der Leitung von Kiramar unter der Leitung von Kiramar unter der Leitung von Kiramar unter der Leitung von Kira
Mohr (r.) freut sich über HeikeMohr (r.) freut sich über HeikeMohr (r.) freut sich über HeikeMohr (r.) freut sich über HeikeMohr (r.) freut sich über Heike
Berger (l.) als neue Dozentin fürBerger (l.) als neue Dozentin fürBerger (l.) als neue Dozentin fürBerger (l.) als neue Dozentin fürBerger (l.) als neue Dozentin für
die Musikalische Früherziehung.die Musikalische Früherziehung.die Musikalische Früherziehung.die Musikalische Früherziehung.die Musikalische Früherziehung.

machen), aus christlichen Medien
und über das katholische Hilfs-
werk Misereor sowie im Gespräch
mit Freund*innen.
Zweimal hat der Rentner die Ka-
pelle als besonders wichtigen
Treffpunkt empfunden: Im Jahr
2013 gab es eine Gedenkstunde
für ein misshandeltes und ermor-
detes Mädchen aus Heide, zu der
sich etwa 100 Menschen versam-
melten. Und während der gesam-
ten Corona-Zeit war die kleine
Kapelle ein Sammelplatz für be-
malte Steine, die die Mitbür-
ger*innen zu einer langen Stein-
kette um die Kapelle legten.
Hans Josef Overkamp hat auch
noch ein zweites, ihm sehr wich-
tiges Ehrenamt. Er ist Übungslei-
ter einer Männersportgruppe
beim TuS Birk. „Solange es geht,
versuchen wir mit Geist und Kör-
per in Bewegung zu bleiben, denn
diese gehören zusammen“, sagt
der Sportsmann und stolze Opa

von vier Enkelkindern. Nach ei-
nem Kirchenbesuch in Birk sagte
der kleine Max:“ Die große Kir-
che hat mir nicht so gefallen. Ich
finde die Kapelle von Opa viel
besser.“

Bufdi oder Praktikant*in
für die Villa Friedlinde
ab sofort gesucht
Das hauptamtliche Team des Be-
gegnungszentrums Villa Friedlin-
de sucht eine*n neue*n Bundes-
freiwilligendienstler*in (Bufdi) oder
Praktikant*in ab möglichst sofort.
Vielleicht kennt jemand jeman-
den, der auch wieder jemanden
kennt... - oder Sie haben selbst
Lust dazu, dem Team bei der so
abwechslungsreichen und wun-
derbaren Arbeit rund um die Villa

Friedlinde zu unterstützen. Es gibt
keine Altersbeschränkung. Eine
Kfz-Fahrerlaubnis ist von Vorteil.
Alle näheren Einzelheiten bezüg-
lich Arbeitszeiten und Bezahlung
sind über das Büro der Villa Fried-
linde zu erfahren:
Telefon: 02246 301630
oder per E-Mail:
Christiane.Mebus-Blem@
Lohmar.de
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Noch bis
zum
13. April
„Lohmar fegt los!“ -
Alle können etwas
für die Umwelt tun

Gemeinsam mit den Stadtmacher,
Stadtmarketing Lohmar e.V. lädt
die Stadt Lohmar alle ein, noch
bis zum 13. April, mit dabei zu
sein, wenn es wieder heißt „Loh-
mar fegt los!“ und die traditio-
nelle Müllsammelaktion im Zen-
trum und den Ortsteilen der Stadt
stattfindet. „Wir freuen uns über
jede helfende Hand!“
Auch dieses Jahr zählen wir
wieder auf die zahlreichen, ambi-
tionierten Teilnehmenden und freu-
en uns auf weitere Neuzugänge.
Jede*r Aktive und jede Gruppe
kann selbst bestimmen, in wel-
chem Gebiet gesammelt wir.
Schnell noch das Anmeldeformu-
lar unter www.Lohmar.de/fegtlos
herunterladen und mitmachen:
Anmeldungen und Kontakt:
Vereinskoordinator Manfred
Schellberg, Telefon: 02246 15-355,
E-Mail:
Manfred.Schellberg@Lohmar.de
Die Stadtmacher und die Stadt Loh-
mar sagen vielen Dank für die tat-
kräftige Unterstützung an alle, die
sich an dieser Aktion beteiligen.

Die Anzahl der benötigten Hand-Die Anzahl der benötigten Hand-Die Anzahl der benötigten Hand-Die Anzahl der benötigten Hand-Die Anzahl der benötigten Hand-
schuhe, Müllsäcke, Sammelzangenschuhe, Müllsäcke, Sammelzangenschuhe, Müllsäcke, Sammelzangenschuhe, Müllsäcke, Sammelzangenschuhe, Müllsäcke, Sammelzangen
usw. bitte mit Vereinskoordinatorusw. bitte mit Vereinskoordinatorusw. bitte mit Vereinskoordinatorusw. bitte mit Vereinskoordinatorusw. bitte mit Vereinskoordinator
Manfred Schellberg absprechen.Manfred Schellberg absprechen.Manfred Schellberg absprechen.Manfred Schellberg absprechen.Manfred Schellberg absprechen.
Die Utensilien werden von derDie Utensilien werden von derDie Utensilien werden von derDie Utensilien werden von derDie Utensilien werden von der
Stadt Lohmar zur Verfügung ge-Stadt Lohmar zur Verfügung ge-Stadt Lohmar zur Verfügung ge-Stadt Lohmar zur Verfügung ge-Stadt Lohmar zur Verfügung ge-
stellt und sind an abgesprochenenstellt und sind an abgesprochenenstellt und sind an abgesprochenenstellt und sind an abgesprochenenstellt und sind an abgesprochenen
Sammelpunkten abzuholen.Sammelpunkten abzuholen.Sammelpunkten abzuholen.Sammelpunkten abzuholen.Sammelpunkten abzuholen.



Stadtecho Lohmar | 23. Jahrgang | Nr. 12 | Freitag, 28. März 2025 | Kw 136

Hörakustik German eröffnet in Lohmar -
Individuelle Beratung für bestes Hören
Am 29. März 2025 eröffnet das
Fachgeschäft „Hörakustik Ger-
man“ in Lohmar am Adolf-Kol-
ping-Weg 2. Inhaberin und Hör-
akustikmeisterin Jana German
bringt mehr als zehn Jahre Er-
fahrung in der Branche mit und
bietet ihren Kundinnen und Kun-
den maßgeschneiderte Hörsys-
teme, Gehörschutz sowie Unter-
stützung bei Tinnitus. Zur Eröff-
nung erwartet die Kunden tolle
Hörgeräte Angebote.
„Es erfüllt mich, wenn ich Men-
schen mit einem passenden Hör-
gerät und einer individuellen Lö-
sung ein Stück Lebensqualität
zurückgeben kann“, betont die
Inhaberin. Das Fachgeschäft legt
besonderen Wert auf persönli-
che Betreuung und arbeitet un-
abhängig von bestimmten Her-
stellern, um eine breite Auswahl
an Hörgeräten und Zubehör an-
zubieten.
Das Thema Hören ist sehr per-
sönlich, weshalb es Jana German
besonders wichtig ist, mit Fein-
gefühl auf die Bedürfnisse jedes

einzelnen Kunden einzugehen.
„Ich nehme mir Zeit, höre genau
zu und finde gemeinsam mit mei-
nen Kunden eine Lösung, die zu
ihrem Leben passt“, erklärt sie.
Moderne Technik spielt eine zen-
trale Rolle: „In den letzten Jahren
hat sich die Hörakustik durch Fort-
schritte in der Akkutechnologie,
verbesserte Konnektivität und in-
dividuell anpassbare Hörsysteme
erheblich weiterentwickelt.
Besonders die Automatik der Ge-
räte wurde optimiert, sodass sie
sich nun noch präziser an verschie-
dene Hörumgebungen anpassen
und den Trägern ein natürlicheres
Hörerlebnis bieten“, so German.
Wer unsicher ist, ob ein Hörgerät
benötigt wird, kann einen kosten-
losen Hörtest durchführen lassen.
„Je nach Ergebnis des Tests, be-
spreche ich mit den Kunden die
nächsten Schritte“, fügt sie hinzu.
Zusätzlich bietet „Hörakustik Ger-
man“ eine eigene Werkstatt, in
der Hörgeräte direkt vor Ort pro-
fessionell gereinigt und Kleintei-
le wie Lautsprecher und Filter aus-

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

getauscht werden können - für
schnellen und zuverlässigen Ser-
vice.
„Mir ist es wichtig, dass sich mei-
ne Kunden stets gut betreut füh-
len und in ihrer individuellen Situ-
ation verstanden werden“, erklärt
die Inhaberin. Transparenz und
Vertrauen sind die Grundlage ih-
rer Arbeit. „Ich nehme mir Zeit,
höre genau zu und finde gemein-
sam mit meinen Kunden die pas-
sende Lösung“, betont sie. Ihr Ziel

ist es, durch ehrliche Beratung
und maßgeschneiderte Lösun-
gen eine langfristige Zufrieden-
heit zu gewährleisten.
Termine können bequem onli-
ne, per E-Mail oder telefonisch
gebucht werden.
Kontakt:
Tel: 02246 9069210
E-Mail:
info@hoerakustik-german.de
Web:
www.hoerakustik-german.de
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Cafeteriabetrieb der Tafel lädt ein
Ein Angebot an alle Lohmarer Bürger*innen

freut sich steigender Beliebtheit.
In der Zeit von 11.30 bis 13.30
Uhr stehen die freundlichen Da-
men des Cafeteriateams bereit,
um den Gästen die Wartezeit zu
verkürzen oder eine Pause im All-
tagstrubel mit Leckereien zu ver-
süßen.
Wir laden daher alle Lohmarer
Bürger*innen ein, das Angebot der
Tafel-Cafeteria zu nutzen, um in
freundschaftlicher Runde zu plau-
dern, zu genießen und ein wenig
der Einsamkeit zu entfliehen und

Eine besondere Dienstleistung der
Lohmarer Tafel war seit ihrer Grün-
dung der Betrieb der Cafeteria.
Die Nutzer der Tafel verbrachten
dort ihre Wartezeit bis zum Emp-
fang der Lebensmittel bei Kaffee,
Kuchen und anregenden Tischge-
sprächen, soweit es gelang,

Sprachbarrieren zu überwinden.
Durch die Coronapandemie und
die dadurch bedingte Änderung
der Lebensmittelausgabe musste
die Cafeteria geschlossen werden,
was allgemein bedauert wurde.
Seit einiger Zeit läuft der Betrieb
in anderer Form wieder und er-

würden uns freuen, wenn
möglichst Viele von dem Angebot
Gebrauch machen würden, auch
um das Engagement der ehren-
amtlich tätigen Damen zu beloh-
nen.
Wo: Katholisches Gemeindezen-Wo: Katholisches Gemeindezen-Wo: Katholisches Gemeindezen-Wo: Katholisches Gemeindezen-Wo: Katholisches Gemeindezen-
trum Kirchstraße, Lohmartrum Kirchstraße, Lohmartrum Kirchstraße, Lohmartrum Kirchstraße, Lohmartrum Kirchstraße, Lohmar
Wann: jeden Dienstag zwischenWann: jeden Dienstag zwischenWann: jeden Dienstag zwischenWann: jeden Dienstag zwischenWann: jeden Dienstag zwischen
11.30 und 13.30 Uhr11.30 und 13.30 Uhr11.30 und 13.30 Uhr11.30 und 13.30 Uhr11.30 und 13.30 Uhr
Wer darf kommen: alle Men-Wer darf kommen: alle Men-Wer darf kommen: alle Men-Wer darf kommen: alle Men-Wer darf kommen: alle Men-
schen, die in Lohmar wohnenschen, die in Lohmar wohnenschen, die in Lohmar wohnenschen, die in Lohmar wohnenschen, die in Lohmar wohnen
Wir freuen uns auf rege Beteili-
gung

Internationale Folklore
Musik im Aueler Hof
präsentiert von Duo
Horizont
Lohmar - Lohmar - Lohmar - Lohmar - Lohmar - WWWWWahlscheidahlscheidahlscheidahlscheidahlscheid Mit „Scar-
borough fair“ oder „Quando quan-
do“ kommt internationale Folklo-
re Musik nach Wahlscheid. Sie
wird präsentiert auf dem Vereinst-
reffen des Lohmarer Vereins für
Bildung und Kultur e.V. (kurz: Lo-
BiKu e.V.) in der Gaststätte Aue-
ler Hof, so Rainer Seegert, stell-
vertretender Vorsitzender des Ver-
eins.
Den musikalischen Rahmen ge-
staltet das Duo „Horizont“ mit
Heidi Kraus und Erwin Schrang.
Mit Musik aus verschiedenen
Ländern und Kulturen bietet „Ho-
rizont“ ein abwechslungsreiches
Programm. Durch Gesang und den
Einsatz mehrerer unterschiedli-
cher Instrumente wird ein an-
spruchsvolles, vielseitiges Musik-
und Klangerlebnis geboten.

Anja Kunkel, die Vereinsvorsitzen-
de freut sich, dass wir nach dem
sehr ernsten Bestattungsthema
beim letzten Treffen zu Beginn des
Jahres, jetzt endlich wieder musi-
kalische Kultur unseren Mitglie-
dern und Gästen bieten können.
Wir freuen uns darüber Heidi
Kraus, die erfahrene Chorleiterin
und Musikerin mit Erwin Schrang
einen virtuosen Akkordeon - Spie-
ler gewonnen zu haben.
Das Vereinstreffen findet am Don-Don-Don-Don-Don-
nerstag,nerstag,nerstag,nerstag,nerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     April,April,April,April,April, 19 Uh 19 Uh 19 Uh 19 Uh 19 Uhr in der
Gaststätte Aueler Hof, Wahlschei-
der Straße 8, 53797 Lohmar -
Wahlscheid statt. Auch Gäste sind
herzlich willkommen.
Natürlich stehen auch die 2025
anstehenden Kulturreisen nach
Norddeutschland oder nach Ma-
deira auf dem Programm.

Einladung zum
Frühlingsfest des MGV
Frohsinn Höffen 1913 e.V.
Der MGV Frohsinn Höffen 1913
e.V. veranstaltet am 29. März in
der Gaststätte „Auf dem Berge „
in Höffen sein Frühlingsfest zur
Halbfastenzeit.

Hiermit wollen wir um 18:30 Uhr
herzlich einladen. Der Eintritt ist
frei. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm und eine
Tombola mit tollen Preisen.
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 Festlich gedeckte Tische  

für unvergessliche Momente

Ob elegant, modern 

oder rustikal –  

bei mitea

eine beeindruckende 

Auswahl an Geschirr, 

Gläsern und  Besteck. 

 

 

Tel. +49 (0)2236 6 80 51

koeln@mitea.de 

mt.Köln Binde GmbH
mitea.de

scan

mich

Festlich feiern - stilvoll mieten mit mitea!
und passenden Tabletop-Acces-
soires. Auch elegante Tischhus-
sen und viele weitere Dekorati-
onselemente gehören zum Sorti-
ment. Ob klassisch, modern oder
rustikal - bei mitea findet jeder
genau die Ausstattung, die zur ei-
genen Festtafel passt.
Das Mieten bietet zahlreiche
Vorteile: Es spart nicht nur Kos-
ten, sondern auch Zeit und Auf-
wand. Nach der Feier entfällt das
aufwendige Spülen und Verstau-

Ein festlich gedeckter Tisch ver-
leiht jeder Feier eine besondere
Atmosphäre. Gerade bei bedeu-
tenden Anlässen wie Kommuni-
on oder Konfirmation soll die
Tafel stilvoll und einladend wir-
ken. Doch statt teures Geschirr
und Dekoration zu kaufen, gibt
es eine clevere Alternative: mie-
ten statt kaufen!
Mitea bietet eine große Auswahl
an hochwertigem Geschirr, ed-
len Gläsern, stilvollem Besteck

en, denn alle gemieteten Arti-
kel werden einfach zurückge-
geben. Gleichzeitig ist es eine
nachhaltige Lösung, die Müll
vermeidet und Ressourcen
schont.
Warum also kaufen, wenn man
stilvoll mieten kann? Lassen Sie
sich inspirieren und gestalten
Sie Ihre Feier ganz nach Ihren
Wünschen - unkompliziert, fle-
xibel und in höchster Qualität.
Mitea macht es möglich!

AnzeigeSing-
gemeinschaft
Birk: großer
Projektchor
Projektsängerinnen
und -sänger für
Brahms Requiem
gesucht
Die Singgemeinschaft Birk veran-
staltet in diesem Jahr wieder ein
großes Chor- und Orchesterkon-
zert, und zwar am 23. November.
Nach dem riesigen Erfolg im letz-
ten Jahr mit „Stabat Mater“ von
A. Dvorak steht in diesem Jahr
„Ein deutsches Requie“ von Jo-
hannes Brahms auf dem Pro-
gramm.
Wieder dabei sein werden die
Kölner Kammersymphoniker, An-
nabell Heinen (Sopran) und Chris-
toph Scheeben (Bariton).
Die Singgemeinschaft Birk bietet
dieses Konzert wieder für inter-
essierte Sängerinnen und Sänger
als Projektchor an. Wer sich nicht
dauerhaft binden, aber ein hoch-
karätiges Konzert mitsingen will,
kann hier für die Probendauer und
den Auftritt mitmachen. Im letz-
ten Jahr waren alle Teilnehmen-
den davon begeistert, in einem so
großen Chor (63 feste Sänger-
innen und Sänger) und auf so ho-
hem Niveau (9-facher Meister-
chor) mitsingen zu können.
Wann: immer dienstags 20 bis
21.45 Uhr
Probenbeginn: 20. Mai
Ort: Bürgerzentrum Lohmar-Birk,
großer Saal
Anmeldungen unter
info@singgemeinschaftbirk.de.
Weitere Informationen gibt es auf
unserer Homepage und unter der
Telefonnummer 02246/16320 bei
Josi und Rolf Pohle.
Wir freuen uns auf viele interes-
sierte Sängerinnen und Sänger.
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Ausflug zum Schloss Bürresheim/Führung Abtei Maria Laach
Adels- und Wohnkultur im Schloss / Kunst aller Stilrichtungen im Kloster am Freitag, 4. April

ner von nur drei Adelssitzen in
der Eifel, die nie erobert oder zer-
stört wurden.
Im Rahmen einer einstündigen
Führung wird uns die Entwicklung
von der mittelalterlichen Wehran-
lage zu einem barocken Schloss
des Niederadels sehr anschaulich
dargestellt. Dem Umstand, dass
Bürresheim lange Zeit in der Hand
einer einzigen Adelsfamilie, näm-
lich der Herren von Breidbach-
Bürresheim war, verdankt das
Schloss seine sehenswerte, ein-
zigartige Innenausstattung, die
Stücke aus der Spätgotik bis hin
zum Historismus umfasst. Zahl-
reiche Porträts zeigen Mitglieder
und Verwandte der Besitzerfami-
lie und Fürsten vergangener Zei-
ten. So blieb bis in die heutige
Zeit ein einmaliges Zeugnis rhei-
nischer Adels- und Wohnkultur
erhalten.

Hochmittelalterliche Burganlage,
Adelssitz und Filmkulisse: All das
ist Schloss Bürresheim in St. Jo-
hann im Landkreis Mayen-Kob-
lenz. Und noch viel mehr. Denn
das märchenhafte Schloss ist ei-

Nach einem gemeinsamen im Preis
inkludierten Mittagessen steht ein
Besuch von Maria Laach auf dem
Programm. Erwartet werden die
Exkursionsteilnehmer von Walter
Müller, einem profunden Kenner
der Abtei, zu einer ganz speziel-
len Führung. Mit ihm werden wir
Kunst in ihrer vielfältigen Form,
beginnend in der Romanik über
alle Stilrichtungen der nachfolgen-
den Jahrhunderte bis in die Mo-
derne überall in der Abtei, auch in
sonst nicht öffentlich zugängli-
chen Bereichen, entdecken.
Vor der Rückfahrt nach Bonn wird
eine kleine Kaffeepause in der
Klostergaststätte eingelegt.
Bitte gute Kondition mitbringen.
Schloss Bürresheim ist nicht bar-
rierefrei.

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 4. April - Abfahrt 9 Uhr,
zurück in Bonn ca. 18 Uhr, Abfahrt

und Ankunft unterhalb der Bon-
ner Oper (Brassertufer)
Veranstalter: Haas Reisen. Fach-
kundige Reisebegleitung der The-
atergemeinde BONN: Waltraud
Neukirch
Im Fahrpreis enthalten: Fahrt im
Fernreisebus der Firma Haas Rei-
sen, einstündige Führung Schloss
Bürresheim, Mittagessen (Ge-
tränke exklusiv), Spezialführung
„Führung Kunst in der Laacher
Abtei & Jesuitenbibliothek“, Kaf-
fee und Kuchen, Reisebegleitung,
maximal 20 Teilnehmende.
Weitere Informationen zum Tages-
ausflug sowie einen Flyer zum Ta-
gesausflug können bei der Thea-
tergemeinde Bonn erfragt werden
(Tel.: 0228-915030, Mo bis Fr 9
bis 13 Uhr und per Mail: info@tg-
bonn.de). Anmeldungen werden
hier ebenfalls gerne entgegenge-
nommen.
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Der Jazz und Modern Club Lohmar e. V. informiert
Tänzerische Erfolge für den JMD Club Lohmar -
Mikado Dance Company und Backyard Dance Company im Einsatz

möchte. Tänzerinnen: Annrike und
Luzie Lüdke Handjery, Lisa und
Amelie Lagauw, Esther Fucks, Nele
Baehren, Anna Svchenko, Elea
Sengelhoff, Stella Herchenbach.
Auch die Backyard Dance Compa-
ny hat ein spannendes Programm
vor sich. Das Team wird den JMD
Club Lohmar stolz bei den Duis-
burger Tanztagen am 22. März
vertreten und anschließend auf
der Deutschen Meisterschaft in

Die Mikado Dance Company hat
erneut beeindruckt: Mit einem
starken zweiten Platz in der
Rangtabelle der Landesliga ist das
Team auf dem besten Weg, sich
für die Relegation zu qualifizie-
ren. Nach überzeugenden Auftrit-
ten in Wuppertal und Wulfen rich-
tet sich der Blick nun auf das
nächste Turnier in Dinslaken am
6. April, bei dem das Team erneut
sein Können unter Beweis stellen

München vom 27. auf den 28.
März antreten. Mit Leidenschaft
und Teamgeist stellen die Tänze-
rinnen und Tänzer erneut ihre Viel-
seitigkeit und Hingabe unter Be-
weis. Tänzerinnen: Annrike und
Luzie Lüdke Handjery, Lisa und
Amelie Lagauw, Esther Fucks, Ca-
rilna Baumgarten, Anna Razlaf,
Sophia Colditz, Diana Maaß.
Der JMD Club Lohmar zeigt mit
diesen herausragenden Leistun-

gen, dass er sowohl auf regiona-
ler als auch nationaler Ebene eine
bedeutende Rolle im Tanzsport
einnimmt. Wir drücken beiden
Teams die Daumen für ihre kom-
menden Herausforderungen und
wünschen ihnen weiterhin viel Er-
folg! Nachwuchs ist natürlich
immer willkommen. Jetzt schon
für das Training melden jmdc-
lohmargmx.de. Pressewartin Do-
ris Schuster-Weber

7. Kunstmesse in der
LohmART-Kunsthalle
in Lohmar-Scheiderhöhe am Sonntag 6. April

Broich (Malereien), Marlies Dill-
mann (Malereien), Lena Feldmann
(Grafiken & Glasobjekte), Ulrike
Haupricht (Malereien), Anja Jae-
ger (Malereien), Susanne Kurth
(Zeichnungen), Melanie Lehmann
(Fotografien), Petra Schulz-Thelen
(Malereien), Martina Spiller (Ma-
lereien) und Wilfried Vonderbank
(Skulpturen). Die Künstlerinnen
und der Künstler werden an die-
sem Tag persönlich anwesend sein
und freuen sich auf ein reges Inte-
resse und gute Gespräche. Eine
Cafeteria im Foyer sorgt für das
leibliche Wohl. Der Eintritt ist frei.
https://www.lohmart.eu/html/
wegbeschreibung.html

Der Kunstkreis LohmART e.V. ver-
anstaltet am Sonntag, 6. April von
11 bis 17 Uhr die nunmehr 7.
Kunstmesse in der Kunsthalle in
Lohmar-Scheiderhöhe, Scheider-
höher Str. 42 b und setzt damit
seine vor Corona beliebte Event-
Reihe fort. Aus einer Vielzahl an
Bewerber hat eine kleine Jury elf
Künstler/innen aus Kerpen, Köln,
Lohmar, Much, Neunkirchen-Seel-
scheid, Rösrath und Siegburg aus-
gewählt. Es darf also wieder hoch-
wertige Kunst erwartet werden,
die direkt gekauft und mitgenom-
men werden kann. Ausstellen wer-
den Brigitte Berkenkopf (Fotokar-
ten/-bücher & Texte), Christiane

Musica Chorgemeinschaft
Donrath
Gemeinschaftskonzert mit Siegburger
Madrigalchor am Sonntag, 13. April
um 15 Uhr im Saal Weißes Haus in Donrath

Unter der Leitung ihrer langjähri-
gen Dirigentin: Frau Radegund
Ebus erfreuen beide Chöre ihre
Zuhörerschaft mit Highlights und
Evergreens ins-Ohr-gehender Pop-
Musik:

„ABBA“, „Beatles“ „My Fair Lady“...
Am Klavier: Frank Hoppe
Eintritt ist frei
Wir freuen uns auf ein volles Haus
und wünschen allen Gästen gute,
vergnügliche Unterhaltung.
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Für kleine Entdecker und große Genießer
April-Highlights im AGGUA TROISDORF

Anzeige

spannungsbecken erwartet die Fa-
milien ein reservierter Bereich in
der Sauna - ein Ort der Gebor-
genheit und Ruhe, perfekt für eine
Baby-Massage. Eine Baby Well-
ness-Masseurin erklärt, wie es
geht und schon kann es losgehen.
Hochwertiges Bio-Massageöl wird
zur Verfügung gestellt. Als blei-
bende Erinnerung gibt es am Ende
eine liebevoll gestaltete Baby-
Wellnessurkunde - die erste klei-
ne Auszeichnung für mutige Was-
serentdecker.

Der Der Der Der Der April im April im April im April im April im AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-
reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-
cken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannen
ein.ein.ein.ein.ein. Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere WWWWWohlfühlerohlfühlerohlfühlerohlfühlerohlfühler-----
lebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, ein
ausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in der
AGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hin
zur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nacht
- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man
nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.
Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte WWWWWellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-
ten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. und
29.29.29.29.29.     AprilAprilAprilAprilApril
Das erste Mal gemeinsam im
warmen Wasser schweben, neue
Sinneseindrücke sammeln und
die wohltuenden Berührungen
einer Massage erleben - die Ba-
bywellnesstage im AGGUA
TROISDORF bieten ein Rundum-
Wohlfühlprogramm für die
Kleinsten und ihre Eltern. Unter
behutsamer Anleitung tauchen
Babys in den Armen von Mama
oder Papa in die schwerelose
Welt des Wassers ein. Nach dem
Badeerlebnis im warmen Ent-

FFFFFrühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
Sauna & LoungeSauna & LoungeSauna & LoungeSauna & LoungeSauna & Lounge
Für einen gelungenen Start in den
Sauna-Sonntag sorgt ein gedeck-
ter Frühstückstisch in der AGGUA
Sauna & Lounge. Am 6. April erwar-
tet die Saunagäste ein leckeres
Sonntagsfrühstück von 9 bis 11:30
Uhr. Es hält neben frischen Bröt-
chen und duftenden Croissants
eine köstliche Auswahl von herz-
haften und süßen Belägen sowie
Rührei, Bacon und Lachs bereit.
Am Montag, den 7. April, dürfen

sich die Besucherinnen der Da-
mensauna ebenfalls auf ein Früh-
stücksangebot in der Zeit von 10
bis 12 Uhr freuen. Egal ob herz-
haft oder süß - hier ist für jeden
Geschmack etwas dabei.
Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.     April:April:April:April:April:
„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“
Tausendundeine Nacht - dieses
Flair hält am Samstag, den 12.
April, in der AGGUA Sauna &
Lounge Einzug. Inspiriert von den
prächtigen Farben, geheimnisvol-
len Aromen und belebenden Ze-
remonien des Orients verspricht
die Lange Sauna-Nacht bis Mit-
ternacht ein Erlebnis für die Sin-
ne. Die Gäste werden mit ausge-
wählten Aufgüssen und passen-
den Beigaben verwöhnt, dazu
gibt es stimmungsvolle Musik und
eine Atmosphäre mit Hamam-
Flair. Die lange Sauna-Nacht en-
det um Mitternacht, der letzte
Aufguss findet um 23 Uhr statt.
Weitere Informationen zu die-
sen und anderen Angeboten un-
ter wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.....

VVW und FV Lohmar
fegen durch Wahlscheid
Am Samstag, 5. April, 9 Uhr treffen sich wieder alle zur großen
Müll-sammelaktion auf dem Parkplatz neben der Gaststätte
Aueler Hof in Wahlscheid (Wahlscheider Straße 8, 53797 Lohmar).
Alle können mitmachen.
Zum Frühjahrsauftakt ziehen der
Verkehrs- und Verschönerungsver-
ein Wahlscheid e.V. (VVW) und der
Fischereiverein Lohmar e.V. seit
Jahren immer gemeinsam mit
Zangen, Besen und großen Müll-
säcken durch Wahlscheid, um die
schöne Landschaft von Unrat und
Müll zu befreien.
An der viel befahrenen B 484 und
den Landstraßen wird immer
wieder ein hohes Aufkommen an
wild entsorgtem Müll gefunden.
Auch auf den Wiesen nahe der
Agger schwemmt der Fluss viel
Unrat an. Die Helfer stellen ihre
vollen Säcke an die Straßenrän-
der, von wo sie mit Pick-ups zum

Container am Aueler Hof zusam-
mengetragen werden. Jedes Jahr
ist es eine große Überraschung,
wie viele Säcke auf diese Weise
zusammenkommen.
Der FV LohmarFV LohmarFV LohmarFV LohmarFV Lohmar wird sich wieder
die Flächen links und rechts der
Agger ab Neuhonrath bis nach
Aggerhütte vornehmen.
Der VVWVVWVVWVVWVVW sucht auf dem Pastorats-
weg/der Schachenaueler Straße
Richtung Neuhonrath, auf der K49
Richtung Birken/Stumpf, auf der K39
Schiffahrter Straße, auf dem Heili-
genstock und der Klefhauser Stra-
ße Richtung Höffen, entlang der
Wahlscheider Straße, der Bartho-
lomäusstraße sowie entlang der B

484 zwischen Neuhonrath und
Kreuznaaf. Auch der Fahrradweg am
Brückerhof und Hitzhof bis zum Cam-
pingplatz Jansen in Kreuznaaf ge-
hört zum Sammelgebiet.
Jede helfende Hand ist willkom-
men. Eine begrenzte Anzahl an
Zangen kann verliehen werden.
Gerne können aber auch eigene
Hilfsmittel mitgebracht werden.
Bitte auch an den Eigenschutz
denken und Handschuhe und fes-
tes Schuhwerk dabei haben.
Ebenso die Selbstversorgung mit
Getränken einplanen. Nach geta-
ner Arbeit geht es zum Abschluss
um 12 Uhr zum gemeinsamen Mit-
tagsimbiss in den Aueler Hof.
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Konzert des Bleifelder Vokal-Oktettes
Am 13. April lädt das Bleifelder
Vokal-Oktett zu einem Konzert in
der Ev.Kirche Honrath ein.
Das Programm umfasst altbe-
kannte Volks- und Scherzlieder.
Als Gast haben wir den bekann-
ten Liedermacher, Gitaristen und
Sänger Bernd Bobisch aus Rös-
rath eingeladen.
Konzertbeginn ist um 17 Uhr, Ein-
lass um 16.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei.
Über Spenden zu Deckung unse-
rer Kosten würden wir uns freuen.

Zudem war im letzten Jahr unser
2. Geschäftsführer Gerd Timme
verstorben und die 2. Vorsitzende
Renate Krause musste wegen ge-
sundheitlicher Probleme aufhö-
ren. So kam es zu einer weitge-
henden Neugestaltung des Vor-
stands des MCW.
Die Vorstandswahlen ergaben: 1.
Vorsitzende ist Yvonne Giebelen-
Daughtrey, 2. Vorsitzende ist Ena
Stepanek, Elke Seegert bleibt 1.

Die Mitgliederversammlung des
Miteinander-Chor-Wahlscheid
1879 e.V. stand unter dem Zei-
chen des Neuanfangs.
Zum einen hatte Chorleiterin Hei-
di Kraus bereits im letzten Jahr
aus familiären Gründen ihren
Rücktritt angekündigt, zum an-
deren standen Veränderungen im
Vorstand an. Max Dieter Kirsch-
baum erklärte nach 14 Jahre sei-
nen Rücktritt als 1. Vorsitzender.

Geschäftsführerin, 2. Geschäftsfüh-
rer ist nun Werner Schwab, Inge-
borg Pia Schneider wurde als 1.
Kassenwartin bestätigt, Cordula
Schrief ist 2. Kassenwartin und Gün-
ter Brinkmann bleibt Notenwart.
Beisitzer sind Reinhild Friedrichs
und Max Dieter Kirschbaum.
Am 31. März erfolgt im Sänger-
haus die Verabschiedung von Hei-
di Kraus und die Übergabe des
Dirigentenstabes an den neuen

Chorleiter Thomas Zimmermann,
dessen erste Probe mit dem Chor
dann am 7. April erfolgt.
Wir proben Montag abends von
20 bis 21:30 Uhr im Sängerhaus
des MCW an der Wahlscheider
Straße 82 in Lohmar-Wahlscheid.
Wenn Sie Interesse und Spaß am
Singen haben, sind Sie herzlich
eingeladen, an einer Chorprobe
teilzunehmen.www.miteinander-
chor-wahlscheid.de

Neuanfang des Miteinander-Chor-Wahlscheid 1879 e.V.

Kampf gegen die Herkulesstaude
chendeckend auszurotten, sind
bisher fehlgeschlagen. Ein Kampf
wie „gegen Windmühlen“! Selbst
wenn wir vor der Blüte die Pflan-

Die Herkulesstaude und das Indi-
sche Springkraut, Neophyten, ha-
ben sich stark verbreitet. Viele
Versuche, diese Pflanzen flä-

zen invasiv entfernen, bleiben ge-
rade im Fall der Herkulesstaude
zu viele Samen im Boden, um hier
dauerhaft etwas zu bewirken. Um
den Kindern im Aggerbogen ein
gefahrloses Forschen zu ermögli-
chen, soll versucht werden, den
Spielbereich möglichst umfassend

MGV Eintracht Honrath-
Overath informiert
Offenes Singen unter dem Motto
„LOSS MER SINGE!“

von den Pflanzen zu befreien.
Möglicherweise kommen auch
Fressfeinde zum Einsatz.
Leitung: NaturschulTeam und Ver-
kehrs- und Verschönerungsverein
Wahlscheid
Ort: Naturschule Aggerbogen,
Am Aggerbogen 1, 53797 Lohmar

Auch in diesem Jahr bieten wir für
Singbegeisterte (Ob jung - ob alt
- ob Frau - ob Mann) jeden 1.
Freitag im Monat von 18 bis 19:30
Uhr das offene Singen an.
Wir laden Sie/Euch zum 3. Mal für
dieses Jahr am Freitag, 4. April
um 18 Uhr ins Vereinshaus der
Stadt Lohmar neben dem Kinder-
garten Honrath - Zum Kammer-
berg 1-3 ganz herzlich ein.
Im Chor mitsingen kann jeder
Mann oder Frau, auch wenn man

keine Noten lesen kann. Kommen
Sie einfach und ungezwungen, um
einmal mit uns zu singen und ler-
nen Sie uns kennen.
Es ist eine neue Erfahrung ge-
meinsam in der Gemeinschaft zu
singen. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch zum offenen Singen!
Bringen Sie ruhig Freunde und
Bekannte mit.
Weitere Informationen gibt es
unter www.mgv-honrath.eu oder
unter 02205 / 84851.
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Feiern Sie 
mit uns!

Sportplatzstr. 8
51491 Overath-Untereschbach

Tel. 02204-426667
Mail: info@schlafstudio-siebertz.de   
www.schlafstudio-siebertz.de

Beim Kauf einer Werkmeister-Matratze erhalten 
Sie das passende Kissen gratis dazu! *nur bis 19.04.2025

Unsere tollen Jubiläumsangebote

warten im gesamten Geschäft auf Sie!

Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Seit 25 Jahren führendes Bettenhaus der Region
Anzeige

Seit dem Jahr 2000 ist das
Schlafstudio Siebertz in Ove-
rath-Untereschbach führendes
Fachgeschäft für gesunden
Schlaf, steht für höchste Bera-
tungskompetenz und hochwer-
tigste Produkte.
Euro-Umstellung, Baustellen
vor dem Ladenlokal, erste An-
zeichen für Finanzkrisen: Die
äußeren Bedingungen waren
nicht gerade einfach, als Bernd
Siebertz mit seiner Frau Heide-
marie Bolz-Siebertz im Jahr

2000 das Schlafstudio Siebertz
gründete. Aber er hat sich mit
Anpassungsmaßnahmen und vor
allem mit hochwertigen Produk-
ten und der dazu passenden in-
dividuellen Beratung auf dem
Markt behauptet. Heute gilt das
Geschäft längst als das führende
Bettenhaus der Region, als kom-
petente Anlaufstelle für den ge-
sunden Schlaf, auch für Menschen
mit Rückenproblemen. Und die
werden immer mehr.
Im Oktober 2008 zog Siebertz von

der Bahnhofsstraße in Overath-
Untereschbach an die Sportplatz-
straße ganz in die Nähe des Hit-
Marktes. Die Fläche des Ladenlo-
kals reduzierte er, setzte verstärkt
auf Bettensysteme namhafter,
meistens deutscher Hersteller,
setzte auf die Kundschaft 40+.
Siebertz erarbeitet sich auch weit
über die Region hinaus einen Na-
men, der für beste Qualität steht.
Ein Bettensystem verkaufte er
sogar nach Shanghai, ein ausge-
wanderter Kunde wollte auch in
China nicht auf den Schlafkomfort
aus Untereschbach verzichten.
2014 baute er das Ladenlokal um
und vergrößerte es auf 330 Qua-
dratmeter. Da war auch Osman
Kadagan als gelernter Kaufmann
im Einzelhandel schon seit sechs
Jahren mit im Geschäft. Vor drei
Jahren übergab Siebertz das Ge-
schäft an ihn. „Wir führen die
Unternehmensphilosophie fort“,
sagt Kadagan. „Wir stehen nach
wie vor für gesunden Schlaf und
individuelle Beratung. Wir bie-
ten den Kunden Betten an, in
denen sie wirklich gut schlafen,

denn Schlaf ist für die Gesamt-
gesundheit extrem wichtig.“
Wie Vorgänger Siebertz hat
auch er mit dem Geschäft schon
namhafteste Branchen- und
Servicepreise gewonnen. Ne-
ben Bettensystemen - beste-
hend aus aufeinander abge-
stimmten Matratzen und Lat-
tenrosten - sind auch Bettge-
stelle und Accessoires wie Bett-
wäsche und Kissen im Ange-
bot. Es gibt einen Vor-Ort-Ser-
vice bei Kunden zu Hause, indi-
viduelle Termine für Premium-
beratungen und eine Umtausch-
garantie für Matratzen. „Ser-
vice eben, dafür sind wir be-
kannt“, sagt Kadagan.
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Langsamer - Ruhiger - Bewusster Leben -
Innere Stabilität und Sicherheit
Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft!
Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren WWWWWeg ineg ineg ineg ineg in
eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-
liche Zukunft!liche Zukunft!liche Zukunft!liche Zukunft!liche Zukunft!
WWWWWerden sie erden sie erden sie erden sie erden sie TTTTTherherherherherapeut/ -in fürapeut/ -in fürapeut/ -in fürapeut/ -in fürapeut/ -in für
mentales mentales mentales mentales mentales TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, Entspan- Entspan- Entspan- Entspan- Entspan-
nungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehre
Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-
sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:
So 04.Mai 2025 von 14:00 bisSo 04.Mai 2025 von 14:00 bisSo 04.Mai 2025 von 14:00 bisSo 04.Mai 2025 von 14:00 bisSo 04.Mai 2025 von 14:00 bis
16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr
Euro PEuro PEuro PEuro PEuro Park Hotel Hennefark Hotel Hennefark Hotel Hennefark Hotel Hennefark Hotel Hennef,,,,, Reuther Reuther Reuther Reuther Reuther-----
strstrstrstrstr..... 1 c in 53773 Hennef 1 c in 53773 Hennef 1 c in 53773 Hennef 1 c in 53773 Hennef 1 c in 53773 Hennef
Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:
02683-9999777 oder02683-9999777 oder02683-9999777 oder02683-9999777 oder02683-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.de
Gerade jetzt in den Zeiten gro-
ßer Krisen sind die Menschen
kollektiv von Ängsten, Sorgen
und geistiger Erschöpfung ge-
prägt. Die Zukunft wird Men-
schen brauchen, die Andere da-
rin unterstützen sowohl die Kör-
perliche wie auch die Geistigen
und mentalen Kräfte zu aktivie-
ren. Da unser Körper aus reiner
Energie und Bewusstsein be-
steht, ist es wichtig den Men-
schen eine neue Sichtweise über
Gesundheit und Wohlbefinden zu
vermitteln.
Es wird eine neue Zeit nach den
Krisen geben und es zeichnet sich
schon jetzt ab, dass es neue Be-
rufsfelder geben wird, die mehr

Empathie und Menschlichkeit be-
nötigen. Diese Felder werden
besonders stark im mentalen Ge-
sundheitsbereich sein, den
mittlerweile ist es nachgewiesen,
dass unser Denken und unsere Ein-
stellungen die wir im Leben haben
mehr Einfluss auf unsere Gesund-
heit und unser Leben haben als wir
es je für möglich halten.
Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zu-
kunftsorientiertes Berufsfeld su-
chen und ein Konzept erlernen
wollen, welches Stress abbaut,
das Wohlbefinden steigert und
den inneren Frieden stärkt.
Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nem Wochenende im Monat statt.
Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Ausbildung:Ausbildung:Ausbildung:Ausbildung:Ausbildung:
28. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 2025
Sie beinhaltet verschiedene The-
men, wie z. B. Grundlagen des
mentalen Trainings, Organ- und
Energietherapie, Einführung in die
Körperanatomie, Achtsamkeits-
Entspannungs- und Meditations-
techniken, PMR (Progressive Mus-
kelrelaxation), Trance- und Fan-
tasiereisen, Stressbewältigung,
Energiemassagetechniken, thera-
peutische Kommunikation, Be-
wusstseinsförderung, Reflektion

Anzeige

sowie das Vermitteln von Semi-
nartechniken und den Aufbau von
Kursen
Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut für
mentales Training, Coach, Konf-
likt- und Deeskalationstrainer mit
25 Jahren Berufserfahrung und
Weiterbildung in Kinesiologie, Be-
wegungslehre und Meditation).
Er arbeitet seit 25 Jahren mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwach-
senen an Schulen, Familienbil-
dungswerken und leitet Semina-
re und Ausbildungen in den Berei-
chen Meditation und Entspan-

nung, gewaltfreie Kommunika-
tion, Selbstbewusstsein, menta-
les Training und Persönlichkeits-
entwicklung.
Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,
zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-
tag mit Uwe tag mit Uwe tag mit Uwe tag mit Uwe tag mit Uwe TTTTTrevisan,revisan,revisan,revisan,revisan, da die
Teilnehmerzahl aufgrund der
Sitzplätze zum Infonachmittag
begrenzt ist!
„Erleben sie live, warum diese
Ausbildung ihr Leben verändern
kann!“

Auswahlspieler Max Walz: Nach
einem 0-10 war das Spiel wieder
offen, nach einem weiteren 0-8 la-
gen die Lions 30 Sekunden vor dem
Ende mit 64-68 im Rückstand.
Angriff der Lions, ein vogelwilder
Dreier von Florin Bucur, der sein
Ziel fand - 67-68. Auszeit Neunkir-
chen bei noch 25 Sekunden auf der
Uhr, der Gegner spielt ein Angriffs-
system, um das Spiel über die Run-
den zu bringen - erfolglos. Wenige
Sekunden vor Ablauf der Zeit ero-
bern die Lions den Ball, Jannis Rei-
bert nimmt einen Dreier wenige
Sekunden vor Ablauf der Zeit, trifft
- und die Lions haben das Spiel
und den direkten Vergleich gewon-
nen sowie mit dem 70-68-Erfolg
ihre Tabellenführung verteidigt;
kein Spiel für schwache Nerven.
Die U12 der Lohmar Lions trat zum

Fortsetzung der Titelseite
Auswärtsspiel bei den Dragons
Rhöndorf 3 an und wurde dort
erstmals von Abdurrahman Arslan
gecoacht, da Tim Lehmann ver-
hindert war.
Vom Start weg zeigten die Loh-
marer, wer das stärkere Team war
und auch wenn Rhöndorf mit viel
Einsatz kämpfte und einige schö-
ne Aktionen zeigte, waren die Li-
ons doch schnell in Führung und
bauten diese über das ganze Spiel
hinweg immer weiter aus; am Ende
stand ein sicherer 107-68-Erfolg.
In weiteren Spielen gewann die
U18.2 beim BSV Roleber mit 59-
49, die U18.1 verlor gegen Me-
ckenheim 66-80 und bei BG Köln
mit 68-69, die Herren 2 verlor ge-
gen Lions Sports-Club Bonn mit
49-83 und die Herren 1 gewinnt
bei Dragons Rhöndorf 5 mit 69-62. U16.1 gegen NeunkirchenU16.1 gegen NeunkirchenU16.1 gegen NeunkirchenU16.1 gegen NeunkirchenU16.1 gegen Neunkirchen



Stadtecho Lohmar – 28. März 2025 – Woche 13 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de 17

Bewegungstag für Ihre Gesundheit
Präventivkurse und Reha-Sport in der Ballettschule im Hofgarten am 29. März

Am 29. März dreht sich alles um
Bewegung und Gesundheit! Die
Ballettschule im Hofgarten lädt Sie
herzlich ein zu einem besonderen
Tag, der nicht nur Spaß macht, son-
dern auch präventiv und rehabili-

tativ wirkt. Mit einem vielfältigen
Programm möchten wir Menschen
aller Altersgruppen dazu inspirie-
ren, aktiv zu bleiben und präventiv
für ihre Gesundheit zu sorgen.
Das Programm im Überblick:Das Programm im Überblick:Das Programm im Überblick:Das Programm im Überblick:Das Programm im Überblick:

Bewegung tut gutBewegung tut gutBewegung tut gutBewegung tut gutBewegung tut gut

Anhaltende Ohrenschmerzen, Nasennebenhöhlenentzündungen oder Schwindel – HNO-Be-
schwerden können die Lebensqualität stark beeinträchtigen. Doch moderne Medizin bietet Lö-
sungen! Seit März 2025 verstärken Prof. Dr. med. Ramin Naim und Dr. med. Eva Simons das Team 
der Beta Klinik mit herausragender Expertise in HNO-Heilkunde, Schlafmedizin und Schwindel-
diagnostik.

Prof. Dr. med. Ramin Naim – Spezialist für Schlafchirurgie & Nasenatmungsverbesserung 
(FOCUS-Ärzteliste). Er bietet innovative Verfahren zur nachhaltigen Verbesserung der Atmung.
Dr. med. Eva Simons – Expertin für Schwindelerkrankungen & Gleichgewichtsstörungen, aus-
gebildet an einer der führenden Universitäten für Schwindeldiagnostik.

Schlafmedizin – wenn Schnarchen gefährlich wird
Unbehandeltes Schnarchen mit Atemaussetzern (Schlafapnoe) erhöht das Risiko für Bluthoch-
druck, chronische Müdigkeit & Herzinfarkt. Prof. Dr. Naim bietet maßgeschneiderte Behandlun-
gen für gesunden Schlaf. 

Individuelle Diagnostik – Innovative Therapien
Mit modernster Technik und einem ganzheitlichen Ansatz bieten wir Ihnen höchste medizini-
sche Qualität – individuell abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für mehr Lebensqualität!

Jetzt Termin 

sichern!

Besser atmen, erholsam schlafen
Prof. Dr. med. Ramin Naim und Dr. med. Eva Simons

Die neuen Spezialisten der Beta Klinik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 909075-184

Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Leistungsspektrum:
• Erkrankungen der Nase und Nasenneben-

höhlen

• Beschwerden im Mund-, Rachen- und Hals-

bereich

• Hörstörungen in jedem Lebensalter

• Erkrankungen des Innenohrs

• Kinder-HNO

• Onkologische Diagnostik

• Nasenscheidewandkorrektur

• Verkleinerung der Nasenmuschel

• Endoskopische Nasennebenhöhlenchirurgie

• Allergiediagnostik und Allergietherapie

• Schlafl abor

• Schlafchirurgie

0228 909075-0
Schlafmedizin

HNO

• 14 Uhr: Zumba Party für Kin-14 Uhr: Zumba Party für Kin-14 Uhr: Zumba Party für Kin-14 Uhr: Zumba Party für Kin-14 Uhr: Zumba Party für Kin-
derderderderder Spielerisches Tanztrai-
ning, das die Kleinen moti-
viert, ihre Fitness und Koordi-
nation zu verbessern.

• 15 Uhr: HipHop für Kinder15 Uhr: HipHop für Kinder15 Uhr: HipHop für Kinder15 Uhr: HipHop für Kinder15 Uhr: HipHop für Kinder
Cool, dynamisch und selbst-
bewusst - dieser Kurs fördert
Beweglichkeit und Teamgeist.

• 16 Uhr: Zumba für Erwachse-16 Uhr: Zumba für Erwachse-16 Uhr: Zumba für Erwachse-16 Uhr: Zumba für Erwachse-16 Uhr: Zumba für Erwachse-
nenenenene Ein energiegeladener Mix
aus Fitness und Tanz, ideal zur
Stärkung von Ausdauer und
Kondition.

• 17 Uhr: Beckenbodentraining17 Uhr: Beckenbodentraining17 Uhr: Beckenbodentraining17 Uhr: Beckenbodentraining17 Uhr: Beckenbodentraining
und Reha-Sportund Reha-Sportund Reha-Sportund Reha-Sportund Reha-Sport Besonders
wichtig für die Gesundheitsvor-
sorge: Effektive Übungen zur
Stabilisierung und Kräftigung
der Körpermitte. Auch
Teilnehmer*innen, die sich in
Rehabilitation befinden, profi-
tieren hier gezielt von ange-
passten Bewegungsangeboten.

Warum teilnehmen?Warum teilnehmen?Warum teilnehmen?Warum teilnehmen?Warum teilnehmen? Bewegung ist
der Schlüssel zu einem gesunden
Leben! Unsere Kurse sind darauf
ausgerichtet, die Gesundheit zu
fördern, den Körper zu stärken
und präventive Maßnahmen zu
ergreifen, die langfristig Wirkung
zeigen. Von Kindern bis Erwach-
senen - für jede*n ist etwas dabei.
Das sollten Sie mitbringen:Das sollten Sie mitbringen:Das sollten Sie mitbringen:Das sollten Sie mitbringen:Das sollten Sie mitbringen: Be-
queme Kleidung und gute Laune!
Ihre Gastgeberin Sunita Funke-
Tamang freut sich darauf, Sie
durch diesen besonderen Tag zu
begleiten und zu inspirieren.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, sich
und Ihrer Gesundheit etwas Gutes
zu tun! Wir freuen uns, Sie am 29.
März in der Ballettschule im Hofgar-
ten begrüßen zu dürfen. Infos und
Anmeldung Rehateam im Hofgarten,
02246 3526 info@rehateam-im-
hofgarten.de, Gartenstraße 3 im
Zentrum von Lohmar
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Fächerbazar an der Gesamtschule Lohmar - Oder:
Welches ist das schönste Schulfach von allen?

Neben den verpflichtenden Infor-
mationsveranstaltungen gibt es an
der Gesamtschule Lohmar alljähr-
lich für alle Zehntklässler*innen,
die gerne die dortige Oberstufe
besuchen möchten, eine ganz be-
sondere zusätzliche Veranstal-
tung: den sogenannten Fächerba-
zar. Der Titel Informationsveran-
staltung wird diesem Event ei-
gentlich gar nicht gerecht, da er
die lebhafte Atmosphäre dieses
Nachmittags nicht hinreichend
zum Ausdruck bringt.

Doch was können die
Schüler*innen auf diesem Fä-
cherbazar eigentlich erfahren?
Die Kolleg*innen der Oberstu-
fe der Gesamtschule stellen
hier „ihr“ Fach vor - und das
mit sehr viel Engagement und
Herzblut. Mikroskope, Model-
le, Lernplakate, mediale Prä-
sentationen, Kunstwerke, Mit-
machaktionen und vieles mehr
wurden auch in diesem Jahr von
den Lehrer*innen an ihrem

Kunstlehrer Max KohnenKunstlehrer Max KohnenKunstlehrer Max KohnenKunstlehrer Max KohnenKunstlehrer Max Kohnen

Stand präsentiert, um Werbung
für ihr Fach zu machen. Auch
Schüler*innen der aktuellen EF,
Q1 und Q2 halfen an den Stän-
den mit, um den Zehnt-
klässler*innen ihre wichtigen
Fragen zu beantworten: „Wie
schwer sind denn die Klausu-
ren? Macht dieser Leistungs-
kurs Spaß? Was macht man denn
eigentlich im Literaturkurs?“
Außerdem gab es die Gelegen-
heit, die künftigen Beratungs-
lehrer*innen der neuen EF ken-
nenzulernen: Frau Colombo und
Herr Adamczewski beantworte-
ten ihrer neuen Stufe bereits
erste Fragen zur Laufbahnpla-
nung und Fächerwahl. Die Ab-
teilungsleiterin der Oberstufe,
Frau Thelen, freute sich auch in
diesem Jahr über eine erfolgrei-
che und informative Veranstal-
tung mit zahlreichen
Besucher*innen aus den zehn-
ten Klassen. Und im neuen
Schuljahr heißt es dann: ABI 28
- los geht’s!

Physiklehrerin Olga HerdtPhysiklehrerin Olga HerdtPhysiklehrerin Olga HerdtPhysiklehrerin Olga HerdtPhysiklehrerin Olga Herdt

Biologielehrerin Maike CleustersBiologielehrerin Maike CleustersBiologielehrerin Maike CleustersBiologielehrerin Maike CleustersBiologielehrerin Maike Cleusters
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Baumaßnahme B484
Am 5.3.2025 hat unser Ratsmit-
glied für Donrath, Frank Trimborn
(CDU) in einer Mail die Verwal-
tung, den Beigeordneten Bern-
hard Esch und das zuständige Tief-
bauamt, im Kontext der B484 Bau-
maßnahmen / Pappelallee, gebe-
ten Fragen zu beantworten, auf
die er bis heute keine Antwort
erhalten hat.
In der Baumaßnahme „B484 Ab-
wasser Sammler“ ist festzustel-
len, dass die zeitliche Verzahnung
in den Gewerken alles andere als
gut abgestimmt ist. Am 20.2.2025
wurde die Pappelallee komplett
gesperrt und es wurde zügig da-
mit begonnen die Baugrube aus-
zuheben. Die Baugrube war am
27.2.2025 für die Aufnahme des
Sammlers hergestellt, aber erst
am 11.3.2025 wurde der Sammler
mit einem Kran montiert.

Daher stellte die CDU-Fraktion am
13.3.2025 im Rat der Stadt Loh-
mar folgende Anfragen, die von der
Bürgermeisterin per E-Mail am
21.3.2025 beantwortet wurden:
1. Warum wurde erst am
11.03.2025 damit begonnen den
Sammler in die Baugrube zu ver-
bauen, wenn die Baugrube bereits
am 27.02.2025 fertig gestellt ge-
wesen ist? A:A:A:A:A: Die  Die  Die  Die  Die Anlieferung undAnlieferung undAnlieferung undAnlieferung undAnlieferung und
das Setzen des Schachtbauwerdas Setzen des Schachtbauwerdas Setzen des Schachtbauwerdas Setzen des Schachtbauwerdas Setzen des Schachtbauwer-----
kes war für den 06.03.2025 ge-kes war für den 06.03.2025 ge-kes war für den 06.03.2025 ge-kes war für den 06.03.2025 ge-kes war für den 06.03.2025 ge-
plant, musste aber wegen der bisplant, musste aber wegen der bisplant, musste aber wegen der bisplant, musste aber wegen der bisplant, musste aber wegen der bis
dahin noch nicht vorliegendendahin noch nicht vorliegendendahin noch nicht vorliegendendahin noch nicht vorliegendendahin noch nicht vorliegenden
Sondergenehmigung für denSondergenehmigung für denSondergenehmigung für denSondergenehmigung für denSondergenehmigung für den
TTTTTrrrrransport auf den 11.03.2025ansport auf den 11.03.2025ansport auf den 11.03.2025ansport auf den 11.03.2025ansport auf den 11.03.2025
verschoben werden.verschoben werden.verschoben werden.verschoben werden.verschoben werden.
2. Wann wird die Pappelallee für
Kraftfahrzeuge aller Art wieder frei-
gegeben? A:A:A:A:A: Die P Die P Die P Die P Die Pappelallee wirdappelallee wirdappelallee wirdappelallee wirdappelallee wird
nach heutigem Stand spätestensnach heutigem Stand spätestensnach heutigem Stand spätestensnach heutigem Stand spätestensnach heutigem Stand spätestens
am 14.04.2025 für Kraftfahrzeu-am 14.04.2025 für Kraftfahrzeu-am 14.04.2025 für Kraftfahrzeu-am 14.04.2025 für Kraftfahrzeu-am 14.04.2025 für Kraftfahrzeu-

ge wieder freigegeben.ge wieder freigegeben.ge wieder freigegeben.ge wieder freigegeben.ge wieder freigegeben.
3. Wann wird die B484 im Kreu-
zungsbereich Pappelallee / Don-
ratherstraße in Fahrtrichtung
Wahlscheid in einer 2-spurigen
Verkehrsführung wieder freige-
gen und die aktuelle Ampelrege-
lung zurückgebaut bzw. ange-
passt? A:A:A:A:A: Der Bauzeitenplan wird Der Bauzeitenplan wird Der Bauzeitenplan wird Der Bauzeitenplan wird Der Bauzeitenplan wird
gergergergergerade aktualisiert.ade aktualisiert.ade aktualisiert.ade aktualisiert.ade aktualisiert.     Auf jeden FAuf jeden FAuf jeden FAuf jeden FAuf jeden Fallallallallall
soll im soll im soll im soll im soll im April mit dem zweiten Bau-April mit dem zweiten Bau-April mit dem zweiten Bau-April mit dem zweiten Bau-April mit dem zweiten Bau-
abschnitt begonnen werden. Derabschnitt begonnen werden. Derabschnitt begonnen werden. Derabschnitt begonnen werden. Derabschnitt begonnen werden. Der
sieht im Kreuzungsbereich wiedersieht im Kreuzungsbereich wiedersieht im Kreuzungsbereich wiedersieht im Kreuzungsbereich wiedersieht im Kreuzungsbereich wieder,,,,,
wie geplant, einen 2-Richtungs-wie geplant, einen 2-Richtungs-wie geplant, einen 2-Richtungs-wie geplant, einen 2-Richtungs-wie geplant, einen 2-Richtungs-
verkverkverkverkverkehr mit ehr mit ehr mit ehr mit ehr mit Ampelschaltung vorAmpelschaltung vorAmpelschaltung vorAmpelschaltung vorAmpelschaltung vor.....
4. Warum konnte mit der Firma
FÄKA nicht besprochen werden die
Reinigung der Sinkkästen in der
Steinackerstraße/Pappelallee erst
nach Abschluss des 1. Bauab-
schnitts durchzuführen? Die Fol-
ge war ein Kollabieren des inner-
örtlichen Umleitungsverkehrs...

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

A: Die Fa. FÄKA hat die turnus-A: Die Fa. FÄKA hat die turnus-A: Die Fa. FÄKA hat die turnus-A: Die Fa. FÄKA hat die turnus-A: Die Fa. FÄKA hat die turnus-
mäßige Reinigung des Kanalnet-mäßige Reinigung des Kanalnet-mäßige Reinigung des Kanalnet-mäßige Reinigung des Kanalnet-mäßige Reinigung des Kanalnet-
zes durchgeführt. Hierbei erfolgtzes durchgeführt. Hierbei erfolgtzes durchgeführt. Hierbei erfolgtzes durchgeführt. Hierbei erfolgtzes durchgeführt. Hierbei erfolgt
die Disposition der die Disposition der die Disposition der die Disposition der die Disposition der TTTTTageseinsätzeageseinsätzeageseinsätzeageseinsätzeageseinsätze
durch die Fa. FÄKA.durch die Fa. FÄKA.durch die Fa. FÄKA.durch die Fa. FÄKA.durch die Fa. FÄKA.
5. Wann werden die Schlaglöcher
in der aktuellen Umgehungsstra-
ße und Holperstrecke „Waldweg“
endlich beseitigt? A:A:A:A:A: Der  Der  Der  Der  Der WWWWWald-ald-ald-ald-ald-
weg wurde schon vorgezogen,weg wurde schon vorgezogen,weg wurde schon vorgezogen,weg wurde schon vorgezogen,weg wurde schon vorgezogen,
deswegen hat der Bauhof diedeswegen hat der Bauhof diedeswegen hat der Bauhof diedeswegen hat der Bauhof diedeswegen hat der Bauhof die
Schlaglöcher zwischenzeitlich verSchlaglöcher zwischenzeitlich verSchlaglöcher zwischenzeitlich verSchlaglöcher zwischenzeitlich verSchlaglöcher zwischenzeitlich ver-----
schlossen.schlossen.schlossen.schlossen.schlossen.
Wenn sich mit der geänderten
Verkehrsführung täglich 5000 FZ
regelrecht quälen müssen und sich
damit verbunden in den Rushhour-
Zeiten ein erheblicher Rückstau
bildet, muss doch alles getan wer-
den, die Maßnahme in einer effi-
zienten Verzahnung zum Ab-
schluss zu bringen...

Florian Schröder
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bezirk Honrath
Wochenplan
Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
9 Uhr - Konfirmandenunterricht
11 Uhr - Defibrillator-Schulung für
haupt-/ehrenamtlich Mitarbeitende
14:30 Uhr - Taize-Workshop
Birk: 15 Uhr - Taufgottesdienst -
Pfarrer Oliver Bretschneider
18 Uhr - Taizé-Gottesdienst - Pfarre-
rin Barbara Brill-Pflümer und Team
Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
11 und 15 Uhr - Konzert der Jun-
gen Philharmonie Köln
Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
11 Uhr - Qi Gong
18:45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Bastelkreis
9:30 Uhr - Kreativzeit
10 Uhr - Frühstück für Seniorin-
nen und Senioren
19 Uhr - Probe Lumina
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Krabbelgruppe
10 Uhr - Yoga
15 Uhr - Spielgruppe
16:30 Uhr - Gymnastik
18:30 Uhr - Qi Gong
Birk: 19 Uhr - Passionsandacht -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
14 Uhr - Spielgruppe

18 Uhr - JUZE
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
8:30 Uhr - Damengymnastik
9 Uhr - Dienstgespräch
9:30 Uhr - Gymnastik
ab 15 Uhr - KIBAZA-Abwicklung,
Anlieferung der Waren durch die
Verkäufer
19 Uhr - Theremin-Club
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
KIBAZA-Abwicklung, die Uhrzei-
ten entnehmen die Verkäufer und
Käufer bitte den versandten Mails
Lohmar: 15 Uhr - Tauf-Gottes-
dienst - Pfarrerin Anke Rauen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Frühstück mit Gott und der
Welt - Friederike Weppler und Team
Lohmar: 10 bis 14 Uhr - Kindersa-
chenflohmarkt der Kita Sonnen-
schein
17 Uhr - Konzert des Förderkrei-
ses für Musik in der Ev. Kirche
Honrath e.V.
Junge Solisten der Oper Köln; im
Anschluss Nachlese im Peter-
Lemmer-Haus
Die Südwind-Ausstellung „Der
Freiheit so fern - Kinder- und
Zwangsarbeit im 21. Jahrhun-
dert“ kann vom 21. bis 30. März
in der Ev. St. Bartholomäus-Kir-

che in Wahlscheid besichtigt wer-
den.
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros Honrath:ros Honrath:ros Honrath:ros Honrath:ros Honrath:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930; Mail: em-
mausgemeinde-lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an

Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206-852640,
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Anke Rauen,
Telefon 02246-9110230.
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
30. März30. März30. März30. März30. März
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Vor-
stellung der Konfirmand*innen,
Pfr. Thomas Weckbecker
6.6.6.6.6.     AprilAprilAprilAprilApril
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Thomas Weckbecker
Vorankündigung für „kleine“ The-
aterfans:
Wir präsentieren am 10. April um
16 Uhr das Theaterstück „Für“n
Appel und“n Osterei“ des Neknerf
Figurentheaters für Kinder. Einlass
ist ab 15.30 Uhr. Eintritt für Erwach-
sene 5 Euro - Kids for free. Für eine
kleine Stärkung ist gesorgt.
Reisehungrig? Wir bieten in der

2. Osterferienwoche eine Segel-
freizeit für Jugendliche im Alter
von 12 bis 16 Jahren an. Infos auf
unserer Website
www.ev-kirche-wahlscheid.de
Die Die Die Die Die WWWWWoche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:
Mo. 31. MärzMo. 31. MärzMo. 31. MärzMo. 31. MärzMo. 31. März
11 Uhr - Baby-Massage
16 Uhr - Jugendtreff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
16.45 Uhr - KU
18 Uhr - KU
19 Uhr - Konfitreff
Mi.Mi.Mi.Mi.Mi. 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Senioren-Geburtstags-
frühstück (1. Quartal 25)
Es wurden Einladungen verschickt
15 Uhr - Frauentreff
15.30 Uhr - Kinderchor f. 3-5-jäh-
rige
16.30 Uhr - Kinderchor „Die wil-
den Kidz“ f. 7-11-jährige
DoDoDoDoDo..... 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Bartholomäuschor
FFFFFrrrrr..... 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
16 bis 17.30 Uhr - Probe Jugend-
band
19.30 Uhr - Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich
Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 Uhr, Do. um
9 Uhr sowie Fr. um 9 und 16 Uhr
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr, Thomas Weckbecker
Tel.: 02206.1377
Mail:
thomas.weckbecker@ekir.de
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Evangelische Emmaus-Gemeinde - Bezirk Lohmar
Wochenplan

Evangelische Emmaus-Gemeinde Lohmar Bezirk Birk
Wochenplan

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
15 Uhr - Taufgottesdienst - Pfarrer
Oliver Bretschneider
Honrath: 18 Uhr - Taizé-Gottes-
dienst - Pfarrerin Barbara Brill-
Pflümer, vorab ab 14:30 Uhr Work-
shop im Peter-Lemmer-Haus un-
ter der Leitung von Wolfgang Rei-
sert
Sonntag, 30 MärzSonntag, 30 MärzSonntag, 30 MärzSonntag, 30 MärzSonntag, 30 März
Honrath: 11 und 15 Uhr - Konzert
der Jungen Philharmonie Köln
Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
9 Uhr - Sprachkurs für geflüchtete
Frauen
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Treffen der Pfarrpersonen
im Ruhestand des Kirchenkreises

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Frauenhilfe: zu Besuch
kommen Don Camillo und Jesus -
mit Pfarrer Oliver Bretschneider
und Pfarrerin Anke Rauen
16:45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chor Lohmar
Birk: 19 Uhr - Passionsandacht -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Sitzgymnastik für Senio-
rinnen und Senioren
9:15 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Gedächtnistraining für
Seniorinnen und Senioren
17 /18 Uhr - Posaunenchorprobe
für Anfänger/Fortgeschrittene

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Tauf-Gottesdienst - Pfar-
rerin Anke Rauen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 bis 14 Uhr - Kindersachenfloh-
markt der Kita Sonnenschein
Birk: 10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl und Kirchkaffee - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer
Der Fahrdienst startet um 9:30
Uhr an der Christuskirche
Die Südwind-Ausstellung „Der
Freiheit so fern - Kinder- und
Zwangsarbeit im 21. Jahrhundert“
kann vom 21. bis 30. März in der
Ev. St. Bartholomäus-Kirche in
Wahlscheid besichtigt werden.
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-

ros Lohmar:ros Lohmar:ros Lohmar:ros Lohmar:ros Lohmar:
Dienstag 10 bis 12 Uhr, Mittwoch
15:30 bis 18 Uhr sowie Freitag
von 10 bis 12 Uhr,
Telefon: 02246/4375, Mail:
emmausgemeinde-lohmar@
ekir.de
In seelsorgerischen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an Pfarre-
rin Barbara Brill-Pflümer, Telefon
02206-852640, Pfarrer Oliver
Bretschneider, Telefon 02246-
3049856 oder Pfarrerin Anke Rauen,
Telefon 02246-9110230.
Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Sonntag, 30 MärzSonntag, 30 MärzSonntag, 30 MärzSonntag, 30 MärzSonntag, 30 März
Honrath: 11 und 15 Uhr - Konzert
der Jungen Philharmonie Köln
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Zwergennest
9 Uhr - Männer-Frühstückskreis
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
14 Uhr - Musik mit Kindern - ele-
mentarer Musikunterricht
19 Uhr - Passionsandacht - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
10 Uhr - Kirche kunterbunt für Kin-
der im Alter von 6 bis 10 Jahren
Anmeldung unter
annika.stengel@ekir.de
15 Uhr - Taufgottesdienst - Pfarrer
Oliver Bretschneider
Honrath: 18 Uhr - Taizé-Gottes-
dienst - Pfarrerin Barbara Brill-Pflü-
mer, vorab ab 14:30 Uhr Workshop
im Peter-Lemmer-Haus unter der
Leitung von Wolfgang Reisert

9 Uhr - Zwergennest
19 Uhr - Sitzung des Bevollmäch-
tigtenausschusses
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Zwergennest
14 Uhr - ökumenischer Einkaufs-
dienst für Seniorinnen und Senioren
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Lohmar: 15 Uhr - Tauf-Gottes-
dienst - Pfarrerin Anke Rauen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchkaffee - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflümer
Die Südwind-Ausstellung „Der
Freiheit so fern - Kinder- und
Zwangsarbeit im 21. Jahrhundert“
kann vom 21. bis 30. März in der
Ev. St. Bartholomäus-Kirche in

Wahlscheid besichtigt werden.
Öffnungszeiten desÖffnungszeiten desÖffnungszeiten desÖffnungszeiten desÖffnungszeiten des
Gemeindebüros BirkGemeindebüros BirkGemeindebüros BirkGemeindebüros BirkGemeindebüros Birk
montags von 15.30 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags
von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 02246/3424, Mail: emm-
ausgemeinde-lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206-852640, Pfarrer
Oliver Bretschneider, Telefon
02246-3049856 oder Pfarrerin
Anke Rauen, Telefon 02246-
9110230.
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohm
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Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Südwind-Ausstellung „Der Freiheit so fern.
Kinder- und Zwangsarbeit im 21. Jahrhundert“
in der Ev. St. Bartholomäuskirche Wahlscheid

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar Bezirk Honrath -
Neue Gruppe: gemeinsames Malen/Zeichnen

Gebet für Raimund Schüller
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Birk Kreuzweg-Meditation
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Lohmar Frauenmesse
15 Uhr - Neuhonrath Senioren-
messe; anschließend gemütliches
Beisammensein
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Lohmar Morgenlob in der
Fastenzeit
18 Uhr - Scheiderhöhe Abendmes-
se mit Gebet für Katharina und
Wilhelm Stollwerk (JG), Familie
Hasberg und Budde; anschließend
„Zeit der Anbetung in Stille, Ge-

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Tobias
Reuter (JG)
Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Edith Zeike (JG);
musikalische Gestaltung Kam-
merorchester Camerata am Heils-
brunnen/Leitung Dr. Stefan Kames
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit

bet und Zuhören“
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Wahlscheid Wortgottes-
dienst im Altenheim mit Kranken-
kommunion
17 Uhr - Neuhonrath Kreuzweg-
Meditation
18 Uhr - Birk Abendmesse
19.30 Uhr - Wahlscheid Ökumeni-
sche Passionsandacht
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet für Le-
bende und Verstorbene der Fami-
lien Adolph, Familie Schoss-Braun
sowie Karin Ragier
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-

genheit
17.30 Uhr - Wahlscheid Offenes
Singen Kommunionkinder
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Lothar
Bürgel und verstorbene Angehö-
rige (JG)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet für Johannes Junker (JG)
10 Uhr - Lohmar Offenes Singen
Kommunionkinder
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se; Misereor-Messe mitgestaltet
vom Ortsausschuss Neuhonrath
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe

Auch wenn internationale Ab-
kommen, die Kinderrechtskon-
vention der Vereinten Nationen,
sowie nationale Gesetze die
Ausbeutung von Kindern verbie-
ten, ist sie in vielen Ländern auch

heute noch weit verbreitet. Die
von uns präsentierte Ausstellung
befasst sich mit den Gründen
und regt uns alle zum Nachden-
ken an.
Die Ev. Kirchengemeinde Wahl-

scheid lädt Sie herzlich ein, die
Ausstellung zu besuchen.

Sie ist zu sehen vom 21. bisSie ist zu sehen vom 21. bisSie ist zu sehen vom 21. bisSie ist zu sehen vom 21. bisSie ist zu sehen vom 21. bis
30.30.30.30.30. März in der Ev März in der Ev März in der Ev März in der Ev März in der Ev..... St. St. St. St. St. Bartho- Bartho- Bartho- Bartho- Bartho-
lomäuskirche lomäuskirche lomäuskirche lomäuskirche lomäuskirche WWWWWahlscheidahlscheidahlscheidahlscheidahlscheid

(Bartholomäusstr(Bartholomäusstr(Bartholomäusstr(Bartholomäusstr(Bartholomäusstr..... 6, 6, 6, 6, 6, 53797 Loh- 53797 Loh- 53797 Loh- 53797 Loh- 53797 Loh-
mar) - imar) - imar) - imar) - imar) - immer von montags-sams-
tags zwischen 9 und 18 Uhr sowie
sonntags nach dem Gottesdienst
bis 18 Uhr.
Herzlich willkommen!

Du malst oder zeichnest gerne,
Dir fehlt es aber an Antrieb und/
oder Elan? Du bist gerne in Ge-
sellschaft kreativ?
Dann starte mit Jasmin Cürten ge-
meinsam eine neue Malgruppe.
Egal welche Technik Du ausüben

magst, komm einfach vorbei und
bring Deine Materialien mit. Ob
Malfarben, Buntstifte, Wachsmal-
stifte, Malen nach Zahlen, Man-
dalas ausmalen oder ganz was
anderes, alles ist erwünscht.
Start:Start:Start:Start:Start: 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April, 19 Uhr (der K 19 Uhr (der K 19 Uhr (der K 19 Uhr (der K 19 Uhr (der Kursursursursurs

findet immer am 3. Dienstag imfindet immer am 3. Dienstag imfindet immer am 3. Dienstag imfindet immer am 3. Dienstag imfindet immer am 3. Dienstag im
Monat statt)Monat statt)Monat statt)Monat statt)Monat statt)
Wo: Gemeindehaus Honrath,
Peter-Lemmer-Weg 20,
53797 Lohmar

Es handelt sich um ein kostenlo-

ses Angebot der Ev. Emmaus-Ge-
meinde.
Zur besseren Planung bitten wir
um Anmeldung an Elke Friese,
emmausgemeinde-
lohmar@ekir.de.
Herzlichen Dank.
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Gemeinsam für die Energiewende:
Energetische Sanierung im Vereinshaus

Frauen-Selbsthilfegruppe „Liebenswert“ Troisdorf

beachten?
Antworten auf genau diese Fra-
gen liefert die kostenlose Online-
Veranstaltung „Gemeinsam für
die Energiewende: Energetische
Sanierung im Vereinshaus“ der
Energieagentur Rhein-Sieg e. V.
am 8. April um 19 Uhr.
Am Beispiel eines Gesangvereins
werden zunächst dessen Erfah-
rungen bei der energetischen Sa-

Viele Vereine mit eigenen Vereins-
oder Dorfgemeinschaftshäusern
kennen das Dilemma: Es besteht
dringender Sanierungsbedarf -
seien es neue Fenster, eine nach-
trägliche Fassadendämmung oder
auch ein neues Dach und am liebs-
ten gleich mit PV-Anlage - doch
das Geld ist knapp. Wie geht man
als Verein ein solches Projekt
überhaupt an und was muss man

nierung des Vereinsheim-Dachs
vorgestellt, wofür der Verein LEA-
DER-Mittel beantragt hatte. Im
Anschluss gibt Sanierungsexper-
te Frank Dreesbach einen Über-
blick über die wichtigsten Schrit-
te hin zur energetischen Sanie-
rung, praktische Tipps, was Verei-
ne selbst tun können bevor er die
verschiedenen Fördermöglichkei-
ten beleuchtet.

Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit zu Fragen und Austausch
über eigene Vorhaben.

Interessierte registrieren sich bit-
te bis zum 7. April unter

www.energieagentur-rsk.de/
vereinsheimsanierung

vorab für die Veranstaltung.

In Troisdorf trifft sich eine Selbst-
hilfegruppe für Frauen im Alter von
20 bis 40 Jahren, die Schwierig-
keiten damit haben, Nähe zuzu-
lassen und versuchen möchten,
ein positives Körpergefühl und
eine selbstbestimmte Sexualität
zu entwickeln. Angesprochen wer-

den insbesondere Frauen, die ne-
gative Erfahrungen in Form von
sexuellen Übergriffen oder körper-
bezogenem Mobbing gemacht
haben.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist eine abgeschlossene oder lau-
fende Therapie.

Schwerpunkt der vertraulichen
Gruppengespräche soll die Gegen-
wart und der Blick nach vorne sein,
nicht vergangene Erlebnisse.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppe. Interessierte
Frauen melden sich unter 02241

94 99 99 (Montag und Mittwoch:
9 bis 14 Uhr, Donnerstag:
13 bis 18 Uhr) oder
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org.
„Liebenswert“ trifft sich monat-
lich am Samstag. Die Teilnahme
ist kostenfrei.

Probenwochenende des Lohmarer Blasorchesters
Vorfreude auf das Frühjahrskonzert
Am vergangenen Wochenende
fand im Bürgerhaus in Siegburg-
Kaldauen ein intensives Proben-
wochenende des Lohmarer Blas-
orchesters statt. Musikerinnen
und Musiker kamen zusammen,
um sich auf das bevorstehende
Frühjahrskonzert vorzubereiten,
das in diesem Jahr unter dem
spannenden Thema „KinoKlänge“
steht.
Bereits zu Beginn des Wochenen-
des war die Vorfreude spürbar.
Unter der Leitung des Dirigenten
David Witsch wurde an bekann-
ten Melodien aus Film und Fern-
sehen gearbeitet, die das Publi-
kum in eine Welt voller Emotio-
nen und Erinnerungen entführen
wird.
Die Auswahl der Stücke für das
Konzert verspricht ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Dis-

ney-Filmen wie „Encanto“ und
„Aladdin“, dem Musical-Film „The
Greatest Showman“ und Klassi-
kern wie „Pinocchio“ und „Robin
Hood“. Ein besonderes Highlight:
Das Lohmarer Blasorchester wird
live die Musik zu einem Stumm-
film spielen. Gerade letzteres be-
darf vieler intensiver Proben, da-
mit die Musik passend zu den Bil-
dern erklingt.
Neben den intensiven Proben
blieb aber auch bei leckerem Es-
sen und wunderschönem Sonnen-
schein Zeit für den Austausch un-
ter den Musikerinnen und Musi-
kern, der das Gemeinschaftsge-
fühl des Orchesters stärkte.
Das Probenwochenende war ein
wichtiger Schritt in Richtung des
Frühjahrskonzerts. Das Orchester
sieht vorfreudig auf das Konzert
und ist fest entschlossen, das Pu-

blikum mit einem unvergesslichen
Erlebnis zu begeistern.
Das Frühjahrskonzert des Lohma-
rer Blasorchesters wird am 5.
April um 18:30 Uhr in der Jabach-
halle in Lohmar stattfinden. Die
Karten kosten 15 Euro, wobei

Intensive Probenarbeit zur Vorbereitung des FrühjahrskonzertsIntensive Probenarbeit zur Vorbereitung des FrühjahrskonzertsIntensive Probenarbeit zur Vorbereitung des FrühjahrskonzertsIntensive Probenarbeit zur Vorbereitung des FrühjahrskonzertsIntensive Probenarbeit zur Vorbereitung des Frühjahrskonzerts

Schüler:innen und Studierende
freien Eintritt haben. Karten für
das Konzert sind wie üblich er-
hältlich bei IBS in Lohmar am Frou-
ardplatz, im Modestübchen in
Wahlscheid sowie bei den Mit-
gliedern des Orchesters.
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Neuigkeiten vom Imkerverein Troisdorf 1904 e. V.
Vorstandswahlen & Saisoneröffnung am 4. Mai

Unsere bisherigen Vorstandsmit-
glieder Eva Renfordt (Presse) so-
wie Stephan Lehmann (Lehr- und
Jugendwart sowie Führungen)
standen leider nicht für die Wie-
derwahl zur Verfügung. Wir dan-
ken beiden für die ausgezeichne-
te und zeitintensive Zusammen-
arbeit. Ihre Unterstützung und ihr
Engagement haben maßgeblich
zum Erfolg des Imkervereins bei-
getragen.
Saisoneröffnung:Saisoneröffnung:Saisoneröffnung:Saisoneröffnung:Saisoneröffnung: wir freuen uns
sehr, die Eröffnung der neuen Sai-
son am Lehrbienenstand mit ei-
nem kleinen Fest zu feiern! Mar-
kieren Sie sich schon heute den
Termin am Sonntag, 4. Maiiiii in Ih-
rem Kalender. Unser Troisdorfer
Bürgermeister Alexander Biber
wird die Saison 10 Uhr persönlich
eröffnen. Darüber hinaus werden
wir weitere Gäste der lokalen Po-
litik und unsere Sponsoren be-
grüßen dürfen.

Am 16. März begrüßte der ge-
schäftsführende Vorstand des Im-
kerverein Troisdorf 1904 e. V. un-
ter Leitung des 1. Vorsitzenden
Thomas Rosenau seine Mitglie-
der zur jährlichen Hauptversamm-
lung. Nach einer Gedenkminute
an unsere Verstorbenen wurde die
Beschlussfähigkeit festgestellt
und zur Tagesordnung übergegan-
gen. Dieses Jahr standen neben
der Wahl aller Vorstandsposten
auch die Beschlussfassung der
neuen Gebühren- und Nutzungs-
ordnung an.
Für die Funktionen wurden folgen-
de Mitglieder gewählt:
• 1. Vorsitzender: Thomas Ro-

senau
• 2. Vorsitzende: Anett Stelzer
• Geschäftsführer: Christian Klein
• Kassierer: Ralf Enkel
• Kassierer 2: Otto Schneider
• Bienengesundheit: Lisa Kornfeld
• Zuchtwart: Georgios Muratidis

Bis 17 Uhr bieten wir unseren klei-
nen und großen Besuchern verschie-
dene Informationsstände rund um
die Bienenhaltung und Imkereipro-
dukte, welche auch erworben wer-
den können, an. Neben der Verkos-
tung verschiedener Honige ist auch
für das leibliche Wohl gesorgt.
Wir freuen uns darauf, gemein-
sam mit Ihnen die neue Saison
einzuläuten.
Anreise: Anreise: Anreise: Anreise: Anreise: Da sich unser Gelände
im Waldpark Troisdorf befindet, hat
es keine eigene Anschrift. Bitte für
die Navigation die Adresse des na-

hegelegenen Chinarestaurants
„Kaiser Garten“ (Altenrather Stra-
ße 51, 53840 Troisdorf) benutzen.
Von dort, aber auch vom nahege-
legenen Vogelpark, ist der Weg zum
Lehrbienenstand ausgeschildert.
Der Lehrbienenstand wird Inter-
essenten ansonsten von Mai bis
September jeweils am 1. und 3.
Sonntag von 10 bis 13 Uhr geöff-
net sein. Alle Informationen rund
um den Verein finden Sie auf un-
serer Homepage:
https://imkerverein-troisdorf.de
Anett Stelzer, 18.03.2025

v.l.n.r.: Ralf Enkel, Thomas Rosenau, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Anettv.l.n.r.: Ralf Enkel, Thomas Rosenau, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Anettv.l.n.r.: Ralf Enkel, Thomas Rosenau, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Anettv.l.n.r.: Ralf Enkel, Thomas Rosenau, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Anettv.l.n.r.: Ralf Enkel, Thomas Rosenau, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Anett
Stelzer & Otto Schneider. Georgios Muratidis (nicht abgebildet)Stelzer & Otto Schneider. Georgios Muratidis (nicht abgebildet)Stelzer & Otto Schneider. Georgios Muratidis (nicht abgebildet)Stelzer & Otto Schneider. Georgios Muratidis (nicht abgebildet)Stelzer & Otto Schneider. Georgios Muratidis (nicht abgebildet)

Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Kosten senken, Chancen nutzen
Expertenrat für Wege ins Eigenheim

Die steigenden Baukosten sind für
die Deutschen das größte Hinder-
nis auf dem Weg zu den eigenen
vier Wänden. Das zeigt das aktu-
elle Bauherren-Barometer, für das
der Verbraucherschutzverein Bau-
herren-Schutzbund e. V. (BSB) re-
gelmäßig Mieterinnen und Mie-
ter befragt, die an Bau von Immo-
bilieneigentum interessiert sind.
Bei ebenfalls steigenden Mieten
suchen viele nach Möglichkeiten,
ihren Traum von der eigenen Im-

mobilien dennoch zu realisieren.
Wichtig ist es dabei, umfassende
Informationen einzuholen und ein
Bauprojekt gründlich durchzupla-
nen.
Finanzierungsmöglichkeiten prü-Finanzierungsmöglichkeiten prü-Finanzierungsmöglichkeiten prü-Finanzierungsmöglichkeiten prü-Finanzierungsmöglichkeiten prü-
fenfenfenfenfen
Ein erster Schritt ist die ehrliche
Bestandsaufnahme der finanziel-
len Situation. Dazu gehört, Ein-
nahmen und Ausgaben gegenü-
berzustellen, vorhandenes Eigen-
kapital realistisch zu bewerten

und Sparpotenziale zu identifizie-
ren. Je flexibler man bei der Lage
und der Größe von Haus oder Woh-
nung ist sind, desto besser lassen
sich Kosten einsparen. Gerade bei

begrenztem Budget lohnt es sich,
umfassende Infos über Förder-
möglichkeiten einzuholen. Staat-
liche Förderprogramme wie KfW-
Kredite oder regionale Zuschüsse
können die Finanzierung deutlich
erleichtern. Darüber hinaus kön-
nen familiäre Unterstützung oder
Crowdfunding-Modelle eine Op-
tion sein, um die Eigenkapital-
quote zu erhöhen. Auch eine Ein-
liegerwohnung zur Vermietung
oder das Teilen von Gemein-
schaftsräumen kann eine kreati-
ve Lösung sein, um Kosten zu re-
duzieren und Einnahmen zu er-
zielen.
Unabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von der
ersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzung
Unabhängige Beratung und Infor-
mation durch Verbraucherschüt-
zer wie den BSB geben Orientie-
rung und helfen dabei, die eige-
nen Möglichkeiten einzuschätzen.
Unter www.bsb-ev.de - Menü-
punkt Veranstaltungen finden In-
teressierte aktuelle Termine für
Web-Seminare, Messen oder re-
gionale Events. Überdies können
Bauherrenberater die Verbrau-
cher bei der Bewertung und dem
Vergleich von Angeboten unter-
stützen und sie bei der Planung
und Umsetzung von Haus- oder
Wohnungsprojekten begleiten.
(DJD)

Wie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zurWie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zurWie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zurWie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zurWie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zur
Stadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga PlahutarStadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga PlahutarStadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga PlahutarStadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga PlahutarStadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga Plahutar
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.
Tageswanderungen vom 2. bis 6. April
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Von Margarethenhöhe zur Früh-Von Margarethenhöhe zur Früh-Von Margarethenhöhe zur Früh-Von Margarethenhöhe zur Früh-Von Margarethenhöhe zur Früh-
messeiche (messeiche (messeiche (messeiche (messeiche (A), 10 km.
Wanderführer Wolfgang Ufer,
Tel. 0176 47524678, Abfahrt um
9:23 Uhr vom Bahnhof Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Runde ab Runde ab Runde ab Runde ab Runde ab WWWWWaldau (aldau (aldau (aldau (aldau (B), 13 km.
Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9:07 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Rheinbach - Todenfeld - Tomburg

Wanderführerin Rosi Seul,
Tel. 0228-453259 oder
0178 9776898,
Abfahrt um 10 Uhr mit dem Auto
vom Bahnhof Troisdorf (am Park-
haus) - Anmeldung bitte bis zumAnmeldung bitte bis zumAnmeldung bitte bis zumAnmeldung bitte bis zumAnmeldung bitte bis zum
5.5.5.5.5.     April!April!April!April!April!
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Runde ab Leichlingen, ObstwegRunde ab Leichlingen, ObstwegRunde ab Leichlingen, ObstwegRunde ab Leichlingen, ObstwegRunde ab Leichlingen, Obstweg
und und und und und WWWWWupperupperupperupperupper (B), 15 km.
Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817,
Abfahrt um 8:59 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf
Soweit nicht vorgegeben ist kei-

Runde (B, 220 Hm), 17 km.
Wanderführer Egon Lang,
Tel. 0172 2900660, Abfahrt um
9:23 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (über Beuel/Bonn)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Siegsteig Etappe 2: KatzensprungSiegsteig Etappe 2: KatzensprungSiegsteig Etappe 2: KatzensprungSiegsteig Etappe 2: KatzensprungSiegsteig Etappe 2: Katzensprung
mit Sieg (mit Sieg (mit Sieg (mit Sieg (mit Sieg (C, ca. 500 Hm), 19 km.
Wanderführerin Dorothee Willhoff,
Tel. 01575 7898960, Abfahrt um
8:54 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Siegburg/Hennef)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Auf Bärlauch-Wanderschaft ent-Auf Bärlauch-Wanderschaft ent-Auf Bärlauch-Wanderschaft ent-Auf Bärlauch-Wanderschaft ent-Auf Bärlauch-Wanderschaft ent-
lang,lang,lang,lang,lang,     AggerAggerAggerAggerAgger (A). 10 km.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf
Wg. etwaiger kurzfrister Änderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer
Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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Ausbildung in der Packaging-Branche
Geheim-Tipp mit guten Chancen
Verpackung? Darauf kommen Ju-
gendliche nur selten, wenn sie
über ihre berufliche Zukunft nach-
denken. Dabei bietet die Pa-
ckaging-Branche interessante
Perspektiven: abwechslungsrei-
che Tätigkeiten, gutes Gehalt und
attraktive Aufstiegschancen. Den-
noch suchen viele Unternehmen
weiterhin nach Auszubildenden.
Ein Beispiel ist die STI Group, ein
weltweit tätiger Verpackungshers-
teller mit Hauptsitz im osthessischen
Lauterbach. Über 2.000 Mitarbeiten-
de sind an sieben Standorten in vier
Ländern beschäftigt. Das Familien-
unternehmen ist auf Verpackungen
und Displays aus Karton und Well-
pappe spezialisiert - ein zukunfts-
trächtiger Bereich: Faltschachteln
werden als nachhaltige Alternative
zu Plastikverpackungen immer be-
liebter. Die STI Group fördert diese
Entwicklung mit vielen innovativen
Produkten. Zu den Kunden gehören
vor allem große Konsumgüterhers-
teller.
Aktuell sind am Standort Lauter-
bach 17 motivierte Azubis an Bord.
„Man bekommt einen völlig ande-
ren Blick auf Verpackungen“, sagt

David Stankovic. „Beim Einkauf im
Supermarkt sieht man die Produk-
te der eigenen Arbeit.“ Der 17-Jäh-
rige hat im August eine dreijährige
Ausbildung zum Medientechnolo-
gen Druck begonnen. Damit arbei-
tet er in der ersten Stufe des Pro-
duktionsprozesses: Der Karton wird
mit der gewünschten Optik be-
druckt. Dabei muss sichergestellt
werden, dass das Druckbild, die Far-
ben und das gesamte Design den
Vorgaben entsprechen. Stankovic
arbeitet sowohl am Computer, wo
die Druckdaten bearbeitet werden,
als auch an den Druckmaschinen.
Bereits im dritten Ausbildungsjahr
befindet sich Ajlina Pepic. „Ich woll-
te auf jeden Fall etwas Handwerkli-
ches machen“, betont die 20-Jähri-
ge, die sich nach ihrem Realschulab-
schluss für eine Ausbildung zur Pack-
mitteltechnologin entschieden hat.
Sie kommt am Ende des Produkti-
onsprozesses zum Einsatz, wenn die
fertig gedruckten und ausgestanz-
ten Faltschachteln geklebt werden.
Pepic kümmert sich um die Einrich-
tung und Steuerung der dazu not-
wendigen Klebemaschinen. „Ich mag
die Arbeit mit komplexen Maschi-

Ajlina Pepic Foto: STI Group/akz-oAjlina Pepic Foto: STI Group/akz-oAjlina Pepic Foto: STI Group/akz-oAjlina Pepic Foto: STI Group/akz-oAjlina Pepic Foto: STI Group/akz-o

David Stankovic Foto: STI Group/akz-oDavid Stankovic Foto: STI Group/akz-oDavid Stankovic Foto: STI Group/akz-oDavid Stankovic Foto: STI Group/akz-oDavid Stankovic Foto: STI Group/akz-o

nen“, sagt sie. Ein weiterer Plus-
punkt sei die - im Vergleich zu ande-
ren Azubis im Freundeskreis - sehr
gute Bezahlung bei einer 35-Stun-
den-Woche. Dass sie nach der Aus-
bildung übernommen wird, ist reine
Formsache. Die STI Group hat auch
für das kommende Ausbildungsjahr

zahlreiche Ausbildungsstellen auf der
Homepage ausgeschrieben und freut
sich auf Bewerbungen.
Fazit: Die Ausbildung in der Ver-
packungsbranche eröffnet aus-
sichtsreiche Möglichkeiten, die
noch nicht bekannt genug sind.
(akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 04. 04. 04. 04. 04.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
31.03.2025 um 10 Uhr31.03.2025 um 10 Uhr31.03.2025 um 10 Uhr31.03.2025 um 10 Uhr31.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en

Wohnung 50m² zentral inWohnung 50m² zentral inWohnung 50m² zentral inWohnung 50m² zentral inWohnung 50m² zentral in
Seelscheid zu vermietenSeelscheid zu vermietenSeelscheid zu vermietenSeelscheid zu vermietenSeelscheid zu vermieten

Helle, gut geschnittene 2-Zimmer
Wohnung in Seelscheid ab sofort zu

vermieten. 2-Zimmer-KDB im 1. OG.
Zentral in Seelscheid gelegen, Park-
platz ist vorhanden. Monatliche Fix-
kosten: Kaltmiete €400, Treppenhaus
€20, Nebenkostenvorauszahlung: €50.
Bitte per Mail:
beate.geister@gmail.com

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft Pelzmäntel
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:
Hörgeräte & Rollatoren, Porzellan,
Modeschmuck, Instrumente, etc. Se-
riöse Abwicklung. Tel: 0163-3351436

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agriaMECHANIKER agriaMECHANIKER agriaMECHANIKER agriaMECHANIKER agria
Einachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Mitarbeiter/in (m/w/d) in Mitarbeiter/in (m/w/d) in Mitarbeiter/in (m/w/d) in Mitarbeiter/in (m/w/d) in Mitarbeiter/in (m/w/d) in TTTTTeilzeiteilzeiteilzeiteilzeiteilzeit
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

z.B. für 1,5 - 2 Tage/Wo., für
Nervenarztpraxis in Overath (Nähe
Bahnhof). Kenntnisse EDV/ Büro/
Gesundheitsberufe vorteilhaft, MFA-
Ausbildung nicht zwingend erforder-
lich. rainermaelger@icloud.com,
sms 0160- 4600727
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Volle Kraft voraus
Umschulung zum Bootsbauer: Wo Kreativität und technisches Geschick gefragt sind

Selten trifft die alte Welt so sicht-
bar auf die Moderne: Der Beruf
des Bootsbauers und der Boots-
bauerin verbindet traditionelles
Handwerk mit innovativen Techno-
logien und Materialien. Einerseits
zählt der Bootsbau zu den ältes-
ten Tätigkeiten der Welt, da Men-
schen von jeher an auf dem Was-
ser unterwegs waren. Auf der an-
deren Seite kommt im Bootsbau
längst nicht mehr nur Holz zum
Einsatz, es finden modernste Werk-
stoffe Verwendung. Bootsbau und
-reparatur gelten mit gutem Grund
als eine Kunst, und wer am Ende
des Projektes die fertige Jacht oder
das schmucke Sportboot betrach-
tet, darf mit Stolz auf das Ergebnis
seiner Arbeit blicken.
Umschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oderUmschulung zum Bootsbauer oder
zur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburgzur Bootsbauerin in Hamburg
Die Faszination des Berufs liegt
vor allem in der Vielfalt der Anfor-
derungen. Denn die Tätigkeit ei-
nes Bootsbauers oder einer Boots-
bauerin erfordert nicht nur hand-
werkliches Geschick und techni-
sches Know-how, sondern vor al-
lem auch Kreativität, um einzigar-
tige, anspruchsvolle und funktio-
nale Wasserfahrzeuge zu gestal-
ten. Man kann eigene Ideen in die
Praxis umsetzen und arbeitet mit
vielen verschiedenen Materialien
wie Holz, Metall und Kunststoffen.
Die Jobaussichten für Bootsbauer
sind hervorragend, Werften
beispielsweise verzeichnen einen
Fachkräftemangel. In Hamburg gibt
es die Möglichkeit, sich zum Boots-
bauer oder zur Bootsbauerin um-

schulen zu lassen. Die Umschu-
lung wird vom Bildungszentrum für
Holzberufe am Standort Hamburg-
Harburg angeboten, es ist bundes-
weit der einzige Bildungsträger für
diese Umschulung, alle Informati-
onen dazu gibt es unter www.jja-
hamburg.de.
Begehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten derBegehrte Fachkräfte - Kosten der
Umschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der RegelUmschulung werden in der Regel
übernommenübernommenübernommenübernommenübernommen
Während der Umschulung lernen
die angehenden Bootsbauer den
Umgang mit verschiedenen Mate-
rialien wie Holz, Verbundwerkstof-
fen und Metall kennen. Sie erler-
nen zudem, wie sie Bauzeichnun-
gen verstehen und danach Boote
bauen oder restaurieren können.
Ergänzende Praktika in anderen
Betrieben der Branche komplettie-
ren die Ausbildung. Bootsbauer fin-
den eine Beschäftigung auf Werf-
ten, in Jachthäfen, im Bootsverleih
mit Werkstattbetrieb oder bei Zu-
liefererbetrieben. Außerdem sind
Bootsbauer mit Kenntnissen im
Umgang mit verschiedenen Werk-
stoffen begehrte Fachkräfte im Be-
reich des Flugzeuginnenausbaus

und der Fertigung von Windkraftan-
lagen. Die Vollzeit-Umschulung star-
tet zweimal jährlich und dauert 26
Monate, enthalten sind vier Be-
triebspraktika von je vier Wochen
Dauer. Sie schließt mit einer Prü-

Die Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in derDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in derDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in derDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in derDie Faszination der Tätigkeit eines Bootsbauers liegt vor allem in der
Vielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerklichesVielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerklichesVielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerklichesVielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerklichesVielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerkliches
Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-
tät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHtät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHtät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHtät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbHtät. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbH

fung vor der Handwerkskammer
Hamburg ab und kann in der Regel
über einen Bildungsgutschein ab-
gerechnet werden, der von der
Agentur für Arbeit oder vom Job-
center ausgestellt wird. (DJD)
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