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Die Klasse 4a mit Stadtwerke-Geschéftsfiihrerin Sonja Kreikemeyer (hinten links) und Dozent Dr. Markus Phlippen, Deutsche Umwelt-Aktion e.V.
(hinten Mitte) Bericht auf Seite 3

Sie haben keine Lust mehr
Ihrer Traumimmobilie
hinterherzulaufen?

Mit dem FALC Suchauftrag
erhalten Sie von uns ganz
bequem per E-Mail persénliche
Immobilienangebote, die zu
Ihnen passen!
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Bei Fragen rund um Immobilien
wenden Sie sich gerne an die Experten
von FALC Immobilien Hennef!

m 02242 /9010 30
m hennef@falcimmo.de
= www.falc-hennef.de

Wi FALC

IMMOBILIEN
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

> :4 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 29. Marz

Hirsch Apotheke

Wabhlscheider Str. 25 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937
Samstag, 30. Mérz

Apotheke am Halfenhof

Bensberger Str. 262 51503 Rdsrath, 02205-910966
Sonntag, 31. Marz

Stallberg Apotheke

Zeithstr. 311 53721 Siegburg, 02241/385980
Montag, 1. April

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223
Dienstag, 2. April

Elefanten-Apotheke

Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954
Mittwoch, 3. April

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620
Donnerstag, 4. April

Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170
Freitag, 5. April

Glickauf-Apotheke

Olper Str. 31, 51491 Overath, 02204/71010
Samstag, 6. April 2024

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG

MittelstraBe 111, 53757 Sankt Augustin,
02241/977009 bis 9 Uhr Folgetag

Sonntag, 7. April

Rats-Apotheke

Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Angaben ohne Gewahr

Infrarotheizung in der Decke
unsichtbar und herrlich warm

morgen schoner wohnen

Besuchen Sie unsere Ausstellungsraume!
Immer fir Sie vor Ort:

Dienstag von 14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag von 11.00 bis 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoIn Porz-Urbach
02203 / 9655044

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Deutsches [ EIVE o) (gt =Y )]
Stiuck Lebensqualitat

Rotes
Kreuz

bewahren.

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 9997
info@gesundheitsagentur.net
Tierarztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.
Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24,
53797 Lohmar
02246/91548517
www. lotsenpunkt-lohmar.de
Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de
Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt iber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,

Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9- 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Erganzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Angebot fiir pflegende Ange-
horige

mM.Reimann__

Hausgerdte Kundendienst

Telefon:
02206/

6583

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Bericht zur Titelseite

Energieforscher
an der Waldschule Lohmar

Das Projekt ,Energie erleben und
verstehen” fiir die vierte Klassen
an allen Lohmarer Grundschulen
erfreut sich bei Lehrerlnnen und
Schiilerinnen bereits seit 2018
groBer Beliebtheit. Mit dem von
den Stadtwerken Lohmar finan-
zierten Projekt der Deutsche Um-
welt-Aktion e.V. (DUA) erleben die
Kinder im Unterricht Energie aus
nachster Nahe.

Dr. Markus Phlippen von der Deut-
sche Umwelt-Aktion e.V. zeigte
den gespannten Kindern der Klas-
se 4a der Waldschule Lohmar mit
Lehrerin Frau Carbow unter ande-
rem die Funktion einer Dampfma-
schine. Anhand derer erklarte er
die Stromerzeugung in Kohle, OI-
, Gas- und Maullkraftwerken und
die genaue Funktionsweise des
Kraftwerkes (Verbrennung, Was-
serdampf, Turbine, Generator).
Die Kinder lernten die Maglich-
keiten kennen, wie regenerati-
ver Strom durch Wind- und Was-

serkraftwerke sowie Solarzellen
erzeugt werden kann ohne kon-
ventionelle Energietrager zu ver-
brennen. Darauf aufbauend wur-
den die Auswirkungen von Abga-
sen, insbesondere des Kohlen-
stoffdioxids auf die Umwelt an-
schaulich erklart.  SchlieBlich
sammelten die Schiller Vorschla-
ge, wie jeder seinen Beitrag leis-
ten kann, den Klimawandel nicht
zu verstarken.

Sonja Kreikemeyer, Geschaftsfih-
rerin der Stadtwerke Lohmar
GmbH & Co. KG: ,Es ist uns ein
groBes Anliegen, Kinder bereits
friihzeitig fir den Klimawandel zu
sensibilisieren und ihnen Méglich-
keiten umweltschonender Ener-
giegewinnung aufzuzeigen. Der
groBe Zuspruch seitens der Schul-
kinder und Lehrerinnen bestéatigt
uns darin, das Projekt auch in den
kommenden Jahren fiir alle Loh-
marer Grundschulen zu ermégli-
chen.”

Natur bei Nacht

Krote, Kauz & Co: Die Geister der Nacht

Der Aggerbogen bietet mit seinen
Feuchtbiotopen, FlieBgewéssern
und Waldbereichen vielen dédm-
merungsaktiven Tieren interes-
sante Aufenthalts- und Jagdmdg-
lichkeiten.

Nach einer Prasentation Uber hei-
mische Amphibien werden auf ei-
ner abendlichen Safari - ausge-
ristet mit Taschenlampen - die

Tiere vorsichtig aufgespiirt und ihr
Verhalten beobachtet.

Leitung: Dobroslawa Wiese
Termin: Samstag, 23. Marz, 20 bis
22 Uhr

Kosten: 10 Euro je Erwachsener
und 5 Euro je Kind

Weitere Informationen unter Te-
lefon: 02206 2143 oder per E-Mail
unter: Naturschule@Lohmar.de

Was kreucht und fleucht denn da?
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TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266
info@terraliving.de
www.terraliving.de

e
e Terrassendacher

e Wintergarten

e Glasoasen ¢ Markisen

markilux

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Wert-Analyse Lohmar
Auf unserer Homepage kbnnen Sie Flr ein Rentner-Ehepaar suchen wir
kustenlos und unverbindlich eine eine gepflegte Eigentumswohnung

Wert-Analyse lhrer Immaobilie ohne Renovierungsstau, Wil ca. 100
anfordemn. Geben Sie einfach die m? mit Balkon, gef. Aufzug

Daten lhrer Immabillz gin! Preis bis ca. 360.000,- £

Nahe Qwverath

Fir einen Kunder suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit groBem
Grundstlck, wfl, ca. 160 m?, geme
auch renpyierungsbedirftig.

Preis: offen

Risrath + 10 km Umkreis

Fir einen solventen Kapitalanleger
suchen wir ein Mehrfamilienhaus, ab
mindestens 3 Wohneinheiten mit
Balkon{Terrasse u. PKW- Stellplatzen.
Preis: offen

www bender-immobiliende = 0220472904940

amnanda® .\
apuenvedo Treafmerdy \ :
Balance fir Karper & Seele. )
Die ayurvedische Kur fir mehr ] g i

Gelassenheit, Entspannung &
ganzheitliches Wohlbefinden.

Kostenfreies Erstgesprich: A8 ) X e \
0157/50180202 i <

Raum fiir Lebenskraft | Raiffeisenstrafe 5 | 53797 Lohmar
www.angela-druchleben.de

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir kénnen
nur lecker!

% Hauptstrale 68

51491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de

3

Jahre

Seit 1895 im Familienbesitz




Faire Preise und super Service
Seit 20 Jahren ,, Gold An- und Verkauf” in der Kélner StraBe 86

wed) Seit 20 Jahren ist die
Altinbas-Filiale ,, Gold An- und
Verkauf” an der Kolner StraBe
86 (gegenuber der Kreisspar-
kasse) ein zuverlassiger Partner
rund um den An- und Verkauf
fur alle Burger, die Gold, Silber
Brillanten oder Bernstein
kaufen oder verkaufen wollen.
Die Altinbas-Filiale bietet zu
fairen Preisen sofort Bargeld

O

—]
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flr Zahn-, Alt- oder Bruchgold Vi ol DD
an. Naturlich wird auch ”;: ;,f z‘“ % ?fff o,
Goldschmuck, Bruchgold, -’-'»‘,
Minzen, Goldbarren, Fein-
gold, Platin und Silber
angekauft. Zum weiteren
Service gehodren Schmuckre- ;
paraturen, Uhrenreparaturen, = =
Batteriewechsel, Ohrlochste- | o ™55 8
chen, Perlen aufziehen, - sm
Namensketten, Gravurenund | ? y &
g :@ P,

A0 f“‘_% :?!:3

ein personliches Bild in Gold. sind falr. Inhaber Kavak freut
Auch versilbertes Besteck in sich auf einen Besuch von
80-90-100 Auflage wird gerne  Thnen.

entgegengenommen.

, Verkaufen Sie nicht, bevor Sie
unser Angebot gehort
haben”, sagt der Fachmann. Kélner StraBe 86
Reparaturen und die Annahme 53840 Troisdorf
von Sonderanfertigungen

gehoren ebenfalls zum Telefon:

umfangreichen Service und 02241 - 97 44 761
Angebot. Ein Batteriewechsel .

bei Uhren wird schon fir vier Fax:

Euro angeboten. Schmuck 02241 - 97 44 762
liegt ebenfalls in der Auslage, [\ [eYs}IE

der sich gut fur ein Geschenk 0177 - 937 68 71
eignet, denn die Konditionen

Adresse:
Altinbas

# GOLD UND SILBER ANKAUF

tn M|bq< Sofortige Barauszahlung

Uld AN- & Yerl

Offnungszelten

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761
Batteriewechsel 4,00

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren
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Nahtloser Ubergang

Bei der seit 17 Jahren bestehen-
den Tafel in Lohmar wird sich zum
1. April ein Wechsel in der Leitung
der Tafelarbeit vollziehen, der
griindlich vorbereitet und im Rah-
men eines Mitarbeiterfriihstiicks
am 13. Marz verkiindet und per
Akklamation angenommen wur-
de.

In den Raumen des Katholischen
Pfarrzentrum wurden im Beisein
des Geschaftsfiihrers des SKM,
der der Trager der Tafel Lohmar
ist, sowie Vertretern der beiden
Konfessionen die beiden Vor-
standsmitglieder Eva-Maria Bau-
er und Manfred Kauschke fiir lhre
langjdhrigen Verdienste um die
Tafel gewiirdigt und verabschie-
det. Bei Manfred Kauschke han-
delt es sich um ein Urgestein der
Lohmarer Tafel, der sich von Be-
ginn an in den unterschiedlichs-
ten Funktionen ehrenamtlich en-
gagiert hat.

Beide haben mit der Benennung
von Bernd Roth und Gabriele Bil-
ke als ihre Nachfolger dafiir ge-
sorgt, daB kein Vakuum entsteht
und die erfolgreiche Tafelarbeit in
gewohnter Prazision fortgefiihrt
werden kann.

# =2

— A S IV USTCALS

Stadthalle Troisdorf

www.theater-liberi.de

EiLiberi

Alles rund ums Kind
Flohmarkt in der Kita Breidter Strolche

Am Sonntag, 21. April, organi-
siert der Forderverein der Kita
Breidter Strolche einen Kinder-
sachen-Flohmarkt in der Breid-
ter StraBe 4.

Zwischen 10 und 15 Uhr wird alles
rund ums Kind - von Kleidung iiber
Bicher bis hin zu Spielsachen -
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angeboten. Fir Schwangere ist der
Einlass bereits ab 9.30 Uhr.
FleiBige Helfer*innen der Kita sor-
gen fur das leibliche Wohl, der
Erlds geht zu Gunsten der Kinder-
gartenkinder.

Uber zahlreiche Besucher*innen
freuen sich die Breidter Strolche.
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Karate fiir Dich!

Entdecke die Kraft des Karate: Gewaltpravention, Vertrauen,
Disziplin, Ich-Starkung, Grenzen respektieren und verteidigen!
Gruppen: 3-6 Jahre, 6-12 Jahre, Teens (ab 12 Jahre) und Erwachsene.

/?(E'\\\ VD-Kampfkunst

Akademie der Kampfkiinste

Jetzt Probetraining
sichern unter
www.VD-Kampfkunst.de

fas
cszhnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da
taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

- 53797 Lohmar-Wahlscheid
Tel. 02206-81618 - piabredl@gmail.com - www.piasschnittstelle.de

Wahlscheider Strafie 33

DARAUF FAHRST DU AB!

N4

Rad-Service
Aggertal

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel
Wahlscheider Str. 40 « 53797 Lohmar
Telefon 02206 8673633

Dein Beratungstermin unter
www.2rad-service-aggertal.de

Zweiradmechaniker? Melde Dich:
job@2rad-service-aggertal.de

s A Vit bilkes

™ wiirttembergische

Ihr neuer Fels in der
Brandung in Lohmar.

Michael Bertschat

Wahlscheider StraBe 62, 53797 Lohmar
Tel. 02206 9510530, Mobil 0177 8168259
michael.bertschat@wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/michael.bertschat

~ Sl

Eine Bereicherung fiir
Kinder in der VD-
Kampfkunst Akademie in

Lohmar

Karate ist weit mehr als nur eine
Kampfkunst. Es ist eine Lebens-
philosophie, die Disziplin, Re-
spekt, und Selbstbeherrschung
fordert. Insbesondere fiir Kinder
bietet das Karatetraining in der
VD-Kampfkunst Akademie in Loh-
mar eine Vielzahl von Vorteilen,
die Uber bloBe korperliche Aktivi-
tat hinausgehen.

Disziplin und Selbstbeherrschung:
In einer Zeit, in der Ablenkungen
allgegenwartig sind, ist es fir Kin-
der oft schwierig, sich zu konzen-
trieren und kindgerechte Disziplin
zu wahren. Das Karatetraining in
der VD-Kampfkunst Akademie
lehrt Kinder, ihre Gedanken zu
fokussieren und ihre Handlungen
zu kontrollieren.

Unter der Leitung von Patrick Ehr-
mann, einem erfahrenen Kampf-
kunstlehrer mit jahrzehntelanger
Erfahrung, sowie den engagier-
ten Trainern Gloria Schiffbauer
und Viola thm, lernen die Kinder,
wie wichtig es ist, konzentriert zu
bleiben und sich auf ihre Ziele zu
konzentrieren.

Respekt und Hoflichkeit: Respekt
ist ein fundamentaler Wert, der
im Karate gelehrt wird. Kinder ler-
nen, ihren Trainern, ihren Mitschii-
lern und sich selbst Respekt ent-
gegenzubringen. Diese Achtung
vor anderen fordert ein harmoni-
sches Lernumfeld, in dem Kinder
sich sicher und respektiert fiih-
len. In der VD-Kampfkunst Akade-
mie wird groBen Wert daraufge-
legt, dass jeder Schiiler, unabhan-
gig von Alter oder Fahigkeiten,
respektiert und unterstltzt wird.
Kdrperliche Fitness und Gesund-
heit: Karate ist eine ausgezeich-
nete Form der korperlichen Beta-
tigung, die die kérperliche Fitness
und die Gesundheit von Kindern
fordert. Durch das regelmaBige
Training verbessern Kinder ihre
Ausdauer, Kraft und Flexibilitat.
Dies tragt nicht nur zur allgemei-
nen Gesundheit bei, sondern
starkt auch das Selbstbewusst-
sein der Kinder, da sie ihre ganz
individuellen Fortschritte in ihrer

kérperlichen
sehen konnen.
Selbstverteidigung und Selbstver-
trauen: Ein wichtiger Aspekt des
Karatetrainings ist die Selbstver-
teidigung. Kinder lernen, sich in
Gefahrensituationen zu behaup-
ten und sich selbst zu verteidi-
gen, falls nétig. Dieses Wissen
verleiht den Kindern ein gestei-
gertes Selbstvertrauen und ein
Geflhl der Sicherheit in ihrer Um-
gebung.

Inklusion und Gemeinschaft: Die
VD-Kampfkunst Akademie bietet
Karatetraining flr Kinder im Alter
von 3 bis 6 Jahren, 6 bis 12 Jah-
ren, sowie flir Teens und Erwach-
sene an. Dies erméglicht es Kin-
dern jeden Alters, von den Vortei-
len des Karatetrainings zu profi-
tieren und Teil einer unterstit-
zenden Gemeinschaft zu werden.
Unter der Anleitung erfahrener
Kampfkunstlehrer und in einer
Umgebung, die von Respekt und
Hoflichkeit gepréagt ist, kénnen
Kinder ihre Fahigkeiten entwi-
ckeln und neue Freundschaften
kntpfen.

Vielfalt der Kampfkiinste: Neben
Karate bietet die VD-Kampfkunst
Akademie auch Training in Ju-Jut-
su an, einer Kampfkunst, die sich
durch ihre Effizienz und Vielsei-
tigkeit auszeichnet. Die Mdglich-
keit, verschiedene Kampfkiinste
zu erlernen, ermdglicht es Kin-
dern, ihre Interessen zu erkunden
und ihre Féhigkeiten zu diversifi-
Zieren.

Insgesamt bietet das Karatetrai-
ning in der VD-Kampfkunst Aka-
demie eine ganzheitliche Entwick-
lung flr Kinder, die Uber die kor-
perliche Aktivitdt hinausgeht.
Durch die Forderung von Disziplin,
Respekt, Selbstbeherrschung und
Selbstvertrauen werden die Kin-
der auf eine erfolgreiche Zukunft
vorbereitet, in der sie Herausfor-
derungen mit Zuversicht und Ent-
schlossenheit begegnen kénnen.
Jetzt Anmeldung fir ein kostenlo-
ses Probetraining unter www.VD-
Kampfkunst.de/Probetraining

Leistungsfahigkeit
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GESCHAFTE & HANDWERK WAH LSCH EI D

Das Spielemobil ist wieder

unterwegs

Mobiles Spieleangebot in Birk, Neuhonrath

und Wahlscheid

Spiel, SpaB und vor allem Bewe-
gung: Das ist das Motto der , Spie-
lekiste”, einem mobilen Angebot
der spiel- und freizeitorientierten
Jugendarbeit.

Nach den Osterferien wird die
mobile Spielekiste, ein mit GroB-
spielgerdten ausgestatteter An-
hénger, in die Lohmarer Ortsteile
fahren und dort an jeweils zwei
Tagen in der Woche die Lange-
weile vertreiben und mit tollen
Spielideen Kinder im Grund- und
Vorschulalter bewegen.
Zundchst bis zu den Sommerferi-
en wird die mobile Spielekiste in
Birk (Burgerzentrum), Neuhonrath
(GGS Wahlscheid) und Wahlscheid
(Forum Wabhlscheid) zu finden sein
und dort unter professioneller An-
leitung eine bunte Mischung aus
Spiel- und Bewegungsideen, frei-
em Spiel und Kreativangeboten
in die Ortsteile bringen.

Alle Kinder, die Lust haben, sich
auf spielerische Art zu bewegen
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und mit anderen Gleichgesinnten
in Kontakt zu kommen, sind herz-
lich dazu eingeladen, vorbeizu-
schauen und die Spielekiste mit
Leben zu fiillen.

Zum Auftakt am 9. April ab 15 Uhr
wird die mobile Spielekiste auf
dem Schulhof der GGS Wahl-
scheid alle interessierten Kinder
mit bunten und abwechslungsrei-
chen Spielideen erwarten - alle
sind herzlich eingeladen, vorbei-
zukommen!

Weitere Termine, jeweils in der
Zeit von 15 bis 18 Uhr:

GGS Wahlscheid:

9., 11. und 30. April, 2., 21. und
23. Mai, 11. und 13. Juni, 2. und 4.
Juli

Forum Wahlscheid:

16. und 18. April, 7., 9., 28. und
30. Mai, 18. und 20. Juni
Biirgerzentrum Birk:

23. und 25. April, 14. und 16. Mai,
04. und 06. Juni, 25. und 27. Juli

Haarstudio

Offnungszeiten: Di.- Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Wahlscheider Str. 9 ¢ 53797 Lohmar ¢ Tel. 02206/2025

WWW. M E’.J.L‘“E-..FTK raeutergarten

Gammershach
Orthopéddie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? lhre FiiBe schmerzen?
Wir beraten Sie fachlich & professionell!

orthopadie ™
schuhtechnik Computer gesteuerte FuBdruckmessung
Wir stellen fiir Sie her:

— orthopadische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach Maf

— Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen
Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon: 02206 7701

E-Mail: info@gammershach-gmbh.de - www.gammersbhach-gmbh.de

Laden”78

Freizeit * Hobby ¢ Spiel
e Tabakwaren e Zeitschriften e Biirobedarf
e Schreibwaren e Photo e Spielwaren

e Fan-Shop (Bayern Minchen, 1. FC Kéln,
Bayer Leverkusen, BVB, HSV, Schalke 04...)

idee
2w,
e Lotto e Post

Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar

Tel.: 02206 -4884 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop
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Kultur-Events der Seniorenvertretung

Beide male war das Biirgerzentrum Birk fast Ausverkauft!

Lohmar - Standing Ovation gab
es von den rund 150 Gasten am
Schluss des Figurentheaters ,Die
Tochter der Mata Hari” von und
mit Sonja Lenneke, das gestern
im Birgerzentrum Birk gastierte.
Sonja Lenneke schllpfte in dem
rund 90 min(tigen Stlick in mehr
als zehn verschiedene Rollen, die
sie hervorragend interpretierte.
Dazu sang sie, spielte die Figuren
teilweise in niederlandischer oder
schweizerischer Mundart. Sie
agierte ohne technische Fremd-
unterstitzung: Sie war zu gleich
fur Beleuchtung, Ton und Requi-
site zustandig. Einfach fabelhaft.
Eine One-Women-Show.

Beide Veranstaltungen wurden
von der Lohmarer Seniorenvertre-
tung im Rahmen der Lohmarer
Kulturtage prasentiert. Organi-
siert von Rainer Seegert, Mitglied
der Vertretung.Einige O-Téne am
Ende der Veranstaltung: ,Das ich
mit einer so begabten Schauspie-
lerin in einem Chor singe, kann
ich fast nicht glauben.” oder ,Ich
bin einfach beeindruckt, dass Son-
ja Lenneke neben der Beleuch-

Oben:Mata Hari (Sonja Lenneke); Unten: v.l.n.r.: Rainer Seegert, Ulla Zocher, Annemarie van Allen, Bruni
Albrecht, Ingelore Krohn, Barbara Berger und Helmut List

tung, Akustik auch noch die Tech-
nik selbst gerockt hat.”
Zwei Tage zuvor prdsentierten die

v.L.n.r.: Volker Risch und Michael Panthen

Senioren eine Lesung der beson-
deren Art ,Das Leben ist eine
himmlische Erfindung” mit den
Schauspielern Volker Risch und
Michael Panthen, beide aus Loh-
mar.

Diesen Satz konnen sicherlich
nicht nur viele altere Menschen
voll und ganz unterschreiben, so
Annemarie van Allen Vorsitzende
der Seniorenvertretung, sondern
auch die jlingeren unter uns. Die
Lesung die rund 60 Minuten dau-
erte ohne dass Risch oder Pan-
then ein Buch in die Hand nah-
men, war ist hochinteressant,
denn die Zuhorer lernten mehr
als 30 Dichterinnen und Dichter,
Wortkinstler und Poetlnnen ken-
nen. Risch und Panthen zeigten
wie fantastisch, erfindungsreich,
tollkiihn, genisslich, wirr und ab-
surd unser Leben sein kann. Die
beiden Schauspieler inszenierten
unterhaltsam und treffsicher Tex-
te von Ovid, Goethe, Ringelnatz,
Rilke, Kastner, Robert Gernhardt
usw.. Insbesondere Volker Risch
war voll in seinem Element. Sein
Temperament zeigte sich in sei-
ner stets wechselnder Mimik,
Gestik und Sprache. Die rund 100
Teilnehmer an der Lesung zeigten
sich von Tatsache, dass sie an ei-

Doppelagentin Mata Hari alias
Sonja Lenneke

ner Lesung ohne Buch teilnah-
men fasziniert. ,Das hatte ich ein-
fach nicht erwartet”, so einer der
Gaste.

Fir ein richtiges Theaterambien-
te sorgte das Team um Ingelore
Krohn von dem Generationen-
Frihstlck in Breit. Sekt, O-Saft
und zahlreiche unterschiedliche
Kanapees wurden in den Pausen
und nach den Veranstaltungen
gereicht.
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Rasen vertikutieren

Neun haufig gestellte Fragen zum Vertikutieren

Jedes Jahr im Spétwinter/Friih-
jahr bekommt Gartenberater
Philippe Dahlmann zahlreiche
Anfragen zum Thema Vertiku-
tieren. Dabei ist es im Marz oft
noch zu frih fir diese Rasen-
pflege-MaBnahme. Bei der
Wahl des richtigen Zeitpunk-
tes hilft die 4:1-Regel!

Wann sollte der Rasen vertiku-
tiert werden?

Das Vertikutieren ist purer
Stress fir den Rasen. Deshalb
sollten Sie nicht zu friih begin-
nen! Vertikutieren Sie erst,
nachdem Sie mindestens vier
Mal gemaht haben. Zu diesem
Zeitpunkt ist die Grasnarbe vi-
tal und eine erste Diingung wur-
de bereits durchgeflhrt. Haben
Sie also wenigstens vier Mal
gemaht und einmal gediingt, ist
die 4:1-Regel erflllt und es
kann vertikutiert werden. Vor-
aussetzung ist, dass die Witte-
rung es zuldsst. Vertikutieren
sollten Sie aber nur, wenn Ra-
senfilz und/oder Moos vorhan-
den ist.

Wann wird der Rasen das erste
Mal gediingt?

Fir die erste Dingung kdnnen
Sie sich die Forsythien-Bliite
merken. Somit liegt die erste
Diingung vor dem Vertikutieren.
Wenn es zu der Zeit noch friert,
sollten Sie mit dem Dingen bis
nach dem Frost warten. Durch
die Diingung werden die Rasen-
graser zusatzlich gestarkt und
konnen somit besser auf das
flr sie ,stressige” Vertikutie-
ren reagieren.

Vor dem Vertikutieren Rasen
méahen?

Bei Rasenmischungen im Haus-
garten handelt es sich meist
um Gebrauchsrasen-Spielrasen.
Dafiir liegt die empfohlene
Schnitthéhe bei 3 bis 4 cm. In
Trockenzeiten und schattigen
Bereichen plus 1 cm. Unsere
Empfehlung: 4 bis 5 cm Schnitt-
héhe. Vor dem Vertikutieren
wird der Rasen auf etwa 4 cm
gemaht. Dabei sollten Sie die
Drittel-Regel berticksichtigen.

Gartenberater Philippe Dahlmann

Sie besagt, dass beim Mahen
immer nur ein Drittel der Halm-
lange abgeschnitten werden
soll.

Wie tief muss der Vertikutierer
eingestellt werden?

Die Vertikutiermesser sollen
nur in der Filzschicht arbeiten!
Dafiir liegen die empfohlenen
Einstelltiefen bei 3 bis max. 5
mm. In den Boden sollen sie
nicht einschneiden! Wenn Sie
zu tief vertikutieren, werden
die Wurzeln der Rasengrdser
verletzt. So kann sich die Gras-
narbe schlechter zuziehen.
Dadurch haben sogenannte Un-
krduter leichteres Spiel.

Zu welcher Jahreszeit kann ver-
tikutiert werden?

Im Hausgarten wird meist im
Frihjahr vertikutiert. Wenn ein
zweites Vertikutieren notwen-
dig ist, sollten Sie den Frih-
herbst wahlen. Das ist (je nach
Region) von Ende August bis
Mitte September. So kdénnen
die Graser noch gut auf den Ein-
griff reagieren. Sie kénnen aber
auch in den Sommermonaten
vertikutieren, wenn die Wetter-
lage es zuldsst!

Bei welcher Wetterlage Rasen
vertikutieren?
Beim Vertikutieren darf der Bo-

den nicht gefroren und nicht zu
nass sein. Graser und Filzschicht
sollten trocken sein. Bei sehr
heiBer und trockener Witterung
sollten Sie ebenfalls nicht ver-
tikutieren.

Warum muss Rasen vertikutiert
werden?

Durch das Vertikutieren wird
der Luft- und Wasserhaushalt
verbessert. Dadurch sind die
Rasengréser widerstandsfahi-
ger und vitaler. So kénnen sie
sich besser gegen Fremdbe-
wuchs durchsetzen.

Wie fahrt man mit dem Verti-
kutierer Uber die Flache?

Sie sollten einmal lédngs (ber
den Rasen vertikutieren und
dann abharken. AnschlieBend
fahren Sie 90 Grad versetzt (iber
die Flache. Rasenfilz und Moos
mussen danach noch einmal ab-
geharkt werden.
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. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.

Welche Werkzeuge werden
beim Vertikutieren benétigt?
Bendtigt werden Vertikutierer,
Schubkarre, Laub-Rechen mit
harten Zinken oder eine Harke.
Bei Bedarf empfehlen sich
Handschuhe und - je nach Ver-
tikutierer - ein Gehdrschutz.
(Verband Wohneigentum NRW
e. V)

SONDERANGEBOTE

47-VARIO

Benzin-Rasenmaher

GERMANY

SEIT 1932

wIROMPETTER

Garten-Forsttechnik
53797 Lohmar-Scheiderhéhe
© 0 22 46/55 00
www.willi-trompetter.de
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Einladung zum Highlight ,,LOSS MER SINGE"

Offenes Singen des MGV Eintracht Honrath-Overath

Einladung zum Highlight ,LOSS
MER SINGE”

Offenes Singen des MGV Ein-
tracht Honrath

Am Freitag, 5. April um 18 Uhr
|adt der Mannerchor wieder sing-

offenes Singen in lockerer Runde

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geldut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen,  friihjahrsbli-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

10|

begeisterte Frauen und Ménner
zum offenen Singen ins Vereins-
haus der Stadt Lohmar neben dem
Kindergarten Honrath, Zum Kam-
merberg 1-3, ein. Da sie in der
Chorprobe sicher ihnen bekannte

freie Ostertage genieBen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frihen Christentum zum Symbol
fir die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwachst neues
Leben - symbolhaft fiir die Gruft
in die Jesu' Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzahlt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
kénnte: nachdem die Glaubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getétet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Riickkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.

Nun ja, sie haben ihn nicht
.danach” gleich erkannt, wurden

Schlager, Kélsche Lieder, Gospels,
Musicals und Volkslieder als Re-
pertoire im Chor in Textvorlage
singen werden, brauchen sie auch
keine Notenkenntnisse zu haben
und keine Stimmprobe abzuge-

hier doch gewohnte Lebensge-
setze auBer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
geniber nicht sofort, weiB nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches AuBeres, will
mich aber eigentlich Gbertélpeln?
Ist das ein freundlicher Kollege,

Mitschiler, Partner - kann ich
hundertprozentiges ~ Vertrauen
schenken oder redet er/sie

schlecht von mir, sowie ich den
Raum verlassen habe? Ist er/sie
DER Mensch den ich im ersten
Moment sah, oder muss ich mei-
ne Meinung revidieren. Wenn wir
gute, langjéhrige Freunde tref-
fen, beschleichen uns solche Ge-
fihle nicht. Es gibt Sicherheit mit
ihnen zusammen zu sein und ein-
fach alles einmal erzahlen zu dur-
fen, was uns beschaftigt. Aber

ben. Es wird demnach ohne Aufre-
gung und Anspannung zu gehen,
sodass sie stimmungsvoll und ent-
spannt im Chor unter Leitung des
erfahrenen Chorleiters mitsingen
und ihrer Stimme freien Lauf las-
sen koénnen. Unser erster LOSS
MER SINGE Termin vom 1. Marz
war von Uberragender Resonanz
gekront.

Viele Musikfreunde, die bisher
als” Leisesinger” beim Kochen,
Duschen oder Autofahren ihre Tie-
fenentspannung spiirten, lernten
ihre musikalischen Singqualitaten
im offenen Singen erst kennen und
erlebten ein den Alltag vergesse-
nes sichtbares Gliicks-und Ge-
meinschaftsgefiihl. Wenn sie die
Probe nicht alleine besuchen wol-
len, sprechen sie die Sanger an
oder animieren sie ihren Freun-
deskreis mal mit zu kommen.
Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.mgv-honrath.eu
oder telefonisch unter

02205 84851.

Die Sanger des Mannerchor MGV
Eintracht Honrath freuen sich auf
ihren Besuch zum offenen Singen.

auch zuzuhoren, was Freund
oder Freundin erlebt haben,
welches Ach vielleicht gerade
unter ihrem Dach ist und worii-
ber sie sich andererseits gera-
de auch von Herzen freuen kon-
nen.

Freude, Lachen, das Friihlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Verwand-
ten, guten Freunden zu genie-
Ben ist etwas Besonderes.
Wir wiinschen Ihnen ein gliick-
liches, frohliches, gelungenes
und buntes Osterfest.

Bis ganz bald wieder

lhre

Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung
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Die diesjdhrige Chorfahrt des
Kinder- und Jugendchors Lohmar
e.V. fihrte vom 15. bis 17. Marz
ins wunderschéne Koblenz, eine
der dltesten Stddte Deutsch-
lands.

Der Bus startete am Freitag mit
22 Kindern und Jugendlichen im
Alter zwischen sieben und 14
Jahren, Chorleiterin Barbara
Wingenfeld mit ihrem jiingsten
Sohn Justus und drei Choreltern
als Begleitung. Alle Beteiligten
waren voller Vorfreude. Die
Fahrt nach Koblenz zur Festung
Ehrenbreitstein war nicht lang
und die letzten Schritte zur dort
gelegenen Jugendherberge wur-
den auch geschafft. Der impo-
sante Ausblick auf Rhein, Mosel
und Koblenz wurde von allen be-
wundert. Nach Aufteilung der
Zimmer und einem umfangrei-
chen Abendessen ist der Abend
mit lustigen Spielen zum gegen-
seitigen Kennenlernen ausge-
klungen.

Am  ndchsten Tag wurden
zunachst bei einer gemeinsamen
Gesangsprobe neue Kirchenlie-
der fir die anstehenden Auftrit-
te zur Kommunion einstudiert.
Danach ging es per Gondel uber
den Rhein zum Deutschen Eck.
An diesem geschichtstrachtigen
Platz, wo die Mosel in den Rhein
mindet, konnten die Kinder und
Jugendlichen etwas Uber das

FROHE OSTERN

Chorfahrt des Kmder- und Jugendchors nach Koblenz

Denkmal von Kaiser Wilhelm als
Symbol fiir die Einigung Deutsch-
lands erfahren. Der eigentliche
Hohepunkt war jedoch der eige-
ne Auftritt des Chores in der
Koblenzer Innenstadt. Die Ge-
sangseinlagen vor den Passan-
ten brachten nicht nur viel
Selbstvertrauen, sondern auch
jede Menge Kleingeld fiir das
Eis danach. Bevor sich die Grup-
pe auf den Weg zuriick zur Ju-
gendherberge machte, stand
noch eine Rallye in kleinen Grup-
pen auf dem Marktplatz mit ei-
nigen kniffligen Aufgaben wie
Zahlen von Steinkreisen, Malen
des schonsten Hauses und ge-
meinsames Gruppenfoto an. Alle

meisterten ihre Aufgaben auf
ihre individuelle Art und Weise.
Der Abend war besonders lustig
bei Spielen wie ,Last One
Laughing”, bei dem derjenige
gewann, der als Letzter beim
Nachmachen von Tierstimmen
lachte. Vor dem Schlafengehen
haben einige Mutige noch bei
einer Nachtwanderung in der
Dunkelheit die Festung erkun-
digt.

Am Sonntagvormittag wurden
weitere Lieder im Probenraum
geiibt und der ein oder andere
durfte sich bei Soloproben be-
weisen, ehe es am Nachmittag
mit dem Bus wieder nach Hause
ging. Fir Chorleiterin Barbara

Wingenfeld und ihre Begleiter
Daya Eden, Kerstin und Thomas
Ulbrich war die Chorfahrt ein be-
sonderes Erlebnis, beim Zusam-
menwachsen der Gruppe in ei-
ner schénen Umgebung dabei
gewesen zu sein. Die Vorfreude
auf die ndchste Chorfahrt ist ge-
wiss.

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/res Ostezfest, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. "

-
e

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

(]
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

=

2I.QI:I.M.AR

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@

Online lesen: stadtecho-lohmar dele-paper
Hei
Loka

W|ssen

esen

02241 260-134

rautenberg.media
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Schulhausmeister Miiller und Schulleiterin Pdssinger, beide Waldschule

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REG’O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

L8 i
MEDIA KG

Die Zeitungszustellgeselischaft der

Tel.:

m UBEWUTUFFMUDELLE :F_ i

Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau
02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

Das Fairtrade Team
Lohmar informiert

Wir haben einiges vor - Sie konnen daran

teilhaben

Am 5. Mai findet die zweite Nach-
haltigkeitsmesse in Lohmar statt.
Auch wir haben uns wieder ange-
meldet und freuen uns auf regen
Besuch an unserem Stand. Neben
Information rund um Fairtrade
bieten wir auch Leckeres, Scho-
nes, auch Praktisches zum Kauf
an. Die Waren werden uns vom
Eine-Welt-Markt-Siegburg e.V. in
Kommission zur Verfiigung ge-
stellt. Sollten Sie sich dort einmal
umsehen wollen: unter
www.weltmarkt-siegburg.de fin-
den Sie alle erforderlichen Infor-
mationen.

Am 21. September laden wir ge-
meinsam mit der Stadt fir 18 Uhr
zu einer offentlichen Veranstal-
tung im Rahmen der Reihe ,Loh-
mar meddendren” ein. Dann wird
sich auf dem Frouardplatz fast al-
les rund um das groBe Thema
Fairtrade” drehen. Auf unser Pro-
gramm mit Musik, Tanz und Infor-
mationen dlrfen Sie gespannt
sein.

Wir, das Fairtrade Team, wollen
uns in diesem Jahr auf eine Dis-
kussion konzentrieren, in der
mdgliche und tatsdchliche Vorbe-
halte gegeniiber Fairtrade mit all
seinen Themenbereichen erdrtert
und gegeneinander abgewogen
werden. Bis September wollen wir
eine Plus- und Minusliste erar-
beitet haben. Sie konnen sich un-

www.metallbau-eichwald.de Fair gehandelte Waren
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ter kontakt@fair-handeln-
lohmar.de daran beteiligen

Seit unserem Bestehen durften wir
immer wieder erfahren, wie sehr
wir durch die Stadt Lohmar und
ihre Mitarbeiterlnnen unterstltzt
werden. Heute mochten wir uns
beispielhaft beim Hausmeister der
Waldschule, Herrn Miiller bedan-
ken. Er identifiziert sich mit ,sei-
ner” Schule der Vielfalt mit dem
dazugehérigen  Schulprogramm.
Unter seiner Federflihrung wurde
eine groBe Weltkarte auf eine
Wand aufgebracht. Alle Kinder der
Schule kdnnen so zu jeder Zeit
sehen, woher aus der groBen wei-
ten Welt ihre Klassenkameradin-
nen stammen. Auch konnen sie
nachvollziehen, woher die fair ge-
handelten Waren kommen und
welche Transportwege sie zurlick-
legen, bevor sie bei uns in den
Regalen landen.

Gabriele Krichbaum

Fair gehandelte Produkte
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Friihlingsmarkt auf Schloss Eulenbroich

Kunsthandwerkermarkt vor traumhafter Schlosskulisse

Am Wochenende nach den Os-
terferien findet der Friihlings-
markt vor idyllischer Schloss-
kulisse statt. Besucher dirfen
sich auf Allerlei zu den Themen
Garten, Pflanzen, Dekoration,
Kunst, Handwerk, Mode, De-
sign und Kulinarik freuen.
Was erwartet die Besucher?
Alles neu macht der Frihling -
heiBt es am 13. April 2024 und
14. April 2024 auf Schloss Eu-
lenbroich in Rosrath bei Koln.
Die Schloss Eulenbroich
gGmbH 18dt zum Frihlings-
markt in die gute Stube ROs-
raths ein. Der Markt erstreckt
sich auf den Innen- und AuBen-
flachen des Gelandes und bie-
tet mit ca. 120 Ausstellern al-
les rund um die Themen Gar-
ten, Pflanzen, Dekoration, Ku-
linarik, Design, Kunst und
Kunsthandwerk an.

Blumen- und Kunsthandwerks-
freunde kommen auf ihre Kos-

ten! Besucher dirfen sich auf
Uber hundert lokale wie nationa-
le Kunsthandwerker freuen. Fei-
nes Kunsthandwerk und Design
sowie auBergewdhnliche Kreati-
onen pragen das Bild des Friih-
lingsmarktes auf Schloss Eulen-
broich. In Zeiten von Massenpro-
duktion und Schnelllebigkeit la-
den wir die Gaste ein, auf unse-
rem Markt zwischen einzigarti-
ger Kunst und professionellem
Handwerk zu stobern und zu
bummeln. Erganzt wird der Markt
durch Blumen und Pflanzenan-
gebote durch die Firma Garten
begeistert. Gaste kénnen sich
hier zur Frage ,Wie mache ich
meinen Garten sommerfit?” be-
raten lassen. Inspirationen zu De-
korationen wie auch Madbel fir
den Garten finden Interessierte
ebenfalls vor.

Damit auch die Gaumenfreuden
nicht zu kurz kommen, wird der
Markt durch eine kulinarische

Sa 11 bis 19 Uhr,

So 11 bis 18 Uhr

Meile erganzt, die keine Win-
sche offenlasst.

Programm

Auch an unsere kleinen Besu-
cher ist gedacht! Am Samstag
und Sonntag bieten wir im Rah-
men unseres Projektes Kennen-
LernenUmwelt ein kostenfreies
Frihlingsbasteln von 12 Uhr bis
18 Uhr an.

An beiden Tagen wird zudem
ganztagig die Falknerei des Rhei-
nisches Waldpadagogium GbR
Franz Schnurbusch zu Gast sein.
Der Greifvogelstand zeichnet
sich nicht nur durch einen feder-
nahen Kontakt mit den Greifen
aus, Besucher erfahren auch von
den Umweltpadagogen Wissen
tber Flora und Fauna.

Der Zugang zum Schloss ist
teilweise barrierefrei. Das Parken
ist kostenlos. Hunde dirfen an der
Leine mitgenommen werden.
Geoffnet ist der Markt am Sams-
tag von 11 bis 19 Uhr und am

13. & 14. April 2024

* Eintritt 6,00 €, ErmaRigt 3,00 € Person - Zugang teilweise barrierefrei
Schloss Eulenbroich | Zum Eulenbroicher Auel 19 | 51503 Rosrath | schloss-eulenbroich.de

Wir freuen
uns auf
Ihren Besuch!

Anzeige

Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Den
Eintritt kostet 6,00 € pro Per-
son, 3,00 € ErmaBigt. (Auf-
grund der stark gestiegenen
Energiekosten, musste den
Eintrittspreis im Vergleich zum
Vorjahr leider um 1,00 € ange-
hoben werden. Wir bitten um
Verstandnis.) Kinder und Ju-
gendliche bis 14 Jahren zah-
len keinen Eintritt. Der Eintritt
gilt wie immer fir zwei Veran-
staltungstage.

Die Einlassgelder kommen dem
Schloss zugute und werden u.a.
fir Kultur, auBerschulische Bil-
dung von Kindern und Jugend-
lichen sowie Instandhaltungs-
arbeiten genutzt.

Weitere Informationen gibt es
unter +49 (0) 22 05 - 9010090
oder
info@schloss-eulenbroich.de
Schloss Eulenbroich

Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rosrath
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Lions Lohmar Gewinnerin I6st ihren Hauptgewinn ein

Die diesjahrige Gewinnerin des
Hauptpreises ist die Leiterin der
Naturschule im Aggerbogen, Si-
grun Jungwirth aus Lohmar. Da
sie noch nie was gewonnen hat,
war die Freunde natlrlich groB
und sie konnte sich ihren lang
ersehnten Wunsch auf ein E-Bike
erfilllen. Ab jetzt geht”s von Hei-
de zum Aggerbogen.

Nach einer qualifizierten Online-
Beratung durch die Inhaber von
.2Rad-Service Aggertal”, Olimpia
& Markus Prengel, hat sich dann
Frau Sigrun Jungwirth ein auf ihre
Bedrfnisse angepasstes Marken
E-Bike ausgesucht und konfigu-
rieren lassen.

Bei der Gewinnlbergabe waren
die Hauptsponsoren, Regionaldi-
rektor der VR-Bank Rhein-Sieg,
Herr Oliver Miilln, Leiter der Stadt-
sparkasse in Lohmar, Herr Andre-
as Koll und Herr Rolf Schug vom
Haus der Zahntechnik GmbH in
Siegburg sowie die Eheleute Pren-
gel und die Lions Prasidentin Sus-
anne Ackermann mit anwesend.

Gewinniibergabe

Sie begllckwinschten die stolze
Besitzerin eines neuen E-Bikes.
Mit 4.500 verkauften Lions Ad-
ventskalendern in 2023 war die
Aktion vom Lions Club Lohmar
wieder ein groBer Erfolg. Durch
die groBziigigen Spenden der
Hauptsponsoren und des qualifi-

»Zirkus Meisenmagie”

im Familienzentrum J

In der letzten Februarwoche konn-
ten Eltern und Kinder des Famili-
enzentrums Jabachkindergarten
Zirkusluft schnuppern: Michael
Vandyck hatte mit den Kindern
der Meisengruppe, im Rahmen
des Abschlussangebotes seiner
praxisintegrierten Ausbildung zum
Erzieher, das Abschlussprojekt
,Zirkus Meisenmagie” erarbeitet.
Angeregt durch den Besuch eines
Zirkuspadagogen in der Kita und
eingestimmt durch Bilderbiicher
und einen kleinen Film zum The-
ma waren die Kinder sofort mit
Begeisterung  dabei.  Michael
Vandyck wollte mit seinem Pro-
jekt jedem Kind der Gruppe die
Mdglichkeit geben, individuell und
nach eigenen Interessen und Nei-
gungen Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und ein positives
Selbstbild zu entwickeln. Wéhrend
der Erarbeitung der Zirkusvorstel-
lung wurde viel Wert auf Partizi-
pation und die Selbstbestimmung
der Kinder gelegt.

Es fanden sich Jongleure, Seiltan-
zerinnen, Clowns, Feuerspucker,

14 |

Akrobaten, Zauberer, Gewichts-
heber und Tanzer. Auch den Zir-
kusnamen gaben die Kinder ih-
rem Projekt selbst. Die Requisi-
ten wurden teilweise im Kinder-
garten von den Kindern gestaltet
und im Gruppenalltag wurde flei-
Big gelbt. So wurde beispiels-
weise mit Tlchern jongliert und
Teller auf Staben balanciert.

Bei den Auffiihrungen fehlte na-
tlrlich auch der Zirkusdirektor mit

AT a7 36 21
b Sz

zierten Fahrradgeschaftes ,2Rad-
Service Aggertal” in Wahlscheid
konnte ein Warengutschein fiir ein
E-Bike als Hauptgewinn im Werte
von 3.800 Euro im Kalender ver-
lost werden.

Der Lions Club Lohmar mdchte
sich auch nochmals bei allen Spon-

abachkindergarten

|

seinen Ansagen nicht und die Zir-
kusmitarbeiterin an der Kasse
gab, gegen die ihr ausgehandig-
ten Tickets, jedem Gast einen
Stempel auf die Hand. Die Tickets
hatten die Kinder vorher gegen
selbst gebasteltes Geld ,ge-
kauft”. So waren letztendlich alle
Kita-Kinder in das Projekt mit ein-
bezogen. Sogar Popcorn wurde fir
die Zuschauer*innen ausgege-
ben.

soren dieser Aktion flr Ihre Teil-
nahme bedanken. Unser Dank gilt
auch allen Kaufer*innen des Ad-
ventskalenders. Auch in Zukunft
wird der Lions Club mit dem Ver-
kauf wieder viele soziale Projek-
te in der Jugend- und Seniorenar-
beit in Lohmar unterstiitzen.

GroBe Bewunderung fiir die Mei-
senkinder

Zu der jeweils von den Kindern
ebenfalls  selbst ausgesuchten
passenden Musik traten die ein-
zelnen Artistengruppen nach An-
sage durch den Zirkusdirektor
nacheinander auf. Dabei gab es viel
Bewunderung der Zuschauer*in-
nen und auch viele lustige Szenen.
Wer rechnete schon damit, dass
die Feuerspucker im Feuerwehr-
mannkostlim mit Seifenblasenpus-
ten beeindruckten und der Ge-
wichtheber dank seines Spinatver-
zehrs so stark war.

Der Hohepunkt der Vorstellungen
war fiir die Meisenkinder, als ihre
Eltern eine Vorstellung besuchen
konnten. So manches Elternteil
war erstaunt und bertihrt ob der
Fahigkeiten und Leistungen der
Kinder und so ernteten diese ei-
nen tosenden Applaus.

Mit dieser Abschlussvorstellung
gelang die angestrebte Erzie-
hungskooperation  Eltern-Kind-
Tagesstatte ganz perfekt und mit
viel SpaB.
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Aus der Arbeit der Parteien SPD

Besser mit Europa:
Lale Akgiin diskutiert auf dem Roten Sofa der SPD Lohmar

Lale Akgtin, die starke Stimme der
SPD im Rheinland und Expertin
fir Migration, Integration und
Nachhaltigkeit, diskutiert Uber
die wichtigsten Themen der Euro-
pawahl:

Fairer Lohn fir alle

Wer Vollzeit arbeitet, muss von der
Bezahlung leben konnen.

Starke Frauenrechte

Frauen miissen wirtschaftlich un-
abhangig sein, im Arbeitsleben wie

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

bei der Rente.

Geregelte Zuwanderung

Wer keinen Schutz vor Verfolgung
sucht, aber hier arbeiten will,
braucht legale Wege nach Europa.
Reden Sie dariiber mit Lale Akgiin

‘\a Land,c 6

YILDIZ'

neqs™

H Kanalarbeiten | Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

H Einfahrten ® Kellertrockenlegung

- am 14. Mai 2024 um 18.30 Uhr
in der Villa Friedlinde. Ab 20.00
Uhr laden die SPD-Lohmar und die
ASF Rhein-Sieg zu Snacks und Ge-
tranken auf der Terrasse ein.
Sandra Marxmeier

Sichern Sie sich jetzt unsere

Friihlingsangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

FREITAG,
12. APRIL 2024,
14.00 - 18.00 UHR

Bezirksrathaus Porz

Die Anmeldung erfolgt Gber
unser Gesundheitszentrum
oder Uber unser Sekretariat;

ou@khporz.de oder
02203 566 - 1650

VOLKSLEIDEN RUCKENSCHMERZEN

Wer bekommt es?
Wie erkenne ich es?
Was kann ich tun?

Die Expertinnen und Experten des
Krankenhauses Porz am Rhein stellen
thnen wirksame und dabei schonende
Behandiungsmoglichkeiten vor.

Priv.-Doz. Dr. Jan Bredow Priv.-Doz. Dr. med.

Paul Martin Bansmann
Chefarzt des |nstituts fir
Diagnostische und
Interventionelle Radiologie

Chefarzt der Klinik fiir
Orthopadie und
Unfallchirurgie
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Faustballer:innen machen den Platz fit

TV Wahlscheid 1921 e.V. - Abt. Faustball

Die Faustballer:innen des TV Wahl-
scheid stehen in den Startochern
und warten auf den Beginn der
Feldsaision. Dafiir machte man
sich am vergangenen Samstag
daran, das AuBengeldnde sowie
Vereinsheim auf Vordermann zu
bringen. Insgesamt kamen um die
20 Helfer:innen aus allen Alters-
klassen zusammen und packten
in kurzer Zeit kraftig mit an: Rund
um das Vereinsheim wurde Un-
kraut gejatet und gefegt, gesau-
bert etc. Im Anschluss konnten
sich die Helfer:innen mit einer
Grillwurst starken. Vielen Dank
an dieser Stelle an alle helfenden
Hénde bei der Friihjahrsputz-Ak-
tion. So steht einer erfolgreichen
Saison auf heimischem Rasen
nichts mehr im Weg.

Wenn Sie die Frage mit ja beant-
worten, sind Sie bei uns richtig.
Wir sind eine Gruppe von 20- bis
60-jahrigen Erwachsenen, die sich
einmal pro Woche, mittwochs 20
bis 22 Uhr in der Halle der Grund-
schule (Hermann-Lons-Str.) zum
Volleyball trifft. Dabei ist uns der
SpaB am Spiel wichtig.

Nattirlich wird beim Aufwérmen
Denn

EA3551942809

=

auch Technik vermittelt.

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns ig

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.
® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

REGIO,
= PRESSE VERTRIEB GmbH

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

eine WhatsApp Nachricht*

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

16 |

Haben Sie Interesse
Volleyball zu spielen?
TV 08 Lohmar e.V. informiert

selbst wer ldnger nicht gespielt
oder bisher nur vom Volleyball-
spiel getraumt hat, muss ein paar
Basics ausreichend beherrschen.
Kontaktieren Sie uns per Email
unter volleyball@tv08lohmar.de
oder rufen Sie unter +49 (0)152
24578700 in unserer Geschéfts-
stelle an.

Wir freuen uns Sie kennenzuler-
nen.
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Osterferien? Trotzdem Reha Sport

Im Reha Team Lohmar im Hofgarten laufen viele Kurse in den Ferien weiter

Rehateam im Hofgarten, lhr Ex-
perte fir Rehabilitation, Gesund-
heit und Fitness, lasst sich von
HallenschlieBungen nicht aufhal-
ten! Auch wahrend der Osterferi-
en bieten wir ein vielfaltiges Trai-
ningsprogramm an. Obwohl un-
ser Bliro nicht besetzt ist, laden
wir Sie herzlich ein, einfach vor-
beizukommen, sich einzubuchen
und an den folgenden Kursen teil-
zunehmen:

Yoga: Entspannen Sie sich und
starken Sie Ihren Kdrper mit Yoga.
Unsere erfahrenen Trainerinnen
und Trainer begleiten Sie durch
harmonische Ubungen.

Pilates: Verbessern Sie lhre Kor-
perhaltung, Stabilitat und Tiefen-
muskulatur mit Pilates. Egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene -
bei uns sind Sie richtig!
Riickenfit: Ein starker Rlcken ist
wichtig! Unsere Rickenfitness-
Kurse helfen lhnen dabei, Schmer-
zen zu lindern und die richtige
Ausrichtung lhres Korpers zu fin-
den.

Alle Kurse finden Sie auf unserer

Pilates fiir jedes Alter mdglich

Entspannter Riicken

Internetseite. Holen Sie sich eine
Verordnung von lhrem Arzt und
melden Sie sich jetzt an! Bei er-
folgreicher Teilnahme kénnen Sie
bis zu 80% der Kursgebiihr von
Ihrer Krankenkasse zuriickerstat-
tet bekommen.

Offnungszeiten wahrend der Os-
terferien:

finden sie auf unserer Homepage
www.rehateam-im-hofgarten.de
Wir freuen uns auf Sie - kommen
Sie vorbei und machen Sie mit!

Einladung zur ordentlichen
Mitgliederversammlung
TV Wahlscheid 1921 e.V.

Der Turnverein Wahlscheid ladt
herzlich zur jahrlichen Mitglieder-
versammlung am Freitag, dem 12.
April, um 20 Uhr ein.

Die Tagesordnung ist auf der
Homepage oder am Infofenster
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sowie in der Geschéftsstelle in
der Max Weber Halle einzuse-
hen.

Wir freuen uns Uber eine rege Teil-
nahme! Fir das leibliche Wohl
wird wie immer gesorgt.

Von 2 00 Uhr e f RN 7{ %

.:3.00 Uhr /

Nicht vergessen: Sonntag, den 31. Marz 2024
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt!

ANZEIGENSHOP

45,0730 = 56 cim + 3350 4

Natascha !— [ |

-

litdal | T~ ~
[

L slie

R

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

DOt e - qute
g o ;\.‘3@mr

Scbwyy

NS eren migy, .

TD 12-12
90 x 90 mm

TeN0r ey
=] e
:Mu-n.m.qm.,b iy i’““

{ 43 x 30 mm

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Das Gebaudeenergiegesetz

Bedeutung fiir Unternehmen im Rhein-Sieg-Kreis

Das Gebaudeenergiegesetz (GEG)
wurde in letzter Zeit so kontro-
vers diskutiert, so dass es um-
gangssprachlich sogar zum Hei-
zungsgesetz geworden ist. In der
Tat bringt die aktuelle Gesetzes-
novelle einige Neuerungen und
Pflichten beim Einbau fossiler Hei-
zungssysteme mit, aber vor allem
steht die gesamte Energieeffizi-
enz von Gebduden im Fokus zur
Erreichung der Klimaneutralitat
2045.

Inwiefern betrifft das Gebdude-
energiegesetz den Bereich der
sogenannten Nichtwohngebdude
und damit vor allem Unterneh-
men? Wie sieht die aktuelle For-
dermittellandschaft aus, um die
notwendigen MaBnahmen zu fi-
nanzieren?

Auf diese Fragen werden die Wirt-
schaftsférderung des Rhein-Sieg-

Kreises und die Energieagentur

Rhein-Sieg e.V. in einem Online-

vortrag Antworten geben. Einge-

laden sind alle Unternehmen im

Rhein-Sieg-Kreis am Mittwoch,

den 10. April ab 16 Uhr. Die Teil-

nahme ist kostenfrei.

Geplante Agenda:

e BegrliBung - Marvin Howeler,
Leitung des Fachbereichs Wirt-
schaft im Referat Wirtschafts-
forderung und Strategische
Kreisentwicklung des Rhein-
Sieg-Kreises

e Einflhrung zum Energieeffizi-
enzgesetz und Gebaudeener-
giegesetz - Thorsten Schmidt,
Geschaftsfihrer der Energie-
agentur Rhein-Sieg e.V.

e Anwendung des Gebaudeen-
ergiegesetzes in Unterneh-
men und zugehdrige Forder-
mittel - Frank Dreesbach, Ar-

Den Link zur Teilnahme finden In-
teressierte unter
www.energieagentur-rsk.de/
aktuelles

chitekt, Energieberater und
Sanierungslotse der Energie-
agentur Rhein-Sieg e.V.

e Regionale Praxisbeispiele

Cottonne Foiton=...."

GroBe:: s
Osteraktion

Dienstag
Marz

26.

2024

Mittwoch
Marz

27.

2024

Samstag
Marz

30.

2024

Donnerstag
Marz
28.

2024

iiﬂnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 17.00 Uhr - Samstag 10.00 - 15.00 Uhr
Teleinn__ /] 248ul.e

<>

Wir kaufen:

Tierpraparate - Trophien - Geweihe

ausNachldssen;
Sammiungsauflosungen!

Fuchs, Dachs, Wiesel, Marder,

Wildschweine, Frischling, Rehbock,
Rehkitz, Hirsch, Murmeltiere, Muffion
usw. sowie Tierarten aus aller Welt!

.. Wir zahlen bis zu 4.500,- €

S ates

i

RESTAURIERUNG
&

REINIGUNG
von
Gemilden, Mibeln,
Teppichen
Reparatur von
Uhren & Schmuck

*fir
Bulgari, viel

bis zu 6.500,- €
fiir Ihren Pelz!

tikschmuck (z.B. Tiffany & Co,
jieles mehr)

/ unter 0172-19547170
e e [FTV Y

Thre Vorteile:

v Kkostenlose Beratung

v kostenlose Wertschitzung
v transparente Abwicklung
v Bargeld sofort

« Pelze & Geweihe - Ringe & Ketten
« Elfenbeinschnitzereien - Goldschmuck  Altgold
* Bruchgold & Weissgold - Zahngold (auch mit Zahn)
« Silber - Silberbesteck - Goldmiinzen - Goldbarren
« Antiquitiiten aller Art - Silberschmuck < Bernstein
« Miinzen « Platin « Zinn - Uhren - Diamanten
* Modeschmuck - Aite Geméilde- und vieles mehr

Ankauf & Verkauf
von

ANTIQUITATEN

Gemiilde:
modern & antik
Porzellan, Mihel,
Teppiche

Kostenlose Begutachtung und Bewertung 1|
Ihres Schmuckstiicks (auch vor Ort bis 50 km) &

Adresse: Konigswinterer Strafie 299 - 53639 Konigswinter -Ittenbach - Tel.: 02223-1549996
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Livingospel prasentiert ,,Best of SOUL AND GOSPEL"
in der Stadthalle Troisdorf, 1.11.2024, 19 Uhr

Sie sind aus der deutschen Soul
und Gospelszene nicht mehr
wegzudenken. Nach dem Rie-
senerfolg in 2023 freuen wir uns
auf die kommende ,Black Mu-
sic Night”.

Das Power Ensemble Livingos-
pel prasentiert , The Best of Soul
and Gospel”.

Musiker aus Deutschland, Jamai-
ka, Brasilien, Indonesien, USA
und den Niederlanden gestal-
ten ein auBergewdhn-liches Mu-
sikerlebnis.

Neben  der  hochkaratigen
Livingospel RnB Band gehéren
rund 50 Sangerinnen und San-
ger zu der kraftvollen Formati-
on. Auch dieses Jahr sind wieder
viele auBergewchnliche Solisten
und Uberraschungsgaste auf der
Biihne. Unter anderem ist der
beliebte und charismatisch Soul-
sanger Amo Ako und die karibi-
sche RnB Sangerin Sonja LaVoice
aus Montserrat in stage. Zum
ersten Mal ist der US-amerika-
nische Star U-Jean mit dabei.
Gemeinsam mit R.1.O. stand er

als Frontsanger in allen groBen
Konzerthallen.

Und wir freuen uns auf einen be-
zaubernden Abend mit wunder-
schénen Soul- und Gospelsongs,
gefihlvollen Balladen und vielen

herzlichen Uberraschungen.

Das Konzert findet am 1.11.2024
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.

Tickets sind im Kartenhaus, Kol-
ner Str. 167, Troisdorf, Mo-Fr. 15-

18.30 Uhr und samstags 10-13
Uhr oder online bei BonnTicket,
KoInTicket und Eventim erhalt-
lich.

Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.

Naomi Wien

Beginn 19 Uhr / Einlass 18 Uhr

STADTHALLE TROISDORF

Tickets: Kat.1: 28 € / Kat.2: 25 € / Kat. 3: 20 €

zzgl. Geblihren

1.11.2024

WWW.KOELNTICKET.DE
TICKETHOTLINE 0221- 28 01

WWW.BONNTICKET.DE
TICKETHOTLINE 0228 - 50 20 10

WWW.EVENTIM.DE
TICKETHOTLINE 01806 - 57 00 70

und an allen Vorverkaufsstellen - www.livingospel.de
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Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Lohmar

Wochenplan

Ostersonntag, 31. Marz

10 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Christuskirche mit Pra-
dikant Axel Rohrbein
Ostermontag, 1. April

10 Uhr Gottesdienst im Ev. Alten-
heim Lohmar mit Pradikant Axel
Rohrbein

Freitag, 5. April

9.30 Uhr Geddchtnistraining fiir
Senioren, Herr Niere

17 Uhr Posaunenchorprobe, Frau
Bauer

Sonntag, 7. April

11 Uhr Gottesdienst (Ferienkirche)
in der Christuskirche mit Pfarrer
Thomas Weckbecker
Veranderungen in der Pfarrstel-
len-Besetzung:

Pfarrer Jochen Schulze seit dem
7. Mérz im Kirchenkreis Wied ta-
tig

Liebe Gemeinde,

Pfarrer Jochen Schulze ist seit dem
7. Marz von seiner Dienstherrin,
der Evangelischen Kirche im
Rheinland, in den Nachbar-Kir-
chenkreis Wied abgeordnet wor-
den. Er (bernimmt dort eine Va-
kanzvertretung.

Gegenwartig gehen wir davon aus,
dass Pfarrer Schulze dauerhaft in
anderen Gemeinden beschaftigt
sein wird. Der Verabschiedungs-
gottesdienst wird am Sonntag,
den 14. April um 10 Uhr in der
Christuskirche Lohmar gehalten.
Wir blicken dankbar auf die vie-
len Jahre zurlick, in denen er in
unserer Gemeinde tdtig war und
wiinschen ihm flr seinen weite-
ren beruflichen Weg den Segen
Gottes!

Fir das Gesamtpresbyterium

Pfarrer Oliver Bretschneider
Jubildumskonfirmation an Pfings-
ten

Erstmals feiern wir in diesem Jahr
die Jubildumskonfirmationen in
allen drei Gemeindebereichen an
Pfingstsonntag. Wir laden herz-
lich ein, sich zur Feier des eige-
nen Konfirmationsjubildums am
Pfingstsonntag, den 19. Mai, an-
zumelden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnah-
me, wenn Sie zu folgenden Jahr-
gangen gehoren:

1974 Goldene Konfirmation

50 Jahre

1964 Diamantene Konfirmation
60 Jahre

1959 Eiserne Konfirmation

65 Jahre

1954 Gnadenkonfirmation

70 Jahre

1949 Kronjuwelenkonfirmation
75 Jahre

1944 Eichenkonfirmation

80 Jahre

1939 Engelkonfirmation 85 Jahre
Anmeldung bitte dber die jeweili-
gen Gemeindebliros.
Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros:

Di bis Fr von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 02246-4375

E-Mail: lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an

Pfarrer Oliver Bretschneider; Te-
lefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin  Barbara Brill-Pflimer;
Telefon 02206-852640

Weitere Informationen auf unse-
rer Webseite: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Honrath

Wochenplan

Sonntag, 31. Mérz

6 Uhr Auferstehungsgottesdienst
mit Abendmahl und Osterfeuer -
Pfarrerin  Barbara Brill-Pfliimer
und Team

im Anschluss Osterfriihstlick im
Peter-Lemmer-Haus

10 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl und Taufe zu Ostern - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer
musikalische Begleitung: Gregor
Sauer, Saxophon

Montag, 1. April

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl zum Ostermontag in Birk -
Pfarrer Oliver Bretschneider, im
Anschluss an den Gottesdienst
gibt es ein Osterfrihstiick

(Auf der Loh 2-4, 53797 Lohmar-
Birk)

Dienstag, 2. April

9 Uhr Bastelkreis

Mittwoch, 3. April

9.30 Uhr Kreativ-Zeit fiir Frauen
9.30 Uhr Krabbelgruppe

10 Uhr Yoga

16.30 Uhr Gymnastik
Donnerstag, 4. April

9.30 Uhr Krabbelgruppe

16 Uhr Spielgruppe

16 Uhr Stunde der Manner

Freitag, 5. April

9 Uhr Dienstgesprach

9.30 Uhr Spielgruppe

18.30 Uhr meditativer Tanz (Frau
Wittig)

19 Uhr Theremin-Club

Sonntag, 7. April

11 Uhr Ferienkirche Gottesdienst
mit Abendmahl und Kirchkaffee-
Pfarrer Oliver Bretschneider

13. April Taizé

Wir starten um 14 Uhr im Peter-
Lemmer-Haus mit einem Work-
shop unter der Leitung von Wolf-
gang Reisert, um 18 Uhr startet
der Gottesdienst mit Pfarrerin
Barbara Brill-Pflimer.
Offnungszeiten des Gemeinde-
biiros:

Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr

Telefon: 02206/900930

Mail: honrath@ekir.de

In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflimer,

Telefon 02206/852640

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de

Ev. Kirchengemeinde

Wahlscheid

Gottesdienste

Ev. St. Bartholomauskirche

29. Marz - 10.15 Uhr Karfreitag,
Gottesdienst mit Pfr. Thomas
Weckbecker*

31. Mérz - 6 Uhr Osternachts-Got-
tesdienst mit Pfr. Thomas Weck-
becker*

31. Mérz - 10.15 Uhr Ostersonn-
tag, Gottesdienst mit Pfr. Thomas
Weckbecker*

1. April - 10.15 Uhr Ostermontag,
Gottesdienst mit Prad. Jeanette
D"Ans

7. April - 9.30 Uhr (Ferienkirche)
Gottesdienst mit Pfr. Thomas
Weckbecker

9. April - 9.45 Uhr Krabbelgottes-
dienst mit anschl. Elterncafé
Zwischen dem Osternachts- und
(10.15 Uhr) Ostersonntagsgottes-

dienst laden wir herzlich zum Os-
terfrithstlick im Gemeindehaus
ein. Wir freuen uns auf Sie.

Die mit * gekennzeichneten Got-
tesdienste werden gestreamt.
Unsere Veranstaltungen im Ge-
meindehaus:

Do. 4. April - 15 Uhr Senioren-
tanztreff

Unsere Mini-Clubs treffen sich
Di., Do. und Fr. um 9.30 Uhr sowie
Mi. um 10 Uhr und Fr. um 11 Uhr.
Erreichbarkeiten:
Gemeindebiiro

N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9 bis 12/ Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206-1377
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Bereich Birk

Wochenplan

Sonntag, 31. Mérz 1. Ostertag
6.30 Uhr Ostermorgenfeier mit
anschlieBendem Friihstiick, Pfar-
rer Bretschneider

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfarrer Bretschneider
Montag, 1. April 2. Ostertag
9.30 Uhr zentraler Gottesdienst

mit anschlieBenem
Pfarrer Bretschneider
Hinweis

Die Eltern-Kind-Kreise Zergen-
nest finden wahrend der Osterfe-
rien nicht statt..

Sonntag, 7. April

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfarrer Bretschneider

Frithstiick,

Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Lohmar

Samstag, 30. Marz Karsamstag
21.30 Uhr Lohmar Feier der Os-
ternacht; anschlieBend Agapefei-
er im Pfarrzentrum

21.30 Uhr Wahlscheid Feier der
Osternacht mitgestaltet vom Kir-
chenchor St. Cacilia Neuhonrath;
anschlieBend Agapefeier

21.30 Uhr Birk Feier der Ostern-
acht; anschlieBend Agapefeier
Sonntag, 31. Marz Ostersonntag
9 Uhr Scheiderhéhe HI. Messe
zum Hochfest der Auferstehung
des Herrn

9.30 Uhr Birk HI. Messe zum Hoch-
fest der Auferstehung des Herrn
10.30 Uhr Neuhonrath HI. Messe
zum Hochfest der Auferstehung
des Herrn

11 Uhr Lohmar HI. Messe zum
Hochfest der Auferstehung des
Herrn

Montag, 1. April Ostermontag

9 Uhr Scheiderhéhe HI. Messe
zum Ostermontag mit Gebet fiir
Peter Joseph Lagier (JG)

9.30 Uhr Birk HI. Messe zum Os-
termontag mit Gebet fiir Walter
Urbach

10.30 Uhr Neuhonrath HI. Messe
zum Ostermontag

11 Uhr Lohmar HI. Messe zum
Ostermontag

Mittwoch, 3. April

15 Uhr Neuhonrath Seniorenmes-
se; anschlieBend gemiitliches Bei-
sammensein

18 Uhr Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 4. April

18 Uhr Scheiderhohe Abendmes-
se mit Gebet flir Katharina und
Wilhelm Stollwerk (JG) sowie Al-
bert, Maria und Elisabeth Lohau-
sen: anschlieBend ,Zeit der An-
betung in Stille, Gebet und Zuho-
ren”

Freitag, 5. April

17.30 Uhr Birk Stille Anbetung
18 Uhr Birk Abendmesse
Samstag, 6. April

11 Uhr Wahlscheid Erstkommuni-
onfeier

17.15 Uhr Lohmar Beichtgelegen-
heit

18 Uhr Lohmar Sonntagvorabend-
messe mit Gebet fiir Lothar Bir-
gel und verstorbene Angehdrige
(JG), Elisabeth Pauli

Sonntag, 7. April

9 Uhr Scheiderh6he HI. Messe mit
Gebet fir Gertrud Fellgiebel und
Reinhard Fellgiebel (JG) sowie als
Dankmesse in besonderer Mei-
nung

9.30 Uhr Birk HI. Messe

10.30 Uhr Neuhonrath HI. Messe
mit Gebet fiir Hans Glnter

Schmitz (JG) sowie Hermine Bey-
er

11 Uhr Lohmar HI. Messe

11 Uhr Wahlscheid Erstkommuni-
onfeier

12.15 Uhr Lohmar Tauffeier Clau-
dia Pinto und Finn Hasenberg

Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros

Di, Mi, Fr von 9.30 bis 13 Uhr, Do
ab 16 Uhr nach Vereinbarung
Telefon:  02246/3424,  Mail:
birk@ekir.de

Hinweis: Das Gemeindebiiro ist
in der Zeit von 2. bis 8. April ge-
schlossen.

Auf ein Wort

,Der Herr ist
auferstanden

Am Wochenende feiern wir Os-
tern. Feiern Sie mit?

Der Gottesdienst zu Ostern beginnt
wie jeden Sonntag um 10 Uhr.

Die Gottesdienste der Neuapos-
tolischen Kirche Gemeinde Trois-
dorf, Am Burghof 14, beginnen
mittwochs um 19.30 Uhr und sonn-
tags um 10 Uhr. Besuchen Sie
gerne unsere Gottesdienste oder

"
!

unsere Homepage www.nak-
troisdorf.de.  Herzlich  willkom-
men!

In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an: Pfar-
rer Bretschneider,

Telefon: 02246/3049856

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de

Das Erabmal...

...50 individuell wie der JMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

MEDIA
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Online lesen: stadtechorlohmar.dele-paper

Heimat
esen

Lokales
wissen

Stadtecho Lohmar - 29. Marz 2024 - Woche 13 - Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de

| 21



Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 05. April 2024
Annahmeschluss ist am:
03.04.2024 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
STADTECHO LOHMAR

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:
Bianca Breuer und Nathalie Lang
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wochentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Florian Schroder
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Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen
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FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne

machen wir Ihnen ein seridses Ange-

bot. Hygienevorschriften vorhanden
kaufe Pelze und Porzellan aller

rt

sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-

mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-

bieten. Ortsanséssig, Herr Blum

Tel.: 0160/6695915

@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

<) o
%/ UMZUGE

GILGEN & c0.GMBH

Maobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92
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FGB 20-13 %}
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Fir alles was wirklich

shop.rautenberg.media

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 *

fensterputzer-mielke.de

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

6,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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PRODUKTFOTOGRAEIE.
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Geist und Seele motivieren

Senioren-Assistenten verhelfen alteren
Menschen zu einem erfullteren Leben

Die Missstande in der stationaren
Pflege in Deutschland sind in aller
Munde, die Bundesregierung will
mit einem umfangreichen Pro-
gramm den ,Pflegenotstand” be-
kampfen. In der Diskussion wird
allerdings oft (bersehen, dass von
den derzeit knapp drei Millionen
Pflegebedtrftigen rund drei Viertel
ambulant betreut werden. Die haus-
liche Pflege bietet viel mehr Mdg-
lichkeiten als die stationare Pflege,
alteren Menschen zu einem erfiill-
ten Leben zu verhelfen. Unterstiit-
zung dabei leisten ambulant tatige
Senioren-Assistenten. Sie sind An-
sprechpartner und qualifizierte Be-
gleiter durch den Alltag, sie unter-
stiitzen Senioren stundenweise und
arbeiten préventiv.

Soziale Teilhabe &lterer Menschen
Die Senioren-Assistenz nach dem
Ploner Modell war das erste Vorha-
ben in Deutschland Uberhaupt, das
die soziale Teilhabe Alterer thema-
tisiert hat. Initiiert wurde es von
Ute Biichmann. ,Als meine Mutter
starb, fiel mein Vater in ein tiefes
Loch”, berichtet Blchmann. Eine
Situation, die sie selbst kaum auf-
fangen konnte, da sie 400 Kilome-
ter entfernt lebte. Und die so ty-
pisch ist fiir viele Familien heute:
Die erwachsenen Kinder konnen
ihren Eltern im Alltag kaum oder
gar nicht beistehen. Fir Pflege und
Haushalt sind Hilfen bereits etab-
liert, Senioren haben aber noch
ganz andere Anspriiche. Ute Blich-
mann beispielsweise wiinschte sich
fir ihren Vater jemanden, mit dem
er (ber Politik diskutieren oder
Schach spielen konnte, eine Be-
gleitung auf Augenhche. Aus die-
sem Mangel heraus entschloss sich
Blichmann, lebenserfahrene Men-
schen fiir die nichtpflegerische Se-
niorenbegleitung zu qualifizieren,
spater dann wahlte sie den Begriff
,Senioren-Assistenz” fur die am-
bulante Seniorenbetreuung.
Senioren-Assistenten als ,Gliick-
lichmacher”

Heute gibt es bereits rund 1.200
Senioren-Assistenten nach dem
Ploner Modell. Sie bilden einen ei-
genen, gut vermetzten Berufsstand.
Zur 120-stindigen Ausbildung fin-
det man unter www.senioren-
assistentin.de alle weiteren Infor-
mationen. Den Aufgaben in diesem
Beruf sind keine Grenzen gesetzt -
sie reichen von Begleitungen zum
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Arzt, Besuchen von Veranstaltun-
gen, Gedachtnistraining, Fitness-
ibungen, Beratungen zu finanziel-
len Erleichterungen bis hin zu klei-
nen Ausfligen. ,Wir bilden lebens-
erfahrene Menschen aus, die sich
um die kleinen Dinge des Alltags
kiimmern, die Senioren nicht mehr
machen wollen oder machen kén-
nen. Senioren-Assistenz stellt die

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir

TEAM VERSAND & PRODUKTION
Aushilfen (m/w/d)

Mindestens 18 Jahre, kérperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

soziale Begleitung dlterer Men-
schen in den Mittelpunkt”, betont
Ute Blchmann. Eine Hamburger

Zeitung habe einen Senioren-As-
sistenten jlingst sogar als ,Gliick-
lichmacher” bezeichnet. (djd)

An

Frau Kurps

KasinostraBBe 28-30
53840 Troisdorf

Wir suchen AUSTRAGER/* /INNEN

jeden Alters fiir das STADTECHO LOHMAR in

O Algert O Lohmar Mitte [ Geber + Salgert
O Biichel [0 Kreuznaaf [0 Meigermiihle +
O Birk OO Neuhonrath Burg Siilz
O Birken O Oberschonrath [Reelsiefen + Peisel +
O Breidt + Deesem [1Oberste Hohe Hongesberg f\,f,':l‘:,f:;
O Donrath O Wahlscheid O Weilerhohn +
O Heide O Scheiderhohe Stumpf g
O Hoffen O Scheid
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Jutta Kurps - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260 382 - E-MAIL juttus@gmx.de
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O Breidt + Deesem [ Kreuznaaf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

MEDIA

oder mit diesem
QR-Code
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O Scheiderhohe [0 Weilerhohn + Stumpf
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Gemeinsam die
Energiewende gestalten!

Photvoltaik und Warmepumpen

Die Stadtwerke Lohmar laden gemeinsam mit der Stadt Lohmar alle
Interessierten Lohmarer herzlich zur Teilnahme an der Veranstaltung ein.
Experten aus Handwerk und Industrie informieren Gber Vorteile und
Moglichkeiten nachhaltiger Technologien und wie sie zu Hause effektiv
genutzt werden kdnnen.

Mittwoch, den 10.04.2024 um 18:00 Uhr
im Rathaus Lohmar, Ratssaal

In einer offenen Fragerunde stehen alle Referenten auch im
Anschluss gerne zur Verfigung. Fragen rund um die Themen
Photovoltaik und Warmepumpen kénnen auch vorab via E-Mail an:
EDL@stadtwerke-lohmar.de eingereicht werden.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei und bedarf keiner Anmeldung.

Stadtwerke Lohmar
Me;l?e Enersle.

www.stadtwerke-lohmar.de
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