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Jetzt Tipp abgeben! 02242 / 90 10 30
hennef@falcimmo.de ■ www.falc-hennef.de

Jetzt 1.500 €*

Sie haben Freunde, Verwandte oder Bekannte, 
die Ihre Immobilie verkaufen möchten? 
Dann empfehlen Sie uns weiter! 
Für jedes Immobiliengeschäft, das wir durch Ihren Tipp 
realisieren, erhalten Sie bis zu 1.500 € Frühlingsgeld.

für Ihren Frühlingstipp!

*   Voraussetzungen: Der Eigentümer oder Sie melden sich aktiv bei uns. Weder Eigentümer noch Immobilie waren uns vorab bekannt.  
Für jede angefangene 100.000 € Verkaufspreis der Immobilien erhalten Sie 250€ (inkl. MwSt.). Beispiel: Wird die Immobilie für  
310.000 € verkauft, erhalten Sie 1.000 € (inkl. MwSt.) extra Tippgebergeld.

>>> Erfahren Sie mehr auf Seite 3
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Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Str. 2B, 53797 Lohmar (Birk), 02246/913650

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de

Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für

Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Energieberatung für
Lohmarer Bürger/-innen
Am Montag, 3. April stehen Pho-
tovoltaik und Stecker-PV-Geräte
im Mittelpunkt der Energiebera-
tung, die die Kooperationspart-
ner Stadt Lohmar, Energieagen-
tur Rhein-Sieg und Verbraucher-
zentrale NRW regelmäßig anbie-
ten.
Es berät die Energieexpertin der
Verbraucherzentrale NRW, Petra
Grebing in kostenlosen halbstün-

digen Online-Beratungsterminen
im Zeitraum von 14 Uhr bis 17.30
Uhr. Anmeldungen dazu bitte bis
zum Veranstaltungstag 10 Uhr an
rheinsiegkreis.energie@verbraucher
zentrale.nrw.
Weitere Infos zum Einsparen von
Energie und zu Terminen rund um
die energetische Gebäudesanie-
rung gibt es unter
www.energieagentur-rsk.de.

85 Zuschauer ließen sich
vom Kasperle verzaubern

Foto: Sabine NeumannFoto: Sabine NeumannFoto: Sabine NeumannFoto: Sabine NeumannFoto: Sabine Neumann

Der Verkehrs- und Verschöne-
rungsverein Wahlscheid e.V. (VVW)
hatte am Mittwoch, 22. März das
Kasperle mit seinen Freunden
Goldy, Meerjungfrau Aqua Marie
und die allwissende Krake Kalla
Maris nach Wahlscheid eingela-
den. Und diese bunte Truppe lie-
ßen sich nicht lange bitten. Sie

entführten die begeisterten Zu-
schauer in eine spannende, skur-
rile und fantastische Geschichte.
Klar, dass da die Emotionen ganz
schön Achterbahn fuhren.
Tri tra trulalla, ganz bestimmt
kommt das Kasperle nächstes
Jahr wieder auf Stippvisite nach
Wahlscheid auf dem Berge.

Das Sport-Studio Aggertal in
Lohmar-Donrath bietet ab dem
01.04.2023 eine neue Trainings-
möglichkeit für Sportbegeister-
te: Die Power Plate Station.
Diese innovative Trainingssta-
tion bietet ein effektives Ganz-
körpertraining in nur kurzer
Zeit.
Die Power Plate Station wird in
Kombination mit einer speziel-
len Vibrationsplatte eingesetzt,
die durch schnelle Vibrationen
Muskelkontraktionen im gan-
zen Körper auslöst. Dadurch
werden sowohl die Muskeln als
auch das Nervensystem stimu-

Anzeige

liert und trainiert. Das Training
mit der Power Plate Station ist
besonders zeitsparend, da es in
kurzer Zeit einen intensiven Trai-
ningseffekt erzielt. Es ist für alle
Fitnesslevel geeignet, da das Trai-
ning durch verschiedene Übun-
gen und Intensitätsstufen indivi-
duell an die Bedürfnisse und Zie-
le des Trainierenden angepasst
werden kann. Das Training kann
dabei gezielt Muskeln aufbauen,
die Beweglichkeit verbessern und
die Koordination schulen.
Mit der Power Plate Station bie-
tet das Sport-Studio Aggertal eine
sinnvolle und effektive Ergänzung

des bestehenden Trainingsange-
bots. Insbesondere für Menschen,
die aufgrund von Zeitmangel oder
ohne umfangreiche Vorkenntnis-
se, keine längeren Trainingsein-
heiten absolvieren können, ist die
Power Plate Station die ideale Trai-
nings-Lösung. Hinzu kommt, dass
das Training auf der Power Plate
Station außerdem sehr gelenk-
schonend ist und somit auch von
Menschen mit Gelenkproblemen
genutzt werden kann.
Fazit: Die Power Plate Station im
Sport-Studio Aggertal bietet eine
innovative Trainingsmethode, die
zeitsparend und effektiv ist. Durch

das gezielte Ganzkörpertraining
auf der Vibrationsplatte können
Muskeln aufgebaut, die Beweg-
lichkeit verbessert und die Ko-
ordination geschult werden. Das
Angebot ist für alle Fitnesslevel
geeignet und eine sinnvolle Er-
gänzung des bestehenden Trai-
ningsangebots im Sport-Studio
Aggertal.
Bei Interesse und für weitere
Informationen steht das Team
des Sport-Studio Aggertal gerne
unter der Telefonnummer
02246-6959 oder bei einem per-
sönlichen Erstgespräch für Fra-
gen zur Verfügung.

Sport-Studio Aggertal
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„Saach hür ens“ unterstützte ein letztes Mal die
Rednerschule der MKS Lohmar
Was im Frühjahr 2013 so erfolgreich begann, fand nun Ende Januar sein Ende
Bei mehr als 200 Veranstaltun-
gen und weit über 300 Einzelauf-
tritten in der Region bereiteten
die Schüler*innen der ehemali-
gen Mundartgruppe der Musik-
und Kunstschule der Stadt Loh-
mar unter der Leitung ihres Do-
zenten Erwin Rußkowski ihren
Zuhörer*innen viel Freude und
wurden in den letzten zehn Jah-
ren zu einem Aushängeschild für
Nachwuchsförderung in Sachen
rheinische Mundart.
Die Gruppe darf mit Stolz von sich
behaupten, dass sie sehr erfolg-
reich war im Karneval.
So schafften es die Lohmarer
Nachwuchsredner*innen mehr-
fach in die großen Vorstellabende
des Festkomitees Kölner Karne-
val im Sartory und in der Flora.
Das Zwiegespräch „Zilly un
Matthes“ (Celina Domscheit und
Max Röhrig) kam sogar zu großen
karnevalistischen Ehren. Sie ge-
wannen im November 2015 den
begehrten „Goldenen Kappes“
der Nippeser Bürgerwehr für
Nachwuchskräfte, den im glei-
chen Jahr Ludwig Sebus für etab-
lierte Kölner Karnevalisten er-
hielt.
Immer wieder hat Lohmars
Brauchtumsverein „Saach hür
ens“ die erfolgreiche Gruppe so-
wohl finanziell als auch materiell
mit Lehr- und Wörterbüchern un-
terstützt.
Auch in den von „Saach hür ens“
finanzierten Workshops zum The-
ma Bühnenpräsenz und Rede-
technik mit Schauspielern und
Theaterpädagogen wie Selda Ak-
han und Heike Werntgen aus Köln
lernten die Mädchen und Jungen
viel Selbstbewusstsein und Rede-
kompetenz, was ihnen bei ihren
Auftritten auf Sommerfesten, im
Advent und im Karneval stets von
Nutzen war.
Das Bemerkenswerte an all die-
sen Auftritten war immer, dass sie
selbstverständlich alle in der rhei-
nischen Mundart aufgeführt wur-
den, was für die Region am Agger
und Sieg zu einem anerkannten
Aushängeschild und Alleinstel-
lungsmerkmal wurde.
Aus der Mundartgruppe wurde im
Verlauf der letzten beiden Jahre
die Rednerschule der Musik- und
Kunstschule der Stadt Lohmar,
weil sich die Arbeit nun gänzlich

auf Auftritte im Karneval be-
schränken sollte.
Und hier war es in erster Linie
Jörg Runge, der aus dem Kölner
Karneval als „Tuppes vum Land“
bekannte Büttenredner, der
den jungen Nachwuchskünst-
ler*innen aus Lohmar viel von sei-
nen Erfahrungen und Kompeten-
zen auf der Karnevalsbühne ver-
mitteln konnte.
Ein letztes Mal war dies im Zeit-
raum November 2022 bis Ende
Januar 2023 der Fall, als die Grup-
pe in einem dreiteiligen Workshop
mit Jörg Runge und Erwin Ruß-
kowski zusammenarbeitete, um
sie auf die Session 2023 vorzube-
reiten.
Und das hatte sich auf jeden Fall
gelohnt. Noch nie war die Nach-
frage so groß gewesen wie in der
letzten Session.
Die beiden von Erwin Rußkowski
geschriebenen Reden für Noah
Marnett als „Ne Jewitze“ und
Celina Sysk und Luisa Klüser als
„Zwei Fründinne“ wurden für
insgesamt 14 Karnevalsveranstal-
tungen von Lohmar über Siegburg,
Troisdorf, Wahlscheid, Neuhonrath
bis hin nach Eitorf gebucht.
Leider ist die Arbeit in der Red-
nerschule nun vorbei, und daran
hatte nicht zuletzt auch die Zeit
der Pandemie ihren Anteil. Aus
Perspektivlosigkeit, was die Auf-
ritte anbelangt, trat die Hälfte der
bis dahin sehr motivierten Mäd-
chen und Jungen aus der Gruppe
aus, und Nachfolger*innen waren
leider nicht in Sicht.

Ein letztes Mal traf man sich in
der Gruppe nun in Lohmar ge-
meinsam mit Jörg Runge zum Eis
essen, zu dem Erwin Rußkowski
eingeladen hatte und schwelgte
dabei in wunderbaren Erinnerun-
gen an die gemeinsame Arbeit und

die Auftritte in den letzten zehn
Jahren, die allen sehr viel Spaß
gemacht hatte. Leider fehlte dabei
Noah Marnett wegen Erkrankung.
Ihr /euer „Saach hür ens“ Lohmar
e.V.
Kontakt: www.saachhuerens.de
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Online buchen: www.gut-heckenhof.de · (02243) 92 32 62

FASZINATION GOLF – JETZT EINSTEIGEN!

Platzreifekurs

jetzt nur139,-€
statt 219,- €

Platzreifekurs inkl. DGV-Zertifi kat.
Zwei Wochen gratis spielen auf der 6-Loch

Par 3 Anlage und der Driving Range.

Schnupperkurs

29,- €

Einfach mal Golf schnuppern ohne 
Vorkenntnisse. Spaß haben bei den 

ersten Drives und Putts!

Erlebnispädagogik in der Kita Agger Pänz
Der Wald als Bildungsraum

Generalversammlung
Ernte-Verein Donrath 1925
e.V.

Erlebnispädagogik im WaldErlebnispädagogik im WaldErlebnispädagogik im WaldErlebnispädagogik im WaldErlebnispädagogik im Wald

Der Wunsch der Kinder der Kita
Agger Pänz soll in diesem Jahr
ein guter Vorsatz werden: Die Kin-
der erkunden gemeinsam den Bil-
dungsraum Wald. Hierzu besu-

chen sie regelmäßig den Lohma-
rer Wald.
Bereits in den letzten Wochen
wurde der Wald als Bewegungs-
raum, Spielwiese und Forschungs-

labor genutzt: Unterschiedliche
Angebote wie das Bauen mit
Lehm, ein Wald-Memory mit For-
scherglas und Lupe oder der ge-

meinschaftliche Aufbau einer Seil-
bahn gaben den Kindern erste Ein-
drücke in die vielfältigen Mög-
lichkeiten der Erlebnispädagogik.

Am Samstag, 25. März, hatte
der Vorstand des Ernte-Vereins
zur Generalversammlung in den
Saal „Weißes Haus“ eingeladen.
Bei leckerem Kölsch und ande-
ren Kaltgetränken wurde den
Mitgliedern der Geschäftsbe-
richt für 2022, die Berichte von
Jugendwart und Kassierer sowie
der Bericht der Kassenprüfung
vorgetragen.
Letzterer bescheinigte eine ein-
wandfreie Kassenführung, was
durch die anschließende ein-
stimmige Entlastung per Hand-
zeichen durch die Versammlung
bestätigt wurde.
Anschließend standen laut Pro-
tokoll Vorstandwahlen auf dem
Programm. Der geschäftsführen-
de Vorstand, bestehend aus dem
1. Vorsitzenden Peter Klotz, der
1. Schriftführerin Karin Nöckel
und dem 1. Kassierer Matthias
Rörig wurde bereits im vergan-
genen Jahr für 3 Jahre gewählt,
somit mussten „nur“ alle Stell-
vertreter und Beisitzer neu ge-
wählt werden. Da sich alle Amts-
inhaber bereiterklärten, für eine
weitere Legislaturperiode zur

Verfügung zu stehen und sich
auch niemand aus der Versamm-
lung zur Wahl stellte, konnte
eine Blockwahl stattfinden die
einstimmig ausfiel.
Somit besteht der nicht ge-
schäftsführende Vorstand nun
weiterhin aus dem bewährten
Team (2. Vorsitzende Verena
Nöckel, 2. Schriftführerin Ani-
ka Lueg, 2. Kassiererin Manu-
ela Kau, Jugendwart Nicole
Boldt, Kellermeister René Kun-
zendorf und Beisitzerin Vanes-
sa Kunzendorf. Zum Schluss
wurde noch das Kassenprüfer-
Trio, bestehend aus Laura El-
ser, Annika Wirf und Carsten
Kroon, für ein weiteres Jahr
gewählt.
Nach dem Ende der General-
versammlung saßen fast alle
Teilnehmer noch eine Weile ge-
mütlich zusammen, wie es beim
EVD Tradition ist. Noch ein Ver-
anstaltungs-Hinweis: am 30.
April wird auf dem Kirchplatz
in Donrath wieder um 18 Uhr
der Maibaum aufgestellt. Der
Verein freut sich schon auf vie-
le Gäste!
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OSTERZEIT
www.bauerngut-schiefelbusch.de

auf dem Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

Da Capo mit neuem Chorleiter
Der Lohmarer Chor feiert dieses Jahr sein 50-jähriges Bestehen

Chorleiter S. Sottong.Chorleiter S. Sottong.Chorleiter S. Sottong.Chorleiter S. Sottong.Chorleiter S. Sottong.
Foto: SottongFoto: SottongFoto: SottongFoto: SottongFoto: Sottong

Die Augen der Sängerinnen und
Sänger strahlen um die Wette,
wenn der neue Chorleiter „den
Taktsstock“ hebt. Seit dem 1. Fe-
bruar ist Sebastian Sottong der
neue Kopf des Chores.
Schwungvoll geht die Probe los
mit Einsingen, dann ist konzent-
riertes Zuhören und Mitmachen
gefordert. Mal laut mal leise, mal
im Gehen, mal im Stehen, mal im
Sitzen, aber immer bitteschön mit
Blickkontakt. Rhythmik, Ton tref-
fen und halten, Körperspannung,
damit der Ton nicht runterpurzelt,
dabei lächeln - und das alles
gleichzeitig und immer wieder
wiederholen. Ja, das ist (oder wird)
Chorgesang. Es wird nicht lang-
weilig. Und plötzlich sind einein-
halb Stunden rum. Singen tut der
Seele gut.
Sebastian Sottong kommt aus
Troisdorf, ist 43 Jahre alt, Musik-
und Sportlehrer an einer Kölner
Gesamtschule, geprüfter Chorlei-
ter, und offensichtlich machen ihm
die Proben mit Da Capo genauso
viel Spaß wie dem gesamten Chor.
Da Capo - das sind ca. 40 Sänger-
innen und Sänger, die jeden Mitt-
wochabend mit viel Spaß und En-
gagement zusammenkommen, um
zu singen. 50 Jahre gibt es diesen
Chor nun schon, immer mal wieder
anders, auch mal größer, mal klei-

ner, aber immer mit Freude an der
Musik und mit sozialem Engage-
ment. In den letzten Monaten hat
sich viel getan bei Da Capo. Jun-
ge, teilweise auch ehemalige Sän-
gerinnen und Sänger sind dazu
gekommen, einige ältere haben
aufgehört. Die „Sitzordnung“ hat
sich geändert, die Gesangsstim-
men haben sich geändert. Alles
im Leben hat seine Zeit - Da Capo
startet noch einmal durch!
Im Herbst plant Sebastian Sot-

tong mit dem Chor eine musikali-
sche Reise durch die fünf vergan-
genen Jahrzehnte, mehr wird an
dieser Stelle noch nicht verraten.
Nur so viel: Da Capo ist immer für
eine Überraschung gut. Save the
date: 28. Oktober.
Ohne Sopran kein Elan - ohne Alt
kein Halt - ohne Tenor kein Chor -
ohne Bass kein Spaß
www.da-capo-lohmar.de

Text: Ulla Wielpütz
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Zweiradmechaniker? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

VdK Lohmar/
Wahlscheid
Jahreshauptver-
sammlung mit
Neuwahlen im
Aueler Hof
Liebe Mitglieder*Innen,
am Samstag, 18. März,  hatten
wir unsere Jahreshauptversamm-
lung mit Neuwahlen des gesam-
ten Vorstandes, der alte und die
kommissarisch eingesetzten
Beisitzer*Innen wurden alle
wieder einstimmig gewählt.
Als Wahlleiter fungierte Herr Ger-
hard Seniuk vom Kreisverband
Bonn-Rhein-Sieg mit Frau Angeli-
ka Heise als Schriftführerin.Hier Photo: VdK LohmarPhoto: VdK LohmarPhoto: VdK LohmarPhoto: VdK LohmarPhoto: VdK Lohmar ein Dank an die beiden.

Zum Abschluß hatten wir noch ei-
nen Vortrag von der Kriminalpoli-
zei Siegburg durch die Hauptkom-
missarin Frau Michalla zum The-
ma“ Vorbeugender Opferschutz-

Das kann mir nicht passieren“. Es
war ein interessanter Vortrag. Wir
haben alle etwas dazu gelernt.
Vielen Dank an Frau Michalla.

Der Vorstand

Singgemeinschaft Birk:
Neue Chormitglieder
Chor freut sich über neue Sängerinnen und
Sänger
Die Singgemeinschaft Birk freut
sich über einen regen Zulauf zum
Chor. Sind im letzten Jahr ver-
einzelt neue Sängerinnen und
Sänger dazu gekommen, so wa-
ren es allein in den letzten Wo-
chen vier neue Sängerinnen und
Sänger, die nun den Sopran und
den Tenor bereichern. Und alle
bringen Gesangserfahrung mit.
Das ist für den Chor natürlich
ein „schönes Geschenk“.
Auf der Mitgliederversammlung
wurden einige Vorschläge vor-
gebracht, wie der Chor Interes-

sierten bzw. neuen Sängerinnen
und Sängern den Einstieg in die
Probenarbeit und die Abläufe
noch leichter machen kann.
Denn neben der ausgesprochen
freundlichen Atmosphäre gibt es
natürlich Abläufe, die man ken-
nen muss.
Der Vorstand hat dies bereits
aufgegriffen, sodass weiteren
Interessierten der Einstieg noch
leichter gemacht wird.
Mehr über unseren Chor erfahren
Sie unter
www.singgemeinschaftbirk.de.
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Das Fairtrade Team Lohmar
informiert
Neues aus dem Fairtrade Team

So etwa könnte das Lastenfahrrad aussehenSo etwa könnte das Lastenfahrrad aussehenSo etwa könnte das Lastenfahrrad aussehenSo etwa könnte das Lastenfahrrad aussehenSo etwa könnte das Lastenfahrrad aussehen

In Kooperation mit dem WWWWWelt-elt-elt-elt-elt-
Markt in SiegburgMarkt in SiegburgMarkt in SiegburgMarkt in SiegburgMarkt in Siegburg bieten wir
immer wieder bei geeigneten
Anlässen fair gehandelte Pro-
dukte an, um so auf das vielfäl-
tige Angebot hinzuweisen und
für den Kauf dieser Produkte zu
werben.
Auf der Suche nach einer prak-
tikablen Lösung für Transport
und Präsentation bahnt sich
inzwischen eine Kooperation
mit der Stadt an.
Dort kann man sich sehr gut
vorstellen, im Rahmen der Ge-
samtkonzeption der Mobilitäts-
entwicklung mindestens ein
LastenfahrrLastenfahrrLastenfahrrLastenfahrrLastenfahrradadadadad zur Vermietung
anzuschaffen. Mit einem pas-
senden Aufbau versehen wäre
das für unsere Arbeit ein enor-
mer Gewinn.
Unsere Bestrebungen, das Team
mit jüngeren Mitgliedernjüngeren Mitgliedernjüngeren Mitgliedernjüngeren Mitgliedernjüngeren Mitgliedern zu be-
reichern, gehen weiter. Nach-
dem der Schulsprecher der Ge-
samtschule bereits hinzugesto-
ßen ist, geht es zurzeit darum,
eine Schülerin des Gymnasiums
für die regelmäßige Mitarbeit
im Team zu gewinnen.
Die Schülerinnen und Schüler
aller Jahrgänge aller Schulen
gelten für uns als besonders
wirksame Multiplikatoren. Die
beiden Schülervertretungen un-
serer weiterführenden Schulen

engagieren sich bereits erkenn-
bar.
Darüber freuen wir uns enorm.
Den wahrscheinlich vor den
Sommerferien geplanten Spon-
sorenlauf werden wir tatkräftig
unterstützen. Den LäuferInnen
können wir zum Beispiel fair
gehandelte Bananen zur Stär-
kung anbieten.
Zur Nachhaltigkeits- und Mo-Nachhaltigkeits- und Mo-Nachhaltigkeits- und Mo-Nachhaltigkeits- und Mo-Nachhaltigkeits- und Mo-
bilitätsmesse am 7. Maibilitätsmesse am 7. Maibilitätsmesse am 7. Maibilitätsmesse am 7. Maibilitätsmesse am 7. Mai haben
wir unsere Teilnahme angemel-
det. Wir werden fair gehandel-
ten Kaffee zum Probieren an-
bieten.
Kommissionswaren des Welt-
Marktes Siegburg sollen zum
Kauf zur Verfügung stehen. Au-
ßerdem besteht natürlich Ge-
legenheit, sich über Fairtrade
allgemein und unsere örtlichen
Arbeitsschwerpunkte zu infor-
mieren.
„Der F„Der F„Der F„Der F„Der Freiheit so fern.reiheit so fern.reiheit so fern.reiheit so fern.reiheit so fern. Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder-----
und Zwund Zwund Zwund Zwund Zwangsarbeit im 21.angsarbeit im 21.angsarbeit im 21.angsarbeit im 21.angsarbeit im 21. J J J J Jahrahrahrahrahr-----
hundert“hundert“hundert“hundert“hundert“ Das ist der Titel der
Ausstellung, die wir für den Mo-
nat November im Foyer des Rat-
hauses planen.
Bitte achtet auf unsere VVVVVeröf-eröf-eröf-eröf-eröf-
fent l ichungenfent l ichungenfent l ichungenfent l ichungenfent l ichungen hier auf Face-
book, in unserem Newsletter,
im Schaukasten am Rathaus
und im Lohmarer Stadtecho.

Gabriele Krichbaum
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Drei Opel SUV mit drei verschiedenen Motoren:
Verbrenner, Hybrid- und Elektroantrieb

Alle Fotos: VAMM-AgenturAlle Fotos: VAMM-AgenturAlle Fotos: VAMM-AgenturAlle Fotos: VAMM-AgenturAlle Fotos: VAMM-Agentur

„E-Autos sind problemlos „. Dirk Schleusener am Mokka e.„E-Autos sind problemlos „. Dirk Schleusener am Mokka e.„E-Autos sind problemlos „. Dirk Schleusener am Mokka e.„E-Autos sind problemlos „. Dirk Schleusener am Mokka e.„E-Autos sind problemlos „. Dirk Schleusener am Mokka e.

Rund 30 Prozent der PKW-Neuzu-
lassungen entfallen hierzulande
auf die SUV-Klasse. Oft als Sprit-
fresser verunglimpft, handelt es
sich in diesem Segment um kom-
pakte, höher gesetzte Kombili-
mousinen. Sie sind dank Heck-
klappe praktisch, bequemer beim
Einsteigen und sicherer beim Fah-
ren, weil man höher sitzt und bes-
ser sieht. Spritfresser sind die star-
ken Geländewagen (11 Prozent
Anteil).
Opel ist mit drei SUV am Markt
erfolgreich. So erreichten die
Rüsselsheimer 2022 mit Mok-
ka, Crossland und Grandland
einen Marktanteil von 7,6 Pro-
zent. Die SUV sind - je nach
Modell - mit drei Antriebsarten
erhältlich:
VerbrennungsmotorenVerbrennungsmotorenVerbrennungsmotorenVerbrennungsmotorenVerbrennungsmotoren
Diesel- oder Benzinmotoren sind
die populären Antriebsarten für
PKW-Motoren. Es werden auch
alternative Treibstoffe wie Etha-
nol, Flüssiggas oder Erdgas ein-
gesetzt. Vorteil: Überall zu tan-
ken. Nachteil: Verbrenner stoßen
lokal ihre Abgase aus.
Hybrid-Elektro-AntriebHybrid-Elektro-AntriebHybrid-Elektro-AntriebHybrid-Elektro-AntriebHybrid-Elektro-Antrieb (HEV/
PHEV) sind Automobile, die ihre
Kraft aus einer Kombination aus
Verbrenner- und Elektroantrieb
holen. Es gibt:
- Mildhybrid, bei dem der Elek-

troantrieb als Unterstützung
für den Verbrenner genutzt
wird

- Vollhybrid: Der Elektromotor
unterstützt den Verbrenner,
kann aber auch als reiner Elek-
troantrieb genutzt werden. Die
Batterie wird durch Rekupe-
ration während der Fahrt auf-
geladen

- Plugin-Hybrid (PHEV), steht für
„einstöpseln“.  Funktion wie
Vollhybrid, die Batterie kann
aber mit Kabel aufgeladen
werden. Vorteil der Hybrid-
technik: Man nutzt je nach
Variante den Verbrenner we-
niger, spart Benzin. Und man
ist - bei leerer Batterie -
immer mobil.

Elektroantrieb (BEV)Elektroantrieb (BEV)Elektroantrieb (BEV)Elektroantrieb (BEV)Elektroantrieb (BEV)
Batteriebetriebene Fahrzeuge
(Battery Electric Vehicle) werden
ausschließlich über Elektromoto-
ren angetrieben.

E-Mobile stoßen während der
Fahrt keine Antriebsemissionen
aus. Vorteile: Spontaner, leiser
Antrieb. Nachteile: Hohes Ge-
wicht, Reichweite je nach Fahrstil
relativ gering, Wartezeit beim Auf-
laden.

Die Opelmodelle im Detail:Die Opelmodelle im Detail:Die Opelmodelle im Detail:Die Opelmodelle im Detail:Die Opelmodelle im Detail: Der
2017 vorgestellte Opel CrosslandOpel CrosslandOpel CrosslandOpel CrosslandOpel Crossland
entwickelte sich zu einem Erfolgs-
modell mit weit über 500.000 Ver-
käufen. Seine Vorteile: Relativ
kompakt, mit 1,98 (inkl. Spiegel)
nicht zu breit, recht übersichtlich.
Er bietet durch die 10 cm höhere
Sitzposition einen bequemen Ein-
stieg, auch hinten. Der Kofferraum
fasst 410 bis 1255 Liter. Praktisch:
Durch Verschieben der Rücksitz-
bank wird der Gepäckraum grö-
ßer.

Durch die lieferbare Zweifarbla-
ckierung mit dem schwarzen Dach
wirkt der Crossland (ab 24.380
Euro) modern und „peppig „g. Die
popul ärsten Antriebsversionen
sind die 1,2 Liter-Dreizylinder mit
110 und 130 PS. Auch die Kombi-
nation mit dem 6-Gang-Automa-
tik-Getriebe kommt gut an. Die
Dreizylinder haben bauartbedingt
ein etwas dumpferen Motorklang.
Geräumig, relativ sparsam und
preiswert in der Anschaffung: Der
Crossland ist ein vernünftiges An-
gebot im SUV-Markt.
TTTTTechnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:
Crossland 1,2 DI Turbo Hubraum
1199 ccm; 98 kW/130 PS; 6-Gang-
Automatik; 0-100 km/h in 10,2
sec; Höchstgeschwindigkeit 198
km/h; Verbrauch nach WLTP-Norm
6,5 l/100 km; L/B/H 4,22/1,98/1,60

m; Leergewicht 1280 kg; Preis
26.790 Euro.

Die Neuauflage des Opel MokkaOpel MokkaOpel MokkaOpel MokkaOpel Mokka
zielt auf eine ganz andere Kund-
schaft. Opel formte den Mokka zu
einem stylischen SUV. Und der soll
auch die Aufsteiger aus dem
Adam-Lager auffangen. Dazu trägt
auch das coup-artige Format mit
langer Fronthaube und rundem
Heck bei. Daraus ergeben sich für
größere Zeitgenossen etwas be-
engte Einstiegsverhältnisse und
im Fond weniger Sitzraum. Der
Kofferrauminhalt: 310 bis 1100
Liter. Neben den Verbrennern (1,2
Liter-Dreizylinder, 100 und 136 PS,
1,5 Liter-Diesel, 110 PS) gibt es
die Automatik-Version mit 8-Gän-
gen und 130 PS.
Noch relativ neu: der Mokka eMokka eMokka eMokka eMokka e
(electric) mit einem 100 kW/136
PS starken Elektromotor und 50
kW-Batterie. Die Elektropower
wird stufenlos auf die Vorderrä-
der übertragen. Abgesehen von
den Eigenheiten des E-Antriebs
wie das Aufladen an Ladestatio-
nen (bei 100 kW Ladeleistung
etwa 30 min), an Haussteckdosen
oder Wallboxen (bei 11 kW Lade-
leistung ca. 5 Stunden) sowie an-
derer Bedienung ist das Fahren
ähnlich wie bei gleichstarken Ver-
brennern. Subjektiv beschleunigt
der Mokka e sogar vehementer
als etwa der 136 PS-Benziner.
Denn das höhere Drehmoment des
Elektromotors steht sofort nach
dem Betätigen des „Gas „g-Pe-
dals parat, was spontanes Be-
schleunigen m öglich macht. Das
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Große Heckklappe, Kombiheck,Große Heckklappe, Kombiheck,Große Heckklappe, Kombiheck,Große Heckklappe, Kombiheck,Große Heckklappe, Kombiheck,
vier Türen: SUV-Merkmale.vier Türen: SUV-Merkmale.vier Türen: SUV-Merkmale.vier Türen: SUV-Merkmale.vier Türen: SUV-Merkmale.

Farbig und modern: Interieur imFarbig und modern: Interieur imFarbig und modern: Interieur imFarbig und modern: Interieur imFarbig und modern: Interieur im
Opel Mokka.Opel Mokka.Opel Mokka.Opel Mokka.Opel Mokka.

Fahren mit dem Mokka electric
bereitet viel Spaß. Immerhin be-
schleunigt der elektrische Opel
in 9,2 Sekunden auf 100 km/h. Die
Höchstgeschwindigkeit ist
allerdings auf 150 km/h begrenzt.
Hohes Tempo und sportliche Be-
schleunigung lässt den Akku deut-
lich schneller leer werden. Die
Reichweite mit voller Batterie gibt
Opel (nach WLTP) mit 338 km an.
In der Praxis dürften je nach Fahr-
weise etwa 300 km möglich sein.
Was den Mokka e für kürzere Stre-
cken vor allem in Städten oder
dichtbesiedelten Gebiete interes-
sant macht. Denn lokal stößt ein
Elektroauto ja keine schädlichen
Abgase aus. Der Mokka e kostet
ohne Umweltbonus 40.650 Euro
plus Zubehör. Im Unterhalt ist der
E-Mokka wegen der Steuerfrei-
heit und dem im Vergleich zu Kraft-
stoff billigerem Strom günstiger
als Verbrenner.
TTTTTechnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:
Mokka electric, Synchronmotor,
100 kW/136 PS; Konstantantrieb,
stufenlos; 0-100 km/h in 9,2 sec;
Höchstgeschwindigkeit 150 km/h;
Verbrauch nach WLTP-Norm 15,8
kW/100 km; L/B/H 4,15/1,98/1,53
m; Leergewicht 1598 kg; Preis ab
40.650 (abzgl. Umweltprämie,
Modell Elegance.)

Mit dem GrandlandGrandlandGrandlandGrandlandGrandland bietet Opel
ein hochwertiges, reisetaugliches
SUV an. Seine Abmessungen sind
noch Parkhaus-tauglich, die Ein-
stiegspreise annehmbar. Die Mo-
torenpalette reicht von 130 PS
(Benziner und Diesel) über zwei
Hybridvarianten mit 224 PS und
300 PS.
Die Motoren sind mit verschiede-
nen Ausstattungsvarianten kom-
binierbar. Neu ist die sportlich
orientierte GSe-Version. Sie hat
auch den 300 PS-Hybridantrieb als
Antrieb. Unser Fotofahrzeug hat-
te den 224 PS starken Hybridan-
trieb mit 180 PS-Benziner und 110
PS-Elektromotor unter der Hau-
be. Und Frontantrieb.
Opel zielt mit dem Grandland auch
auf die Dienstwagenfahrer. Für die
Vielfahrer ist der höhere Anteil
im Verbrennerbetrieb nicht so
wichtig wie für den privaten Nut-
zer des Grandland. Beim Hybrid-
fahrzeug gilt: Fahrstill auf Gleiten
umstellen, Bremsvorgänge laden
die Batterie auf. Wer es nicht weit
zur Arbeitsstelle hat, kann auch
rein elektrisch fahren. Reichwei-
te beim Grandland: Etwa 65 km.
Abends dann zuhause oder beim

Arbeitgeber wieder aufladen,
denn beide Opel Hybrid sind Plug
in-Modelle, also per Kabel auf-
ladbar.
TTTTTechnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:echnische Daten:
Grandland Hybrid, Vierzylinder-
Benziner, 133 kW/180 PS + 81 kW/
110 PS-Elektromotor; Batterie
14,2 kW/h; 8-Gang-Automatik, 0-
100 km/h in 8.9 sec; Höchstge-
schwindigkeit 225 (elektr.:135 km/
h); Verbrauch etwa 16,6 kW/100
km/ ca. 4,0 l/100 km Benzin; L/B/H
4,47/2,10/1,61 m; Leergewicht
1807 kg; Preis ab 45.700 Euro.

Meine Meinung zum Umweltbo-Meine Meinung zum Umweltbo-Meine Meinung zum Umweltbo-Meine Meinung zum Umweltbo-Meine Meinung zum Umweltbo-
nus:nus:nus:nus:nus:
Wenn Politik sich einmischt: Ohne
Übergang wurde die Hybrid-För-
derung für Plug in-Modelle ab 1.
Januar 2023 komplett gestrichen.
Argument: Der Elektroantrieb der
Hybrid-Autos würde zu wenig ge-
nutzt. Der Umweltbonus für Elek-
trofahrzeuge wurde auf 6750 Euro
(bis 40.000 Euro) und 3000 Euro
(40.000 bis 65.000 Euro) reduziert.
Ab 1.9.23 fällt er für Gewerbe-
treibende ganz weg. Zudem wur-
de die Haltedauer von subventio-
nierten E-Autos auf 12 Monate
(vorher 6 Monate) erhöht. Das
allerdings ist gut:. Denn viele -
auch private Besitzer - haben das
durch Prämien subventionierte E-
Auto nach 6 Monaten mit Gewinn
etwa nach Holland oder Norwe-
gen verkauft. WWWWWerner Müllererner Müllererner Müllererner Müllererner Müller
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- 3:1
- 3:2
- 6:1
- 2:3
- 2:2
- 0:6
- 5:3
- 2:1

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 19 75:20 53
2. 19 55:25 42
3. 19 53:19 39
4. 19 53:23 39
5. 19 41:37 35
6. 19 37:39 26
7. 19 40:41 25
8. 19 32:30 24
9. 19 34:38 24
10. 19 31:39 23
11. 19 18:41 22
12. 19 31:38 21
13. 19 27:49 18
14. 19 29:46 13
15. 19 18:50 12
16. 19 24:63 9

SC Uckerath SV Bergheim

Bezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & TabelleBezirksliga, Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle 2222         20. Spieltag       20. Spieltag        20. Spieltag       20. Spieltag

TuRa Oberdrees

SSV Bornheim SV Leuscheid
Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23

MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

SC Uckerath
SV Beuel 06

Wahlscheider SV

Bröltaler SC
FV Wiehl II

TuS Buisdorf
VfR Hangelar
Hertha Rheidt
SV Leuscheid

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 2.04., 15:00 Uhr SV Bergheim - TuS Buisdorf

So. 2.04., 15:15 Uhr Wahlscheider SV - RW Merl

So. 2.04., 15:15 Uhr SV Leuscheid - SV Lohmar

So. 2.04., 13:00 Uhr FV Bonn-Endenich II - SSV Bornheim

So. 2.04., 15:00 Uhr TuRa Oberdrees - SV Beuel 06

So. 2.04., 15:15 Uhr VfR Hangelar - Hertha Rheidt

So. 2.04., 15:30 Uhr SC Fortuna Bonn - SC Uckerath

So. 2.04., 15:30 Uhr Bröltaler SC - FV Wiehl II

SV Lohmar

RW Merl
FV Bonn-Endenich II

SV Bergheim

SSV Bornheim
SC Fortuna Bonn

FV Wiehl II VfR Hangelar
TuS Buisdorf TuRa Oberdrees
SV Beuel 06 Bröltaler SC
Hertha Rheidt FV Bonn-Endenich II
RW Merl SV Lohmar
Wahlscheider SV SC Fortuna Bonn

Mitgliederversammlung des TV Wahlscheid 1921 e.V.

Monika Heinen wird für ihre 50-jährige Vereinszugehörigkeit geehrt.Monika Heinen wird für ihre 50-jährige Vereinszugehörigkeit geehrt.Monika Heinen wird für ihre 50-jährige Vereinszugehörigkeit geehrt.Monika Heinen wird für ihre 50-jährige Vereinszugehörigkeit geehrt.Monika Heinen wird für ihre 50-jährige Vereinszugehörigkeit geehrt.

Am 24. März fand die diesjährige
Mitgliederversammlung des Turn-
verein Wahlscheid in der Max
Weber Halle statt.
Der TVW ist stolz auf 822 Mitglie-
derinnen und Mitglieder.
Die Versammlung wird vom plötz-
lichen Tode des 1. Vorsitzenden,
Rainer Helser, überschattet. An-
dreas Reitz übernimmt als 2. Vor-
sitzender die Leitung der Ver-
sammlung.
Nachdem die formell notwendi-
gen Dinge geklärt sind, berichtet
die Geschäftsführerin über das
vergangene Jahr und die Projekte
und Veranstaltungen für das lau-
fende Geschäftsjahr.
Besonders zu erwähnen ist die
diesjährige Feier zum Vereinsju-
biläum im Jahre 2021. Die 100
plus 2 Jahr-Feier findet am 12.
und 13. August im und am Forum
Wahlscheid statt.
Gestartet wird am Samstag mit
der Aggertaler Rocknacht, der
Verein lädt zu Live-Musik ins Fo-
rum ein. Hier werden die Bands
Artgerecht mit Jens Jüling, Udo-
pia (Udo Lindenberg Cover) und

Sir Williams (Robbie Williams Co-
ver) auftreten. Der Kartenvorver-
kauf startet im Mai.
Der Sonntag wird ganz im Sinne
des Sportes stehen. Spiel, Spaß
und Sport für Jung und Alt rund
ums Forum sollen im Vorder-
grund stehen, weiter wird es
eine Hüpfburg geben, die Abtei-
lungen werden ihre Sportarten
vorstellen und eine Vereins-
Olympiade weckt den sportli-
chen Ehrgeiz. Für das leibliche
Wohl wird selbstverständlich
auch gesorgt.
Leider hat sich bisher kein Kandi-
dat für den Posten des 1. Vorsit-
zenden gefunden. Bei der Mitglie-
derversammlung im kommenden
Jahr wird die Neuwahl des 1. Vor-
sitzenden dann wieder auf der Ta-
gesordnung stehen und der Pos-
ten hoffentlich besetzt werden
können.
Im Verlauf der Sitzung wurde Mo-
nika Heinen für ihre 50-jährige
Vereinszugehörigkeit geehrt. Wir
bedanken uns bei Monika für ihre
langjährige Treue mit Blumen und
einem Säckchen Naaf-Taler. Abschließend möchten wir unse-

ren Newsletter auf der Homepa-
ge und den Instagram-Auftritt des

Vereins erwähnen, hierüber infor-
mieren wir regelmäßig über alles
Neue und Wichtige im Verein.
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„Fächerbazar“ an der Gesamtschule Lohmar

Englischlehrer Ingo Adamczewski im Gespräch mit Schüler*innenEnglischlehrer Ingo Adamczewski im Gespräch mit Schüler*innenEnglischlehrer Ingo Adamczewski im Gespräch mit Schüler*innenEnglischlehrer Ingo Adamczewski im Gespräch mit Schüler*innenEnglischlehrer Ingo Adamczewski im Gespräch mit Schüler*innen

Werbeplakat für das Fach „Literatur“Werbeplakat für das Fach „Literatur“Werbeplakat für das Fach „Literatur“Werbeplakat für das Fach „Literatur“Werbeplakat für das Fach „Literatur“Geschichtslehrerin Cara Colombo präsentiert ihr Fach auf dem FächerbazarGeschichtslehrerin Cara Colombo präsentiert ihr Fach auf dem FächerbazarGeschichtslehrerin Cara Colombo präsentiert ihr Fach auf dem FächerbazarGeschichtslehrerin Cara Colombo präsentiert ihr Fach auf dem FächerbazarGeschichtslehrerin Cara Colombo präsentiert ihr Fach auf dem Fächerbazar

Alle Schüler*innen der zehnten
Klassen stellen sich die Frage, wie
es nach ihrem Abschluss am Ende
der Klasse 10 schulisch oder be-
ruflich weiter gehen soll. Einige
verlassen die Schule und begin-
nen eine Ausbildung; viele unse-
rer Schüler*innen werden jedoch
auch die sogenannte „Qualifika-
tion für die gymnasiale Oberstu-
fe“ erwerben und dann im kom-
menden Schuljahr unsere Ober-
stufe besuchen, um das große Ziel
„Abitur“ anzustreben. Die Ge-
samtschule Lohmar führt im aktu-
ellen Schuljahr bereits den 5. Jahr-
gang zum Abitur.
Um den angehenden Schüler*in-
nen der Einführungsphase einen
umfassenden Einblick in die an-
gebotenen Fächer der Oberstufe
zu bieten, organisiert die Gesamt-
schule Lohmar den einzigartigen
Fächerbazar, in dem sich alle Fä-
cher der Oberstufe den „Neuen“
präsentieren. Lehrer*innen ver-
mitteln den Zehntklässlern - häu-
fig unterstützt von Schüler*innen
des Jahrgangs Q1 und Q2 - eine
Übersicht über Lerninhalte, curri-
culare Vorgaben, Klausurformate
sowie Lehrwerke und geben ihr
Bestes, um die Schüler*innen von
ihrem Fach zu begeistern. Gerade
Fächer, die in der Sekundarstufe I
noch nicht unterrichtet worden
sind - wie z.B. Pädagogik, Sozial-
wissenschaften oder auch Litera-
tur - werden natürlich ganz genau
in Augenschein genommen.
Besonders interessant finden die
Schüler*innen es dabei, die Mei-

nungen der Oberstufenschüler*in-
nen der Q1 und Q2 einzuholen
und diese auszufragen: „Wie
schwer sind die Klausuren? Was
lerne ich alles in diesem Kurs? Ist
das Fach eines deiner Abiturfä-
cher? Wird das Fach auch als Leis-
tungskurs angeboten?“ Auf all
diese Fragen wird im Fächerbazar

eine Antwort gegeben, sodass die
Schüler*innen der zehnten Klas-
se in der bevorstehenden Lauf-
bahnberatung mit ihren Bera-
tungslehrer*innen eine informier-
te Wahl treffen und gut vorbereitet
in die Oberstufe starten können.
Meike Thelen, Abteilungsleiterin
für die Oberstufe der Gesamtschu-

le Lohmar, freute sich sehr, dass
auch in diesem Jahr zahlreiche
Schüler*innen den Fächerbazar
nutzten, um sich ein Bild von der
Oberstufe zu machen und sich zu
informieren. Das gesamte Ober-
stufenteam freut sich schon jetzt
auf den Start mit der neuen EF im
kommenden Schuljahr!
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„Wir waren in einem Land, das abgeschlossen war“
Zeitzeugenbesuch lässt Geschichte der DDR aufleben
„Ich erzähle meine Geschichte
als ein Beispiel für einen Staat,
der offiziell gesagt hat, im Mit-
telpunkt stehe der Mensch -
alle sollten gleich sein...!“ Mit
diesen Worten eröffnete Chris-
ta Teiner ihren Vortrag, als sie
am 9. März mit den Schüler-
innen und Schülern des Antoni-
uskollegs Neunkirchen zu ih-
rem Leben und ihrer Zeit als
Bürgerin der DDR ins Gespräch
kam. Im Vorfeld hatte Schüle-
rin Julia Paffrath (Q2) in einem
Vortrag die Grundzüge des po-
litischen Systems in der DDR
dargestellt und strukturelle wie
gesellschaftliche Aspekte und
Probleme aufgezeigt.
In den sich anschließenden Aus-
führungen Teiners wurde
schnell deutlich, wie unmensch-
lich der eigentlich klassenlose
Staat seine Bürgerinnen und
Bürger behandelte. Sie selber
bekam die ganze Härte des Jus-
tizsystems zu spüren, nachdem
sie im Rahmen der Planung ei-
nes Fluchtversuchs verraten
und zu insgesamt drei Jahren
Zuchthaus verurteilt worden
war.
Die rund 120 Schülerinnen und
Schüler der Jahrgangsstufe Q2
folgten den Berichten sehr kon-
zentriert, und in einigen Situa-
tionen war es in der Aula der
Schule so still, dass man eine
Stecknadel hätte fallen hören
können. Den Jugendlichen wur-
de deutlich, wie stark der DDR-
Staat in das Alltagsleben der
Menschen eingriff und wie sehr
gerade auch junge Menschen
von den Repressalien betroffen
waren und darunter litten. In
der Schule habe man bei Wei-
tem nicht alles erzählen dür-
fen, was man zu Hause mit sei-
ner Familie habe teilen können,
so das ernüchternde Fazit Chris-
ta Teiners.
Die Schülerinnen und Schüler
hatten jede Menge Fragen und
versuchten insbesondere die
Lebensumstände sowie die Zeit
Teiners im Gefängnis zu begrei-
fen und zu ergründen. Die Zeit-
zeugin freute sich über das rege
Interesse und beantwortete
alle Fragen sehr offen und di-
rekt. Auch bei der Frage nach
ihrer Motivation solcher Vorträ-
ge an Schulen war ihre Antwort

eindeutig: Die DDR sei fraglos
ein Unrechtsstaat gewesen, und
über einen solchen Staat müs-
se auch Jahre nach seiner Exis-
tenz aufgeklärt werden.
Insbesondere jüngere Genera-
tionen hätten eine besondere
Verantwortung, dass sich Ge-
schichte eben nicht wiederho-
le. Nicht zuletzt die aktuelle
Lage in der Welt zeige ja, dass
dieses Risiko immer bestehen

bleibe.
Nachdem in den letzten Jahren
die Zeitzeugenbesuche zum
Schrecken des Nationalsozia-
lismus bereits besonderen Ein-
druck bei den Schülerinnen und
Schülern des Antoniuskollegs
hinterlassen haben, stand der
Fokus auf das Leben in der DDR
dem in nichts nach. Während
die zeitliche Distanz zum NS-
Staat immer größer werde und

lebende Zeuginnen und Zeugen
immer seltener als direkte An-
sprechpartnerinnen und An-
sprechpartner infrage kämen,
zeige sich, so Geschichtslehrer
Michael Eichinger, dass histo-
rische Verantwortung bedeut-
sam und ein komplexes Thema
sei. Die deutsche Geschichte
halte zudem viele Facetten be-
reit, über die es sich lohne, im
Sinne einer gemeinsamen ge-
sellschaftlichen Verantwortung
ins Gespräch zu kommen. Der
Blick auf den DDR-Staat ist
eine davon. Sebastian Patt
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ostereier-Suchen
der CDU Lohmar-Ort

Ostereier-Suchen der CDU Lohmar-Ort am Karsamstag, 8. April, 15.00Ostereier-Suchen der CDU Lohmar-Ort am Karsamstag, 8. April, 15.00Ostereier-Suchen der CDU Lohmar-Ort am Karsamstag, 8. April, 15.00Ostereier-Suchen der CDU Lohmar-Ort am Karsamstag, 8. April, 15.00Ostereier-Suchen der CDU Lohmar-Ort am Karsamstag, 8. April, 15.00
Uhr auf dem Spielplatz Villa FriedlindeUhr auf dem Spielplatz Villa FriedlindeUhr auf dem Spielplatz Villa FriedlindeUhr auf dem Spielplatz Villa FriedlindeUhr auf dem Spielplatz Villa Friedlinde

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Traditionell veranstaltet die CDU
Lohmar-Ort die Ostereier-Suche auf
dem Spielplatz der Villa Friedlinde.
Alle Kinder sind mit ihren Familien

am Karsamstag um 15.00 Uhr herz-
lich zum Ostereiersuchen eingela-
den.

Florian Schröder
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Birk

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Lohmar
Wochenplan

Gottesdienste und Gottesdienste und Gottesdienste und Gottesdienste und Gottesdienste und Andacht in derAndacht in derAndacht in derAndacht in derAndacht in der
Passions- und OsterzeitPassions- und OsterzeitPassions- und OsterzeitPassions- und OsterzeitPassions- und Osterzeit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Pfarrer Oliver
Bretschneider
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Passionsandacht zum Ju-
gendkreuzweg, Pfarrer Oliver
Bretschneider
Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - mit Tischabendmahl, Prä-
dikant Axel Röhrbein, Musikali-

sche Gestaltung: Brunhilde Alb-
recht (Querflöte) und Michael Rust
(Orgel)
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - mit Abendmahl, Pfarrer
Oliver Bretschneider
OstermorgenfeierOstermorgenfeierOstermorgenfeierOstermorgenfeierOstermorgenfeier,,,,, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
5.30 Uhr - mit Osterfeuer und an-
schließendem Osterfrühstück,
Pfarrer Oliver Bretschneider
1.1.1.1.1. Ostertag, Ostertag, Ostertag, Ostertag, Ostertag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Pfarrer Oliver

Bretschneider
2.2.2.2.2. Ostertag, Ostertag, Ostertag, Ostertag, Ostertag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - zentraler Gottesdienst
für die Emmaus-Gemeinde in der
Friedenskirche Birk, Pfarrer Oli-
ver Bretschneider
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Das Gemeindebüro ist in der Zeit
vom 11. bis 17. April geschlossen.
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
bürosbürosbürosbürosbüros
Di, Mi, Fr von 9:30 bis 13 Uhr

sowie Do von 16 bis 19 Uhr nach
Vereinbarung
Telefon: 02246/3424
Mail: birk@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelelgen-
heiten weden Sie sich bitte an:
Pfarrer Oliver Bretschneider, Te-
lefon 02246 3049856
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Gottesdienst zu Palm-
sonntag, Pfr. Oliver Bretschnei-
der
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Frauenhilfe „Karwoche -
Wege mit Jesus an das Kreuz“, Fr.
Schulze, Fr. Franke
18 Uhr - Passionsandacht in der
Christuskirche - Leuchten! 7 Wo-
chen ohne Verzagtheit - Fasten-
aktion 2023, Pfr. Jochen Schulze
Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik für Seni-
oren, Fr. Döring
10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe, Fr.
Gabler
19 Uhr - Gottesdienst zu Grün-
donnerstag mit Tischabendmahl,
Pfr. Jochen Schulze
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst zu Karfrei-
tag mit Abendmahl, Pfr. Jochen
Schulze
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
6 Uhr - Gottesdienst zur Ostern-
acht mit Abendmahl (Intinktio) mit
musikalischer Begleitung des Po-
saunenchors, mit anschließen-
dem Osterfrühstück (Anmeldung
über das Gemeindebüro er-
wünscht) im Gemeindehaus, Pfr.
Jochen Schulze
10 Uhr - Gottesdienst zu Oster-
sonntag mit Abendmahl (Intink-
tio), Pfr. Jochen Schulze
Einladung zum Konfirmationsju-Einladung zum Konfirmationsju-Einladung zum Konfirmationsju-Einladung zum Konfirmationsju-Einladung zum Konfirmationsju-
biläumbiläumbiläumbiläumbiläum
Wir laden herzlich ein, sich zur
Feier des eigenen Konfirmations-
jubiläums am Pfingstsonntag, 25.Pfingstsonntag, 25.Pfingstsonntag, 25.Pfingstsonntag, 25.Pfingstsonntag, 25.
MaiMaiMaiMaiMai, anzumelden.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnah-

me, wenn Sie zu folgenden Jahr-
gängen gehören:
1973 Goldene Konfirmation1973 Goldene Konfirmation1973 Goldene Konfirmation1973 Goldene Konfirmation1973 Goldene Konfirmation
50 Jahre50 Jahre50 Jahre50 Jahre50 Jahre
1963 Diamantene Konfirmation1963 Diamantene Konfirmation1963 Diamantene Konfirmation1963 Diamantene Konfirmation1963 Diamantene Konfirmation
60 Jahre60 Jahre60 Jahre60 Jahre60 Jahre
1958 Eiserne Konfirmation1958 Eiserne Konfirmation1958 Eiserne Konfirmation1958 Eiserne Konfirmation1958 Eiserne Konfirmation
65 Jahre65 Jahre65 Jahre65 Jahre65 Jahre
1953 Kupferne Konfirmation1953 Kupferne Konfirmation1953 Kupferne Konfirmation1953 Kupferne Konfirmation1953 Kupferne Konfirmation
70 Jahre70 Jahre70 Jahre70 Jahre70 Jahre
1948 Gnaden Konfirmation1948 Gnaden Konfirmation1948 Gnaden Konfirmation1948 Gnaden Konfirmation1948 Gnaden Konfirmation
75 Jahre75 Jahre75 Jahre75 Jahre75 Jahre
1943 Kronjuwelen Konfirmation1943 Kronjuwelen Konfirmation1943 Kronjuwelen Konfirmation1943 Kronjuwelen Konfirmation1943 Kronjuwelen Konfirmation
80 Jahre80 Jahre80 Jahre80 Jahre80 Jahre
Anmeldung bitte über das Ge-
meindebüro.
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros:büros:büros:büros:büros:
Dienstag und Donnerstag 10 bis
12 Uhr
Mittwoch 15 bis 18 Uhr
Karfreitag und Ostermontag ge-
schlossen
Telefon 02246-4375,
Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Jochen Schulze;Pfarrer Jochen Schulze;Pfarrer Jochen Schulze;Pfarrer Jochen Schulze;Pfarrer Jochen Schulze; Telefon
02246-301157 oder
jochen.schulze@ekir.de
Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar -
Bereich Honrath
Wochenplan

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Ferienkirche Gottesdienst
mit Abendmahl und Kirchkaffee
 - Pfarrer Thomas Weckbecker
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9:50 Uhr - Damengymnastik (Frau
Roßberg)
11 Uhr - Qi Gong (Herr Hoffmann)
17 Uhr - offenes Singen (Herr Stee-
ger)
18:45 Uhr - Zumba
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Bastelkreis (Frau Frerk)
10 Uhr - Honrather Eßzimmer für
Senioren
19:30 Uhr - Proben Oster-En-
semble (Herr Reisert)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Yoga (Frau Stuckmann)
16:30 Uhr - Gymnastik (Frau Kroll)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-

nerstagnerstagnerstagnerstagnerstag
9:30 Uhr - Krabbelgruppe (Frau
Boulnois)
16 Uhr - Spielgruppe (Frau Nöh)
16 Uhr - Stunde der Männer
18 Uhr - JUZE
19 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl -Pfarrerin Barbara Brill-Pflü-
mer
musikalische Begleitung J. Laen-
ger und M. Wanner
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     April - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - Karfreitag
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrerin Barbara Brill-Pflü-
mer
musikalische Begleitung: W. Rei-
sert und M. Wanner
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     April OstersonntagApril OstersonntagApril OstersonntagApril OstersonntagApril Ostersonntag
6 Uhr - Ostermorgenfeier mit6 Uhr - Ostermorgenfeier mit6 Uhr - Ostermorgenfeier mit6 Uhr - Ostermorgenfeier mit6 Uhr - Ostermorgenfeier mit
Abendmahl und OsterfeuerAbendmahl und OsterfeuerAbendmahl und OsterfeuerAbendmahl und OsterfeuerAbendmahl und Osterfeuer -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
musikalische Begleitung:

A. Breunsbach, M. Wanner
Im Im Im Im Im Anschluss laden wir herzlichAnschluss laden wir herzlichAnschluss laden wir herzlichAnschluss laden wir herzlichAnschluss laden wir herzlich
ein zum Osterfrühstück im Ge-ein zum Osterfrühstück im Ge-ein zum Osterfrühstück im Ge-ein zum Osterfrühstück im Ge-ein zum Osterfrühstück im Ge-
meindehaus, bitte melden Sie sichmeindehaus, bitte melden Sie sichmeindehaus, bitte melden Sie sichmeindehaus, bitte melden Sie sichmeindehaus, bitte melden Sie sich
dazu im Gemeindebüro an:dazu im Gemeindebüro an:dazu im Gemeindebüro an:dazu im Gemeindebüro an:dazu im Gemeindebüro an:
honrhonrhonrhonrhonrath@ekirath@ekirath@ekirath@ekirath@ekir.de.de.de.de.de
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrer Hans-Georg Pflü-
mer
musikalische Begleitung: „Kleines
Ensemble“ unter der Leitung von
Wolfgang Reisert
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros:ros:ros:ros:ros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer, Telefon
02206/852640

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Donrath Gedenkgottes-Gedenkgottes-Gedenkgottes-Gedenkgottes-Gedenkgottes-
dienst für dienst für dienst für dienst für dienst für Angehörige der Angehörige der Angehörige der Angehörige der Angehörige der VVVVVerstorerstorerstorerstorerstor-----
benen des letzten Jahresbenen des letzten Jahresbenen des letzten Jahresbenen des letzten Jahresbenen des letzten Jahres
17.15 Uhr - Lohmar Kreuzwegan-Kreuzwegan-Kreuzwegan-Kreuzwegan-Kreuzwegan-
dacht gestaltet von der kfddacht gestaltet von der kfddacht gestaltet von der kfddacht gestaltet von der kfddacht gestaltet von der kfd
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-
genheitgenheitgenheitgenheitgenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-
endmesse mit Palmweiheendmesse mit Palmweiheendmesse mit Palmweiheendmesse mit Palmweiheendmesse mit Palmweihe mit
Gebet für Raimund Schüller (JG)
sowie Wilhelm und Maria Kumm
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe mitHl. Messe mitHl. Messe mitHl. Messe mitHl. Messe mit
PalmweihePalmweihePalmweihePalmweihePalmweihe mit Gebet zu Ehren des
kostbaren Blutes für alle plötzlich
und unerwartet Sterbenden
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Palm-Hl. Messe mit Palm-Hl. Messe mit Palm-Hl. Messe mit Palm-Hl. Messe mit Palm-
weiheweiheweiheweiheweihe mit Gebet für Maria und
Heinrich Leufen sowie Christa
Tritz; anschließend Rosenkranz-
gebet
10 Uhr - Lohmar Kleinkindergot-Kleinkindergot-Kleinkindergot-Kleinkindergot-Kleinkindergot-

tesdienst im Pfarrzentrumtesdienst im Pfarrzentrumtesdienst im Pfarrzentrumtesdienst im Pfarrzentrumtesdienst im Pfarrzentrum mit
anschließendem Frühstück
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-
se mit Palmweihese mit Palmweihese mit Palmweihese mit Palmweihese mit Palmweihe mit Gebet für
Edith Zeike (JG) sowie Anita Fal-
tus
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mitHl. Messe mitHl. Messe mitHl. Messe mitHl. Messe mit
PPPPPalmweihealmweihealmweihealmweihealmweihe mit Gebet für die Pfarr-
gemeinde
12.15 Uhr - Lohmar TTTTTauffeier Kauffeier Kauffeier Kauffeier Kauffeier Kenoenoenoenoeno
Moers und Carl StuppMoers und Carl StuppMoers und Carl StuppMoers und Carl StuppMoers und Carl Stupp
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
8 Uhr - Lohmar Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Neuhonrath Senioren-Senioren-Senioren-Senioren-Senioren-
messemessemessemessemesse anschließend gemütliches
Beisammensein
18 Uhr - Lohmar AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse mit
Gebet für Lothar Bürgel und ver-
storbene Angehörige (JG) sowie
Elisabeth Pauli
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Wahlscheid Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe

vom Letzten vom Letzten vom Letzten vom Letzten vom Letzten AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl
19 Uhr - Birk Hl. Messe vom Letz-Hl. Messe vom Letz-Hl. Messe vom Letz-Hl. Messe vom Letz-Hl. Messe vom Letz-
ten ten ten ten ten Abendmahl;Abendmahl;Abendmahl;Abendmahl;Abendmahl; im Anschluss Öl-
bergandacht
19.30 Uhr - Lohmar Hl. Messe vomHl. Messe vomHl. Messe vomHl. Messe vomHl. Messe vom
Letzten Letzten Letzten Letzten Letzten AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl
19.30 Uhr - Scheiderhöhe Ölberg-Ölberg-Ölberg-Ölberg-Ölberg-
wachewachewachewachewache
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     April - April - April - April - April - KarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitag
10 Uhr - Wahlscheid WWWWWortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-
dienst im dienst im dienst im dienst im dienst im Altenheim mit KrAltenheim mit KrAltenheim mit KrAltenheim mit KrAltenheim mit Krankankankankanken-en-en-en-en-
kommunionkommunionkommunionkommunionkommunion
11 Uhr - Wahlscheid Kinderkreuz-Kinderkreuz-Kinderkreuz-Kinderkreuz-Kinderkreuz-
wegwegwegwegweg
15 Uhr - Lohmar KarfreitagsliturKarfreitagsliturKarfreitagsliturKarfreitagsliturKarfreitagslitur-----
giegiegiegiegie
15 Uhr - Scheiderhöhe Karfrei-Karfrei-Karfrei-Karfrei-Karfrei-
tagsliturgietagsliturgietagsliturgietagsliturgietagsliturgie
15 Uhr - Birk KarfreitagsliturgieKarfreitagsliturgieKarfreitagsliturgieKarfreitagsliturgieKarfreitagsliturgie
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
21.30 Uhr - Lohmar Feier der Os-Feier der Os-Feier der Os-Feier der Os-Feier der Os-
ternachtternachtternachtternachtternacht musikalisch mitgestal-
tet vom Pfarrchor St. Cäcilia; an-

schließend Agapefeier im Pfarrzen-
trum
21.30 Uhr - Neuhonrath Feier derFeier derFeier derFeier derFeier der
OsternachtOsternachtOsternachtOsternachtOsternacht; anschließend Agape-
feier in der alten Schule
21.30 Uhr - Birk Feier der Ostern-Feier der Ostern-Feier der Ostern-Feier der Ostern-Feier der Ostern-
achtachtachtachtacht anschließend Agapefeier
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     April -April -April -April -April - Ostersonntag
9 Uhr - Scheiderhöhe
FestmesseFestmesseFestmesseFestmesseFestmesse
9.30 Uhr - Birk FestmesseFestmesseFestmesseFestmesseFestmesse
10.30 Uhr - Wahlscheid
FestmesseFestmesseFestmesseFestmesseFestmesse
11 Uhr - Lohmar FestmesseFestmesseFestmesseFestmesseFestmesse

Mehr Informationen auf unserer
Website: www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
7.7.7.7.7.     April - 10 UhrApril - 10 UhrApril - 10 UhrApril - 10 UhrApril - 10 Uhr Gottesdienst mit
Präd. A. Röhrbein und Diakon A.
Roos
10.10.10.10.10.     April - 9 UhrApril - 9 UhrApril - 9 UhrApril - 9 UhrApril - 9 Uhr Gottesdienst mit
Präd. J. D“Ans
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
2.2.2.2.2.     April - 9.30 UhrApril - 9.30 UhrApril - 9.30 UhrApril - 9.30 UhrApril - 9.30 Uhr Gottesdienst
mit Pfr. Th. Weckbecker
2.2.2.2.2.     April - 11.15 UhrApril - 11.15 UhrApril - 11.15 UhrApril - 11.15 UhrApril - 11.15 Uhr Kindergot-
tesdienst mit dem KiGo-Team
4.4.4.4.4.     April - 9.45April - 9.45April - 9.45April - 9.45April - 9.45 Krabbelgottes-
dienst mit Pfr. Th. Weckbecker
6.6.6.6.6.     April - 19 UhrApril - 19 UhrApril - 19 UhrApril - 19 UhrApril - 19 Uhr Gottesdienst mit
Pfr. Th. Weckbecker
7.7.7.7.7.     April - 10.15 UhrApril - 10.15 UhrApril - 10.15 UhrApril - 10.15 UhrApril - 10.15 Uhr Gottesdienst
mit Pfr. Th. Weckbecker
9.9.9.9.9.     April - 5.30 UhrApril - 5.30 UhrApril - 5.30 UhrApril - 5.30 UhrApril - 5.30 Uhr Gottesdienst

mit Pfr. Th. Weckbecker
9.9.9.9.9.     April - 10.15 UhrApril - 10.15 UhrApril - 10.15 UhrApril - 10.15 UhrApril - 10.15 Uhr Gottesdienst
mit Pfr. Th. Weckbecker
10.10.10.10.10.     April - 10.15 UhrApril - 10.15 UhrApril - 10.15 UhrApril - 10.15 UhrApril - 10.15 Uhr Gottes-
dienst mit Präd. J. D“Ans
Du bist zwischen 12 und 14 Jah-
ren alt und hast Lust auf eine Se-
gelfreizeit in der 2. Osterferien-
woche? Dann schau doch mal auf
unserer Website www.ev-kirche-
wahlscheid.de vorbei!
Wenn auch Sie sich am Oster-
sonntag Morgen zu Fuß auf den
Weg zur Osternachtsfeier ma-
chen möchten, können Sie im Ge-
meindebüro Pechfackeln zum
Preis von 1,50€ erwerben. Die
Infos zu den Treffpunkten/Uhrzei-
ten finden Sie im nächsten

Bartholomäusboten.
Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-
haus:haus:haus:haus:haus:
MoMoMoMoMo.,.,.,.,., 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9.15 Uhr.- Baby-Massage
19 Uhr - Kreativ-Treff
DoDoDoDoDo.,.,.,.,., 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
15.30 Uhr - Tanzgruppe
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:

GemeindebüroGemeindebüroGemeindebüroGemeindebüroGemeindebüro
Nicole Swerbinka-Riehs, KatjaNicole Swerbinka-Riehs, KatjaNicole Swerbinka-Riehs, KatjaNicole Swerbinka-Riehs, KatjaNicole Swerbinka-Riehs, Katja
PelzerPelzerPelzerPelzerPelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377
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Schneller ins Eigenheim
Immobilienkäufer werden durchschnittlich
immer jünger

Sesshaft werden mit Ende 30: Immobilienkäufer werden immer jünger.Sesshaft werden mit Ende 30: Immobilienkäufer werden immer jünger.Sesshaft werden mit Ende 30: Immobilienkäufer werden immer jünger.Sesshaft werden mit Ende 30: Immobilienkäufer werden immer jünger.Sesshaft werden mit Ende 30: Immobilienkäufer werden immer jünger.
Foto: djd/Dr. KleinFoto: djd/Dr. KleinFoto: djd/Dr. KleinFoto: djd/Dr. KleinFoto: djd/Dr. Klein

Beim Kauf oder Bau der eigenen
vier Wände starten Menschen in
Deutschland immer früher durch.
Bis 2019 betrug das Durchschnitts-
alter 39 Jahre, mittlerweile sind es
einer aktuellen Studie zufolge 38.
Wer einen eigenen Neubau plant,
ist mit durchschnittlich 37 Jahren
sogar noch etwas jünger. Ein Grund
für diese Entwicklung dürfte im
niedrigen Zinsniveau liegen.
Für eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute EigenkapitalbasisFür eine gute Eigenkapitalbasis
sorgensorgensorgensorgensorgen
Ende 30 scheint ein beliebtes Alter
zu sein, um „sesshaft“ zu werden:
„In der Regel sitzen die Interes-
senten dann beruflich fest im Sat-
tel, und wenn die Kinder schon
eingeschult sind, ist Beständigkeit
oft wichtiger als Flexibilität“, stellt
Stefan Vogelsang, Spezialist für
Baufinanzierung bei Dr. Klein in
Nürnberg, fest. Wer sich schon früh
für die eigene Immobilie entschei-
den und sich die Investition leisten
kann, sollte laut Stefan Vogelsang
nicht unnötig lange warten: „Je
eher ich mein Geld für die Monats-
rate nutze anstatt für Mietzahlun-
gen, umso besser.“ Allerdings ist
es gerade für junge Familien her-
ausfordernd, das nötige Eigenka-
pital aufzubringen. Der Finanzie-
rungsexperte rät, beispielsweise
Verwandte nach Unterstützung zu
fragen - etwa in Form von zinslo-
sen Darlehen oder vorgezogenen
Erbschaften. Eine gute Möglich-
keit ist es, die mindestens weitge-
hend bezahlte Immobilie der El-
tern mit einzubeziehen. Man kann

diese dann recht unkompliziert als
Sicherheit nutzen.
Ältere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr ErÄltere haben tendenziell mehr Er-----
sparnissesparnissesparnissesparnissesparnisse
Es spricht nichts dagegen, auch
später eine Immobilie zu kaufen
oder zu bauen. Der große Vorteil
ist, dass älteren Darlehensnehmern
tendenziell mehr Ersparnisse zur
Verfügung stehen, die sie als Ei-
genkapital in die Finanzierung ein-
bringen können - dadurch vergüns-
tigt sich der Zinssatz. Allerdings
fordern viele Banken eine höhere
Tilgung als bei jungen Kunden,
damit der Kredit zügig zurückge-
führt wird. „Kreditinstitute achten
darauf, dass die Käufer auch nach
Ende der vereinbarten Zinsbindung
in der Lage sind, die Monatsraten
zu zahlen“, so Stefan Vogelsang.
„Wenn sie dann eine Rente statt
des bisherigen Gehalts bekom-
men, muss die hoch genug sein,
um den Kredit bis zur vollständi-
gen Tilgung zu bedienen.“
Tipps für sichere FinanzierungenTipps für sichere FinanzierungenTipps für sichere FinanzierungenTipps für sichere FinanzierungenTipps für sichere Finanzierungen
Unabhängig von der Lebensphase
empfiehlt Stefan Vogelsang, sicher-
heitsorientiert vorzugehen: „Lange
Zinsbindungen und eine möglichst
hohe Tilgung sichern die Darlehens-
nehmer gegen ein Zinsänderungs-
risiko ab. Denn wenn die Anschluss-
finanzierung ansteht, ist dann schon
ein relativ großer Anteil getilgt und
der Folgekredit ist niedriger und
günstiger.“ Wie genau die passen-
de Lösung im Einzelfall aussieht,
stelle sich immer im persönlichen
Gespräch heraus. (djd)
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

...auf Haustüren von Inotherm  
für alle Haustür-Modelle aus den 
aktuellen Katalogen Exclusiv 
und Select.*  

Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald  
Haustüren und exklusives Zubehör unseres Partner- 
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

     5 % RABATT...     5 % RABATT...

53757 Sankt Augustin  –  Am Siemensbach 2-4   

www.metallbau-eichwald.de  

HAUSTÜR-HAUSTÜR-

*Die Aktion gilt nicht für Modelle aus dem Katalog 
AKTION 24, Sonderformen und nach außen öffnende 
Paniktüren

WINTERAKTIONWINTERAKTION

info@metallbau-eichwald.de  

Telefon: 02241-3979 80

über 45 Jahre Erfahrung!

Anzeige 90x110_winter_2023_Winter.indd   1 09.01.2023   14:19:08

Kreisgesundheitsamt kümmert
sich um Menschen in
schwierigen gesundheitlichen
Situationen

Radsaison startet
Regeln beachten, sicher ankommen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Mit dem
Frühling startet auch wieder die
Radsaison bei uns im Rhein-Sieg-
Kreis! Neben Freizeitradlerinnen
und Radlern setzen auch bei uns
immer mehr Menschen für den
täglichen Weg zwischen Zuhause
und Arbeitsplatz auf das Fahrrad.
„Ein aufmerksames und rück-
sichtsvolles Miteinander ist das A
und O“, greift Harald Pütz, Leiter
des Straßenverkehrsamtes des
Rhein-Sieg-Kreises, die Frage
nach der Verkehrssicherheit für
alle Verkehrsteilnehmenden auf.
In diesem Zusammenhang weist
er insbesondere auf eine Rege-
lung hin, die zwar bereits seit drei
Jahren gilt, aber noch immer nicht

von allen Verkehrsteilnehmenden
ausreichend beachtet wird. „Beim
Überholen von Radfahrenden
muss innerorts mindestens ein
Abstand von 1,5 Metern einge-
halten werden“, sagt Harald Pütz.
„Dabei spielt es keine Rolle, ob
es für den Radverkehr einen eige-
nen Schutzstreifen gibt, oder
nicht.“
Außerorts vergrößert sich der
Mindestabstand sogar auf zwei
Meter. Kann dieser Abstand auf-
grund der örtlichen Gegebenhei-
ten oder des jeweiligen Gegen-
verkehrs nicht eingehalten wer-
den, gilt zum Schutz der Radler-
innen und Radler ein gesetzliches
Überholverbot. „Der Autoverkehr

muss dann hinter dem Radverkehr
bleiben, bis ein sicheres Überho-
len möglich ist“.
Auch an die Radfahrerinnen und
Radfahrer richtet der Leiter des
Straßenverkehrsamtes den Appell,
sich an die Verkehrsregeln zu hal-
ten und so Vorbild zu sein. „Auf
normalen Gehwegen ohne extra
freigebender Beschilderung dür-
fen Räder grundsätzlich höchs-
tens geschoben werden, sonst
werden alle, die zu Fuß unterwegs
sind, gefährdet“, so Harald Pütz.
Elementar wichtig für die Ver-
kehrssicherheit gerade von Rad-
fahrenden ist eine gute Erkenn-
barkeit. Auch wenn die Tage jetzt
wieder länger werden, ist in den

Sommermonaten ebenfalls eine
funktionierende Beleuchtungsan-
lage wichtig. „Zudem hilft helle
beziehungsweise reflektierende
Kleidung, von anderen Verkehrst-
eilnehmenden besser wahrge-
nommen zu werden“, ergänzt
Pütz.
Der Rhein-Sieg-Kreis leistet hier
eine praktische Unterstützung und
stellt für Radlerinnen und Radler
500 Warnwesten zur Verfügung.
Sie können ab dem 3. April kos-
tenfrei am Info-Schalter im Kreis-
haus abgeholt werden.
„Anders als sonst im Straßenver-
kehr“, so Pütz, „heißt es hier
ausnahmsweise Mal: schnell sein
lohnt sich!“

Rhein-Sieg-Kreis (db) - Rund 4
Millionen Euro gibt der Rhein-
Sieg-Kreis pro Jahr für die Aufklä-
rung und Beratung von Menschen
ins schwierigen gesundheitlichen
Situationen aus. Auf diese wichti-
ge Aufgabe macht das Kreisge-
sundheitsamt zum Weltgesund-
heitstag am 7. April aufmerksam.
Ein Schwerpunkt der Arbeit des
Gesundheitsamtes des Rhein-
Sieg-Kreises ist es, Menschen, die
durch schwierige gesundheitli-
chen Situationen unter sozialen
Einschränkungen leiden, aufzu-
klären und auch zu beraten. Die-
se Hilfe können auch Angehörige
der Betroffenen in Anspruch neh-
men. Konkret geht es um Men-
schen mit psychischen oder Sucht-

erkrankungen, Menschen mit
Krebserkrankungen, HIV oder an-
deren, sexuell übertragbaren
Krankheiten. Auch Menschen, die
durch besondere Lebenslagen ei-
nen diesbezüglichen Beratungs-
bedarf haben, wie Schwangere
oder Mütter, werden betreut.
Diese Beratungen werden im
Rhein-Sieg-Kreis von verschiede-
nen externen Stellen, Einrichtun-
gen und Diensten durchgeführt.
Dabei steht ein vielfältiges Ange-
bot zur Verfügung. Beispielsweise
sind Sozialpsychiatrische Zentren,
Sucht-, Krebs- und Schwangeren-
sowie Selbsthilfeberatungsstellen
eingebunden. Nähere Informati-
onen zu den Angeboten gibt es
unter rsk-gesundheitsportal.de.
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Kinder entdecken die Welt der Bienen
Nach Ostern bietet der Imkerverein Troisdorf wieder Führungen am Lehrbienenstand an

Imkerin Sabine Zickermann erklärt das Treiben im Schaubienenkasten.Imkerin Sabine Zickermann erklärt das Treiben im Schaubienenkasten.Imkerin Sabine Zickermann erklärt das Treiben im Schaubienenkasten.Imkerin Sabine Zickermann erklärt das Treiben im Schaubienenkasten.Imkerin Sabine Zickermann erklärt das Treiben im Schaubienenkasten.

Vorsichtig nähern die Kinder sich den Bienen. Fotos: Eva RenfordtVorsichtig nähern die Kinder sich den Bienen. Fotos: Eva RenfordtVorsichtig nähern die Kinder sich den Bienen. Fotos: Eva RenfordtVorsichtig nähern die Kinder sich den Bienen. Fotos: Eva RenfordtVorsichtig nähern die Kinder sich den Bienen. Fotos: Eva Renfordt

Von April bis September bietet
der Imkerverein Troisdorf zusätz-
lich zu den regulären Öffnungs-
zeiten des Lehrbienenstandes im
Waldpark Troisdorf Führungen für
Gruppen aus Kindergärten, Schu-
len, Berufskollegs oder anderen
Einrichtungen und Organisationen
bei den Bienenvölkern an. Kin-
dern ebenso wie Erwachsenen
macht es einfach Spaß, diese fas-
zinierenden Wesen kennenzuler-
nen. Die Veranstaltungen sind in-
dividuell gestaltbar (Zeitumfang,
Inhalt, usw.) und werden auf die
jeweilige Altersgruppe und die In-
teressen abgestimmt.
Dutzende Gruppen von kleinen
und großen Menschen, jungen und
alten beschäftigten sich in den
letzten Jahren mit der spannen-
den und komplexen Welt der Ho-
nigbienen. Dabei informierten
sich Kinder und Erwachsene nicht
nur aus Troisdorf, sondern auch
aus Siegburg, Sankt Augustin oder
Lohmar. Führungen sind auf
Wunsch auch in Englisch oder
Französisch möglich. Weitere In-

formationen sind der Webseite
des Vereins zu entnehmen: htt-
ps://imkerverein-troisdorf.de/new-
Website/.
Führungen können unter folgen-
der E-Mail-Adresse gebucht wer-
den: fuehrungen@imkerverein-
troisdorf.de
Eva Renfordt
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Sonja und Jan Vernikov gewinnen Frühlingslauf

Vortrag und Gespräch:
„Hilfe, mein Kind hat
Ängste!“
Rhein-Sieg-Kreis (db) - Kinder-
ängste verstehen, akzeptieren
und bewältigen - das ist Inhalt
einer Veranstaltung der Famili-
en- und Erziehungsberatungs-
stelle des Rhein-Sieg-Kreises.
„Hilfe, mein Kind hat Ängste!“
ist der Titel des Abends am 18.
April.
Dabei wird die Erziehungswis-
senschaftlerin Lauriene Zaune
zunächst über die Rolle von
Ängsten bei der Entwicklung
von Mädchen und Jungen spre-
chen. Je nach Alter ist es die
Angst vor dem Alleinsein, vor
Monstern oder auch vor frem-
den Situationen oder Men-
schen. Die Dozentin wird den
Interessierten zum einen die
Schutzfunktion vieler Ängste
erläutern - aber auch darauf
eingehen, dass sie sowohl für
Kinder als auch für Eltern be-
lastend sein können.
Nach dem kurzen Vortrag steht
vor allem das Gespräch mit den
Eltern im Vordergrund. Dabei
geht es darum herauszufinden,
wie Mütter und Väter ihre Kin-

der stärken und nicht selbst in
Angst verfallen können.
Der Info- und Gesprächsabend
findet am Dienstag, 18. April
von 19 bis 21 Uhr in der Famili-
en- und Erziehungsberatungs-
stelle, Aachener Straße 16, in
Rheinbach statt. Interessierte
werden gebeten, sich bis zum
14. April anzumelden. Dies geht
telefonisch unter 02226 - 927
85 660 oder per E-Mail an
f b . r h e i n b a c h @ r h e i n - s i e g -
kreis.de.

Nele Siebert (635) und Sonja Vernikov (648) schon am Start vorne weg.Nele Siebert (635) und Sonja Vernikov (648) schon am Start vorne weg.Nele Siebert (635) und Sonja Vernikov (648) schon am Start vorne weg.Nele Siebert (635) und Sonja Vernikov (648) schon am Start vorne weg.Nele Siebert (635) und Sonja Vernikov (648) schon am Start vorne weg.

Beim 35. Godesberger Früh-
jahrslauf auf dem Heiderhof
zeigte Sonja Vernikov als Ge-
samtsiegerin, dass ihre gute
Form weiter anhält.
Die 22-jährige Athletin des LAZ
Rhein-Sieg konnte den als Trai-
ningslauf geplanten Wettkampf
über die 10km locker und leicht
vor ihrer Vereinskameradin
Nele Siebert in 35:41min ge-
winnen.
Auch für Nele Siebert war es
nur ein Trainingslauf, den sie
als 2. in 37:35min erfolgreich
beenden konnte.
Die Frauenpower des LAZ run-
dete Alexandra Thielen als Sie-
gerin der Altersklasse W50 in
50:51min ab.
Der jüngere Bruder von Sonja,
Jan Vernikov (LAZ, 17:44) ließ
mit seinen 15 Jahren im 5km-
Lauf der Konkurrenz keine
Chance.
Bogdan Vernikov (LAZ) siegte
in der U18 in 20:34min.
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche
Qualifikation das Hauptargu-
ment, doch auch die Einhaltung
des Dresscodes, der Smalltalk
mit dem Gegenüber und eine
charismatische Ausstrahlung
sind im Job-Interview entschei-
dend. Unsere Tipps fürs Vorstel-
lungsgespräch geben einige
wichtige Anhaltspunkte.

Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen
Mangel an Zuverlässigkeit. Um
sich nicht sofort zu disqualifi-
zieren, ist Pünktlichkeit das A
und O im Vorstellungsgespräch.
Tipp: Wenn Sie sich zehn Minu-
ten vor dem Termin am Emp-
fang melden, hinterlässt das
einen guten Eindruck. Sollte es
aber doch zu einer Verspätung
kommen, kündigen Sie die Ver-
spätung beim Unternehmen an
und erklären diese.

Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine
Frage, bei der es sicherlich auf
das Unternehmen ankommt, bei
dem man sich bewirbt. Grund-
sätzlich gehört zu den wichtigs-
ten Tipps beim Vorstellungsge-
spräch: Das Freizeitoutfit bleibt
im Kleiderschrank. Der erste
Eindruck zählt und bei diesem
ist ein gepflegtes äußeres Er-
scheinungsbild sehr wichtig.
Hier gilt es, dezent zu sein.
Aber was hilft die schicke Blu-
se, wenn sich wegen der Ner-
vosität Schweißflecken unter
den Achseln abzeichnen? Eine
vor peinlichen Schwitzflecken
und Schweißgeruch sichere Lö-
sung bieten die Achselpads von
Softwings. Dank spezieller 3D-
Form und der ultradünnen, aber
saugfähigen Ausführung sorgen
sie für Diskretion und hohen
Tragekomfort.

Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Händedruck
bei der Begrüßung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die kor-
rekte namentliche Ansprache

des Gegenübers. Noch ein wich-
tiger Tipp fürs Vorstellungsge-
spräch: Nach den ersten Sätzen
verfallen viele Bewerber im Vor-
stellungsgespräch in eine lässi-
gere Körperhaltung. Doch nur
eine aufrechte und vorgelehnte
Haltung zeigt Aufmerksamkeit
und Offenheit. Auch wildes Ges-
tikulieren ist ein No-Go. Setzen
Sie auf ruhige und bedachte
Gesten.

Aufmerksamkeit  demonstr ie-Aufmerksamkeit  demonstr ie-Aufmerksamkeit  demonstr ie-Aufmerksamkeit  demonstr ie-Aufmerksamkeit  demonstr ie-
renrenrenrenren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog kei-
ne gute Idee. Einer der wich-
tigsten Tipps fürs Vorstellungs-
gespräch ist das Fragen und Zu-
hören. Je intensiver sich ein Di-
alog entwickelt, desto besser
gelingt der Informationsaus-
tausch und desto mehr entsteht
auch Sympathie. Eine professi-
onelle Vorbereitung gibt Ihnen
dabei Selbstsicherheit und
Ruhe.

Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewer-
bungsgespräch: Block und Stift.
Zum einen verhindern Notizen,
dass man wichtige Punkte ver-
gisst, die man im späteren Ver-
lauf des Gesprächs in einer Fra-
ge aufgreifen möchte. Zum an-
deren erkennt das Unternehmen,
dass der Bewerber ernsthaftes
Interesse und eine strukturierte
Arbeitsweise hat. Darum gehört
zu den wertvollsten Tipps fürs
Vorstellungsgespräch: vorher
aufschreiben, was man fragen
und abklären möchte, und auch
während des Interviews inter-
essante Informationen des an-
deren notieren.

Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität über-
handnimmt und der Schweiß
aus allen Poren tritt, hilft im
Vorstellungsgespräche einer
dieser Tricks, die so wirksam
wie simpel sind: tief und be-
wusst atmen. Bei Stress neigen
wir nämlich dazu, flach zu at-
men, wodurch unser Gehirn
weniger gut mit Sauerstoff ver-

sorgt wird. Und das wiederum
behindert das klare Denken.
Atmen Sie also mehrmals tief
ein und wieder aus - das beru-

higt, macht den Kopf klar und
bremst den berüchtigten Angst-
schweiß.
(Ratgeberzentrale.de)
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Berufe mit Glas
Vom Flachglastechnologen bis zum Wirtschaftsingenieur der Glastechnik
Glas an sich ist bereits ein span-
nendes Material. Noch viel aufre-
gender ist allerdings eine Ausbil-
dung im Glasbereich: Vom Flach-
glastechnologen über den Verfah-
rensmechaniker Glastechnik bis
hin zum Wirtschaftsingenieur
Glastechnik reicht die Bandbrei-

te - inklusive guter Karrierechan-
cen im jeweiligen Beruf. Es win-
ken Top-Jobs in einer echten Zu-
kunftsbranche: der Flachglasin-
dustrie.
Kaum ein Berufsbild wurde so tief-
greifend modernisiert und den
Bedürfnissen und Anforderungen

in den Betrieben angepasst, wie
das des Flachglasmechanikers.
Aus ihm wurde mit dem „Flach-
glastechnologen“ ein zukunfts-
weisender Beruf, der die techno-
logische Entwicklung bezüglich
Automatisierung, Vernetzung und
Digitalisierung des innerbetrieb-

lichen Material- und Warenflus-
ses viel stärker berücksichtigt.
Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-
logelogelogelogeloge
Der Flachglastechnologe stellt
Glasplatten für die unterschied-
lichsten Einsatzzwecke her. Diese
werden zum Beispiel für Möbel
benötigt, aber auch für Türen, für
Spiegel oder ganz klassisch für
den Fenster- und Türenbau sowie
für die Fahrzeugindustrie. „Zu den
Aufgaben des Flachglastechnolo-
gen zählt der Zuschnitt inklusive
des Schleifens und Polierens der
Glaskanten sowie die Herstellung
des fertigen Produkts mittels der
Steuerung moderner Produktions-
maschinen“, erklärt der Haupt-
geschäftsführer des Bundesver-
bandes Flachglas (BF), Jochen
Grönegräs. Die Qualitätskontrol-
le und die Instandhaltung der
komplexen Maschinen runden
diesen interessanten Beruf ab.
„Neben technischem Verständnis,
einer umsichtigen Vorgehenswei-
se und großer Sorgfalt sollte Ma-
thematik kein Buch mit sieben
Siegeln sein und zwei linke Hän-
de sind hier ebenfalls fehl am Plat-
ze“, so Grönegräs. Der anerkann-
te Ausbildungsberuf wird in der
Regel innerhalb von drei Jahren
im Rahmen einer dualen Ausbil-
dung in der Industrie erlernt, das
heißt im Ausbildungsbetrieb und
in der Berufsschule. Eine be-
stimmte Schulbildung ist nicht
vorgeschrieben, mindestens ein
Hauptschulabschluss ist aber von
Vorteil.
Eine Eine Eine Eine Eine Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:     VVVVVerfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-
chaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnik
Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Ausbil-
dungsberuf als „Verfahrensme-
chaniker Glastechnik“ in der
Flachglasindustrie. Hier erlernt
man die Bedienung von Anlagen
zum Glas schneiden sowie für die
Formung, für die Veredelung und
für die Bedruckung von Glas. Dazu
gehören auch der Umgang mit
Computerprogrammen, die mit
den für die Glasbearbeitung not-
wendigen Daten versorgt werden
müssen und die Qualitätskontrol-
le. „Diese Ausbildung dauert
ebenfalls in der Regel drei Jahre,
findet auf dualem Wege im Be-
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Wir bieten:
• Einen Teilzeitjob mit 20-30 Wochenstunden

•  Flexible Arbeitszeiten – vor- oder nachmittags, vier oder fünf Tage/Woche

•  Freundliches Arbeitsklima, sehr kollegiales Umfeld, flache Hierarchien

•  Qualifizierte Einarbeitung auch bei fehlenden Kenntnissen im Bereich EDV

•  Weiterentwicklungspotenzial innerhalb des Unternehmens

Ihre Aufgaben:
•  Organisation der Musterabteilung – hierbei handelt es sich um Folien-

muster in der max. Größe von A4 (keine körperlich schwere Tätigkeit)

•  Aussendung der Muster nach Vorgabe an Kunden weltweit – auf Basis 

vorhandener Textbausteine: Kenntnisse in englischer Sprache sind schön, 

aber kein Muss

•  Bereitstellen/Packen der Muster für Messen im In- und Ausland

Ihr Profil:
•  Teamfähigkeit sowie selbständig organisiertes Arbeiten

•  Genauigkeit und Zuverlässigkeit

•  Gute Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort und Schrift

•  Basiskenntnisse in der EDV

ASLAN Selbstklebefolien GmbH 
Oberauel 2 | 51491 Overath 

www.aslanfolien.de

Wir suchen eine:n Kolleg:in (m/w/d), der/die uns  
bei der Organisation und dem Briefversand von  

Handmustern für unsere Kunden weltweit unterstützt.

Die ASLAN Selbstklebefolien GmbH mit Firmensitz in Overath-Untereschbach zählt zu 
den führenden Qualitätsanbietern von Selbstklebefolien für die Bereiche Werbetech-
nik, Digitaldruck, Malerhandwerk, Buchschutz, Interieurausstattung, Industrie und 
vielen mehr. Seit über 70 Jahren sind wir spezialisiert auf die Entwicklung, Herstel-
lung und weltweite Vermarktung von Selbstklebefolien für hochwertige Anwendungen.

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per E-Mail oder Post an:
ASLAN Selbstklebefolien GmbH 

Frau Anja Falkenberg | Oberauel 2 | 51491 Overath | Fon: +49 2204 708-51 
E-Mail: anja.falkenberg@aslanfolien.de

für administrativen Bürojob gesucht!

Quereinsteiger:in

Ausbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthAusbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthAusbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthAusbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthAusbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther Fruth

trieb und in der Berufsschule statt
und setzt handwerkliches Ge-
schick, eine gute Beobachtungs-
gabe, Teamfähigkeit und Sorgfalt
voraus. Außerdem sollte ein Inte-
resse für Mathematik, Physik und
Chemie sowie für technische An-
lagen bestehen“, erklärt der BF-
Hauptgeschäftsführer. Auch hier
ist mindestens ein Hauptschulab-
schluss von Vorteil.
Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:     Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-
genieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnik
Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen für dieje-
nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-
len. „Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spätere Tätigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-
rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und
-überwachung“, so Grönegräs.

Dazu komme die eigenständige
Durchführung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktan-
forderungen, der technische Ein-

kauf und die Materialwirtschaft.
„Das Studium dauert sechs Se-
mester, danach steht einer Lauf-
bahn als Nachwuchsführungs-
kraft in der Flachglasindustrie

nichts mehr im Wege“, so Grö-
negräs abschließend zu den zahl-
reichen Ausbildungsmöglichkei-
ten in einer hoch spannenden
Branche. (BF/DS)
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Wir laden Sie ein ...

... ins bergisch schöne Much
Der Kirchengemeindeverband Much sucht ab dem 01.11.2023 eine oder mehrere  
Personen (m/w/d) als 

-
-

Wir freuen uns über Ihr Interesse
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Keine Angst vor dem ersten Tag
Ratgeber Beruf: So gelingt der Start in einem neuen Unternehmen

Ein bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuenEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuenEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuenEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuenEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuen
Unternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten TippsUnternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten TippsUnternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten TippsUnternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten TippsUnternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten Tipps
bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.
Foto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry Kloubert

Nicht nur Beziehungen haben
heute im Durchschnitt eine deut-
lich geringere „Halbwertszeit“ als
früher - auch im Beruf gibt es
immer weniger Menschen, die
sich lebenslang an ein einziges
Unternehmen binden. Und so wer-
den auch in diesem Herbst wieder
viele Menschen eine neue Stelle
antreten - ob als Berufseinsteiger
oder nach einem Wechsel des Ar-
beitgebers. „Mit Lampenfieber ist
jeder neue Start verbunden,
schließlich lauern gelegentlich
auch Fettnäpfchen“, weiß Petra
Timm, Pressesprecherin bei Rand-
stad, Deutschlands führendem
Personaldienstleister. Fürs „erste
Mal“ hat Timm einige Tipps:
Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
informiereninformiereninformiereninformiereninformieren
Das Vorstellungsgespräch liegt
eventuell schon einige Zeit zu-
rück, da sollte man sein Wissen

über das neue Unternehmen und
den neuen Job einem Update un-
terziehen. Also noch einmal die

Stellenausschreibung lesen und
die Firma „googeln“, vielleicht
gibt es aktuelle Infos.

Im Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegant
als zu legerals zu legerals zu legerals zu legerals zu leger
Bewerber bekommen beim Ein-
stellungsgespräch meist schon
einen Eindruck vom Dresscode,
der in der Firma herrscht und der
heute von Unternehmen zu Unter-
nehmen sehr unterschiedlich sein
kann. Im Zweifelsfall am ersten
Tag lieber etwas zu elegant klei-
den als zu leger.
Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Ansprechpartner merkAnsprechpartner merkAnsprechpartner merkAnsprechpartner merkAnsprechpartner merkenenenenen
In den meisten Firmen muss man
sich den Kollegen nicht vorstel-
len, sondern wird ihnen vorge-
stellt. Für den ersten Small Talk
sollte man sich etwas zurecht-
legen: Was wird die eigene Auf-
gabe sein, welche Qualifikatio-
nen besitzt man, was hat man
vorher gemacht. Gerade in grö-
ßeren Unternehmen lernt man
anfangs viele Leute kennen und
sollte sich deshalb Namen und
Positionen notieren, um ein er-
neutes Nachfragen zu vermei-
den. Merken sollte man sich sei-
ne Ansprechpartner für zentrale
Fragen, etwa für die Einarbei-
tung oder die Technikunterstüt-
zung.
Nicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu viel
fragenfragenfragenfragenfragen
Selbstbewusstsein ist gut, Über-
heblichkeit nicht: An den ersten
Arbeitstagen sollte man sich auf
keinen Fall mit dem eigenen Wis-
sen brüsten, so etwas kommt bei
fast allen neuen Kollegen ganz
schlecht an. Auch mit Meinungs-
äußerungen etwa zu politischen
Themen oder mit Fragen zu Ur-
laub oder Arztbesuchen sollte man
sich anfangs zurückhalten. Wann
üblicherweise der Einstand gege-
ben wird, darf man dagegen die
Kollegen ruhig fragen. Ein No-Go
ist die Beschäftigung mit dem
Smartphone, es hat erst mal laut-
los im neuen Schreibtisch zu ver-
schwinden.
Alle Programme auf dem Rech-Alle Programme auf dem Rech-Alle Programme auf dem Rech-Alle Programme auf dem Rech-Alle Programme auf dem Rech-
ner installiert?ner installiert?ner installiert?ner installiert?ner installiert?
Möglichst rasch sollte man che-
cken, ob die E-Mail-Adresse kor-
rekt eingerichtet ist, ob auf dem
Notebook oder Rechner alle not-
wendigen Programme installiert
sind und ob man die notwendigen
Zugänge und Passwörter dazu hat.
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 07. 07. 07. 07. 07.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.04.2023 um 10 Uhr04.04.2023 um 10 Uhr04.04.2023 um 10 Uhr04.04.2023 um 10 Uhr04.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media
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