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Neues aus Scheiderhöhe!
Die Dorfgemeinschaft Scheiderhöhe legt los!
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe
SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfahren
Sie den notdiensthabenden
Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20

Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden
nach Vereinbarung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-
Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
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SPD: Neues aus der Ratssitzung
Unterbringung von geflüchteten Menschen und Einführung einer Bezahlkarte

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Baumaßnahmen am DammwegBaumaßnahmen am DammwegBaumaßnahmen am DammwegBaumaßnahmen am DammwegBaumaßnahmen am Dammweg
Nach über 33 Jahren sind die Ge-
bäude zur Flüchtlingsunterbrin-
gung dringend erneuerungsbe-
dürftig! Gebäude, die nach der
Öffnung der Mauer und der da-
mit verbundenen größeren
Fluchtbewegungen aus vielen
Ländern des ehemaligen „Ost-
blocks“ in Schnellbauweise ent-
standen sind, müssen dringend
erneuert werden, auch um ne-
gative Auswirkungen auf das ge-
samte Umfeld zu vermeiden.

Hierfür hat der Rat mit breiter
Mehrheit eine Konzepterstel-
lung in Auftrag gegeben, die in
den Fachausschüssen weiter
bearbeitet werden soll. Wich-
tig für uns alle: Menschenwür-
dige Unterbringung und weit-
gehende Integration in die Um-
feldbebauung. Es soll in Loh-
mar auch weiter bei der Kon-
zeption der dezentralen Unter-
bringung bleiben - dies wurde
von der SPD im Rat nochmals
besonders betont!

Die Bezahlkarte wird eingeführtDie Bezahlkarte wird eingeführtDie Bezahlkarte wird eingeführtDie Bezahlkarte wird eingeführtDie Bezahlkarte wird eingeführt
Die Verwaltung wurde mit großer
Mehrheit beauftragt, die Einführung
der Bezahlkarte für Geflüchtete vor-
zubereiten. So, wie bei der breiten
Bevölkerung, wird damit die Kar-
tenzahlung auch für Geflüchtete zur
Selbstverständlichkeit. Damit ver-
bunden ist die Vereinfachung von
Verwaltungsabläufen und gleichzei-
tig auch die Sicherstellung der
zweckgebundenen Verwendung der
öffentlichen Gelder. In der Vorbe-
reitungszeit werden auf Wunsch

Schulungen im Umgang mit der
Karte und natürlich auch Gesprä-
che für erforderliche Sonderrege-
lungen stattfinden. Die Stadt Loh-
mar wird sich damit an der von CDU
und Grünen geführten Landesregie-
rung eingeführten Regelung betei-
ligen. Lohmar gehört hier zu den
ersten Kommunen im Rhein-Sieg-
Kreis. Das ist sinnvoll, weil wir da-
mit eine Erprobungszeit haben, die
auch noch einen Ausstieg ermög-
licht, falls sich die Regelung nicht
bewährt.

Gisela Becker



Stadtecho Lohmar | 24. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 13. März 2026 | Kw 114

13. bis 22. März: Kulturtage Lohmar 2026
Die Kulturtage Lohmar bieten für jeden Geschmack das Richtige

Glasfaserausbau in Lohmar – Deutliche Fortschritte
bei einem zentralen Infrastrukturprojekt

Kunst, Musik, Literatur und Be-
gegnung stehen in den kommen-
den Tagen im Mittelpunkt. Die
Stadt Lohmar und zahlreiche Kul-
turschaffende aus der Region la-
den herzlich zu den Kulturtagen
vom 13. bis 22. März 2026 ein -
eine bunte, mehrtägige Veran-
staltungsreihe, die Kultur in all

ihren Facetten erlebbar macht.
Über mehrere Tage hinweg er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher ein vielfältiges kultu-
relles Programm an verschiede-
nen Veranstaltungsorten im ge-
samten Stadtgebiet - von Lesun-
gen und Konzerten über geführ-
te Wanderungen und Kunstaus-

stellungen bis hin zu Mitmach-
aktionen für alle Altersgruppen.
Weitere Informationen zu den
Veranstaltungen sowie das Pro-
grammheft mit allen Terminen,
Zeiten und Veranstaltungsorten
sind auf der städtischen Home-
page unter KKKKKulturtageulturtageulturtageulturtageulturtage.Lohmar.Lohmar.Lohmar.Lohmar.Lohmar.de.de.de.de.de
zu finden.

William Rahn vom Tiefbauamt der Stadt Lohmar bei der Kontrolle einerWilliam Rahn vom Tiefbauamt der Stadt Lohmar bei der Kontrolle einerWilliam Rahn vom Tiefbauamt der Stadt Lohmar bei der Kontrolle einerWilliam Rahn vom Tiefbauamt der Stadt Lohmar bei der Kontrolle einerWilliam Rahn vom Tiefbauamt der Stadt Lohmar bei der Kontrolle einer
Glasfaserbaustelle: Mit hoher Präsenz vor Ort begleitet die Stadtverwal-Glasfaserbaustelle: Mit hoher Präsenz vor Ort begleitet die Stadtverwal-Glasfaserbaustelle: Mit hoher Präsenz vor Ort begleitet die Stadtverwal-Glasfaserbaustelle: Mit hoher Präsenz vor Ort begleitet die Stadtverwal-Glasfaserbaustelle: Mit hoher Präsenz vor Ort begleitet die Stadtverwal-
tung den Ausbau der digitalen Infrastruktur im gesamten Stadtgebiet.tung den Ausbau der digitalen Infrastruktur im gesamten Stadtgebiet.tung den Ausbau der digitalen Infrastruktur im gesamten Stadtgebiet.tung den Ausbau der digitalen Infrastruktur im gesamten Stadtgebiet.tung den Ausbau der digitalen Infrastruktur im gesamten Stadtgebiet.

Der Glasfaserausbau im Stadtge-
biet Lohmar schreitet mit hohem
Tempo voran. Bislang wurden
bereits rund 500 Kilometer Glasfa-
serleitungen verlegt und etwa 500
Netzverteiler-Stationen errichtet.
Sowohl Lohmar-Ort als auch die
umliegenden Ortschaften profitie-
ren somit zunehmend von einer
leistungsfähigen und zukunftssiche-
ren digitalen Infrastruktur.
Schnelles und stabiles Internet ist
heute eine unverzichtbare Grund-
lage für Homeoffice, digitales Ler-
nen, moderne Unternehmens-
strukturen und die private Medi-
ennutzung. Durch den flächend-
eckenden Ausbau stärkt die Stadt
Lohmar nachhaltig ihre Attrakti-
vität als Wohn- und Wirtschafts-
standort und investiert gezielt in
ihre digitale Zukunft.
Dieses Vorhaben stellt eine au-
ßerordentlich große organisato-
rische Herausforderung für die
Stadtverwaltung dar. Insgesamt
sind neun beauftragte Baufirmen
der vier Glasfaserversorger Glas-
faserPlus, Telekom, Vodafone und
Deutsche Glasfaser sowie ein Pla-
nungsbüro gleichzeitig im Stadt-
gebiet tätig. Teilweise bestehen
innerhalb einzelner Ortsteile un-
terschiedliche Zuständigkeiten.
Der damit verbundene Abstim-
mungs- und Koordinationsaufwand
ist erheblich und erfordert eine enge,
kontinuierliche Begleitung durch die
Verwaltung. Das geschätzte Ausbau-
volumen beläuft sich bisher auf rund
25 Millionen Euro.

Die technische Begleitung der Maß-
nahmen liegt im Tiefbauamt derzeit
im Wesentlichen in den Händen ei-
nes einzelnen Mitarbeiters, der die-
se Aufgabe zusätzlich zu seinen re-
gulären Tätigkeiten wahrnimmt. Von
der Erteilung der Aufbruchgeneh-
migungen über die Baustellenkoor-
dination bis hin zu Kontrollen und
Abnahmen nach VOB werden sämt-
liche Prozesse zentral gesteuert.
Entsprechend hoch ist die tägli-
che Präsenz auf den Baustellen
im gesamten Stadtgebiet.
„Den Besuch im Fitnessstudio
kann ich mir momentan sparen,
denn ich laufe täglich rund zehn
Kilometer entlang der Baustel-
len, um die Maßnahmen zu kon-
trollieren und abzunehmen“, be-
richtet William Rahn vom Tiefbau-
amt. „Bei der Vielzahl beteiligter
Unternehmen mit unterschiedli-
chen Bauweisen und Qualitäts-
vorstellungen ist der Abstim-
mungsbedarf naturgemäß hoch.
Auch unterschiedliche Mutter-
sprachen stellen uns im Alltag
gelegentlich vor Herausforderun-
gen. Unser gemeinsames Ziel
bleibt jedoch klar definiert: eine
hochwertige und nachhaltige In-
frastruktur für Lohmar.“
Im Zusammenhang mit dem umfang-
reichen Ausbauprojekt erreichen die
Stadtverwaltung fortlaufend Hinwei-
se und Rückmeldungen aus der Bür-
gerschaft, insbesondere zu Baustel-
lenabläufen, Oberflächenwiederher-
stellungen oder Verkehrsführungen.
Jede Meldung wird sorgfältig

geprüft und in enger Abstimmung
mit den ausführenden Unterneh-
men bearbeitet. Die Verwaltung
ist bestrebt, berechtigte Anliegen
zeitnah zu klären und mögliche
Beeinträchtigungen so schnell wie
möglich zu beheben. Bei einem
Infrastrukturprojekt dieser Grö-
ßenordnung lassen sich temporä-
re Einschränkungen trotz sorgfäl-
tiger Planung nicht vollständig
vermeiden - umso wichtiger ist
eine konsequente Begleitung und
Qualitätssicherung.
Das bisher Erreichte kann sich
sehen lassen. Mit jedem verleg-
ten Meter Glasfaser wächst die

digitale Leistungsfähigkeit der
Stadt weiter. Der Ausbau ist eine
nachhaltige Investition in die Le-
bensqualität, Wettbewerbsfähigkeit
und Zukunftsfähigkeit Lohmars.
Trotz der bereits erzielten gro-
ßen Fortschritte wird der Glasfa-
serausbau die Bürgerinnen und
Bürger noch einige Zeit beglei-
ten. Nach aktueller Einschätzung
wird es noch mindestens zwei
Jahre dauern, bis ein flächende-
ckender Ausbau im gesamten
Stadtgebiet realisiert ist. Die Stadt-
verwaltung wird diesen Prozess
weiterhin mit hoher Priorität be-
gleiten und aktiv steuern.
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Ausstellung der
Musik- und Kunstschule
in der Stadtbibliothek -
17. März: Vernissage

Wir gratulieren zu den
besonderen Jubiläen
14. März:14. März:14. März:14. März:14. März: Johann Hessler zum 95. Geburtstag, Donrath

Sitzungstermine
Sämtliche Sitzungsunterlagen
sind über das Rats-Informations-
System einzusehen unter:
Session.Lohmar.de.
Alle Sitzungen beginnen um

18:00 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses, Rathausstr. 4,
53797 Lohmar
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 13.03.: 13.03.: 13.03.: 13.03.: 13.03.:
Interkommunaler Ausschuss

Die Musik- und Kunstschule lädt
zur Vernissage ein. Am 17.17.17.17.17. März März März März März
wird die Ausstellung der Musik- und
Kunstschule in der Lohmarer Stadt-
bibliothek um 17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr feierlich
eröffnet. Unter der Leitung von den
Dozentinnen Philine Fahl und Doro-
thee Telson haben Künstlerinnen
mit verschiedenen Techniken und

Materialien gearbeitet.
Die künstlerischen Werke sind bis
zum 20. April in der Stadtbiblio-
thek zu bewundern. Zur Eröffnung
spielt der Filmmusikspielkreis des
Rhein-Sieg-Flöteninfernos unter
der Leitung von Detlef Brenken.
Der Eintritt ist frei. Alle sind herzlich
willkommen.

der Kommunalen
Arbeitsgemeinschaft
Naafbachtalsperre
Di., 17.03.:Di., 17.03.:Di., 17.03.:Di., 17.03.:Di., 17.03.:

Haupt-, Ordnungs- und
Digitalausschuss
Do., 19.03.:Do., 19.03.:Do., 19.03.:Do., 19.03.:Do., 19.03.:
Umwelt und Klimaschutz

Jetzt mitmachen: Standortpatenschaft
stärkt klimafreundliche Mobilität in Lohmar
Die Stadt Lohmar sucht engagier-
te Bürgerinnen und Bürger, die
eine StandortpatenschaftStandortpatenschaftStandortpatenschaftStandortpatenschaftStandortpatenschaft über-
nehmen und somit das kommu-
nale Carsharing-Angebot unter-
stützen möchten. Seit Februar
2023 betreibt die Stadt in Koopera-
tion mit der „Car&Ride Sharing Com-
munity eG“ ein nutzerfreundliches
und nachhaltiges Carsharing-Sys-
tem - mittlerweile stehen vier E-
Fahrzeuge zur Verfügung.
Die Standortpaten und -patinnen
übernehmen eine wichtige Rolle für
den reibungslosen Ablauf des Car-
sharings. Zu ihren Aufgaben gehö-
ren unter anderem: Regelmäßiger
Blick auf den Zustand und die Sau-
berkeit der Fahrzeuge, Meldung
möglicher Schäden oder Auffäl-
ligkeiten, persönliche Ansprech-
person für Nutzer*innen vor Ort,

Unterstützung bei Fragen, z.B. zur
Registrierung oder Nutzung und die
Begleitung neuer Nutzer*innen
beim Einstieg ins Carsharing. Da-
mit leisten die Standortpaten und -
patinnen einen wertvollen Beitrag
zu nachhaltiger Mobilität und stär-

ken die Sharing-Kultur in Lohmar.
Für ihren Einsatz erhalten die en-
gagierten Freiwilligen eine Auf-
wandsentschädigung in Form ei-
ner Bonusgutschrift für ihre eige-
nen Carsharing-Fahrten. Mitma-
chen lohnt sich! Engagierte Men-

schen, die Freude am Austausch
und an nachhaltiger Mobilität ha-
ben, sind daher willkommen. Bei
Interesse melden Sie sich bitte
unter Digital@LohmarDigital@LohmarDigital@LohmarDigital@LohmarDigital@Lohmar.de.de.de.de.de
Weitere Informationen finden Sie
unter: wwwwwwwwwwwwwww.Lohmar.Lohmar.Lohmar.Lohmar.Lohmar.de/Carsharing.de/Carsharing.de/Carsharing.de/Carsharing.de/Carsharing
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Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Vom 21. März bis zum 4. April or-
ganisieren die „Stadtmacher“ vom
Stadtmarketing Lohmar wieder die
Aktion „Lohmar fegt los!“„Lohmar fegt los!“„Lohmar fegt los!“„Lohmar fegt los!“„Lohmar fegt los!“. Die
schon traditionellen Stadt- und
Landputztage stehen an!
Wir haben uns als Dorfgemein-
schaft Scheiderhöhe bei der Stadt
angemeldet und werden am Mitt-
woch, 1. April, bei dieser schönen
Aktion mitmachen. Und das ist
kein Scherz!
Start wird gegen 17 Uhr am Dorf-
gemeinschaftshaus sein, wir
werden sicher auch in Richtung
Hammerschbüchel, Wielpütz,
Feienberg und Muchensiefen

ausschwärmen und uns an dieser
gemeinschaftlichen Aktion betei-
ligen. Jede helfende Hand ist will-
kommen!
Im Anschluss laden wir dann zu
unserem ersten geselligen Bei-
sammensein 2026 ein. Diese Aben-
de haben im vergangenen Jahr
großen Anklang gefunden, am Grill
und bei Getränken aller Art wol-
len wir uns auch in diesem Jahr
wieder austauschen, plaudern und
eine gute Zeit zusammen haben.
Sicher werden wir auch über das
sprechen, was wir uns für 2026
vorgenommen haben:
Am 30. April stellen wir, ebenfalls

vor dem Dorfgemeinschaftshaus,
einen Maibaum auf.
Wir wollen uns am frühen Abend
treffen, den sicherlich staatse
Boom schmücken und die Mai-
nacht einläuten. Auch hier wird
es wieder kulinarische Leckerei-
en geben.
Wenn dann der Mai gekommen
ist, wirft unsere „Kirmes op der
Scheederhüh“ auch schon ihre
Schatten voraus. Die ersten Über-
legungen dazu, die ersten Planun-
gen, wollen wir im Mai starten.
Die Warm-Up Party am Samstag
Abend und die traditionelle Kir-
mes am Sonntag wird am Wochen-

dende des 19. und 20. September
stattfinden. Bitte jetzt schon vor-
merken!
Aber Scheiderhöhe hat in 2026
weitere schöne Momente zu bie-
ten: So wird am Samstag, 11. April,
wieder die in Stadt und Land be-
kannte Inferno-Party steigen.
Und auch unsere Feuerwehr hat al-
len Grund zu feiern: Die Löschgrup-
pe Scheiderhöhe feiert in diesem
Jahr ihr 100-jähriges Bestehen.
Weitere Infos dazu werden folgen.
Und so freuen wir uns nach dem
gelungenen ersten Jahr unserer
Dorfgemeinschaft in 2025 auf dieses
Jahr 2026!

ADFC Lohmar
Aufruf zur Fahrraddemo

Demo für sichere FahrradwegeDemo für sichere FahrradwegeDemo für sichere FahrradwegeDemo für sichere FahrradwegeDemo für sichere Fahrradwege

Der Termin für unsere Fahrradde-
mo am 21. März, Startpunkt: Ursu-
laplatz in Troisdorf, rückt immer nä-
her. Wir treffen uns dort um 10 Uhr
zu einer Fahrt mit Polizeibegleitung
über Lohmar nach Siegburg und
wieder zurück zum Startpunkt. Mit-
radelnde aus Lohmar starten um
9.30 Uhr am Rathaus Lohmar.
Wir erwarten bei unserer ca. zwei-
stündigen Tour mehr als hundert
Demonstrierende und freuen uns
über die Teilnahme und die Rede-
beiträge der Bürgermeister*innen
der drei teilnehmenden Städte
Herrn Schmitz (Bürgermeister von
Lohmar), Herrn Rosemann (Bür-
germeister von Siegburg) und
Frau Bitz (1. Stellvertretende
Bürgermeisterin von Troisdorf).
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Verkäufer? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Schmerzen beim Radfahren
Bei uns ist die Frage nach dem
Wohlgefühl beim Radfahren
selbstverständlich. Sehr oft be-
kommen wir als Antwort „Es ist
doch normal, dass die Finger
einschlafen oder das Gesäß
schmerzt! Oder?“ Ist es eben
nicht!
Möchtest Du auf einem für Dich
und Deine Bedürfnisse perfekten
Fahrrad oder E-Bike mit einem
Lächeln auf Radtour gehen? Dann
bist Du bei uns richtig. Weder die
Hände, Nacken noch das Gesäß
müssen Schmerzen ertragen oder
gar einschlafen. Es gibt viele Pro-
dukte wie Griffe oder Sättel, die
es in verschiedenen Ausführun-
gen und Größen gibt. Mit unse-
rem Digitalen Smartfit System ver-
messen wir Dich an fünf Punkten
Deines Körpers. So können wir
das Bike auf Deine Körperergo-
nomie einstellen und sofort se-
hen wohin z. B. die Lenker- oder
Sattelposition muss.
Damit wir diesen umfassenden
Service bieten können, arbeiten
wir in der Beratung mit Termi-
nen, um uns mindestens eine
Stunde Zeit für Dich nehmen zu
können. Deinen Termin kannst

Du entweder online auf unserer
Homepage wählen, telefonisch
mit uns ausmachen oder kurz
reinkommen. Nach erfolgter Be-
darfsanalyse können wir Dir das
passende Rad empfehlen und für
Dich vorbereiten.
Nach Abholung Deines Bikes hört
für uns der Service nicht auf. Wir
sind für Dich da, wenn es doch
noch irgendwo drückt oder noch
etwas optimiert werden soll.
Lust auf Dein Traumrad bekom-
men? Dann buche doch einen
Beratungstermin bei uns - wir
freuen uns auf Dich.
Markus und Olimpia mit Team
Experten-BeratungExperten-BeratungExperten-BeratungExperten-BeratungExperten-Beratung
Wir helfen Dir dabei, das perfekte
E-Bike oder Fahrrad zu finden, das
zu Deinen Bedürfnissen und Dei-
nem Budget passt.
Schmerzfreies FahrenSchmerzfreies FahrenSchmerzfreies FahrenSchmerzfreies FahrenSchmerzfreies Fahren
Dank unserer 3D-Lasermessung
und ergonomischen Anpassung
garantieren wir Dir eine schmerz-
freie und angenehme Fahrt.
FahrspaßgarantieFahrspaßgarantieFahrspaßgarantieFahrspaßgarantieFahrspaßgarantie
Unsere Fahrspaßgarantie ist viel
mehr als nur ein Versprechen, es
ist unser Engagement für Dein
perfektes Fahrerlebnis.
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Wahlscheider Str. 40 // 53797 Lohmar

Telefon 02206 867 36 33
www.2rad-service-aggertal.de
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Jubiläumsjahr der BürgerStiftungLohmar
startet mit Auszeichnung
Gütesiegel für Bürgerstiftungen in Dortmund verliehen

V.l.n.r.: Gabriele Willscheid und Friedhelm Lemmer freuen sich über die erneute Auszeichnung mit demV.l.n.r.: Gabriele Willscheid und Friedhelm Lemmer freuen sich über die erneute Auszeichnung mit demV.l.n.r.: Gabriele Willscheid und Friedhelm Lemmer freuen sich über die erneute Auszeichnung mit demV.l.n.r.: Gabriele Willscheid und Friedhelm Lemmer freuen sich über die erneute Auszeichnung mit demV.l.n.r.: Gabriele Willscheid und Friedhelm Lemmer freuen sich über die erneute Auszeichnung mit dem
Gütesiegel. Es gratulierten der Regionalkurator Hubert Schramm (li.) und der Vorsitzende der GütesiegeljuryGütesiegel. Es gratulierten der Regionalkurator Hubert Schramm (li.) und der Vorsitzende der GütesiegeljuryGütesiegel. Es gratulierten der Regionalkurator Hubert Schramm (li.) und der Vorsitzende der GütesiegeljuryGütesiegel. Es gratulierten der Regionalkurator Hubert Schramm (li.) und der Vorsitzende der GütesiegeljuryGütesiegel. Es gratulierten der Regionalkurator Hubert Schramm (li.) und der Vorsitzende der Gütesiegeljury
Prof. Dr. Burkhard Küstermann (r.). Foto: BürgerStiftungLohmarProf. Dr. Burkhard Küstermann (r.). Foto: BürgerStiftungLohmarProf. Dr. Burkhard Küstermann (r.). Foto: BürgerStiftungLohmarProf. Dr. Burkhard Küstermann (r.). Foto: BürgerStiftungLohmarProf. Dr. Burkhard Küstermann (r.). Foto: BürgerStiftungLohmar

Besser konnte das Jubiläumsjahr
zum 20-jährigen Bestehen der
BürgerStiftungLohmar nicht be-
ginnen: Erneut wurde die Stiftung
von dem Bundesverband Deut-
scher Stiftungen mit dem Güte-
siegel für Bürgerstiftungen aus-
gezeichnet. Das Gütesiegel steht
bundesweit für Qualität, Transpa-
renz und Verantwortungsbewusst-
sein im lokalen bürgerschaftlichen
Engagement.
Die Qualität der Stiftungsarbeit
wird von einer unabhängigen Jury
aus erfahrenen Bürgerstiftungs-
expertinnen und -experten ge-
prüft. Wichtige Kriterien sind in
den „10 Merkmalen einer Bür-
gerstiftung“ festgeschrieben, ei-
nem Qualitätsstandard, der sich
seit 20 Jahren bewährt hat.
„Die Kriterien sind für uns in Loh-
mar eine Selbstverständlichkeit“,
betont Geschäftsführerin Gabrie-
le Willscheid. Sie nennt beispiel-
haft die enge Zusammenarbeit mit
Vereinen und sonstigen Organi-
sationen und natürlich auch der
Stadtverwaltung Lohmar. Leucht-
turmprojekte der Stiftung sind

u.a. das Studienstipendium, die
Weihnachtsaktion „Engel für Äl-
tere und kleine Engelchen“, der
Offene Bücherschrank mit dem
neuen Museum Piccolo und die
„Grünen Klassenzimmer“ an den

beiden Standorten der Gesamt-
schule Lohmar.
Die Verleihung des Gütesiegels
fand in Dortmund in feierlichem
Rahmen während des Regional-
treffens Nordrhein-Westfalen
statt. „Das ist eine besondere
Wertschätzung und Bestätigung
unserer Arbeit für Lohmar“, so
Friedhelm Lemmer, Kuratoriums-
vorsitzender der BürgerStiftung-
Lohmar, der die Urkunde ge-
meinsam mit Gabriele Willscheid
entgegennahm.
Das Regionaltreffen bot zudem
die Gelegenheit, sich mit Vertre-
terinnen und Vertretern anderer
Stiftungen austauschen und neue
Kontakte zu knüpfen. Das Thema
des Kongresses „Nachwuchsge-

winnung für die Stiftungsgremien“
ist für alle Stiftungen von beson-
derer Bedeutung.
„Für uns ist das Gütesiegel eine
Motivation, in unserem Engage-
ment nicht nachzulassen, damit
das Leben in unserer schönen
Stadt Lohmar noch lebendiger und
lebenswerter wird“, verspricht
Gabriele Willscheid. Friedhelm
Lemmer ruft die Menschen in Loh-
mar auf, sich ebenfalls zu enga-
gieren: als Stifterinnen oder Stif-
ter, mit Spenden oder ehrenamt-
licher Mitarbeit: „Jeder und jede
ist bei uns herzlich willkommen.“
Weitere Infos bei der Geschäfts-
führerin unter 02246 948 11 58
oder per E-Mail an:
info@buergerstiftunglohmar.de.
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Anzeige

Auf der Suche nach einer geeigneten Deckenlösung?

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil

Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen können!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an nur
einem Tag montiert. Eine Plame-
co Spanndecke macht Wohn-,
Schlafräume sowie Bäder nicht
nur gemütlicher, sie passen sich
aufgrund der vielfältigen Gestal-
tungsmöglichkeiten auch voll-
ständig in das Einrichtungs- oder
Farbkonzept Ihrer Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-
schiedene Kombinationsmöglich-

keiten aus Deckenmaterialien,
Zierleisten und Accessoires zur
Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg / Köln
sprechen gerne von den 4 Säulen
einer Plameco-Spanndecke und
beraten Sie gerne. Über eine schö-
ne Optik hinaus erstellen wir mit
Ihnen gemeinsam auch ein indivi-
duelles Beleuchtungskonzept für
Ihre Räume. Denn eine biodyna-
mische, individuell geplante LED-
Beleuchtung, schalt- und dimm-
bar, warm oder kalt, rundet jede

Plameco Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algen-
resistent und feuchtigkeitsbe-
ständig. Deswegen eignen sie
sich auch ideal für den Einsatz
in Badezimmern, Küchen und
Schwimmbädern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Auch können Plameco Spann-
decken die Akustik Ihres Rau-
mes maßgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu be-
einträchtigen.
Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein Highlight
ist unsere Infrarot-Deckenhei-
zung, die ebenfalls unsichtbar
in die Spanndecke von Plameco
integriert wird und den Raum
mit einer wohltuenden und all-
ergiker-freundlichen Wärme er-
wärmt. Das Steuern und Erstel-
len von Heizprofilen geht be-
quem über Funk oder per App
Smart-Home.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke „morgen schö-
ner wohnen“ möchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-
TTTTTageageageageage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 20.03.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr sowie am Samstag
21.03. und Sonntag 22.03.2026,
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Abendliche Amphibienwanderung am 20. März, 19 bis 22 Uhr
Kammmolch und Co: Abendliche Amphibienwanderung zu den Stallberger Teichen in Lohmar

Abfall in der Natur: Aktion der Naturschule Lohmar
Samstag, 21. März, 9 bis 12 Uhr

Längere abendliche Wanderung
(ca 6 km), auch für Kinder ab 10
Jahren geeignet; wir sehen wahr-
scheinlich Erdkröte, Grasfrosch,
Teichmolch, Bergmolch, Kamm-
molch, Wasserfrosch.

Leitung: Fabian Droppelmann,
Klaus Weddeling
Treffpunkt:
Parkplatz an der Hauptstraße
(B484) zwischen Lohmar und der
Auffahrt 31 der A3; Maps-Link:

https://maps.app.goo.gl/
sUpgws765tkxTN1g8
Mitbringen: Taschenlampe, passen-
de Kleidung und Schuhe (ggf.
Gummistiefel), findet auch bei
Regen statt; fällt bei Sturm oder

Dauerfrost aus.
Teilnahme: kostenlos
Anmeldung:
per E-Mail an
k.weddeling@
biostation-bonn-rheinerft.de

Die Müllflut nimmt immer mehr
zu. Es gibt Einwegplastik und Ver-
packungsmüll, die unsere Ozea-
ne verseuchen, Tiere gefährden

und die Natur belasten. Hausmüll
wie Einwegtüten, Plastikflaschen,
Konservendosen oder Joghurtbe-
cher lösen sich leider nicht von

alleine auf. Was können wir tun?
Treffpunkt:
Naturschule Aggerbogen,
 Am Aggerbogen 1, 53797 Lohmar

Anmeldung:
naturschule@lohmar.de
Einladung: Jedermann und die
NABU-Kindergruppe „Aggerfrösche“
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21. März: Repair-Café Lohmar
Am 21. März, einem Samstag, gibt
es einen Repairtermin im Lohma-
rer Repair-Café mit den gewohn-
ten Diensten. Fahrräder, auch Kin-
derfahrräder oder Rollatoren wer-
den geprüft, aber auch bei Pro-
blemen mit Toaster, Föhn, Mixer,
Radio oder Staubsauger (nur ge-
reinigt und mit neuem Filter) bie-
ten die ehrenamtlichen Kräfte
ihre Unterstützung an. Um ge-
platzte Nähte und kleinere Näh-
arbeiten wird sich ebenso geküm-
mert, wie um stumpfe Messer und
Rasenmäher-Messer. Es wird auch
Hilfestellung bei Problemen mit
dem Computer, Laptop oder Han-
dy angeboten. An der Tauschbör-
se können sie intakte Dinge ab-
geben und/oder Dinge, die ihnen
gefallen, mitnehmen.
Auch nicht mehr benutzte Handys
und Brillen können sie beim Emp-
fang abgeben. Die Handys werden
recycelt und die Brillen werden für

wohltätige Zwecke verwendet.
Wartezeiten können bei Kaffee
oder Tee und vielleicht auch ei-
nem Gespräch mit Pfarrer Francis
überbrückt werden.
Sämtliche Leistungen im Repair-

Café sind kostenlos. Berechnet
werden nur eventuell notwendige
Ersatzteile.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 21. März
von 10 bis 14 Uhr
(Reparaturannahme bis 13 Uhr)

Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Lohmar,
Kirchstraße 26,
Pfarrsaal
KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt: Michael Sahner,
02246 8225 oder
orgateam@repaircafe-lohmar.de
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Lesementoren gesucht

SO ODER SO - VIELES IST MÖGLICH.
 

WIR BERATEN SIE GERNE ZU ALLEN

ENERGIETHEMEN.

Tel.: 02242/969300
www.energieagentur-rsk.de

LesestundeLesestundeLesestundeLesestundeLesestunde

Die Lesefähigkeit der Kinder lässt
immer mehr nach. Lesen lernen
ist ein schwieriger und langwieri-
ger Prozess. Er verläuft in Stufen
und jede Stufe braucht Zeit. Alle
Kinder brauchen dabei Unerstüt-
zung, Ermutigung, Lob und Moti-
vation. Kinder die zu Hause keine
oder wenig Unterstützung haben,
sind extrem benachteiligt und ler-
nen häufig nicht richtig lesen. Dies

gilt natürlich auch und erst recht
für Kinder, deren Muttersprache
nicht Deutsch ist. Zwölf Millionen
Menschen zählen zu der Genera-
tion, die bald in Rente geht. Auf
jedes sechsjährige Kind kommen
in Deutschland nahezu zwei 60-
jährige. Keine Generation zuvor
war im Schnitt besser ausgebil-
det, besser finanziell abgesichert
und gesünder. Viele von ihnen

wollen ihr Wissen und ihre Zeit
anderen zur Verfügung stellen. Die
Älteren können sich ehrenamt-
lich um die Bildung der Jüngeren
kümmern. Dazu rief auch die Bun-
desbildungsministerin wiederholt
auf. Das Ehrenamt könnte so zu
einer wichtigen Säule im Bildungs-
system werden. Dazu braucht es
Organisationen. Wir vom Verein
Mentor-leselernhelfer Rösrath
und Umgebung sind Teil des gro-
ßen Mentor Bundesverbandes. Wir
bilden Mentorinnen und Mento-
ren aus, vermitteln sie an Schulen
und betreuen sie während ihrer
Tätigkeit. Sie brauchen keine Vor-
bildung und keine besonderen
Kenntnisse. Wichtig sind Geduld
und Freude am Umgang mit Kin-
dern. Unsere Mitglieder gehen
einmal in der Woche in die Schule
und betreuen dort ein Kind 45
Minuten lang in einer 1 zu 1 Situ-
ation. Diese Stunde ist für die Kin-
der etwas ganz besonderes.
Es geht um Beziehung und Auf-
merksamkeit. Die Stunde ist kei-
ne Nachhilfestunde, das Kind und

seine Bedürfnisse stehen im Mit-
telpunkt. Wir arbeiten ganz indi-
viduell, mit vielen unterschiedli-
chen Materialien. Wir lesen, spie-
len, hören zu, erzählen..... Es gibt
sehr viele Möglichkeiten. Seit
2023 bzw 2024 sind wir auch in
Lohmar/ Donrath aktiv, an der Ag-
gertalschule Donrath, an der Wald-
schule Lohmar und an der GGS
Wahlscheid in Lohmar. Die Men-
torinnen und Mentoren sind mit
viel Engagement und Freude
dabei. Die Lehrkäfte und die Schul-
leitungen sind dankbar für die
Unterstützung. Von allen Schulen
bekommen wir die Rückmeldung,
dass die Mentorinnen und Men-
toren eine große Hilfe sind und,
dass viel mehr gebraucht werden.
Wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, schauen Sie einmal auf die
Seite des Bundesverbandes.
https://www.mentor-
bundesverband.de/
Wenn Sie sich mit uns in Verbin-
dung setzen möchten, schreiben
Sie an
mentor.roesrath@gmail.com

Frühjahrslesung
des Schreibclubs
Am 24. März, 14:30 Uhr, findet in
der Villa Friedlinde die diesjähri-
ge Frühjahrslesung des Schreib-
clubs statt. Freuen Sie sich auf
Geschichten und Gedichte aus der
Feder der Autoren.

Die erste Lesung des Schreib-
clubs fand im Oktober 2001 statt
und erfreut sich seither großer
Beliebtheit. Der Schreibclub
trifft sich 14-täglich in der Villa

Friedlinde und dabei entstehen
sehr unterhaltsame und erfri-
schende Geschichten und Ge-
dichte. Im Herbst 2025 wurde
mittlerweile das 7. Buch des
Schreibclubs veröffentlicht.
Der Besuch der Veranstaltung ist
kostenlos. Anmeldungen erbeten
über das Büro der Villa Friedlinde.
Telefon: 02246 30 16 30
oder per E-Mail:
villa.friedlinde@lohmar.de
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Wussten Sie schon...,
dass Paprikakerne essbar sind?

Die Samen in Gemüsepaprikas
sind grundsätzlich unbedenklich
und können ohne Sorge mitge-
gessen werden. Viele entfernen
sie aufgrund des bitteren Ge-
schmacks und der festen Konsis-
tenz - dabei stecken in den Ker-
nen wertvolle Nährstoffe, die für
die Gesundheit von Vorteil sein
können. Hannah Zeyßig von der
Verbraucherzentrale NRW er-
klärt: „Paprikasamen enthalten
Ballaststoffe, die die Verdauung
fördern. Außerdem liefern sie se-
kundäre Pflanzenstoffe wie Caro-
tinoide und Polyphenole. Diese
Stoffe besitzen gesundheitsför-
dernde Eigenschaften, darunter
antioxidative, antimikrobielle,
entzündungshemmende, antidia-
betische, antiadipöse (gegen
Übergewicht wirkende) sowie
krebshemmende Wirkungen.
Zudem sind sie eine gute Quelle
für ungesättigte Fettsäuren, die
den Fettstoffwechsel positiv be-
einflussen können, wenn sie
mitverarˆbeitet oder gemahlen
werden.“ Bei Gewürzpaprikas wie
Peperoni, Chili und Spanischer

Pfeffer hingegen sollte man vor-
sichtig sein: Die Samen dieser
schärferen Sorten enthalˆten den
Stoff Capsaicin, der für die Schär-

fe verantwortlich ist. Dieser kann
zu Reizungen im Mund und Ma-
gen-Darm-Trakt führen. Daher ist
es ratsam, die Samen schärferer

Paprikasorten nicht oder nur in
sehr kleinen Mengen zu verzeh-
ren. Quelle: Verbraucherzentrale
NRW e.V.

Sozialverband VdK
Lohmar-Wahlscheid
Jahreshauptversammlung 2026

Liebe Mitgliederinnen
und Mitglieder,
Erinnerung an die Jahreshaupt-
versammlung am 14. März im
Gasthof Aueler Hof in Wahlscheid,
53797 Lohmar, Wahlscheiderstr. 8.
Einlass: 14:30 Uhr, Beginn: 15 Uhr.
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis an alle, am 7. August
machen wir einen Tagesausflug
auf dem Rhein. Es sind noch Plät-
ze frei. Bitte schnellstmöglich
Bescheid geben.
Parkmöglichkeit:

Unigarage Bonn,
Regina Pacis Weg 3,
53113 Bonn
Anmeldung für die Schiffstour:Anmeldung für die Schiffstour:Anmeldung für die Schiffstour:Anmeldung für die Schiffstour:Anmeldung für die Schiffstour:
Peter Drossard
Tel.: 02246/913000
E-Mail: p.drossard@gmx.net
Roswitha Jung
Mobil: 01709511066
E-Mail: roswitha.jung@vdk.de
Mit freundlichem Gruß
Peter Drossard
1.Vorsitzender
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Ein halbes Jahr zu Dritt
auf dem Jakobsweg!
Träume werden wahr, wenn man sie erlebt!

Osterferienangebote des zdi-Netzwerks
Workshops zu mechanischen Automaten, Computerspiele und Robotik

Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Das zdi-
Netzwerk :MINT im Rhein-Sieg-
Kreis hat in den kommenden Os-
terferien drei kostenlose Ferien-
angebote für Jugendliche ab 13
Jahren aus dem Rhein-Sieg Kreis
im Programm. Es gibt Workshops
zum Thema kreatives Gestalten
mechanischer Automaten, zum
Programmieren eigener Compu-
terspiele und einen Workshop zur
Roboter-Konstruktion. Die Plätze
sind begrenzt. Eine vorherige An-
meldung bis 23. März ist erfor-
derlich. Weitere Informationen zu
den Workshops und zur Anmel-
dung gibt es unter
www.mint-rhein-sieg.de.
Digimat -Digimat -Digimat -Digimat -Digimat -
Kleine Kleine Kleine Kleine Kleine WWWWWelten in Bewegungelten in Bewegungelten in Bewegungelten in Bewegungelten in Bewegung
Hier können die Teilnehmenden
ihr eigenes bewegtes Kunstwerk
mit Lasercutter, 3D-Druck und
Elektromotor bauen - gemeinsam

schaffen sie eine kleine bewegte
Welt mit spukenden Geistern, ei-
nem Schiff auf hoher See oder an-
deren Szenen aus Lieblingsserien.
Der Workshop findet von Dienstag,
30. März, bis Donnerstag, 2. April,
jeweils von 9 bis 15:30 Uhr in der
Netz.Werk.Stadt. Lohmar, Haupt-
straße 71, 53797 Lohmar statt.
Gaming SchoolGaming SchoolGaming SchoolGaming SchoolGaming School
Eintauchen in die faszinierende
Welt der Spieleentwicklung! Bei
diesem Workshop werden die Teil-
nehmenden selbst kreativ, lernen
2D- und 3D-Design kennen und
programmieren ihr eigenes Spiel.
Der Workshop findet von Diens-
tag, 7. April, bis Freitag, 10. April,
jeweils von 9 Uhr bis 15:30 Uhr
im Jugendzentrum Deichhaus an
der Frankfurter Straße 90 in
53721 Siegburg statt.
TTTTTüfteln, programmieren, staunenüfteln, programmieren, staunenüfteln, programmieren, staunenüfteln, programmieren, staunenüfteln, programmieren, staunen
- werdet zu kreativen mBot2-- werdet zu kreativen mBot2-- werdet zu kreativen mBot2-- werdet zu kreativen mBot2-- werdet zu kreativen mBot2-

RoRoRoRoRoboterboterboterboterboter-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen Vier
Tage lang Roboter bauen und pro-
grammieren mit den attraktiven
mBot2-Materialien: Phantasie-
fahrzeuge, Mars-Erkundungsrobo-
ter, RacingBot, Tanzroboter - al-
les ist möglich! Mit Achsen, Zahn-
räder, Kardangelenke, Schrauben,
Muttern, Lochstangen, Profilstan-
gen, Winkel-, Loch- und Schlitzble-
che, Räder, Raupenketten, Licht-,
Farb-, Lautstärke-, Lage- und Ul-
traschallsensoren Servomotoren
werden die Ideen der Konstruk-
teur/-innen wahr! Die Teilnehmen-
den treffen sich von Dienstag, 7.
April, bis Freitag, 10. April, jeweils
von 9 bis 15:30 Uhr in der Stadtbi-
bliothek Troisdorf an der Kölner Stra-
ße 69-81 in 53840 Troisdorf.
Jetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einen
Platz sichern!Platz sichern!Platz sichern!Platz sichern!Platz sichern!
MINT steht für Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaft und

Technik und umfasst damit The-
men, die aktuell und zukünftig für
beste berufliche Entwicklungs-
chancen stehen. Das zdi-Netz-
werk steht für die Landesinitiati-
ve Zukunft durch Innovation und
möchte Schülerinnen und Schüler
möglichst früh dafür begeistern.
Das Netzwerk wird in Trägerschaft
des Rhein-Sieg-Kreises kreisweit
ausgebaut. Zu den verschiedenen
Kooperationspartnern gehören
insbesondere Akteurinnen und
Akteure aus Wirtschaft, Verwal-
tung, Schule und Hochschule, das
Ministerium für Kultur und Wis-
senschaft NRW und die Agentur
für Arbeit.
Die Koordination des Netzwerk-
aufbaus übernimmt das Regiona-
le Bildungsbüro im Amt für Schu-
le, Bildung, Kultur und Sport des
Rhein-Sieg-Kreises.
Kontakt: zdi@rhein-sieg-kreis.de.

Gemeinsame Fahrraddemo dreier Nachbarstädte

Annika und Eileen mit GoGoAnnika und Eileen mit GoGoAnnika und Eileen mit GoGoAnnika und Eileen mit GoGoAnnika und Eileen mit GoGo

Der Verkehrs- und Verschöne-
rungsverein Wahlscheid e.V. lädt
für Mittwoch, 18. März, um 19 Uhr
zu einem spannenden, faszinie-
renden und interessanten Vortrag
ein:
Auf ihrem Weg von Köln über San-
tiago de Compostela bis zum
Leuchtturm von Fisterra, äußers-
ten Westen Spaniens, legten die
beiden Lohmarerinnen Annika

Möser und Eileen Becker mit ih-
rem Pferd GoGo über 3000 Kilo-
meter zurück.
Sie zeigen ihren Dokumentarfilm
über eine halbjährige Reise voller
Herausforderungen, Begegnungen
und dem Vertrauen, das sie Schritt
für Schritt getragen hat.
Veranstaltungsort: Ev. St. Bartho-
lomäuskirche, Wahlscheid Reser-
vierungen nicht erforderlich.

Am 21. März ruft der ADFC in den
Städten Troisdorf, Siegburg und
Lohmar im 5. Jahr in Folge zur
Fahrraddemo auf.
Es soll auf die maroden, schlecht
befahrbaren Radwegverbindun-
gen durch den Wald sowie auf die
Unsicherheiten beim Radeln auf

Autostraßen mit Mischverkehr
durch oft knappe Überholvorgän-
ge von Autos aufmerksam ge-
macht werden. Der ADFC setzt sich
mit der Aktion für sichere Radwe-
ge in den Städten sowie zwischen
den drei Kommunen ein.
Der Start ist um 10 Uhr in der

Troisdorfer Fußgängerzone am Ur-
sulaplatz. Von dort geht es durch
Lohmar - mit Zwischenziel am Rat-
haus -nach Siegburg. Nach einem
zweiten Zwischenstopp am unte-
ren Marktplatz führt der Weg zu-
rück zum Startpunkt in Troisdorf.
Wir freuen uns, wenn neben den

Politikern aus den drei Städten
auch andere am Radeln Interes-
sierte in großer Zahl teilnehmen,
um deutlich zu machen, dass durch
sichere Radwege der Autoverkehr
entlastet, die Wirtschaftskraft
gestärkt und die Gesundheit von
Radelnden gefördert werden.
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Jekits in Lohmar mit der Ballettschule
Tanztheaterprojekt „RIESENGRAS“ begeistert 80 Jekits Kinder in Lohmar

Conny und BeneConny und BeneConny und BeneConny und BeneConny und Bene

Die Kinder sind voll dabeiDie Kinder sind voll dabeiDie Kinder sind voll dabeiDie Kinder sind voll dabeiDie Kinder sind voll dabei

Kinder beim WorkshopKinder beim WorkshopKinder beim WorkshopKinder beim WorkshopKinder beim Workshop

Rund 80 Kinder des Jekits-Pro-
gramms der Gemeinschaftsgrund-
schule Lohmar erlebten am 6. März
ein außergewöhnliches Tanz- und
Klangprojekt: Die Choreographin
Benedetta Reuter und die Tänze-
rin Constanza Ruiz C. brachten ihre
poetische Performance „IM RIE-
SENGRAS“ direkt in die Schule -
begleitet von einem anschließen-
den Workshop, der die Kinder tief
in die Welt von Bewegung, Klang
und Natur eintauchen ließ.
Eine Installation,Eine Installation,Eine Installation,Eine Installation,Eine Installation,
die zum Leben erwachtdie zum Leben erwachtdie zum Leben erwachtdie zum Leben erwachtdie zum Leben erwacht
Die Künstlerinnen verwandelten
den Schulraum in eine atmosphä-
rische Bambuslandschaft.
Aus einfachen Bambusstöcken ent-
standen fantasievolle Wesen, die im
Zusammenspiel mit den Tänzerin-
nen zum Leben erwachten. Die Kin-
der verfolgten die Performance aus
nächster Nähe und erlebten, wie

Klang, Bewegung und Naturmateri-
alien miteinander verschmelzen.
Workshop: Natur hören,Workshop: Natur hören,Workshop: Natur hören,Workshop: Natur hören,Workshop: Natur hören,
sich selbst hörensich selbst hörensich selbst hörensich selbst hörensich selbst hören
Im anschließenden Workshop durf-
ten die Kinder selbst aktiv wer-
den. Sie spielten mit den Requisi-
ten, entlockten den Bambusstö-
cken Klänge, erfanden eigene Fi-
guren und bewegten sich ge-
meinsam zur Musik. Dabei ent-
standen Momente großer Kon-
zentration, Fantasie und Acht-
samkeit. Die Kinder lernten, sich
als Teil eines größeren Ökosystems
wahrzunehmen und erfuhren, wie
sensibel natürliche Materialien
reagieren - eine Erfahrung, die
sowohl künstlerisch als auch päd-
agogisch wertvoll ist.
Kunst, Nachhaltigkeit undKunst, Nachhaltigkeit undKunst, Nachhaltigkeit undKunst, Nachhaltigkeit undKunst, Nachhaltigkeit und
GemeinschaftGemeinschaftGemeinschaftGemeinschaftGemeinschaft
Das Projekt RIESENGRAS in der
Schule, entwickelt von Ivana

Fabbricino, verbindet Tanzkunst
mit Umweltbildung. Es sensibili-
siert Kinder für einen achtsamen
Umgang mit Naturmaterialien und
fördert zugleich soziale Interakti-
on, Kreativität und Körperbe-
wusstsein. Für die Jekits-Kinder
war der Tag ein besonderes Er-
lebnis, das lange nachwirkt - ein

lebendiges Beispiel dafür, wie
Kunst Bildung bereichern und
Horizonte erweitern kann.
Das Ganze wurde organisiert von
Doris Schuster-Weber aus der Bal-
lettschule im Hofgarten mit der
Grundschule Lohmar. Frau Pössin-
ger freute sich sehr über diese
wunderbare Aktivität

AWO-Lohmar macht
Winterschlussverkauf
und lässt sich von der KI
unterstützen!
Unser KI-Text, damit wir fetzig
rüberkommen:
Sale-Alarm! Seit dem 9. März
ballern wir die Preise raus. Da-
mit ihr maximal absahnen könnt,
sind wir jetzt auch montags vonmontags vonmontags vonmontags vonmontags von
11 bis 13 Uhr11 bis 13 Uhr11 bis 13 Uhr11 bis 13 Uhr11 bis 13 Uhr für euch am Start.

Die restlichen Öffnungszeiten
bleiben wie gewohnt. Gönnt euch

freshe Styles zum Schnapper-
Preis!
Und jetzt noch mal in seriös:Und jetzt noch mal in seriös:Und jetzt noch mal in seriös:Und jetzt noch mal in seriös:Und jetzt noch mal in seriös:
Pünktlich zum laufenden Winter-
schlussverkauf haben wird die
Öffnungszeiten erweitert. Wir
haben jetzt auch Montags von
11 bis 13 Uhr geöffnet.
Also kommt vorbei in der AWO-
Kleiderstube in der Villa Friedlinde!
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Ev. Emmausgemeinde Lohmar
Bezirke Birk, Honrath, Lohmar
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
10 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfis mit Taufe & Abendmahl,
anschließend Kirchencafé, Pfarre-
rin Barbara Brill-Pflümer, Pfarrer
Oliver Bretschneider & Jugendlei-
ter Freddy Pütz
Wer einen Fahrdienst von Birk
oder Lohmar wünscht, meldet sich
bitte bis freitags 12 Uhr im jewei-
ligen Gemeindebüro.
16 Uhr - Konzert O-Ton, ev. Kirche
Honrath
Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
11 Uhr - Qi Gong
18:45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton Overath
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
9 Uhr - Bastelkreis
9:30 Uhr - Kreativ-Zeit
19 Uhr - Probe Lumina
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
12 Uhr - Sprachkurs
für geflüchtete Frauen
Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
11 Uhr - ZWAR-Gruppe
„Intuitiv Malen“
14 Uhr - Musik mit Kindern -
Elementarer Musikunterricht

15 Uhr - Senioren und
Seniorinnen-Café
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
10 Uhr - Yoga-Gruppe
10 Uhr - Krabbelgruppe
16:30 Uhr - Damen-Gymnastik
18:30 Uhr - Qi Gong
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
14 Uhr - Männertreff
16:30 Uhr - Probe Kinder- und
Jugendchor Lohmar
Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
10:30 Uhr - ZWAR-Gruppe:
Englisch
18 Uhr - ZWAR-Gruppe:
Basistreffen
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
16 Uhr - Hatha Yoga
16 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
9 Uhr - Sitzgymnastik für Senioren
und Seniorinnen
9:15 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
11 Uhr - Mobile Suchtberatung
der Diakonie (bis 13 Uhr)
Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
8:30 Uhr - Damengymnastik

9:30 Uhr - Gymnastikgruppe
19 Uhr - Theremin-Club
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
10 Uhr - Gedächtnistraining
17 Uhr - Probe Posaunenchor Loh-
mar
Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
9 Uhr - Konfirmandenunterricht
Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
10 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kantin Ulrike Lohmann-Lahl
Wer einen Fahrdienst von Birk
oder Lohmar wünscht, meldet sich
bitte bis freitags 12 Uhr im jeweiligen
Gemeindebüro.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
der Gemeindebüros:der Gemeindebüros:der Gemeindebüros:der Gemeindebüros:der Gemeindebüros:
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
mittwochs, donnerstags und
freitags von 10 bis 12 Uhr sowie
donnerstags von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02246/3424
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
dienstags, donnerstags und freitags
von 10 bis 12 Uhr sowie dienstags
von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
dienstags 10 bis 12 Uhr,
mittwochs 15:30 bis 18 Uhr sowie
freitags von 10 bis 12 Uhr

Telefon: 02246/4375
E-Mail: emmausgemeinde-lohmar@
ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206/852640 oder
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246/3049856.
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
20. März20. März20. März20. März20. März
10 Uhr - Gottesdienst
mit Pfr. Thomas Weckbecker
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
15. März15. März15. März15. März15. März
10.15 Uhr - Gottesdienst
mit Vorstellung der Konfirmand*
innen, Pfr. Thomas Weckbecker
22. März22. März22. März22. März22. März
10.15 Uhr - Gottesdienst
mit Pfr. Thomas Weckbecker
Herzliche Einladung zur diesjäh-diesjäh-diesjäh-diesjäh-diesjäh-
rigen Nacht der Kirchen, die amrigen Nacht der Kirchen, die amrigen Nacht der Kirchen, die amrigen Nacht der Kirchen, die amrigen Nacht der Kirchen, die am
13. März13. März13. März13. März13. März im Rahmen der Lohma-
rer Kulturtage 2026 stattfindet.
Eine Nacht - drei Kirchen und ein
Abend voller Musik, Gebet und
Besinnung. Beginn ist um 19 Uhr
in der kath. Kirche St. Johannes

in Lohmar - „Franziskanische Im-
pulse zur Schöpfung - mit Taizé-
Gesängen“, danach folgt um 20
Uhr die Ev. Kirche Honrath mit
„Stimmen des Friedens“ und als
Abschluss um 21 Uhr unsere Ev.
St. Bartholomäuskirche hier in
Wahlscheid. Unter dem Motto
„Midnight Moods“ erwarten Sie
hier wunderbare Jazzklänge von
Round Midnight unterbrochen von
kurzen Texten verschiedener The-
ologen - vorgetragen von Pfr. Tho-
mas Weckbecker. Im Anschluss
gibt es einen gemütlichen Aus-
klang im Gemeindehaus. Für das
leibliche Wohl ist gesorgt. Nutzen
Sie auch gerne das Bus-Shuttle -
Informationen zu den Abfahrtszei-
ten finden Sie auf unserer Homepa-
ge www.ev-kirche-wahlscheid.de.

Die Die Die Die Die WWWWWoche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:
Mo. 16. MärzMo. 16. MärzMo. 16. MärzMo. 16. MärzMo. 16. März
9 Uhr - Babymassage
Di., 17. MärzDi., 17. MärzDi., 17. MärzDi., 17. MärzDi., 17. März
16.45 Uhr - KU
18.30 Uhr - Treffen Strickliesels
18 Uhr - KU
19 Uhr - Infoabend für den neuen
Konfi-Jahrgang
Mi., 18. MärzMi., 18. MärzMi., 18. MärzMi., 18. MärzMi., 18. März
10 Uhr - Senioren-Frühstück
15 Uhr - Mini-Chor - Gruppe 1
(3 bis 4 Jahre)
15.30 Uhr - Mini-Chor - Gruppe 2
(4 bis 5 Jahre)
16.15 Uhr - Midi-Chor
(6 bis 11 Jahre)
Do., 19. MärzDo., 19. MärzDo., 19. MärzDo., 19. MärzDo., 19. März
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 - Bartholomäus-Chor/
Projektchor Osternacht

FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 20. 20. 20. 20. 20. März März März März März
16 bis 17.30 Uhr -
Probe Jugendband
Unsere Mini-ClubsMini-ClubsMini-ClubsMini-ClubsMini-Clubs treffen sich
nach Absprache
Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 und um
15.30 Uhr, Do. um 9 Uhr sowie Fr.
um 9 und 16 Uhr

Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
Nicole Swerbinka
Mo, Di, Fr 9 bis 12 /
Do 15 bis 19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206.1377
Mail:
thomas.weckbecker@ekir.de

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet für
Martha Wagner (JG)
17.15 Uhr - Lohmar
Beichtgelegenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Frtiz
Strothmann (SWA), Eheleute Ag-
nes und Franz Steinhoff und ver-
storbene Angehörige sowie Heidi
Strothmann
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
11 Uhr - Lohmar Familienmesse;
mitgestaltet vom Kindermesskreis
Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März

17.15 Uhr - Lohmar Kreuzwegan-
dacht; gestaltet vom Ortsaus-
schuss Lohmar
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
18 Uhr - Wahlscheid
Ökumenisches Friedensgebet
Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
9 Uhr - Lohmar Morgenlob in der
Fastenzeit
18 Uhr - Halberg Abendmesse
mit Gebet für Anna und Wilhelm
Wollsiefen
Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
17 Uhr - Neuhonrath Kreuzweg-
Meditation
17.30 Uhr - Birk Kreuzwegandacht
18 Uhr - Birk Abendmesse
19.30 Uhr - Wahlscheid Ökumenische
Passionsandacht -

Mit nachhaltiger Energie
schaffen- Ressource Feuer
Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
16.30 Uhr - Wahlscheid
Sonntagvorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar
Beichtgelegenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Christa
Krause (JG), Tobias Reuter (JG)
sowie Theo Fander (JG)
Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März

9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
mit Gebet für Maria und Peter
Fuhl (JG) und Schwester Ruth, So-
phia Kremser, Verstorbene der
Fam. Fuhl und Kremser sowie Josef
und Resi Kreuzer
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe
10.30 Uhr - Neuhonrath
Hl. Messe
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
zum Abschluss der Lohmarer
Kulturtage
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„Es gibt für jedes Haus die passende Wärmepumpe“
Großer Erfolg: Mehr als 850 Besucher beim Wärmepumpen-Infotag -
Reges Interesse am Heizungstausch

Mit über 850 Besuchern war der
Wärmepumpen-Infotag Bonn/
Rhein-Sieg am 26. Februar ein
voller Erfolg. Energiesparkommis-
sar Carsten Herbert als Top-Exper-
te, bekannter YouTuber und Best-
sellerautor und Anja Floetenmeyer-
Woltmann, Wärmepumpen-Beirä-
tin der EU-Kommission, begeister-
ten mit praxisnahen und herstelle-
runabhängigen Informationen.
„Das große Interesse zeigt: Die
Menschen in Bonn und dem Rhein-
Sieg-Kreis nehmen die Wärme-
wende ernst und wollen konkret
handeln“, freut sich Thorsten
Schmidt, Geschäftsführer der En-
ergieagentur Rhein Sieg. „Unser
Ziel, neutral und hochwertig zu in-
formieren, haben wir voll erreicht.“
„Für das größte Erstaunen sorgt
dabei immer wieder die Informa-
tion, dass der Anteil von Wärme-
pumpen an aktuell verkauften
Heizungen bereits bei 47 Prozent
liegt“, so Anja Floetenmeyer-Wolt-
mann. „Die Wärmepumpe ist der
neue Standard. Und viele sind
dankbar, wenn sie die Förderme-
chanik verstehen. Mein Tipp: Hat
man sich die Fördermittel gesi-
chert, verpflichtet das nicht zum
sofortigen Einbau. Dafür hat man
drei Jahre Zeit.“
Experten zeigten LösungenExperten zeigten LösungenExperten zeigten LösungenExperten zeigten LösungenExperten zeigten Lösungen
für jedes Hausfür jedes Hausfür jedes Hausfür jedes Hausfür jedes Haus
Energiesparkommissar Carsten
Herbert demonstrierte anhand
praktischer Beispiele, wie Haus-
besitzende den Energiebedarf ih-
res Gebäudes ermitteln können.
Seine gut untermauerte Aussage
„Es gibt für jedes Haus eine pas-
sende Wärmepumpe!“ fand großen
Anklang.

Anja Floetenmeyer-Woltmann in-
formierte im Anschluss umfassend
über aktuelle Fördermöglichkei-
ten, Preisentwicklungen und ge-
setzliche Rahmenbedingungen.
Eine Luft-Wasser-Wärmepumpe
sollte in der Regel zwischen
28.000 und 38.000 Euro kosten -
mehr nicht. Bereits heute sind die
laufenden Betriebskosten einer
Wärmepumpe niedriger als bei
einer Öl- oder Gasheizung.
Dadurch spare man in einem
durchschnittlichen Haus schon
jetzt 500 Euro pro Jahr. Laut Anja
Floetenmeyer-Woltmann werden
die Preise für Öl und Gas deutlich
steigen, der für Strom dagegen
voraussichtlich konstant bleiben.
Lokale Partner unterstützenLokale Partner unterstützenLokale Partner unterstützenLokale Partner unterstützenLokale Partner unterstützen
UmsetzungUmsetzungUmsetzungUmsetzungUmsetzung
In einem Beratungsmarathon führ-
ten viele Besucher bereits am Ver-
anstaltungsabend konkrete Ge-
spräche mit den zehn anwesen-
den Heizungsherstellerfirmen, die
von lokalen Fachbetrieben unter-
stützt wurden, sowie den 15 neu-
tralen Energieberatern der Bon-
ner Energie Agentur, der Energie-
agentur Rhein-Sieg und der Ver-
braucherzentrale NRW. Dabei
vereinbarten Interessierte direkt
weitere Beratungstermine für

individuelle Heizungsprojekte.
„Unsere Empfehlung: Bauen Sie
keine neue Gas- oder Ölheizung
ein“, so Celia Schütze, Geschäfts-
führerin der Bonner Energie Agen-
tur. „Auch wenn wieder die Mög-
lichkeit eröffnet werden sollte:
Vertrauen Sie nicht auf ‚Grünes Gas‘
oder ‚Grünes Öl‘. Bislang gibt es
keine Perspektive, dass in drei Jah-
ren ausreichend davon vorhanden
ist. Dementsprechend teuer wer-
den sie sein - das heißt, man läuft
so in ein großes Kostenrisiko. Ent-
scheiden Sie sich lieber für siche-
re Kosten, gut verfügbare Energie
und für eine moderne und klima-
neutrale Technik.“
Positive Resonanz undPositive Resonanz undPositive Resonanz undPositive Resonanz undPositive Resonanz und
konkrete Projektekonkrete Projektekonkrete Projektekonkrete Projektekonkrete Projekte
„Die Veranstaltung war toll“, zeigt
sich Besucher Guido Knorr im An-
schluss begeistert. „Die Technik
wurde gut erklärt und auch die mög-
lichen Förderungen. Ich werde nun
im Anschluss auf zwei Heizungs-
bauer zugehen und mir Angebote
zur Wärmepumpe einholen.“
Weitere BeratungsangeboteWeitere BeratungsangeboteWeitere BeratungsangeboteWeitere BeratungsangeboteWeitere Beratungsangebote
verfügbarverfügbarverfügbarverfügbarverfügbar
Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Bonner Energie Agentur
haben den Wärmepumpen-Infotag
erfolgreich für Bonn und den

Rhein-Sieg-Kreis gewinnen kön-
nen. Über mehrere Monate hin-
weg haben sie dafür eng und kon-
struktiv zusammengearbeitet.
Für alle, die nicht teilnehmen
konnten oder weitere Beratung
wünschen, stehen die beiden En-
ergieagenturen mit ihren Bera-
tungsangeboten zur Verfügung.
www.bonner-energie-agentur.de
sowie www.energieagentur-rsk.de
Über die Über die Über die Über die Über die Wärmepumpen-InfotageWärmepumpen-InfotageWärmepumpen-InfotageWärmepumpen-InfotageWärmepumpen-Infotage
(www(www(www(www(www.w.w.w.w.waermepumpen-aermepumpen-aermepumpen-aermepumpen-aermepumpen-
infotag.de):infotag.de):infotag.de):infotag.de):infotag.de):
Die Wärmepumpen-Infotage sind
eine bundesweite Initiative mit
zehn Großveranstaltungen, einer
Experten-Telefonaktion sowie Online-
Events im Herbst 2025/Frühjahr 2026.
In ausgewählten Modellkommu-
nen informieren Energiesparkom-
missar Carsten Herbert als Top-
Experte, bekannter YouTuber und
Bestsellerautor sowie Anja Floe-
tenmeyer-Woltmann, Wärmepum-
pen-Beirätin der EU-Kommission,
über den Heizungstausch, Förder-
mittel und rechtliche Rahmenbe-
dingungen. Die Initiative wird vom
Bundesverband Wärmepumpe
(bwp e. V.) unterstützt und richtet
sich an Ein- und Zweifamilien-
hausbesitzende, die herstelle-
runabhängig über ihre Hei-
zungsoptionen informiert werden
möchten.
Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:
Bonner Energie Agentur (BEA),
Heike Richter, 0228/763 727 65,
hr@bonner-energie-agentur.de
Energie Agentur Rhein-Sieg,
Elke Lichtenberg,
02242/969300,
elke.lichtenberg@
energieagentur-rsk.de
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Salsa-Fieber in Hennef
Bei TanzBreuer erwartet Sie die nächste große Salsa-Party

Die ADTV-Tanzschule Breuer
entfacht erneut das Salsa-Fie-
ber: Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. März 2026 März 2026 März 2026 März 2026 März 2026,
verwandelt sich die Tanzschule
Breuer in Hennef in einen Ort
voller Rhythmus, Leidenschaft
und Lebensfreude. Zwischen
20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr sind
Tanzbegeisterte und neugierige
Neueinsteiger eingeladen, die
Magie dieses temperamentvol-
len Tanzes hautnah zu erleben.
Salsa ist mehr als nur ein Tanz -
es ist ein Lebensgefühl. Mit sei-
nen dynamischen Schritten, dem
mitreißenden Hüftschwung und
der energiegeladenen Musik
verbindet Salsa Menschen un-
terschiedlichster Kulturen.
Kaum eine andere Tanzform
schafft es, in so kurzer Zeit
Herz, Körper und Seele glei-
cher-maßen zu berühren.

Genau dieses besondere Erleb-
nis möchten die ADTV-Tanz-
schulen Breuer vermitteln:
Freude an Bewegung, Leichtig-
keit im Miteinander und ein Abend,
der den Alltag vergessen lässt.
Bei der Salsa-Party erwartet die

Gäste eine lebendige Atmosphä-
re, abwechslungsreiche Musik
und die Möglichkeit, erste Schrit-
te auszuprobieren oder bereits
vorhandene Kenntnisse auszule-
ben. Es sind alle willkommen, die
den Rhythmus fühlen und einen

unvergesslichen Abend verbringen
möchten.
Weitere Informationen sowie die
Anmeldung zur Salsa-Party und
das aktuelle Kursprogramm fin-
den Sie auf www.tanzbreuer.de.
Für Rückfragen stehen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Tanzschule jederzeit gern zur
Verfügung.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einen
Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-
sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.03.2026 um 10 Uhr16.03.2026 um 10 Uhr16.03.2026 um 10 Uhr16.03.2026 um 10 Uhr16.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
Angeboten zum Angeboten zum Angeboten zum Angeboten zum Angeboten zum VVVVVerkauf wird:erkauf wird:erkauf wird:erkauf wird:erkauf wird:

2 Solar dryfit Batterien 12V/75 Ah,
fabrikneu, € 400,-,
Franz.Kuschel@
Sonnenschein-Vertretung.de

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen

Wohnung in Seelscheid!Wohnung in Seelscheid!Wohnung in Seelscheid!Wohnung in Seelscheid!Wohnung in Seelscheid!
Helle 2 ZImmer, KDB, 50qm, im Zen-
trum von Seelscheid zu vermieten.
Monatliche Kaltmiete €410 zzgl.
Nebenkosten €70. Mehr Info unter
0160 348 1969

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
TiereTiereTiereTiereTiere

KatzenKatzenKatzenKatzenKatzen
Katzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende Haushüterin
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

gerne auch älter/ keine Hausarbeit.
Voraussetzung: gepflegtes Äußeres,
Nichtraucherin, körperlich fit, Sinn für
Sauberkeit, gute Deutschkenntnisse.
Bei Interesse freuen wir uns über eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter.
Tel. 02241- 73604
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