LO H M A R
STADTECHO

24. Jahrgang Freitag, den 13. Marz 2026 Woche 11 Jede Woche in lhrem Briefkasten

Die Seiten ‘
der Stadt EEES
Stadt Lohmar
T

——

Neues aus Scheiderhéhe!
Die Dorfgemeinschaft Scheiderhohe legt los!
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Gesellig und Beisammen in Scheiderhdhe! Bericht auf Seite 7
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Fruhllngserwuchen! Mode in den schonsten Farben!
frech und ausgefallen von sportlich bis schick

Chic & modisch

Mode fiir kleine und groBe Anldsse. Flaupesiryffs: '
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Rotes
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bewahren.

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 13. Marz

DIE Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857
Samstag, 14. Méarz

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.

Neue PoststraBe 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620
Sonntag, 15. Marz

Glocken Apotheke

Hermann-Ehlers-StraBe 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689
Montag, 16. Marz

Rosen-Apotheke

HauptstraBe 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790
Dienstag, 17. Marz

Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg, 02241/383897
Mittwoch, 18. Marz

Markt-Apotheke

Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140
Donnerstag, 19. Marz

die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Freitag, 20. Marz

Hirsch Apotheke

Wahlscheider StraBe 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937
Samstag, 21. Marz

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954
Sonntag, 22. Mérz

Holtkamp Apotheke Bonner StraBe

Bonner StraBe 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Deutsches BTV ale1 gt il=1]s]
Stuck Lebensqualitat

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf

Rat und Hilfe

Selbsthilfegruppe
fur seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net
Tierarztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfahren
Sie den notdiensthabenden
Tierarzt.
Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www. lotsenpunkt-lohmar.de
Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de
Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Cber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241725215 20

Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden
nach Vereinbarung
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
Selbsthilfegruppe
fur seelische Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9- 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergdnzende Unabhangige Teilhabe-
Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

—mM.Reimann__ e
Hausgerdte Kundendienst T\ gt

Verkavuf / Beratung von
Einbau-und Standgerdten
Kichenmodernisierung =
Ersatztell - Service

Reparatur aller Fabrikate

Gewerbepark Diepenbroich 9
51491 Overath

Teleton 02206 / 6583

Telefax 02206 / 82058
Reimann-Overath@t-online.de

Wir den SERVICE
Seit liber 26 Jahren

“Au halb der gesetzlichen Offnung: E‘iten,
“keine Beratung, kein Verkauf! 5
\
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PRLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Die 4-Saulen einer Spanndecke
* Schoéne Optik « Beleuchtung
* Weiche Akustik ¢ IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer fur Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoéIn Porz-Urbach
L 0176-56056949
plameco.de/koeln

Ruf an oder kdmm in die Ausstellung
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD: Neues aus der Ratssitzung

Unterbringung von gefllichteten Menschen und Einflihrung einer Bezahlkarte

BaumaBnahmen am Dammweg
Nach Uber 33 Jahren sind die Ge-
baude zur Fllchtlingsunterbrin-
gung dringend erneuerungsbe-
dirftig! Gebdude, die nach der
Offnung der Mauer und der da-
mit  verbundenen  gr6Beren
Fluchtbewegungen aus vielen
Landern des ehemaligen ,Ost-
blocks” in Schnellbauweise ent-
standen sind, miissen dringend
erneuert werden, auch um ne-
gative Auswirkungen auf das ge-
samte Umfeld zu vermeiden.

Hierfir hat der Rat mit breiter
Mehrheit eine Konzepterstel-
lung in Auftrag gegeben, die in
den Fachausschiissen weiter
bearbeitet werden soll. Wich-
tig fUr uns alle: Menschenwdr-
dige Unterbringung und weit-
gehende Integration in die Um-
feldbebauung. Es soll in Loh-
mar auch weiter bei der Kon-
zeption der dezentralen Unter-
bringung bleiben - dies wurde
von der SPD im Rat nochmals
besonders betont!

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

// LANDESJUGEND-
ORCHESTER NRW

Verwandlung

// KRIMILESUNG
Ostfriesenerbe

mit Klaus-Peter Wolf
Musikalische
Begleitung

Bettina Goschl

// KINDERLESUNG

Die Nodseedetektive
& Die Schiffsgeister
Mit Klaus-Peter Wolf
& Bettina Goschl

fiir Kinder
ab 6 Jahren

s
Sonntag, 26.04.26 // 16 Uhr

Bounce Tour
2026

// DIE DREI 22?2 KIDS

Zirkus der Ratsel

fiir Kinder
ab 6 Jahren

// DAVE DAVIS
Konfetti fiir Alle!

Donnerstag, 01.10.26 // 20 Uhr

Die Bezahlkarte wird eingefiihrt
Die Verwaltung wurde mit groBer
Mehrheit beauftragt, die Einfiihrung
der Bezahlkarte fiir Gefliichtete vor-
zubereiten. So, wie bei der breiten
Bevdlkerung, wird damit die Kar-
tenzahlung auch fir Gefliichtete zur
Selbstverstandlichkeit. Damit ver-
bunden ist die Vereinfachung von
Verwaltungsablaufen und gleichzei-
tig auch die Sicherstellung der
zweckgebundenen Verwendung der
offentlichen Gelder. In der Vorbe-
reitungszeit werden auf Wunsch

Schulungen im Umgang mit der
Karte und natirlich auch Gespré-
che fiir erforderliche Sonderrege-
lungen stattfinden. Die Stadt Loh-
mar wird sich damit an der von CDU
und Griinen gefiihrten Landesregie-
rung eingefiihrten Regelung betei-
ligen. Lohmar gehért hier zu den
ersten Kommunen im Rhein-Sieg-
Kreis. Das ist sinnvoll, weil wir da-
mit eine Erprobungszeit haben, die
auch noch einen Ausstieg ermdg-
licht, falls sich die Regelung nicht

bewahrt.
Gisela Becker

Haben Sie Fragen zur

Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

// HAM & EGG
Ich freu’ mich -
Die 30!

Ein Schattentheater,

das alles in den
Schatten stellt - "
On Fire!
Freitag, 09.10.26 // 20 Uhr

// TOM GAEBEL &
HIS ORCHESTRA

A Swinging
Christmas

Freitag, 27.11.26 // 20 Uhr
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// DIE A CAPPELLA
NACHT

Christmas Vocal V@I&S

Night Em

Freitag, 11.12.26 // 20 Uhr

// NIGHT WASH LIVE

Tour 2026 -
Comedy at its best!

Mittwoch, 16.12.26 // 20 Uhr

www.stadthalle-troisdorf.de
Tickets: 02405 40860

—

l dthalle TROISDORF
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13. bis 22. Marz: Kulturtage Lohmar 2026

Die Kulturtage Lohmar bieten firr jeden Geschmack das Richtige

Kunst, Musik, Literatur und Be-
gegnung stehen in den kommen-
den Tagen im Mittelpunkt. Die
Stadt Lohmar und zahlreiche Kul-
turschaffende aus der Region la-
den herzlich zu den Kulturtagen
vom 13. bis 22. Marz 2026 ein -
eine bunte, mehrtdgige Veran-
staltungsreihe, die Kultur in all

ihren Facetten erlebbar macht.
Uber mehrere Tage hinweg er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher ein vielfaltiges kultu-
relles Programm an verschiede-
nen Veranstaltungsorten im ge-
samten Stadtgebiet - von Lesun-
gen und Konzerten iiber gefiihr-
te Wanderungen und Kunstaus-

stellungen bis hin zu Mitmach-
aktionen fir alle Altersgruppen.
Weitere Informationen zu den
Veranstaltungen sowie das Pro-
grammheft mit allen Terminen,
Zeiten und Veranstaltungsorten
sind auf der stadtischen Home-
page unter Kulturtage.Lohmar.de
zu finden.

Glasfaserausbau in Lohmar - Deutliche Fortschritte
bei einem zentralen Infrastrukturprojekt

Der Glasfaserausbau im Stadtge-
biet Lohmar schreitet mit hohem
Tempo voran. Bislang wurden
bereits rund 500 Kilometer Glasfa-
serleitungen verlegt und etwa 500
Netzverteiler-Stationen  errichtet.
Sowohl Lohmar-Ort als auch die
umliegenden Ortschaften profitie-
ren somit zunehmend von einer
leistungsfahigen und zukunftssiche-
ren digitalen Infrastruktur.
Schnelles und stabiles Internet ist
heute eine unverzichtbare Grund-
lage flir Homeoffice, digitales Ler-
nen, moderne Unternehmens-
strukturen und die private Medi-
ennutzung. Durch den flachend-
eckenden Ausbau starkt die Stadt
Lohmar nachhaltig ihre Attrakti-
vitat als Wohn- und Wirtschafts-
standort und investiert gezielt in
ihre digitale Zukunft.

Dieses Vorhaben stellt eine au-
Berordentlich groBe organisato-
rische Herausforderung flr die
Stadtverwaltung dar. Insgesamt
sind neun beauftragte Baufirmen
der vier Glasfaserversorger Glas-
faserPlus, Telekom, Vodafone und
Deutsche Glasfaser sowie ein Pla-
nungsbtiro gleichzeitig im Stadt-
gebiet tatig. Teilweise bestehen
innerhalb einzelner Ortsteile un-
terschiedliche  Zustdndigkeiten.
Der damit verbundene Abstim-
mungs- und Koordinationsaufwand
ist erheblich und erfordert eine enge,
kontinuierliche Begleitung durch die
Verwaltung. Das geschdtzte Ausbau-
volumen belduft sich bisher auf rund
25 Millionen Euro.

4 |

Die technische Begleitung der MaB-
nahmen liegt im Tiefbauamt derzeit
im Wesentlichen in den Handen ei-
nes einzelnen Mitarbeiters, der die-
se Aufgabe zusatzlich zu seinen re-
guldren Tatigkeiten wahrnimmt. Von
der Erteilung der Aufbruchgeneh-
migungen (ber die Baustellenkoor-
dination bis hin zu Kontrollen und
Abnahmen nach VOB werden samt-
liche Prozesse zentral gesteuert.
Entsprechend hoch ist die tagli-
che Présenz auf den Baustellen
im gesamten Stadtgebiet.

,Den Besuch im Fitnessstudio
kann ich mir momentan sparen,
denn ich laufe tdglich rund zehn
Kilometer entlang der Baustel-
len, um die MaBnahmen zu kon-
trollieren und abzunehmen”, be-
richtet William Rahn vom Tiefbau-
amt. ,Bei der Vielzahl beteiligter
Unternehmen mit unterschiedli-
chen Bauweisen und Qualitats-
vorstellungen ist der Abstim-
mungsbedarf naturgeméB hoch.
Auch unterschiedliche Mutter-
sprachen stellen uns im Alltag
gelegentlich vor Herausforderun-
gen. Unser gemeinsames Ziel
bleibt jedoch klar definiert: eine
hochwertige und nachhaltige In-
frastruktur fir Lohmar.”

Im Zusammenhang mit dem umfang-
reichen Ausbauprojekt erreichen die
Stadtverwaltung fortlaufend Hinwei-
se und Rickmeldungen aus der Biir-
gerschaft, insbesondere zu Baustel-
lenabldufen, Oberflachenwiederher-
stellungen oder Verkehrsfiihrungen.
Jede Meldung wird sorgfaltig

William Rahn vom Tiefbauamt der Stadt Lohmar bei der Kontrolle einer
Glasfaserbaustelle: Mit hoher Prasenz vor Ort begleitet die Stadtverwal-
tung den Ausbau der digitalen Infrastruktur im gesamten Stadtgebiet.

geprift und in enger Abstimmung
mit den ausflhrenden Unterneh-
men bearbeitet. Die Verwaltung
ist bestrebt, berechtigte Anliegen
zeitnah zu kldren und mdgliche
Beeintrachtigungen so schnell wie
moglich zu beheben. Bei einem
Infrastrukturprojekt dieser Gro-
Benordnung lassen sich tempora-
re Einschrankungen trotz sorgfal-
tiger Planung nicht vollstandig
vermeiden - umso wichtiger ist
eine konsequente Begleitung und
Qualitatssicherung.

Das bisher Erreichte kann sich
sehen lassen. Mit jedem verleg-
ten Meter Glasfaser wachst die

digitale Leistungsfahigkeit der
Stadt weiter. Der Ausbau ist eine
nachhaltige Investition in die Le-
bensqualitat, Wettbewerbsfahigkeit
und Zukunftsfhigkeit Lohmars.
Trotz der bereits erzielten gro-
Ben Fortschritte wird der Glasfa-
serausbau die Birgerinnen und
Birger noch einige Zeit beglei-
ten. Nach aktueller Einschatzung
wird es noch mindestens zwei
Jahre dauern, bis ein flachende-
ckender Ausbau im gesamten
Stadtgebiet realisiert ist. Die Stadt-
verwaltung wird diesen Prozess
weiterhin mit hoher Prioritdt be-
gleiten und aktiv steuern.
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Jetzt mitmachen: Standortpatenschaft

starkt klimafreundliche Mobilitat in Lohmar

Die Stadt Lohmar sucht engagier-
te Birgerinnen und Birger, die
eine Standortpatenschaft (ber-
nehmen und somit das kommu-
nale Carsharing-Angebot unter-
stitzen mochten. Seit Februar
2023 betreibt die Stadt in Koopera-
tion mit der , Car&Ride Sharing Com-
munity eG" ein nutzerfreundliches
und nachhaltiges Carsharing-Sys-
tem - mittlerweile stehen vier E-
Fahrzeuge zur Verfligung.

Die Standortpaten und -patinnen
ibernehmen eine wichtige Rolle fiir
den reibungslosen Ablauf des Car-
sharings. Zu ihren Aufgaben geho-
ren unter anderem: RegelmaBiger
Blick auf den Zustand und die Sau-
berkeit der Fahrzeuge, Meldung
moglicher Schaden oder Auffal-
ligkeiten, persénliche Ansprech-
person flr Nutzer*innen vor Ort,

Unterstlitzung bei Fragen, z.B. zur
Registrierung oder Nutzung und die
Begleitung neuer Nutzer*innen
beim Einstieg ins Carsharing. Da-
mit leisten die Standortpaten und -
patinnen einen wertvollen Beitrag
zu nachhaltiger Mobilitat und star-

Ausstellung der
Musik- und Kunstschule

in der Stadtbibliothek -
17. Marz: Vernissage

Die Musik- und Kunstschule ladt
zur Vernissage ein. Am 17. Marz
wird die Ausstellung der Musik- und
Kunstschule in der Lohmarer Stadt-
bibliothek um 17:00 Uhr feierlich
erdffnet. Unter der Leitung von den
Dozentinnen Philine Fahl und Doro-
thee Telson haben Kinstlerinnen
mit verschiedenen Techniken und

Materialien gearbeitet.

Die kiinstlerischen Werke sind bis
zum 20. April in der Stadtbiblio-
thek zu bewundern. Zur Erdffnung
spielt der Filmmusikspielkreis des
Rhein-Sieg-Fléteninfernos  unter
der Leitung von Detlef Brenken.
Der Eintritt ist frei. Alle sind herzlich
willkommen.

Wir gratulieren zu den
besonderen Jubilden

14. Marz: Johann Hessler zum 95. Geburtstag, Donrath

Sitzungstermine

Sémtliche  Sitzungsunterlagen
sind Uber das Rats-Informations-
System einzusehen unter:
Session.Lohmar.de.

Alle Sitzungen beginnen um

18:00 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses, Rathausstr. 4,
53797 Lohmar

Fr., 13.03.:

Interkommunaler Ausschuss

ken die Sharing-Kultur in Lohmar.
Fir ihren Einsatz erhalten die en-
gagierten Freiwilligen eine Auf-
wandsentschadigung in Form ei-
ner Bonusgutschrift fir ihre eige-
nen Carsharing-Fahrten. Mitma-
chen lohnt sich! Engagierte Men-

schen, die Freude am Austausch
und an nachhaltiger Mobilitat ha-
ben, sind daher willkommen. Bei
Interesse melden Sie sich bitte
unter Digital@Lohmar.de

Weitere Informationen finden Sie
unter: www.Lohmar.de/Carsharing

Lohmar. Musik und Kunst

fiir Jung und Alt.

Kunstausstellyns.,

Ministerium o

Land Fudtur und s g
= o Landas Marcrhain Westialan

=N

spielkreis des Rhein-Sieg-Floteninfernos
{ der Leitung von Detlef Brenken
Ausstellung: 17. Mérz - 20. April

Musik: <<
Hunstschule

StadiLohmar
e ——

M
Warstachuie

der Kommunalen
Arbeitsgemeinschaft
Naafbachtalsperre
Di., 17.03.:
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Haupt-, Ordnungs- und
Digitalausschuss

Do., 19.03.:

Umwelt und Klimaschutz
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen for Sie:

orher-:- Nachher

_Wmvemenden einen Hochdruckreinig ger, r, der P o 1

‘mit 80% Luft und nty 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Stein, nach der porentiefen
Reinigung, mit eine chhutzmtschung
aus eigener: \tellung

Durch diese: Vers;egelung garantieren
?'ﬂdass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch'.
erneut mit verschiedenen Sandarten.

W 02246 - 9574812t
[ \oder 0179 1146681 ..l

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

M Threr M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauscha}gretse an.

%
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LOKALES

Bericht zur Titelseite

Vom 21. Marz bis zum 4. April or-
ganisieren die ,Stadtmacher” vom
Stadtmarketing Lohmar wieder die
Aktion ,Lohmar fegt los!”. Die
schon traditionellen Stadt- und
Landputztage stehen an!

Wir haben uns als Dorfgemein-
schaft Scheiderhéhe bei der Stadt
angemeldet und werden am Mitt-
woch, 1. April, bei dieser schonen
Aktion mitmachen. Und das ist
kein Scherz!

Start wird gegen 17 Uhr am Dorf-
gemeinschaftshaus sein, wir
werden sicher auch in Richtung
Hammerschbilichel,  Wielpitz,
Feienberg und Muchensiefen

ADFC Lohmar

I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE

Side Brillant

" Thr Juwelier des VertraLens
seit 2001

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen

< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | KoIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

ausschwarmen und uns an dieser
gemeinschaftlichen Aktion betei-
ligen. Jede helfende Hand ist will-
kommen!

Im Anschluss laden wir dann zu
unserem ersten geselligen Bei-
sammensein 2026 ein. Diese Aben-
de haben im vergangenen Jahr
groBen Anklang gefunden, am Grill
und bei Getranken aller Art wol-
len wir uns auch in diesem Jahr
wieder austauschen, plaudern und
eine gute Zeit zusammen haben.
Sicher werden wir auch Uber das
sprechen, was wir uns fiir 2026
vorgenommen haben:

Am 30. April stellen wir, ebenfalls

Aufruf zur Fahrraddemo

Der Termin fiir unsere Fahrradde-
mo am 21. Marz, Startpunkt: Ursu-
laplatz in Troisdorf, riickt immer na-
her. Wir treffen uns dort um 10 Uhr
zu einer Fahrt mit Polizeibegleitung
iber Lohmar nach Siegburg und
wieder zurlick zum Startpunkt. Mit-
radelnde aus Lohmar starten um
9.30 Uhr am Rathaus Lohmar.

Wir erwarten bei unserer ca. zwei-
stlindigen Tour mehr als hundert
Demonstrierende und freuen uns
iiber die Teilnahme und die Rede-
beitrdge der Blrgermeister*innen
der drei teilnehmenden Stadte
Herrn Schmitz (Blrgermeister von
Lohmar), Herrn Rosemann (Br-
germeister von Siegburg) und
Frau Bitz (1. Stellvertretende
Blrgermeisterin von Troisdorf).

Demo fiir sichere Fahrradwege

vor dem Dorfgemeinschaftshaus,
einen Maibaum auf.

Wir wollen uns am friihen Abend
treffen, den sicherlich staatse
Boom schmicken und die Mai-
nacht einlduten. Auch hier wird
es wieder kulinarische Leckerei-
en geben.

Wenn dann der Mai gekommen
ist, wirft unsere ,Kirmes op der
Scheederhith” auch schon ihre
Schatten voraus. Die ersten Uber-
legungen dazu, die ersten Planun-
gen, wollen wir im Mai starten.
Die Warm-Up Party am Samstag
Abend und die traditionelle Kir-
mes am Sonntag wird am Wochen-
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dende des 19. und 20. September
stattfinden. Bitte jetzt schon vor-
merken!

Aber Scheiderhéhe hat in 2026
weitere schone Momente zu bie-
ten: So wird am Samstag, 11. April,
wieder die in Stadt und Land be-
kannte Inferno-Party steigen.
Und auch unsere Feuerwehr hat al-
len Grund zu feiern: Die Ldschgrup-
pe ScheiderhGhe feiert in diesem
Jahr ihr 100-jdhriges Bestehen.
Weitere Infos dazu werden folgen.
Und so freuen wir uns nach dem
gelungenen ersten Jahr unserer
Dorfgemeinschaft in 2025 auf dieses
Jahr 2026!
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Schmerzen beim Radfahren
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DARAUF FAHRST DU AB!

E-Bike * Fahrrad ¢ Ergonomie-Beratung & Service

Verkaufer? Melde Dich:

job@2rad-service-aggertal.de

Rad-Service

N

s vit:bikesm

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel
Wahlscheider Str. 40 « 53797 Lohmar
Telefon 02206 8673633

Dein Beratungstermin unter
www.2rad-service-aggertal.de

Offnungszeiten: Di.- Fr. 9-18 Uhr

Sa. 8-13 Uhr

Wabhlscheider Str. 9 ¢ 53797 Lohmar ¢ Tel. 02206/2025

e Lotto e Post

Laden

Freizeit * Hobby ¢ Spiel
e Tabakwaren e Zeitschriften e Biirobedarf
o Schreibwaren e Photo e Spielwaren

e Fan-Shop (Bayern Minchen, 1. FC Kdln,
Bayer Leverkusen, BVB, HSV, Schalke 04...)

78

Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar

Tel.: 02206 -4884 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop

Bei uns ist die Frage nach dem
Wohlgefiihl beim Radfahren
selbstverstandlich. Sehr oft be-
kommen wir als Antwort ,Es ist
doch normal, dass die Finger
einschlafen oder das GesaB
schmerzt! Oder?” Ist es eben
nicht!

Mochtest Du auf einem flr Dich
und Deine Beddirfnisse perfekten
Fahrrad oder E-Bike mit einem
Ldcheln auf Radtour gehen? Dann
bist Du bei uns richtig. Weder die
Hande, Nacken noch das GesaB
missen Schmerzen ertragen oder
gar einschlafen. Es gibt viele Pro-
dukte wie Griffe oder Sattel, die
es in verschiedenen Ausflihrun-
gen und GroBen gibt. Mit unse-
rem Digitalen Smartfit System ver-
messen wir Dich an fiinf Punkten
Deines Kérpers. So konnen wir
das Bike auf Deine Korperergo-
nomie einstellen und sofort se-
hen wohin z. B. die Lenker- oder
Sattelposition muss.

Damit wir diesen umfassenden
Service bieten kdnnen, arbeiten
wir in der Beratung mit Termi-
nen, um uns mindestens eine
Stunde Zeit fiir Dich nehmen zu
kénnen. Deinen Termin kannst

Du entweder online auf unserer
Homepage wahlen, telefonisch
mit uns ausmachen oder kurz
reinkommen. Nach erfolgter Be-
darfsanalyse kénnen wir Dir das
passende Rad empfehlen und fir
Dich vorbereiten.

Nach Abholung Deines Bikes hért
fir uns der Service nicht auf. Wir
sind fir Dich da, wenn es doch
noch irgendwo driickt oder noch
etwas optimiert werden soll.
Lust auf Dein Traumrad bekom-
men? Dann buche doch einen
Beratungstermin bei uns - wir
freuen uns auf Dich.

Markus und Olimpia mit Team
Experten-Beratung

Wir helfen Dir dabei, das perfekte
E-Bike oder Fahrrad zu finden, das
zu Deinen Bediirfnissen und Dei-
nem Budget passt.
Schmerzfreies Fahren

Dank unserer 3D-Lasermessung
und ergonomischen Anpassung
garantieren wir Dir eine schmerz-
freie und angenehme Fahrt.
FahrspaBgarantie

Unsere FahrspaBgarantie ist viel
mehr als nur ein Versprechen, es
ist unser Engagement fiir Dein
perfektes Fahrerlebnis.

ragiabior

gl
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GESCHAFTE & HANDWERK WAH LSCH EI D

2Rad-Service Aggertal eG - Meisterbetrieb
Wahlscheider Str. 40 // 53797 Lohmar
Telefon 02206 867 36 33
www. 2rad-service-aggertal.de

SCHLOSS AUEL

Hotel - Gastronomie

Hochzeiten - Tagungen - Events

Haus Auel 1 * 53797 Lohmar * 02206 - 60030

www.schlossauel.de

=

\/

‘n-

Bio- f"ﬁ k"at’.w,

fa-s
L;::hnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da
taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

Wahlscheider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid

Tel. 02206-81618 - piabredi@gmail.com - www.piasschnittstelle.de

0/ Gammershach
Orthopéadie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? Ihre FiiBe schmerzen?
|orthopad|e Wir beraten Sie fachlich & professionell!
schuhtechnik Computer gesteuerte FuBdruckmessung
Wir stellen fiir Sie her:

— orthopadische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach MaB
- Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen

Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon: 02206 7701
E-Mail: info@gammersbach-gmbh.de - www.gammershach-gmbh.de
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Jubildumsjahr der BiirgerStiftungLohmar
startet mit Auszeichnung

Gutesiegel fur Birgerstiftungen in Dortmund verliehen

Besser konnte das Jubildumsjahr
zum 20-jahrigen Bestehen der
BirgerStiftungLohmar nicht be-
ginnen: Erneut wurde die Stiftung
von dem Bundesverband Deut-
scher Stiftungen mit dem Gte-
siegel fiir Birgerstiftungen aus-
gezeichnet. Das Giitesiegel steht
bundesweit fiir Qualitat, Transpa-
renz und Verantwortungsbewusst-
sein im lokalen biirgerschaftlichen
Engagement.

Die Qualitat der Stiftungsarbeit
wird von einer unabhangigen Jury
aus erfahrenen Birgerstiftungs-
expertinnen und -experten ge-
priift. Wichtige Kriterien sind in
den ,10 Merkmalen einer Bir-
gerstiftung” festgeschrieben, ei-
nem Qualitatsstandard, der sich
seit 20 Jahren bewdhrt hat.

,Die Kriterien sind fiir uns in Loh-
mar eine Selbstverstandlichkeit”,
betont Geschéftsfiihrerin Gabrie-
le Willscheid. Sie nennt beispiel-
haft die enge Zusammenarbeit mit
Vereinen und sonstigen Organi-
sationen und nattirlich auch der
Stadtverwaltung Lohmar. Leucht-
turmprojekte der Stiftung sind
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V.l.n.r.: Gabriele Willscheid und Friedhelm Lemmer freuen sich (iber die erneute Auszeichnung mit dem
Giitesiegel. Es gratulierten der Regionalkurator Hubert Schramm (li.) und der Vorsitzende der Giitesiegeljury
Prof. Dr. Burkhard Kiistermann (r.). Foto: BirgerStiftungLohmar

u.a. das Studienstipendium, die
Weihnachtsaktion ,Engel fir Al-
tere und kleine Engelchen”, der
Offene Blcherschrank mit dem
neuen Museum Piccolo und die
,Grinen Klassenzimmer” an den

Baume schneiden u. hdckseln
Biume fallen u. entsorgen
Gartenpflege
Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

Natursteinpflaster in Muster verlegen

Yanrten- und

53804 Much - Heinenbuasch 5
Tel. 02245-4632
und 0172-2637519

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und mdochten fiir Sie tatig sein.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flir unsere Kaufer?

Lotimar

I naturnaher Lage suchen wir fir
eine 4-kiipfige Familie ein kleines
EFH, méglichst barrierefrei mit pfle-
geleichtem Gartengrundstiick.
Preis: offen

zU unserem
Wertermitt-
|ungs-Tool

- einfach
scannen und

Lohmar + 10 km Umkreis

suchen wir &in EFH mit einer kleinen
Elgentumswohnung, 2 separate
ifohnungseingénge waren ideal.

Fiir einen Mehrgenerationenhaushalt

Bewertung
starten!

Jetzt online eine Wert-Analyse
|hrer Immohilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!

beiden Standorten der Gesamt-
schule Lohmar.

Die Verleihung des Giitesiegels
fand in Dortmund in feierlichem
Rahmen wdhrend des Regional-
treffens Nordrhein-Westfalen
statt. ,Das ist eine besondere
Wertschatzung und Bestétigung
unserer Arbeit fir Lohmar”, so
Friedhelm Lemmer, Kuratoriums-
vorsitzender der BirgerStiftung-
Lohmar, der die Urkunde ge-
meinsam mit Gabriele Willscheid
entgegennahm.

Das Regionaltreffen bot zudem
die Gelegenheit, sich mit Vertre-
terinnen und Vertretern anderer
Stiftungen austauschen und neue
Kontakte zu kniipfen. Das Thema
des Kongresses ,Nachwuchsge-

winnung flir die Stiftungsgremien”
ist fur alle Stiftungen von beson-
derer Bedeutung.

,FUr uns ist das Giitesiegel eine
Motivation, in unserem Engage-
ment nicht nachzulassen, damit
das Leben in unserer schonen
Stadt Lohmar noch lebendiger und
lebenswerter wird”, verspricht
Gabriele Willscheid. Friedhelm
Lemmer ruft die Menschen in Loh-
mar auf, sich ebenfalls zu enga-
gieren: als Stifterinnen oder Stif-
ter, mit Spenden oder ehrenamt-
licher Mitarbeit: ,Jeder und jede
ist bei uns herzlich willkommen.”
Weitere Infos bei der Geschafts-
flhrerin unter 02246 948 11 58
oder per E-Mail an:
info@buergerstiftunglohmar.de.

VERLEGUNG und VERKAUF
FLIESEN SIGN TERRASSEN
NATURSTEIN OE e TREPPEN
BADSANIERUNG L BALKONE

Preis: offen

Objektdaten eingeben und loslegen!

wwiw.bender-immaobiliende 02204 /29049 40

10|

Lgn Schmidt
Maarweg 11| 51491 Overath | Tel.: 02206 82818 | Handy: 0163 8950423
Kooperationspartner der Berg. Gilde Rasrath fiir alle Sanierungsarbeiten aus einer Hand.
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e GARTENARBEITEN
* Rasen mahen / sahen
e Rollrasenverlegung
e Unkraut entfernen

e Tapeten entfernen

e Fliesen abstemmen

e Abrissarbeiten von Garagen,
Scheunen u.v.m

e Demontage

e Ausgrabungen

e Entrimpelung

e Verputzarbeiten

* Reinigungsarbeiten
e HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
e Keller R&umung
e Entsorgung von Bau-
schutt, Holz, Erde u.v.m.
e Winterdienst
e Teichreinigung

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN
AUF ANFRAGE!

Roman Laroche
Amandus-Hagen-StraBBe 1 | 53840 Troisdorf

Mobil: 01520 4776771
E-Mail: info@rl-hausmeisterservice.de
www.rl-hausmeisterservice.de
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Abendliche Amphibienwanderung am 20. Marz, 19 bis 22 Uhr

Kammmolch und Co: Abendliche Amphibienwanderung zu den Stallberger Teichen in Lohmar

Ldngere abendliche Wanderung
(ca 6 km), auch fiir Kinder ab 10
Jahren geeignet; wir sehen wahr-
scheinlich Erdkrote, Grasfrosch,
Teichmolch, Bergmolch, Kamm-
molch, Wasserfrosch.

Abfall in der Natur: Aktion der Naturschule

Leitung: Fabian Droppelmann,
Klaus Weddeling

Treffpunkt:

Parkplatz an der HauptstraBe
(B484) zwischen Lohmar und der
Auffahrt 31 der A3; Maps-Link:

Samstag, 21. Marz, 9 bis 12 Uhr

Die Millflut nimmt immer mehr
zu. Es gibt Einwegplastik und Ver-
packungsmill, die unsere Ozea-
ne verseuchen, Tiere gefahrden

und die Natur belasten. Hausmdll
wie Einwegtlten, Plastikflaschen,
Konservendosen oder Joghurtbe-
cher l6sen sich leider nicht von

https://maps.app.goo.gl/
sUpgws765tkxTN1g8
Mitbringen: Taschenlampe, passen-
de Kleidung und Schuhe (ggf.
Gummistiefel), findet auch bei
Regen statt; fallt bei Sturm oder

alleine auf. Was kénnen wir tun?
Treffpunkt:

Naturschule Aggerbogen,

Am Aggerbogen 1, 53797 Lohmar

Dauerfrost aus.

Teilnahme: kostenlos
Anmeldung:

per E-Mail an
k.weddeling@
biostation-bonn-rheinerft.de

Lohmar

Anmeldung:
naturschule@lohmar.de
Einladung: Jedermann und die
NABU-Kindergruppe ,Aggerfrésche”

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehéren auch
Sie plotzlich zu den Menschen,
,die man sofort erkennt”, weil

Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen kénnen!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an nur
einem Tag montiert. Eine Plame-
co Spanndecke macht Wohn-,
Schlafrdume sowie Bader nicht
nur gemiitlicher, sie passen sich
aufgrund der vielféltigen Gestal-
tungsmaglichkeiten auch  voll-
standig in das Einrichtungs- oder
Farbkonzept lhrer Raume ein.

Dazu stehen Ihnen unzahlige ver-
schiedene Kombinationsméglich-

Auf der Suche nach einer geeigneten Deckenlésung?

keiten aus Deckenmaterialien,
Zierleisten und Accessoires zur
Verfiigung.

Wir von Plameco RheinSieg / Kdln
sprechen gerne von den 4 Saulen
einer Plameco-Spanndecke und
beraten Sie gerne. Uber eine scho-
ne Optik hinaus erstellen wir mit
lhnen gemeinsam auch ein indivi-
duelles Beleuchtungskonzept fiir
lhre Raume. Denn eine biodyna-
mische, individuell geplante LED-
Beleuchtung, schalt- und dimm-
bar, warm oder kalt, rundet jede

KOmm
Vorbeij!

TAMECD

| ——

Ruf an oder ksmm in die Ausstellung

Deckenschau in unserer Ausstellung!

Freitag 20.03. von 11:00 bis 15:00 Uhr
Samstag 21.03 & Sonntag 22.03.
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

02203 /9655044 | plameco.de

* AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten,

N~ %

RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen
Wir laden Euch ein zur

Plameco live erleben

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 Koln Porz-Urbach

keine Beratung, kein Verkauf!

Anzeige

Plameco Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algen-
resistent und feuchtigkeitsbe-
standig. Deswegen eignen sie
sich auch ideal fir den Einsatz
in Badezimmern, Kiichen und
Schwimmbadern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Auch kénnen Plameco Spann-
decken die Akustik lhres Rau-
mes maBgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu be-
eintrdchtigen.

Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein Highlight
ist unsere Infrarot-Deckenhei-
zung, die ebenfalls unsichtbar
in die Spanndecke von Plameco
integriert wird und den Raum
mit einer wohltuenden und all-
ergiker-freundlichen Wérme er-
warmt. Das Steuern und Erstel-
len von Heizprofilen geht be-
quem Uber Funk oder per App
Smart-Home.

Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke ,morgen scho-
ner wohnen” mochten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-
Tage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 KolIn Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:

Fr. 20.03.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr sowie am Samstag
21.03. und Sonntag 22.03.2026,
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

12|
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21. Marz: Repalr-Cafe Lohmar

Am 21. Mdrz, einem Samstag, gibt
es einen Repairtermin im Lohma-
rer Repair-Café mit den gewohn-
ten Diensten. Fahrrader, auch Kin-
derfahrrader oder Rollatoren wer-
den geprift, aber auch bei Pro-
blemen mit Toaster, Fohn, Mixer,
Radio oder Staubsauger (nur ge-
reinigt und mit neuem Filter) bie-
ten die ehrenamtlichen Krafte
ihre Unterstiitzung an. Um ge-
platzte Nahte und kleinere Nah-
arbeiten wird sich ebenso gekiim-
mert, wie um stumpfe Messer und
Rasenmaher-Messer. Es wird auch
Hilfestellung bei Problemen mit
dem Computer, Laptop oder Han-
dy angeboten. An der Tauschbor-
se kénnen sie intakte Dinge ab-
geben und/oder Dinge, die ihnen
gefallen, mitnehmen.

Auch nicht mehr benutzte Handys
und Brillen kénnen sie beim Emp-
fang abgeben. Die Handys werden
recycelt und die Brillen werden fir

wohltatige Zwecke verwendet.
Wartezeiten konnen bei Kaffee
oder Tee und vielleicht auch ei-
nem Gesprach mit Pfarrer Francis
Uberbriickt werden.

Samtliche Leistungen im Repair-

Café sind kostenlos. Berechnet
werden nur eventuell notwendige
Ersatzteile.

Termin: Samstag, 21. Marz

von 10 bis 14 Uhr
(Reparaturannahme bis 13 Uhr)

GMBH

KOPKLC

IHR PARTNER FUR SANITAR | HEIZUNG | ELEKTRO PV | KLIMAANLAGEN

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Die Handwerkerleistungen fur das Wohnen von mor-
gen. Bader, Heizungen, Klimaanlagen, Elektroinstallatio-
nen aller Art, Photovoltaikanlagen und mehr.

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim Umbau
Ihres Badezimmers, angepasst an lhre Bedurfnisse,
sind wir als zertifizierter Betrieb ein kompetenter An-
sprechpartner fir Sie.

Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstellung auf
fast 500 gm, wo wir lhnen viele verschiedene Méglich-

Das ganze Kopke-Team
freut sich auf Ihren Besuch.

keiten fir barrierefreies Wohnen und Bader zum Wohl-
fuhlen zeigen. Individuelle Beratung inklusive.

KOPKE GmbH
GroRbernsau 8
51491 Overath

Telefon 02206 2162
E-Mail info@kopke.de
Internet www.kopke.de

Ort: Lohmar,

KirchstraBe 26,

Pfarrsaal

Kontakt: Michael Sahner,
02246 8225 oder
orgateam@repaircafe-lohmar.de
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Lesementoren gesucht

Die Lesefahigkeit der Kinder lasst
immer mehr nach. Lesen lernen
ist ein schwieriger und langwieri-
ger Prozess. Er verlauft in Stufen
und jede Stufe braucht Zeit. Alle
Kinder brauchen dabei Unerstit-
zung, Ermutigung, Lob und Moti-
vation. Kinder die zu Hause keine
oder wenig Unterstlitzung haben,
sind extrem benachteiligt und ler-
nen haufig nicht richtig lesen. Dies

=
_'_’
—

SO ODER SO

—

ENERGIETHEMEN.

Tel.: 02242/969300
www.energieagentur-rsk.de

14 |

WIR BERATEN SIE GERNE ZU ALLEN

gilt natirlich auch und erst recht
fir Kinder, deren Muttersprache
nicht Deutsch ist. Zwolf Millionen
Menschen zahlen zu der Genera-
tion, die bald in Rente geht. Auf
jedes sechsjghrige Kind kommen
in Deutschland nahezu zwei 60-
jahrige. Keine Generation zuvor
war im Schnitt besser ausgebil-
det, besser finanziell abgesichert
und gesiinder. Viele von ihnen

- VIELES IST MOGLICH.

Verbraucherzentrale
Mordrhein-weastfalen

Energieagentur
Rhein-Sieg

wollen ihr Wissen und ihre Zeit
anderen zur Verfiigung stellen. Die
Alteren konnen sich ehrenamt-
lich um die Bildung der Jingeren
kiimmern. Dazu rief auch die Bun-
deshildungsministerin  wiederholt
auf. Das Ehrenamt kdnnte so zu
einer wichtigen Saule im Bildungs-
system werden. Dazu braucht es
Organisationen. Wir vom Verein
Mentor-leselernhelfer ~ Résrath
und Umgebung sind Teil des gro-
Ben Mentor Bundesverbandes. Wir
bilden Mentorinnen und Mento-
ren aus, vermitteln sie an Schulen
und betreuen sie wahrend ihrer
Tatigkeit. Sie brauchen keine Vor-
bildung und keine besonderen
Kenntnisse. Wichtig sind Geduld
und Freude am Umgang mit Kin-
dern. Unsere Mitglieder gehen
einmal in der Woche in die Schule
und betreuen dort ein Kind 45
Minuten lang in einer 1 zu 1 Situ-
ation. Diese Stunde ist fir die Kin-
der etwas ganz besonderes.

Es geht um Beziehung und Auf-
merksamkeit. Die Stunde ist kei-
ne Nachhilfestunde, das Kind und

Lesestunde|.l

seine Bediirfnisse stehen im Mit-
telpunkt. Wir arbeiten ganz indi-
viduell, mit vielen unterschiedli-
chen Materialien. Wir lesen, spie-
len, héren zu, erzahlen..... Es gibt
sehr viele Maglichkeiten. Seit
2023 bzw 2024 sind wir auch in
Lohmar/ Donrath aktiv, an der Ag-
gertalschule Donrath, an der Wald-
schule Lohmar und an der GGS
Wahlscheid in Lohmar. Die Men-
torinnen und Mentoren sind mit
viel Engagement und Freude
dabei. Die Lehrkafte und die Schul-
leitungen sind dankbar fiir die
Unterstiitzung. Von allen Schulen
bekommen wir die Rickmeldung,
dass die Mentorinnen und Men-
toren eine groBe Hilfe sind und,
dass viel mehr gebraucht werden.
Wenn wir lhr Interesse geweckt
haben, schauen Sie einmal auf die
Seite des Bundesverbandes.
https://www.mentor-
bundesverband.de/

Wenn Sie sich mit uns in Verbin-
dung setzen mdchten, schreiben
Sie an
mentor.roesrath@gmail.com

Frithjahrslesung
des Schreibclubs

Am 24. Marz, 14:30 Uhr, findet in
der Villa Friedlinde die diesjahri-
ge Frihjahrslesung des Schreib-
clubs statt. Freuen Sie sich auf
Geschichten und Gedichte aus der
Feder der Autoren.

Die erste Lesung des Schreib-
clubs fand im Oktober 2001 statt
und erfreut sich seither groBer
Beliebtheit. Der Schreibclub
trifft sich 14-tdglich in der Villa

Friedlinde und dabei entstehen
sehr unterhaltsame und erfri-
schende Geschichten und Ge-
dichte. Im Herbst 2025 wurde
mittlerweile das 7. Buch des
Schreibclubs veroffentlicht.

Der Besuch der Veranstaltung ist
kostenlos. Anmeldungen erbeten
liber das Biro der Villa Friedlinde.
Telefon: 02246 30 16 30

oder per E-Mail:
villa.friedlinde@lohmar.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Woussten Sie schon...,

dass Paprikakerne essbar sind?

Die Samen in Gemusepaprikas
sind grundsatzlich unbedenklich
und kénnen ohne Sorge mitge-
gessen werden. Viele entfernen
sie aufgrund des bitteren Ge-
schmacks und der festen Konsis-
tenz - dabei stecken in den Ker-
nen wertvolle Nahrstoffe, die fir
die Gesundheit von Vorteil sein
kénnen. Hannah ZeyBig von der
Verbraucherzentrale NRW er-
klért: ,Paprikasamen enthalten
Ballaststoffe, die die Verdauung
fordern. AuBerdem liefern sie se-
kunddre Pflanzenstoffe wie Caro-
tinoide und Polyphenole. Diese
Stoffe besitzen gesundheitsfor-
dernde Eigenschaften, darunter
antioxidative,  antimikrobielle,
entzlindungshemmende, antidia-
betische, antiadipdse (gegen
Ubergewicht  wirkende) sowie
krebshemmende Wirkungen.
Zudem sind sie eine gute Quelle
fir ungesattigte Fettsduren, die
den Fettstoffwechsel positiv be-
einflussen konnen, wenn sie
mitverar'beitet oder gemahlen
werden.” Bei Gewiirzpaprikas wie
Peperoni, Chili und Spanischer

Pfeffer hingegen sollte man vor-
sichtig sein: Die Samen dieser
scharferen Sorten enthal’ten den
Stoff Capsaicin, der fiir die Schar-

OSTERZEIT

auf dem Bauerngut Schiefelbusch

Schiefelbusch 3 « 53797 Lohmar e Tel.: 02205 / 8 35 54
www.bauerngut-schiefelbusch.de

fe verantwortlich ist. Dieser kann
zu Reizungen im Mund und Ma-
gen-Darm-Trakt fiihren. Daher ist
es ratsam, die Samen scharferer

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

LAY

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de

Paprikasorten nicht oder nur in
sehr kleinen Mengen zu verzeh-
ren. Quelle: Verbraucherzentrale
NRW e.V.

Sozialverband VdK
Lohmar-Wahlscheid

Jahreshauptversammlung 2026

Liebe Mitgliederinnen

und Mitglieder,

Erinnerung an die Jahreshaupt-
versammlung am 14. Marz im
Gasthof Aueler Hof in Wahlscheid,
53797 Lohmar, Wahlscheiderstr. 8.
Einlass: 14:30 Uhr, Beginn: 15 Uhr.
Hinweis an alle, am 7. August
machen wir einen Tagesausflug
auf dem Rhein. Es sind noch Plat-
ze frei. Bitte schnellstmdglich
Bescheid geben.
Parkmaoglichkeit:

Unigarage Bonn,

Regina Pacis Weg 3,

53113 Bonn

Anmeldung fiir die Schiffstour:
Peter Drossard

Tel.: 02246/913000

E-Mail: p.drossard@gmx.net
Roswitha Jung

Mobil: 01709511066

E-Mail: roswitha.jung@vdk.de
Mit freundlichem GruB

Peter Drossard
1.Vorsitzender

HeidestraBle 31
53773 Hennef
Tel. 02242/83773
Hausbesuche

Individuelle Diagnostik und personliche Behandlung

Naturheilpraxis
seit iiber 35 Jahren
Heilpraktiker Johannes Knauf

Allergie-, Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen,
Regenerationskuren, Darmsanierung,

Stoffwechselbeh. u.a.m.

www.heilpraktiker-knauf.de

Akupunktur
Chiropraktik
Schmerztherapien
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LOKALES

Ein halbes Jahr zu Dritt
auf dem Jakobsweg!

Traume werden wahr, wenn man sie erlebt!

Der Verkehrs- und Verschone-
rungsverein Wahlscheid e.V. ladt
fur Mittwoch, 18. Marz, um 19 Uhr
zu einem spannenden, faszinie-
renden und interessanten Vortrag
ein:

Auf ihrem Weg von KéIn Uber San-
tiago de Compostela bis zum
Leuchtturm von Fisterra, &uBers-
ten Westen Spaniens, legten die
beiden Lohmarerinnen Annika

Méser und Eileen Becker mit ih-
rem Pferd GoGo Uber 3000 Kilo-
meter zuriick.

Sie zeigen ihren Dokumentarfilm
iber eine halbjahrige Reise voller
Herausforderungen, Begegnungen
und dem Vertrauen, das sie Schritt
fur Schritt getragen hat.
Veranstaltungsort: Ev. St. Bartho-
lomauskirche, Wahlscheid Reser-
vierungen nicht erforderlich.

Annika und Eileen mit GoGo

Gemeinsame Fahrraddemo dreier Nachbarstadte

Am 21. Mérz ruft der ADFC in den
Stadten Troisdorf, Siegburg und
Lohmar im 5. Jahr in Folge zur
Fahrraddemo auf.

Es soll auf die maroden, schlecht
befahrbaren Radwegverbindun-
gen durch den Wald sowie auf die
Unsicherheiten beim Radeln auf

AutostraBen mit  Mischverkehr
durch oft knappe Uberholvorgan-
ge von Autos aufmerksam ge-
macht werden. Der ADFC setzt sich
mit der Aktion fiir sichere Radwe-
ge in den Stadten sowie zwischen
den drei Kommunen ein.

Der Start ist um 10 Uhr in der

Troisdorfer FuBgangerzone am Ur-
sulaplatz. Von dort geht es durch
Lohmar - mit Zwischenziel am Rat-
haus -nach Siegburg. Nach einem
zweiten Zwischenstopp am unte-
ren Marktplatz fuhrt der Weg zu-
riick zum Startpunkt in Troisdorf.

Wir freuen uns, wenn neben den

Osterferienangebote des zdi-Netzwerks

Workshops zu mechanischen Automaten, Computerspiele und Robotik

Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Das zdi-
Netzwerk :MINT im Rhein-Sieg-
Kreis hat in den kommenden Os-
terferien drei kostenlose Ferien-
angebote fiir Jugendliche ab 13
Jahren aus dem Rhein-Sieg Kreis
im Programm. Es gibt Workshops
zum Thema kreatives Gestalten
mechanischer Automaten, zum
Programmieren eigener Compu-
terspiele und einen Workshop zur
Roboter-Konstruktion. Die Platze
sind begrenzt. Eine vorherige An-
meldung bis 23. Marz ist erfor-
derlich. Weitere Informationen zu
den Workshops und zur Anmel-
dung gibt es unter
www.mint-rhein-sieg.de.
Digimat -

Kleine Welten in Bewegung

Hier kénnen die Teilnehmenden
ihr eigenes bewegtes Kunstwerk
mit Lasercutter, 3D-Druck und
Elektromotor bauen - gemeinsam
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schaffen sie eine kleine bewegte
Welt mit spukenden Geistern, ei-
nem Schiff auf hoher See oder an-
deren Szenen aus Lieblingsserien.
Der Workshop findet von Dienstag,
30. Mérz, bis Donnerstag, 2. April,
jeweils von 9 bis 15:30 Uhr in der
Netz.Werk.Stadt. Lohmar, Haupt-
straBe 71, 53797 Lohmar statt.
Gaming School

Eintauchen in die faszinierende
Welt der Spieleentwicklung! Bei
diesem Workshop werden die Teil-
nehmenden selbst kreativ, lernen
2D- und 3D-Design kennen und
programmieren ihr eigenes Spiel.
Der Workshop findet von Diens-
tag, 7. April, bis Freitag, 10. April,
jeweils von 9 Uhr bis 15:30 Uhr
im Jugendzentrum Deichhaus an
der Frankfurter StraBe 90 in
53721 Siegburg statt.

Tifteln, programmieren, staunen
- werdet zu kreativen mBot2-

Roboter-Ingenieuer/-innen Vier
Tage lang Roboter bauen und pro-
grammieren mit den attraktiven
mBot2-Materialien:  Phantasie-
fahrzeuge, Mars-Erkundungsrobo-
ter, RacingBot, Tanzroboter - al-
les ist moglich! Mit Achsen, Zahn-
rader, Kardangelenke, Schrauben,
Muttern, Lochstangen, Profilstan-
gen, Winkel-, Loch- und Schlitzble-
che, Rader, Raupenketten, Licht-,
Farb-, Lautstarke-, Lage- und Ul-
traschallsensoren  Servomotoren
werden die Ideen der Konstruk-
teur/-innen wahr! Die Teilnehmen-
den treffen sich von Dienstag, 7.
April, bis Freitag, 10. April, jeweils
von 9 bis 15:30 Uhr in der Stadtbi-
bliothek Troisdorf an der Kdlner Stra-
Be 69-81 in 53840 Troisdorf.

Jetzt schnell anmelden und einen
Platz sichern!

MINT steht fiir Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaft und

Politikern aus den drei Stadten
auch andere am Radeln Interes-
sierte in groBer Zahl teilnehmen,
um deutlich zu machen, dass durch
sichere Radwege der Autoverkehr
entlastet, die Wirtschaftskraft
gestarkt und die Gesundheit von
Radelnden gefordert werden.

Technik und umfasst damit The-
men, die aktuell und zukinftig fiir
beste berufliche Entwicklungs-
chancen stehen. Das zdi-Netz-
werk steht fiir die Landesinitiati-
ve Zukunft durch Innovation und
madchte Schiilerinnen und Schiiler
moglichst frih dafiir begeistern.
Das Netzwerk wird in Trdgerschaft
des Rhein-Sieg-Kreises kreisweit
ausgebaut. Zu den verschiedenen
Kooperationspartnern  gehdren
insbesondere Akteurinnen und
Akteure aus Wirtschaft, Verwal-
tung, Schule und Hochschule, das
Ministerium fir Kultur und Wis-
senschaft NRW und die Agentur
fir Arbeit.

Die Koordination des Netzwerk-
aufbaus (bernimmt das Regiona-
le Bildungsbiiro im Amt flr Schu-
le, Bildung, Kultur und Sport des
Rhein-Sieg-Kreises.

Kontakt: zdi@rhein-sieg-kreis.de.
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SPORT

Jekits in Lohmar mit der Ballettschule
Tanztheaterprojekt ,RIESENGRAS” begeistert 80 Jekits Kinder in Lohmar

Conny und Bene

Rund 80 Kinder des Jekits-Pro-
gramms der Gemeinschaftsgrund-
schule Lohmar erlebten am 6. Marz
ein auBergewohnliches Tanz- und
Klangprojekt: Die Choreographin
Benedetta Reuter und die Tanze-
rin Constanza Ruiz C. brachten ihre
poetische Performance ,IM RIE-
SENGRAS" direkt in die Schule -
begleitet von einem anschlieBen-
den Workshop, der die Kinder tief
in die Welt von Bewegung, Klang
und Natur eintauchen lieB.

Eine Installation,

die zum Leben erwacht

Die Kinstlerinnen verwandelten
den Schulraum in eine atmospha-
rische Bambuslandschaft.

Aus einfachen Bambusstdcken ent-
standen fantasievolle Wesen, die im
Zusammenspiel mit den Tanzerin-
nen zum Leben erwachten. Die Kin-
der verfolgten die Performance aus
nachster Nahe und erlebten, wie

Klang, Bewegung und Naturmateri-
alien miteinander verschmelzen.
Workshop: Natur héren,

sich selbst horen

Im anschlieBenden Workshop durf-
ten die Kinder selbst aktiv wer-
den. Sie spielten mit den Requisi-
ten, entlockten den Bambussto-
cken Klange, erfanden eigene Fi-
guren und bewegten sich ge-
meinsam zur Musik. Dabei ent-
standen Momente groBer Kon-
zentration, Fantasie und Acht-
samkeit. Die Kinder lernten, sich
als Teil eines groBeren Okosystems
wahrzunehmen und erfuhren, wie
sensibel natiirliche Materialien
reagieren - eine Erfahrung, die
sowohl kiinstlerisch als auch pad-
agogisch wertvoll ist.

Kunst, Nachhaltigkeit und
Gemeinschaft

Das Projekt RIESENGRAS in der
Schule, entwickelt von Ivana

AWO-Lohmar macht
Winterschlussverkauf
und lasst sich von der Kl

unterstiutzen!

Unser Kl-Text, damit wir fetzig
riberkommen:

Sale-Alarm! Seit dem 9. Marz
ballern wir die Preise raus. Da-
mit ihr maximal absahnen konnt,
sind wir jetzt auch montags von
11 bis 13 Uhr fiir euch am Start.

Die restlichen Offnungszeiten
bleiben wie gewohnt. Génnt euch

freshe Styles zum Schnapper-
Preis!

Und jetzt noch mal in serids:
Plinktlich zum laufenden Winter-
schlussverkauf haben wird die
Offnungszeiten erweitert. Wir
haben jetzt auch Montags von
11 bis 13 Uhr geoffnet.

Also kommt vorbei in der AWO-
Kleiderstube in der Villa Friedlinde!

Kinder beim Workshop

Fabbricino, verbindet Tanzkunst
mit Umweltbildung. Es sensibili-
siert Kinder fiir einen achtsamen
Umgang mit Naturmaterialien und
fordert zugleich soziale Interakti-
on, Kreativitdt und Korperbe-
wusstsein. Flr die Jekits-Kinder
war der Tag ein besonderes Er-
lebnis, das lange nachwirkt - ein

lebendiges Beispiel daflr, wie
Kunst Bildung bereichern und
Horizonte erweitern kann.

Das Ganze wurde organisiert von
Doris Schuster-Weber aus der Bal-
lettschule im Hofgarten mit der
Grundschule Lohmar. Frau Pdssin-
ger freute sich sehr (ber diese
wunderbare Aktivitat

[

GERHARDS

UMZUGE & LAGERHAUS

» Lagenmg / Lagerbox / Seifstorage
* Kiichen- und Mibel Montage
* Fullservice (Ein- und Auspacken)

= National und International

Conrad-Rontgan-Str. B-8 » 53773 Hennef « Talefon: +43 (012242 / 84 67 4
WWW. Umzliege-gerhards. de
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KIRCHE

Ev. Emmausgemeinde Lohmar
Bezirke Birk, Honrath, Lohmar

Sonntag, 15. Marz

Honrath:

10 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfis mit Taufe & Abendmahl,
anschlieBend Kirchencafé, Pfarre-
rin Barbara Brill-Pfllimer, Pfarrer
Oliver Bretschneider & Jugendlei-
ter Freddy Ptz

Wer einen Fahrdienst von Birk
oder Lohmar wiinscht, meldet sich
bitte bis freitags 12 Uhr im jewei-
ligen Gemeindebiiro.

16 Uhr - Konzert O-Ton, ev. Kirche
Honrath

Montag, 16. Mérz

Honrath:

11 Uhr - Qi Gong

18:45 Uhr - Fitness-Dance

20 Uhr - Probe O-Ton Overath
Dienstag, 17. Marz

Honrath:

9 Uhr - Bastelkreis

9:30 Uhr - Kreativ-Zeit

19 Uhr - Probe Lumina

Lohmar:

12 Uhr - Sprachkurs

fir gefliichtete Frauen
Mittwoch, 18. Marz

Birk:
11 Uhr - ZWAR-Gruppe
,Intuitiv. Malen”

14 Uhr - Musik mit Kindern -
Elementarer Musikunterricht

Das Erabmal...

...80 individuell wie der NMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870
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15 Uhr - Senioren und
Seniorinnen-Café

Honrath:

10 Uhr - Yoga-Gruppe

10 Uhr - Krabbelgruppe

16:30 Uhr - Damen-Gymnastik
18:30 Uhr - Qi Gong

Lohmar:

14 Uhr - Mannertreff

16:30 Uhr - Probe Kinder- und
Jugendchor Lohmar
Donnerstag, 19. Marz

Birk:

9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
10:30 Uhr - ZWAR-Gruppe:
Englisch

18 Uhr - ZWAR-Gruppe:
Basistreffen

Honrath:

16 Uhr - Hatha Yoga

16 Uhr - Spielgruppe

18 Uhr - JUZE

Lohmar:

9 Uhr - Sitzgymnastik fir Senioren
und Seniorinnen

9:15 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
11 Uhr - Mobile Suchtberatung
der Diakonie (bis 13 Uhr)
Freitag, 20. Marz

Birk:

9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Honrath:

8:30 Uhr - Damengymnastik

9:30 Uhr - Gymnastikgruppe

19 Uhr - Theremin-Club

Lohmar:

10 Uhr - Gedachtnistraining

17 Uhr - Probe Posaunenchor Loh-
mar

Samstag, 21. Marz

Honrath:

9 Uhr - Konfirmandenunterricht
Sonntag, 22. Mérz

Lohmar:

10 Uhr - Gottesdienst mit Pradi-
kantin Ulrike Lohmann-Lahl
Wer einen Fahrdienst von Birk
oder Lohmar wiinscht, meldet sich
bitte bis freitags 12 Uhr im jeweiligen
Gemeindebliro.

Offnungszeiten

der Gemeindebiiros:

Birk:

mittwochs, donnerstags und
freitags von 10 bis 12 Uhr sowie
donnerstags von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02246/3424

Honrath:

dienstags, donnerstags und freitags
von 10 bis 12 Uhr sowie dienstags
von 15:30 bis 18 Uhr

Telefon: 02206/900930

Lohmar:

dienstags 10 bis 12 Uhr,
mittwochs 15:30 bis 18 Uhr sowie
freitags von 10 bis 12 Uhr

Telefon: 02246/4375

E-Mail: emmausgemeinde-lohmar@
ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer,
Telefon 02206/852640 oder
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246/3049856.

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten

20. Marz

10 Uhr - Gottesdienst

mit Pfr. Thomas Weckbecker

Ev. St. Bartholom&uskirche

15. Marz

10.15 Uhr - Gottesdienst

mit Vorstellung der Konfirmand*
innen, Pfr. Thomas Weckbecker
22. Marz

10.15 Uhr - Gottesdienst

mit Pfr. Thomas Weckbecker
Herzliche Einladung zur diesjah-
rigen Nacht der Kirchen, die am
13. Marz im Rahmen der Lohma-
rer Kulturtage 2026 stattfindet.
Eine Nacht - drei Kirchen und ein
Abend voller Musik, Gebet und
Besinnung. Beginn ist um 19 Uhr
in der kath. Kirche St. Johannes

in Lohmar - ,Franziskanische Im-
pulse zur Schopfung - mit Taizé-
Gesangen”, danach folgt um 20
Uhr die Ev. Kirche Honrath mit
,Stimmen des Friedens” und als
Abschluss um 21 Uhr unsere Ev.
St. Bartholomé&uskirche hier in
Wahlscheid. Unter dem Motto
,Midnight Moods” erwarten Sie
hier wunderbare Jazzklange von
Round Midnight unterbrochen von
kurzen Texten verschiedener The-
ologen - vorgetragen von Pfr. Tho-
mas Weckbecker. Im Anschluss
gibt es einen gemditlichen Aus-
klang im Gemeindehaus. Fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt. Nutzen
Sie auch gerne das Bus-Shuttle -
Informationen zu den Abfahrtszei-
ten finden Sie auf unserer Homepa-
ge www.ev-kirche-wahlscheid.de.

Die Woche im Gemeindehaus: Fr., 20. Méarz

Mo. 16. Mérz 16 bis 17.30 Uhr -

9 Uhr - Babymassage Probe Jugendband

Di., 17. Marz Unsere Mini-Clubs treffen sich
16.45 Uhr - KU nach Absprache

18.30 Uhr - Treffen Strickliesels Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 und um
18 Uhr - KU 15.30 Uhr, Do. um 9 Uhr sowie Fr.

19 Uhr - Infoabend fir den neuen  um 9 und 16 Uhr
Konfi-Jahrgang

Mi., 18. Marz

10 Uhr - Senioren-Frihstlick

15 Uhr - Mini-Chor - Gruppe 1

(3 bis 4 Jahre)

15.30 Uhr - Mini-Chor - Gruppe 2
(4 bis 5 Jahre)

16.15 Uhr - Midi-Chor

(6 bis 11 Jahre)

Do., 19. Marz

15 Uhr - Seniorentanztreff

19.45 - Bartholoméaus-Chor/
Projektchor Osternacht

Erreichbarkeiten:
Gemeindebiiro

Nicole Swerbinka

Mo, Di, Fr 9 bis 12/

Do 15 bis 19 Uhr /

Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206.1377

Mail:
thomas.weckbecker@ekir.de

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 14. Mérz

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet fiir
Martha Wagner (JG)

17.15 Uhr - Lohmar
Beichtgelegenheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fiir Frtiz
Strothmann (SWA), Eheleute Ag-
nes und Franz Steinhoff und ver-
storbene Angehdrige sowie Heidi
Strothmann

Sonntag, 15. Marz

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
9.30 Uhr - Birk HI. Messe

10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Messe
11 Uhr - Lohmar Familienmesse;
mitgestaltet vom Kindermesskreis
Mittwoch, 18. Méarz
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17.15 Uhr - Lohmar Kreuzwegan-
dacht; gestaltet vom Ortsaus-
schuss Lohmar

18 Uhr - Lohmar Abendmesse

18 Uhr - Wahlscheid
Okumenisches Friedensgebet
Donnerstag, 19. Marz

9 Uhr - Lohmar Morgenlob in der
Fastenzeit

18 Uhr - Halberg Abendmesse
mit Gebet fiir Anna und Wilhelm
Wollsiefen

Freitag, 20. Marz

17 Uhr - Neuhonrath Kreuzweg-
Meditation

17.30 Uhr - Birk Kreuzwegandacht
18 Uhr - Birk Abendmesse

19.30 Uhr - Wahlscheid Okumenische
Passionsandacht -

9 Uhr - Scheiderhéhe HI. Messe
mit Gebet flir Maria und Peter
Fuhl (JG) und Schwester Ruth, So-
phia Kremser, Verstorbene der
Fam. Fuhl und Kremser sowie Josef
und Resi Kreuzer

9.30 Uhr - Birk HI. Messe

10.30 Uhr - Neuhonrath

HI. Messe

11 Uhr - Lohmar HI. Messe

zum Abschluss der Lohmarer
Kulturtage

Mit nachhaltiger Energie
schaffen- Ressource Feuer
Samstag, 21. Marz

16.30 Uhr - Wahlscheid
Sonntagvorabendmesse

17.15 Uhr - Lohmar
Beichtgelegenheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fiir Christa
Krause (JG), Tobias Reuter (JG)
sowie Theo Fander (JG)

Sonntag, 22. Marz

,Begegne dem,
was auf dich zukommit,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Franz von Sales

Andreas Hiller Bestattermeister

Wahlscheid Wahlscheider Str. 38 02206/9115810 iiber
Seelscheid Breite Str. 31 s
Neunkirchen Friedhofsweg 1 51 50 )
Much Dr.-Wirtz-Str. 6 M A
Wir geben ihrer Trauer Ort und Zeit. il
eigene Trauerhalle und Raum fiir Abschiednahme positive
2ED Google Bewertungen

www.abitio.de ¢ ) Besichtigung unserer Bestattungshiuser
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+Es gibt fiir jedes Haus die passende Warmepumpe”

GrolBer Erfolg: Mehr als 850 Besucher beim Warmepumpen-Infotag -
Reges Interesse am Heizungstausch

Mit ber 850 Besuchern war der
Warmepumpen-Infotag ~ Bonn/
Rhein-Sieg am 26. Februar ein
voller Erfolg. Energiesparkommis-
sar Carsten Herbert als Top-Exper-
te, bekannter YouTuber und Best-
sellerautor und Anja Floetenmeyer-
Woltmann, Warmepumpen-Beira-
tin der EU-Kommission, begeister-
ten mit praxisnahen und herstelle-
runabhéngigen Informationen.
,Das groBe Interesse zeigt: Die
Menschen in Bonn und dem Rhein-
Sieg-Kreis nehmen die Wérme-
wende ernst und wollen konkret
handeln”, freut sich Thorsten
Schmidt, Geschaftsflhrer der En-
ergieagentur Rhein Sieg. ,Unser
Ziel, neutral und hochwertig zu in-
formieren, haben wir voll erreicht.”
,FUr das gr6Bte Erstaunen sorgt
dabei immer wieder die Informa-
tion, dass der Anteil von Warme-
pumpen an aktuell verkauften
Heizungen bereits bei 47 Prozent
liegt”, so Anja Floetenmeyer-Wolt-
mann. ,Die Warmepumpe ist der
neue Standard. Und viele sind
dankbar, wenn sie die Forderme-
chanik verstehen. Mein Tipp: Hat
man sich die Fordermittel gesi-
chert, verpflichtet das nicht zum
sofortigen Einbau. Dafir hat man
drei Jahre Zeit."

Experten zeigten Lésungen

fiir jedes Haus
Energiesparkommissar ~ Carsten
Herbert demonstrierte anhand
praktischer Beispiele, wie Haus-
besitzende den Energiebedarf ih-
res Gebdudes ermitteln konnen.
Seine gut untermauerte Aussage
,Es gibt fir jedes Haus eine pas-
sende Wdrmepumpe!” fand groBen
Anklang.
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Anja Floetenmeyer-Woltmann in-
formierte im Anschluss umfassend
iber aktuelle Férdermdglichkei-
ten, Preisentwicklungen und ge-
setzliche Rahmenbedingungen.
Eine  Luft-Wasser-Warmepumpe
sollte in der Regel zwischen
28.000 und 38.000 Euro kosten -
mehr nicht. Bereits heute sind die
laufenden Betriebskosten einer
Warmepumpe niedriger als bei
einer OI- oder Gasheizung.
Dadurch spare man in einem
durchschnittlichen  Haus schon
jetzt 500 Euro pro Jahr. Laut Anja
Floetenmeyer-Woltmann werden
die Preise fir Ol und Gas deutlich
steigen, der fir Strom dagegen
voraussichtlich konstant bleiben.
Lokale Partner unterstiitzen
Umsetzung

In einem Beratungsmarathon fiihr-
ten viele Besucher bereits am Ver-
anstaltungsabend konkrete Ge-
sprache mit den zehn anwesen-
den Heizungsherstellerfirmen, die
von lokalen Fachbetrieben unter-
stltzt wurden, sowie den 15 neu-
tralen Energieberatern der Bon-
ner Energie Agentur, der Energie-
agentur Rhein-Sieg und der Ver-
braucherzentrale NRW. Dabei

vereinbarten Interessierte direkt
weitere Beratungstermine fir

individuelle Heizungsprojekte.
,Unsere Empfehlung: Bauen Sie
keine neue Gas- oder Olheizung
ein”, so Celia Schiitze, Geschafts-
fUhrerin der Bonner Energie Agen-
tur. ,Auch wenn wieder die Mdg-
lichkeit er6ffnet werden sollte:
Vertrauen Sie nicht auf ,Grlines Gas'
oder ,Griines OI'. Bislang gibt es
keine Perspektive, dass in drei Jah-
ren ausreichend davon vorhanden
ist. Dementsprechend teuer wer-
den sie sein - das heift, man lauft
so in ein groBes Kostenrisiko. Ent-
scheiden Sie sich lieber fiir siche-
re Kosten, gut verflgbare Energie
und fiir eine moderne und klima-
neutrale Technik.”

Positive Resonanz und

konkrete Projekte

,Die Veranstaltung war toll”, zeigt
sich Besucher Guido Knorr im An-
schluss begeistert. ,Die Technik
wurde gut erkldrt und auch die mog-
lichen Férderungen. Ich werde nun
im Anschluss auf zwei Heizungs-
bauer zugehen und mir Angebote
zur Wérmepumpe einholen.”
Weitere Beratungsangebote
verfiigbar

Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Bonner Energie Agentur
haben den Warmepumpen-Infotag
erfolgreich flir Bonn und den

Rhein-Sieg-Kreis gewinnen kén-
nen. Uber mehrere Monate hin-
weg haben sie daflr eng und kon-
struktiv zusammengearbeitet.
Fir alle, die nicht teilnehmen
konnten oder weitere Beratung
wiinschen, stehen die beiden En-
ergieagenturen mit ihren Bera-
tungsangeboten zur Verflgung.
www.bonner-energie-agentur.de
sowie www.energieagentur-rsk.de
Uber die Warmepumpen-Infotage
(www.waermepumpen-
infotag.de):

Die Warmepumpen-Infotage sind
eine bundesweite Initiative mit
zehn GrofBveranstaltungen, einer
Experten-Telefonaktion sowie Online-
Events im Herbst 2025/Friihjahr 2026.
In ausgewdhlten Modellkommu-
nen informieren Energiesparkom-
missar Carsten Herbert als Top-
Experte, bekannter YouTuber und
Bestsellerautor sowie Anja Floe-
tenmeyer-Woltmann, Warmepum-
pen-Beirdtin der EU-Kommission,
iiber den Heizungstausch, Forder-
mittel und rechtliche Rahmenbe-
dingungen. Die Initiative wird vom
Bundesverband ~ Warmepumpe
(bwp e. V.) unterstiitzt und richtet
sich an Ein- und Zweifamilien-
hausbesitzende, die herstelle-
runabhangig (ber ihre Hei-
zungsoptionen informiert werden
mdchten.

Kontakt fiir Riickfragen:

Bonner Energie Agentur (BEA),
Heike Richter, 0228/763 727 65,
hr@bonner-energie-agentur.de
Energie Agentur Rhein-Sieg,
Elke Lichtenberg,
02242/969300,
elke.lichtenberg@
energieagentur-rsk.de
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Die ADTV-Tanzschule Breuer
entfacht erneut das Salsa-Fie-
ber: Am Samstag, 28. Marz 2026,
verwandelt sich die Tanzschule
Breuer in Hennef in einen Ort
voller Rhythmus, Leidenschaft
und Lebensfreude. Zwischen
20:00 Uhr und 23:00 Uhr sind
Tanzbegeisterte und neugierige
Neueinsteiger eingeladen, die
Magie dieses temperamentvol-
len Tanzes hautnah zu erleben.
Salsa ist mehr als nur ein Tanz -
es ist ein Lebensgefiihl. Mit sei-
nen dynamischen Schritten, dem
mitreiBenden Hiiftschwung und
der energiegeladenen Musik
verbindet Salsa Menschen un-
terschiedlichster Kulturen.
Kaum eine andere Tanzform
schafft es, in so kurzer Zeit
Herz, Koérper und Seele glei-
cher-maBen zu beriihren.

Salsa-Fieber in Hennef

Genau dieses besondere Erleb-
nis mochten die ADTV-Tanz-
schulen  Breuer vermitteln:
Freude an Bewegung, Leichtig-
keit im Miteinander und ein Abend,
der den Alltag vergessen ldsst.

Bei der Salsa-Party erwartet die

Géste eine lebendige Atmosphd-
re, abwechslungsreiche Musik
und die Mdglichkeit, erste Schrit-
te auszuprobieren oder bereits
vorhandene Kenntnisse auszule-
ben. Es sind alle willkommen, die
den Rhythmus fiihlen und einen

Anzeige

Bei TanzBreuer erwartet Sie die nachste grof3e Salsa-Party

unvergesslichen Abend verbringen
mochten.

Weitere Informationen sowie die
Anmeldung zur Salsa-Party und
das aktuelle Kursprogramm fin-
den Sie auf www.tanzbreuer.de.
Fir Rickfragen stehen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Tanzschule jederzeit gern zur
Verfligung.

Das Team der ADTV-Tanzschule
Breuer freut sich auf einen
Abend voller pulsierender Sal-
sa-Energie.

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de

-
v

490 € [
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Batteriewechsel &

Neue Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

f GOLD UND SILBER ANKAUF

Soforfige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €
GroBe Auswahl an Trau- und
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Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren
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Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Lohmar. Keine Zustell-
garantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung tiber die
Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind meist
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [ell[RL'[:]3 3 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria.
Fr.Schwarz: 0163 2414868

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prazisions-Mah
aggregate, Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Angeboten zum Verkauf wird:
2 Solar dryfit Batterien 12V/75 Ah,
fabrikneu, € 400,-,
Franz.Kuschel@
Sonnenschein-Vertretung.de

|__Vermietungen
2 Zimmer Wohnungen

Wohnung in Seelscheid!
Helle 2 ZImmer, KDB, 50qm, im Zen-
trum von Seelscheid zu vermieten.
Monatliche Kaltmiete €410 zzgl.
Nebenkosten €70. Mehr Info unter
0160 348 1969

Gesuche

Katzen

Katzenliebende Haushiiterin

gesucht
gerne auch alter/ keine Hausarbeit.
Voraussetzung: gepflegtes AuBeres,
Nichtraucherin, korperlich fit, Sinn fiir
Sauberkeit, gute Deutschkenntnisse.
Bei Interesse freuen wir uns Uber eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter.
Tel. 02241- 73604
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rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 '9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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Jede Woche in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

ab Seite

Stadt Lohmar
—

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK ®=mWEB =FILM
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ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzmantel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Ndh und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Minzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.
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Ant1k Galerie Rhein-Sieg- Kreis

j Antiquitdten & Haushaltswaren 1‘

, -
KeimWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.
-

Wir kaufen an:

- Miinzen aller Art
- Silberbesteck
- Armband & Taschenuhren
- Modeschmuck & Bernstein
- Bronze & Porzellanfiguren
- Porzellangeschirr ( Meissen )
- Militaria 1.WK und 2.WK
. - Alte Post & Ansichtskarten
- Alte Kugelschreiber & Filller
- Musikinstrumente
' - Zinn
- Orientteppiche ( Seide)
- Kleine Olgemalde
- Antikes Spielzeug
p - Romer Glaser

Inhaber C. Relnhardt
Termine nach Vereinbarung

@ 02246 - 96 72 789

ERFAHRUNW oder 0177 24%% 089
b 0776 2071 36 028

Hauptstmﬂe 129 » 6879? toﬂmar
— i'-"'-.-h-‘-' — -

"% ompE™

K.
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!! _ |

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 -2025
Veranderung: +252,85%

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,*
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schitze,
die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wertdes Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriésen Goldank&ufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschift kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

Goldschmuck

Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstind-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet [hnen ,Das
Goldhaus*“ Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

MUnzen-Barren

lohmar@das-goldhaus.de

Luxus-Uhren Silberbesteck Zahngold
Geschaftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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Versilbertes
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