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www.immobilien-kittlaus.deTel. 02241-127320   

Neuenkirchen-Seelscheid    7214

Platz für alle in ruhiger Lage
ca. 580 m² 

469.000 € zzgl. 2,38 % Käufercourtage 

 

 

Siegburg-Kaldauen             7268

Zentrale Doppelhaushälfte mit 
großzügiger Raumaufteilung

ca. 554 m² 

399.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

 

 

Sankt Augustin-Niederpleis  7216

Einladendes Haus mit tollem 
Grundstück 

-

799.000 € zzgl. 2,38 % Käufercourtage

Sankt Augustin-Buisdorf      6996

Attraktive Doppelhaushälfte in 
ruhiger Anliegerstraße  

ca. 

429.000 € zzgl. 2,975% Käufer-

courtage 

Ein charmantes Einfamilienhaus    Ein charmantes Einfamilienhaus    
im „grünen Herzen“ 

von Lohmar wartet auf Sie!

Lohmar-Zentrum               7086

Ihr neues Traumhaus!

 

333.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage 

Einladung zur
offenen Besichtigung  

Wir laden Sie recht herzlich ein:
am 24.03.2024 um 10.00 -12.00 Uhr,
in die Poststraße 10, 53797 Lohmar. 

>>> 
Dieses renovierungsbedürftige Einfamilienhaus  
erstreckt sich über zwei Vollgeschosse und ein teil-
ausgebautes Dachgeschoss und bietet Ihnen viele 
Möglichkeiten für ein komfortables Wohnen.
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Neues von der Mitgliederversammlung
Miteinander-Chor Wahlscheid 1879 e.V.

Abfall in der Natur

v.l. Reinhild Friedrich, Uschi Kämpf, Renate Krause, Elke Seegert, Max-v.l. Reinhild Friedrich, Uschi Kämpf, Renate Krause, Elke Seegert, Max-v.l. Reinhild Friedrich, Uschi Kämpf, Renate Krause, Elke Seegert, Max-v.l. Reinhild Friedrich, Uschi Kämpf, Renate Krause, Elke Seegert, Max-v.l. Reinhild Friedrich, Uschi Kämpf, Renate Krause, Elke Seegert, Max-
D. Kirschbaum, Ingeborg P. Schneider, Gerd Timme, Yvonne Giebelen-D. Kirschbaum, Ingeborg P. Schneider, Gerd Timme, Yvonne Giebelen-D. Kirschbaum, Ingeborg P. Schneider, Gerd Timme, Yvonne Giebelen-D. Kirschbaum, Ingeborg P. Schneider, Gerd Timme, Yvonne Giebelen-D. Kirschbaum, Ingeborg P. Schneider, Gerd Timme, Yvonne Giebelen-
D., es fehlen Günter Brinkmann, Jürgen KerstenD., es fehlen Günter Brinkmann, Jürgen KerstenD., es fehlen Günter Brinkmann, Jürgen KerstenD., es fehlen Günter Brinkmann, Jürgen KerstenD., es fehlen Günter Brinkmann, Jürgen Kersten

UK/ In diesem Jahr jährt sich der
Neustart als Miteinanderchor zum
10. Male. Dieses Jubiläum soll bei
dem traditionellen Wiesenfest im
Sommer besonders gewürdigt
werden.
Viele Konzerte in der neuen For-
mation unter der Leitung von Hei-
di Kraus haben inzwischen erfolg-
reich stattgefunden.

Zur Zeit probt der Chor eifrig für
das am 1. Mai angesetzte Kon-
zert „Ach du Liebe(s)zeit“ - eine
musikalische Zeitreise durch die
Jahrhunderte vom Mittelalter bis
heute, ergänzt durch Märchener-
zählungen von „Griseldis“.
Abgerundet wird das Konzert in
der Ev. Bartholomäuskirche durch
zwei Gesangsstücke des Ev. Kam-

mermusikkreises „Quodlibet“.
Bei der Mitgliederversammlung
am 23. Februar im Sängerhaus
standen nach den obligatori-
schen Jahresberichten des ge-
schäftsführenden Vorstands ei-
nige Neuwahlen an:
Zur 2. Vorsitzenden wurde Re-
nate Krause gewählt, die seit
einigen Jahren als Beisitzerin
dem Vorstand angehört. Elke
Seegert bleibt weiterhin die 1.
Geschäftsführerin. Zur 2. Kas-
senwartin wurde Yvonne Giebe-
len-Daughtrey gewählt, Günter
Brinkmann wurde weiterhin als
1. Notenwart bestätigt.

Als Beisitzerin fungieren Rein-
hild Friedrich und Uschi Kämpf,
neu hinzu kam Jürgen Kersten
als Beisitzer.
Der 1. Vorsitzende, Max Dieter
Kirschbaum dankte den bisheri-
gen Vorstandsmitgliedern und
wünschte allen eine gute Zusam-
menarbeit.
Das weitere Jahresprogramm
steht fest: Traditionelles Wiesen-
fest im Juni, Beteiligung an der
Wahlscheider Kirmes, am Volks-
wandertag und am Nikolausmarkt
an der Ev. Bartholomäuskirche.
Infos: www.miteinander-
chor-wahlscheid.de

Die Müllflut nimmt immer mehr
zu. Es gibt Einwegplastik und
Verpackungsmüll, die unsere
Ozeane verseuchen, Tiere ge-
fährden und die Natur belasten.
Hausmüll wie Einwegtüten, Plas-
tikflaschen, Konservendosen
oder Joghurtbecher lösen sich

leider nicht von alleine auf. Was
können wir tun?
Samstag, 16. März,Samstag, 16. März,Samstag, 16. März,Samstag, 16. März,Samstag, 16. März, 10 bis 12 Uhr
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Sabine Rolli
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Naturschule Aggerbogen, Am
Aggerbogen 1, 53797 Lohmar
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Kontakt@Nabu-Rhein-Sieg.de
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

SCHLAFEN AUF HÖCHSTEM NIVEAU

Raumgewicht 85 kg, in ver-
schiedenen Größen erhältlich

MATRATZE 
BODYPUR 600

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 600 NV

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 400 

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 400 NV

Mit Motor 

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 600 
Mit Motor 

Ohne Motor 

Ohne Motor 

BETT STARLIGHT

In Kernbuche, Wildeiche und
Nussbaum erhältlich

Auftaktveranstaltung zum Kampf
gegen die Herkulesstaude

Herkulesstauden-Einsatzgruppe des VVW im Aggerbogen Wahlscheid.Herkulesstauden-Einsatzgruppe des VVW im Aggerbogen Wahlscheid.Herkulesstauden-Einsatzgruppe des VVW im Aggerbogen Wahlscheid.Herkulesstauden-Einsatzgruppe des VVW im Aggerbogen Wahlscheid.Herkulesstauden-Einsatzgruppe des VVW im Aggerbogen Wahlscheid.
Foto: Ulrike Clever, VVWFoto: Ulrike Clever, VVWFoto: Ulrike Clever, VVWFoto: Ulrike Clever, VVWFoto: Ulrike Clever, VVW

Die Herkulesstaude treibt immer
früher im Jahr aus. Entsprechend
früh beginnt der Verkehrs- und
Verschönerungsverein Wahl-
scheid/Aggertal e.V. (VVW) mit den
Vorarbeiten zur Beseitigung die-
ses invasiven Neophyts.
Erstes Treffen war bereits Don-
nerstag, 7. März, am Kräuterla-
den in Lohmar-Wahlscheid, Wahl-
scheider Straße 50.
Die Herkulesstaude wird auch als
Riesen-Bärenklau bezeichnet. Sie
wurde im Jahr 2008 zur Giftpflan-
ze des Jahres gewählt. Wer die
Pflanze bei Tageslicht ungeschützt
berührt, entwickelt schmerzhafte
Quaddeln und Blasen, die bren-
nen und schwer heilen.
Die Herkulesstaude breitet sich
in den letzten Jahren auch in NRW
immer stärker aus. Aufgrund ihrer
Gefahr für den Menschen ist eine

gezielte Bekämpfung mit effekti-
ven Methoden über mehrere Jah-
re hinweg notwendig.
Das Herkules-Team im VVW wird
von Frauke Möschler und Norbert

Jaixen angeführt. Alle Interessier-
ten sind willkommen und treffen
sich jeden 1. Donnerstag in den
Monaten bis September jeweils
um 17.30 Uhr am Wahlscheider

Kräuterladen (Wahlscheider Stra-
ße 50, 53797 Lohmar). Von dort
geht es mit dem passenden Hand-
werkszeug gemeinsam in die Ein-
satzgebiete. Bitte eigene Spaten
und Hacken mitbringen. Teilnah-
me auf eigene Gefahr und nur mit
Schutzkleidung wie kräftigen
Handschuhen, langarmiger und
langbeiniger Kleidung, Kopfbede-
ckung, Augenschutz und festen
Schuhen.
Die Donnerstagstreffen dauern in der
Regel von 17.30 bis 19.30 Uhr.
Wer Kontakt zur VVW-Task Force
Herkulesstaude aufnehmen möch-
te, kann dies über den VVW unter
0176 745 46 206 oder per E-Mail
info@wahlscheid.de tun, oder sich
an den Kräuterladen in Wahl-
scheid wenden unter 02206/5033
beziehungsweise Wahlscheid-
Kräuterschule.de. Ulrike Clever, VVW
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In der Sülzaue 1  •  53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 9196375

MITARBEITERiNNEN GESUCHT!

WIR SAGEN DANKE!

ÖFFNUNGSZEITEN
Di-Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN BAUERNGUT
Do+Fr 08.30 - 18.00 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr  

BAUERNGUT SCHIEFELBUSCH IM SÜLZTAL

JAHRE5

Seniorenvertretung präsentiert interessante
Kulturbeiträge zu den Kulturtagen

Sonja Lenneke alias Mata HariSonja Lenneke alias Mata HariSonja Lenneke alias Mata HariSonja Lenneke alias Mata HariSonja Lenneke alias Mata Hari
v.l.n.r.: Volker Risch und Michaelv.l.n.r.: Volker Risch und Michaelv.l.n.r.: Volker Risch und Michaelv.l.n.r.: Volker Risch und Michaelv.l.n.r.: Volker Risch und Michael
PanthenPanthenPanthenPanthenPanthen

Im Rahmen der Lohmarer Kultur-
tage 2024 wollen wir als Senio-
renvertretung, so Annemarie van
Allen, Vorsitzende mit dem Figu-
ren - Theaterstück „Die Tochter
der Mata Hari“ und der Lesung
der besonderen Art „Das Leben
ist eine herrliche Erfindung“ un-
seren Beitrag zu den Kulturtagen
leisten.
Organisator Rainer Seegert freut
sich, dass es uns gelungen ist,
hervorragende Lohmarer Künst-

Offenes Singen beim MGV Eintracht Honrath-Overath
Überragende Resonanz zum offenen Singen „Loss mer Singe“
des MGV Eintracht Honrath-Overath
Viele der 50 an der Chormusik
interessierten Sängerinnen und
Sänger waren am 1. März zum
offenen Singen ins Sängerheim
Honrath, Zum Kammerberg 3, ge-
kommen. Chorleiter Rolf Pohle
hatte ein für alle Altersklassen
begeisterndes, vielseitiges Reper-
toire mit Kompositionen großer
Meister und prämierter Interpre-
ten aus Schlager, Pop, Musicals,
Swing, Klassik und Volkslieder mit
hohem Bekanntheitsgrad zusam-
mengestellt. Seine auserwählten
Evergreens kamen bei den Sing-
begeisterten sehr gut an, vor al-
lem weil Rolf zu fast jedem Lied
noch eine kleine Geschichte er-
zählen konnte. Viele der bisher
sicher eher privaten „Leisesinger“
lernten hier auf stimmungsvolle
Weise ihre musikalischen Fähig-
keiten erst kennen und stimmten
dem auch gesundheitlich wertvol-
len Zitat von Friedrich Schiller zu:
„Es schwinden jeden Kummers
Falten, so lang des Liedes Zauber
walten“ zu. Zum nächsten Veran-
staltungstermin am Freitag, 5.

April, um 18 Uhr lädt der Chor als
Veranstalter des offenen Singens
alle Musikfreunde zur notenlosen
lockeren Chorprobe ins Sänger-
heim Honrath, Zum Kammerberg

3 ein. Stellen sie sich wieder auf
ein bekanntes stimmungsvolles
Programm ein, in dem sie mit Freu-
de und Gesang in netter Bekannt-
schaft Chorgesang erleben kön-

ler wie Sonja Lenneke, Volker
Risch und Michael Panthen eine
Bühne zu bieten, auf der wir ihre
ausgezeichneten Fähigkeiten
kennen lernen können.
Dienstag, 19. März, 19 Uhr - DasDienstag, 19. März, 19 Uhr - DasDienstag, 19. März, 19 Uhr - DasDienstag, 19. März, 19 Uhr - DasDienstag, 19. März, 19 Uhr - Das
Leben ist eine herrliche ErfindungLeben ist eine herrliche ErfindungLeben ist eine herrliche ErfindungLeben ist eine herrliche ErfindungLeben ist eine herrliche Erfindung
„Das Leben ist eine herrliche Er-
findung“ von mit Volker Risch und
Micheal Panthen. Eine Lesung der
besonderen Art, denn beide Schau-
spieler werden in den 60 Minuten
der Aufführung nicht ein Buch in
die Hand nehmen.
Die Lesung dieser besonderen Art
ist hochinteressant, denn die Zu-
hörer werden 30 Dichterinnen und
Dichter, Wortkünstler und Poet-
innen kennen lernen, die ihnen
Volker Risch und Michael Pan-
then in 60 Minuten präsentieren
werden. Sie zeigen wie fantas-
tisch, erfindungsreich, tollkühn,
genüsslich, wirr und absurd unser

Leben sein kann.
Die beiden Schauspieler inszenie-
ren unterhaltsam und treffsicher
Texte von Ovid, Goethe, Ringeln-
atz, Rilke, Kästner, Robert Gern-
hardt usw..
Im Anschluss an die Veranstaltung
lädt die Seniorenvertretung zu ei-
nen kleinen Imbiss und einer Dis-
kussion mit den Schauspielern ein.
Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -
Die Die Die Die Die TTTTTochter der Mata Hariochter der Mata Hariochter der Mata Hariochter der Mata Hariochter der Mata Hari
Figurentheater für Erwachsene.
Erleben Sie eine amüsante und
abenteuerliche Biografie einer
Frau in der Zeit zwischen zwei
Weltkriegen sowie Begegnungen
mit Heinz Rühmann und Charlie
Chaplin. Ein fantasievolles Zeit-
zeugnis! Die „Die „Die „Die „Die „Die TTTTTochter derochter derochter derochter derochter der
Mata Hari“Mata Hari“Mata Hari“Mata Hari“Mata Hari“, ist eine Tragikomö-
die mit viel Musik und Gesang.
Sonja Lenneke aus Lohmar ent-
führt die Zuschauer in die Zeit

zwischen 1910 und 1937 und schil-
dert das Leben der Tochter der
berühmten Tänzerin und Doppel-
spionin Mata Hari. Die Zuschauer
erleben eine abenteuerliche Bio-
grafie und eine Liebesgeschichte
mit Augenzwinkern. (90 Minuten
+ Pause)
In der Veranstaltungspause lädt
die Seniorenvertretung zu einen
kleinen Imbiss bzw. Umtrunk ein.
Beide Veranstaltungen finden im
Bürgerzentrum Birk statt.
Eintritt ist frei - Spenden erbeten
- Erlös geht an Lohmarer Tafel

nen. Ob jung - ob Alt - ob Frau - ob
Mann, alle sind herzlich eingela-
den die Freude am Gesang ken-
nen zu lernen. Weitere Infos unter
www.mgv-honrath.eu
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Samba-Gruppe trommelte stimmungsvoll
im Rosenmontagszug
Neue Mitglieder sind herzlich willkommen

Mit mitreißendem Rhythmus begeisterte die Samba-Gruppe der Musik-Mit mitreißendem Rhythmus begeisterte die Samba-Gruppe der Musik-Mit mitreißendem Rhythmus begeisterte die Samba-Gruppe der Musik-Mit mitreißendem Rhythmus begeisterte die Samba-Gruppe der Musik-Mit mitreißendem Rhythmus begeisterte die Samba-Gruppe der Musik-
und Kunstschule Lohmar beim Rosenmontagszug.und Kunstschule Lohmar beim Rosenmontagszug.und Kunstschule Lohmar beim Rosenmontagszug.und Kunstschule Lohmar beim Rosenmontagszug.und Kunstschule Lohmar beim Rosenmontagszug.

Die Samba-Gruppe der Musik-
und Kunstschule lief auch in
diesem Jahr wieder im Lohma-
rer Rosenmontagszug mit. Man
konnte den Teilnehmer*innen
den Spaß an der Musik anse-

hen und auch die Resonanz
beim Publikum war großartig.
Der Rhythmus war mitreißend!
Wer nun Lust hat, sich der Grup-
pe anzuschließen,
kann gern unter

MKS@Lohmar.de einem
Schnuppertermin vereinbaren.
Das Ensemble probt montaga-
bends in der Villa Therese un-
ter der Leitung des Schlagzeug-
dozenten Stefan Schneider.
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Festlich gedeckte Tische von „mitea“ -  

Das besondere Erlebnis für Ihre  

Kommunions/ 

 

Tafel

Clever mieten - stilvoll feiern!

Eine festlich gedeckte Tafel darf bei keiner Kommunion/Konfirmation fehlen –  
es gehört einfach dazu, hierfür etwas mehr Kreativität einzusetzen als für jedes andere Fest!
Bei mitea haben wir eine sehr große Auswahl an Geschirr, Gläsern und Besteck.
Ob klassisches oder rustikales Geschirr gewünscht wird. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Telefon +49 (0)2236 6 80 51
Telefax +49 (0)2236 6 80 52
koeln@mitea.de
mitea.de

mt.Köln Binde GmbH
Emil-Hoffmann Straße 23
50996 Köln

VVW lädt zum Puppentheater ein
Aufgeführt wird „Das goldene Osterei“

Mittwoch, 13. März, 16 UhrMittwoch, 13. März, 16 UhrMittwoch, 13. März, 16 UhrMittwoch, 13. März, 16 UhrMittwoch, 13. März, 16 Uhr
(Einlass ab 15.30 Uhr) im Ge-(Einlass ab 15.30 Uhr) im Ge-(Einlass ab 15.30 Uhr) im Ge-(Einlass ab 15.30 Uhr) im Ge-(Einlass ab 15.30 Uhr) im Ge-
meindehaus der Evmeindehaus der Evmeindehaus der Evmeindehaus der Evmeindehaus der Ev..... Kirche St. Kirche St. Kirche St. Kirche St. Kirche St.
Bartholomäus auf dem Berg inBartholomäus auf dem Berg inBartholomäus auf dem Berg inBartholomäus auf dem Berg inBartholomäus auf dem Berg in
WahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheid
Eintritt: 5 Euro für Erwachsene
und Kinder ab drei Jahren
Dauer des Stücks:
circa 50 Minuten
Der Verkehrs- und Verschöne-
rungsverein Wahlscheid/Agger-
tal e.V. (VVW) hat wieder das
Neknerf-Kasperltheater aus
Düsseldorf nach Wahlscheid ein-
geladen, um ein Osterstück für
die Kinder und Liebhaber von
Puppentheatern aufzuführen.
In „Das goldene Osterei“ geht
es um ein ganz einzigartiges Os-
terei, dem eine ganz besondere

Bedeutung zukommt, vielleicht
sogar die rettende in einer
schwierigen Situation.
Die verzogene Tochter des Kö-
nigs von Kasperhausen ist ganz
und gar unverträglich. Sie hat
schon alle Freunde und Haustie-
re verscheucht. Nun möchte der
König, dass Kasper als wirklich
einzigartiges Geschöpf seine

Tochter erfreut. Kasper gefällt
diese Idee überhaupt nicht. Des-
halb ist er froh, als ihn der Os-
terhase herbeiruft. Der hat näm-
lich ein Problem mit einem gol-
denen Ei. Ob dieses Problem
Kasper aus der Patsche hilft,
vielleicht sogar die Lösung für
das Problem des Königs ist?
All das erfahren wir im Stück

„Das goldene Osterei“. Eine lus-
tige und sehr fantasievolle Os-
tergeschichte für kleine und gro-
ße Osterhasen von drei bis 99
Jahren.
Der Spieler spielt in einer Schau-
kastenbühne mit Handpuppen
und Klappmaulfiguren, wobei er
die Geschichte mit Musik unter-
legt.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

MARKISEN & NEUBEZÜGE (AUCH FÜR ALLE FABRIKATE)  

NOCH BIS 20.03. ZU GÜNSTIGEN WINTERPREISEN!

FRÜHLINGSERWARTEN!

Spannende Gefechte im Deutschlandpokal vom BFcR
Herren siegen gegen den Pulheimer SC,
Damen unterliegen knapp gegen Eintracht Frankfurt

FrauenteamFrauenteamFrauenteamFrauenteamFrauenteam MännerteamMännerteamMännerteamMännerteamMännerteam

starke Seniorenmannschaft. Die
gestellte Aufgabe lösten die Berg-
ischen taktisch sehr gut. Mit Ruhe
und Entschlossenheit baute das
Team Schritt für Schritt die Führung
aus und sorgt für einen ungefähr-
deten 45:35 Treffer Sieg. Damit er-
reicht der BFcR die 3. Runde im
Deutschlandpokal.
Das Damenteam mit Johanna Wiß-
kirchen, Anna Blombach, Victoria
Stöcker und Lias Pinkert hatten
mit den Fechterinnen von Ein-
tracht Frankfurt ein schweres Los.
Der Mannschaftskampf gegen die
Hessinnen hatte zwei Seiten. Die
Rösratherinnen gingen nach den
ersten Gefechten mit 20:16 Tref-

Die Herrendegenmannschaft mit
Jan Pinkert, Alexej Stöcker, Thomas
und Moritz Wißkirchen des Berg-

ischen Fechtclub Rösrath musste
beim Pulheimer SC antreten. Das
junge Rösrather Team traf auf eine

fer in Führung, aber dann kam ein
Wendepunkt. Die jüngste Fechte-
rin, Victoria Stöcker, konnte der
sehr erfahrenen Johanna Hesdahl
nicht standhalten, die Begegnung
kippte zu Gunsten der Frankfur-
terinnen. Nun mussten die Berg-
ischen ihre Defensivtaktik ändern
und mehr Offensive wagen. Dies
spielte nun Eintracht Frankfurt in
die Karten und siegte am Ende
mit 45:36 Treffer. Der Bergische
Fechtclub schied leider aus.
„Ich bin sehr mit den Teams zu-
frieden,“ so der Trainer Thomas
Wißkirchen: „es sind nur Kleinig-
keiten, an denen jeder Einzelne
arbeiten muss.“
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Der TV Wahlscheid erweitert sein Boxsport-Angebot
TV Wahlscheid 1921 e.V. - Abt. Faustball

Neue Angebote im TV Donrath
Yoga und Stabilitäts- und Gleichgewichtstraining für Erwachsene

Ab Sonntag, 7. April, findet das
Boxtraining des TV Wahlscheid
dreimal die Woche statt.
An drei Terminen in der Woche
können Interessierte ab 16 Jahren
am Training in der Max-Weber-Hal-
le teilnehmen. Vorkenntnisse sind
nicht nötig, denn die Trainer wer-
den Neulinge in die Grundlagen
des Boxsports einweisen.

Zu treibender Musik kommen die-
jenigen, die eine neue Sportart
ausprobieren, fitter werden oder
sich einfach nur auspowern wol-
len, voll auf ihre Kosten. Das Trai-
ning beinhaltet Elemente des Bo-
xens, Kickboxens und hochinten-
siven Intervalltrainings.
Für Abwechslung ist gesorgt, denn
kaum eine Sportart deckt im ähn-

lichen Maße die motorischen
Grundfertigkeiten (Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und vor allem
Koordination) ab, wie das Box-
bzw. Kickboxtraining.
Die wöchentlichen wöchentlichen wöchentlichen wöchentlichen wöchentlichen TTTTTrrrrrainingszeitenainingszeitenainingszeitenainingszeitenainingszeiten
lauten wie folgt:
• mittwochs 18.30 bis 20 Uhr,

Boxen Anfänger/ Fortge-
schrittene

• donnerstags 17.30 bis 19 Uhr,
Boxen/ Kickboxen, Fortge-
schrittene Technik

• NeuNeuNeuNeuNeu, ab 7. April: sonntags 11
bis 12.30 Uhr, Funktionales
Fitnesstraining, Boxen/Kick-
boxen für Alle!

Kommt gerne vorbei und probiert
es aus. Das Trainerteam Sina,
Moni & Tobias freut sich auf euch!

Wegen der großen Nachfrage gibt
es ab März einen weiteren Yoga
Kurs. Dieser findet donnerstags
von 17.30 bis 18.30 in der Grund-
schule Donrath statt.

Anmeldungen direkt unter
info@bearusu.de
Ein Rundumprogramm zur Stär-
kung des Faszienapparates und
zu einer bewussten Haltung und

Gegensteuerung von Fehlhal-
tungen, die sich mit dem Beruf
und/oder nach langen Schon-
haltungen eingeschlichen ha-
ben, bietet der TVD mit seiner

Kursleiterin Pia Rochulus ab
dem 13. Mai an.
Weitere Informationen zu diesen
Angeboten auf der Homepage des
TVD unter www.tv-donrath.de
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Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause und unterwegs.

05.02. – 17.03.2024:

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis 

zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen 

Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-

bedingungen oder schreiben eine Mail an 

aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

Nachholspiel der Lohmar Lions

U18 nach dem Erfolg gegen BG BonnU18 nach dem Erfolg gegen BG BonnU18 nach dem Erfolg gegen BG BonnU18 nach dem Erfolg gegen BG BonnU18 nach dem Erfolg gegen BG Bonn

Höck, Luis Marcour, Philip Fiebig
und Robin Moser gelang es den
Lions, gegen ein deutlich größer
gewachsenes Team durch gute
Defensearbeit ab Mitte der ers-
ten Halbzeit dem Gegner das
Punkten so zu erschweren, dass
man aus dem ersten Viertel mit
einer 23-15-Führung herausging.
Im zweiten Viertel dann dazu noch
eine starke Offense: Immer wieder
organisierte Angriffe nach dem
gleichen Muster: Der Ballführer
zieht Richtung Verteidigung, wird
von zwei oder drei Gegenspielern
aufgenommen und spielt einen
Paß zum außen stehenden Mit-
spieler, dieser wirft entweder
selbst oder läßt den Ball entlang
der Dreierlinie noch laufen bis zu
einem freien Wurf: Punkte für die
Lions - Halbzeitstand 43-25.
Im dritten Viertel verloren die Li-
ons dann diese Überlegtheit, man
verfiel in ein „Das kann ich auch
alleine“-Spiel - leider unbegrün-
det und in vielem Sich-in-der-Ab-
wehr-festrennen mit Ballverlusten
was dazu führte, dass dieses Vier-
tel unentschieden endete, die
Führung der Lions nach 30 Minu-
ten aber mit 59-41 weiter beste-
hen blieb.
Im letzten Viertel fokussierte sich
das Team wieder und raubte mit
einem 8-1-Lauf zu Beginn dem
Gegner die letzten Hoffnungen auf
eine Wende. Nun wechselte Coach
Uwe Kögler reichlich durch mit
dem Risiko des Verlustes des
Spielflusses, der Sieg der Lions
geriet aber nicht mehr in Gefahr
und fiel mit 76-57 deutlich aus.
In einem weiteren Spiel der Wo-
che gegen den Tabellenführer Erft-

baskets Bad Münstereifel - ge-
gen den man in der Hinrunde mit
33-108 verloren hatte - deutete
sich im ersten Viertel ein ähnli-
cher Verlauf an, lag man doch nach
10 Minuten mit 13-37 hinten.
Dann rafften sich die Lions aber
auf und boten dem Gegner Paroli,
gewannen das zweite Viertel mit
28-25 und auch im weiteren Ver-
lauf - auch wenn sie das Spiel
nicht mehr drehen konnten eine
starke Leistung trotz der 69-103-
Niederlage.
Die U16.2 bekam vom Spitzen-
team Hennefer TV die Grenzen
aufgezeigt. Ähnlich wie die U18
ging das erste Viertel deutlich an
den Gegner, im zweiten Viertel
waren die Lions aber präsent und
es entwickelte sich ein ausgegli-
chenes Spiel, das am Ende mit
35-57 verloren ging.

Robin Moser, Elias Höck, FelixRobin Moser, Elias Höck, FelixRobin Moser, Elias Höck, FelixRobin Moser, Elias Höck, FelixRobin Moser, Elias Höck, Felix
Bechthold (v.l.n.r.)Bechthold (v.l.n.r.)Bechthold (v.l.n.r.)Bechthold (v.l.n.r.)Bechthold (v.l.n.r.)

Die U18 der Lohmar Lions spielte
nun endlich ihr drei Mal verscho-
benes Spiel gegen die BG Bonn 3.
Der Gegner hatte bislang erst ein
Spiel gewonnen, die Lions gingen

also als Favorit an den Start.
Und seiner Favoritenrolle wurde
das Team nach kurzer Aufwärm-
phase auch gerecht: In der Start-
aufstellung Kasso Rafik, Elias
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1.111 Euro
für die Stimme von Eltern, wenn sie nicht mehr da sind
Town & Country Stiftung fördert Familienbuch gGmbH

(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von
der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,
die jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diese
nicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetter

Köln/TKöln/TKöln/TKöln/TKöln/Troisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 -
Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-
nerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeld
erhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Familienhöramilienhöramilienhöramilienhöramilienhör-----
buch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihres
nun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreises
fördert die fördert die fördert die fördert die fördert die TTTTTown & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-
tung die tung die tung die tung die tung die Arbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigt
sie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sich
in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -
viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.
Lebensgeschichte, erste Liebe, Ju-
gendträume: In einem „Familien-
hörbuch“ der Kölner Familienhör-
buch gGmbH können unheilbar und
lebensverkürzend erkrankte El-
tern ihre Geschichte und Lebens-
erfahrungen aufzeichnen - für ihre
Kinder, die sie nicht mehr selbst
auf dem Weg ins Erwachsenenle-
ben begleiten können. Dafür wer-
den die authentisch und liebevoll
von den Eltern erzählten Texte mit
modernsten Techniken des Audio-
journalismus dramaturgisch ge-
staltet: Es entsteht ein hörbares
Zukunftsgeschenk für die Kinder.
Für diesen Einsatz wurde die Fa-
milienhörbuch gGmbH nun im
Rahmen des 11. Town & Country
Stiftungspreises ausgezeichnet.
Hunderte Familienhörbücher wur-
den bereits produziert - mithilfe
des Preisgeldes von 1.111 Euro
kommen weitere hinzu.
Stellvertretend für die Stiftung und
Stiftungsbotschafter Jörg Mühlen-
bock übergab Birgit StötzelBirgit StötzelBirgit StötzelBirgit StötzelBirgit Stötzel von
der W.u.B. Wohn- und Bauleis-
tungs GmbH in Troisdorf die Ur-
kunde und lobte das Engage-
ment der Ausgezeichneten: „Es
berührt zutiefst, wie Sie für die

Kinder etwas so Wichtiges schaf-
fen. So geben Sie nicht nur ihnen
Kraft, sondern auch den Eltern
Hoffnung für Ihre Kleinen. Diese
wichtige Arbeit unterstützen wir
gern mit dem Town & Country Stif-
tungspreis!“
Petra Steinbach, Assistentin der
Geschäftsführung der Familien-
hörbuch gGmbH, freute sich sehr
über die Zuwendung: „Wir vom
Familienhörbuch fühlen uns ge-
ehrt, dass unsere Arbeit auch
durch die Town & Country Stiftung
gewürdigt wird. Es stärkt uns und
wir setzen das Preisgeld motiviert
dazu ein, dass wir auch in Zukunft
noch mehr Familienhörbücher pro-
duzieren können und somit noch
mehr früh verwaiste Kinder mit
einem solchen Hörschatz auf-
wachsen dürfen.“
Über den Über den Über den Über den Über den TTTTTown & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-
tungspreistungspreistungspreistungspreistungspreis
Seit 2013 fördert der Town & Coun-
try Stiftungspreis deutschlandweit
soziales Engagement für sozial,
geistig und körperlich benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche. Der
diesjährige 11. Stiftungspreis widmet
sich dem Miteinander und steht un-
ter dem Förderschwerpunkt „MIT -„MIT -„MIT -„MIT -„MIT -
fühlen, reden,fühlen, reden,fühlen, reden,fühlen, reden,fühlen, reden, gestalten.“ gestalten.“ gestalten.“ gestalten.“ gestalten.“ Im Fokus
stehen Projekte, die Kommunikati-
on, Empathie und Gemeinschaft för-
dern oder Achtsamkeit trainieren.
Unterstützt werden Bildungsein-
richtungen, Vereine und andere,
die sich für Chancengleichheit un-
abhängig von Herkunft, Ge-
schlecht, sozialem oder religiösem
Hintergrund einsetzen - und damit
jungen Menschen bessere Perspek-
tiven eröffnen.

Der 11. Stiftungspreis wird gestaf-
felt vergeben: In der ersten Run-
de werden 300 gemeinnützige
Einrichtungen und Projekte mit
jeweils 1.111 Euro gefördert. Im zwei-
ten Schritt wählt eine unabhängige
Jury aus diesen 300 Preisträgern ein
besonders förderwürdiges Projekt
pro Bundesland. Diese 16 Landes-
preisträger werden im Rahmen ei-
ner feierlichen Gala am 21. Juni 2024
in Erfurt bekanntgegeben, ausge-
zeichnet und mit zusätzlichen je
5.000 Euro prämiert.
Über die Über die Über die Über die Über die TTTTTown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftung
Die Town & Country Stiftung mit

Sitz in Erfurt wurde 2009 von
Gabriele und Jürgen Dawo ge-
gründet, um unverschuldet in
Not geratenen Bauherren und
deren Familien zu helfen. Bald
wurde der Stiftungszweck um die
Unterstützung benachteiligter
Kinder und Jugendlicher erwei-
tert. Die Arbeit der Town & Coun-
try Stiftung wird durch das Town
& Country Franchise-System und
weitere Unterstützer:innen so-
wie freie Spenden ermöglicht.
Weitere Informationen zur Town
& Country Stiftung finden Sie un-
ter www.tc-stiftung.de.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
15. März15. März15. März15. März15. März
10 Uhr - Gottesdienst
mit Pfr. Thomas Weckbecker
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
10. März10. März10. März10. März10. März
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Vor-
stellung der Konfirmand*innen
mit Pfr. Thomas Weckbecker

Am 10. März findet
ausnahmsweise kein Kindergot-kein Kindergot-kein Kindergot-kein Kindergot-kein Kindergot-
tesdiensttesdiensttesdiensttesdiensttesdienst statt!
17. März17. März17. März17. März17. März
10.15 Uhr - Gottesdienst
mit Einführung des neu gewähl-
ten Presbyteriums
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen
im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:
Mo., 11. MärzMo., 11. MärzMo., 11. MärzMo., 11. MärzMo., 11. März

16 Uhr - Jugend-Treff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di., 12. MärzDi., 12. MärzDi., 12. MärzDi., 12. MärzDi., 12. März
9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
15.30 Uhr - Kinderchor
f. 3-4-jährige
16.30 Uhr - Kinderchor „Der phan-
tastische Dschungelchor“
f. 5-6-jährige
17.40 Uhr - Kinderchor „Die wil-
den Kidz“ f. 7-11-jährige
19 bis 21 Uhr - Aktionen
f. Jugendliche ab 13 J.
Mi., 13. MärzMi., 13. MärzMi., 13. MärzMi., 13. MärzMi., 13. März
15 Uhr - Frauentreff
16 Uhr - Puppentheaterstück des
Neknerf-Kasperltheater:
„Das goldene Osterei“ präsentiert
vom vvw
16 bis 17.30 Uhr - Probe
Jugendband

17.30 Uhr - offener Jugendtreff
ab 13 J.
Do. 14. MärzDo. 14. MärzDo. 14. MärzDo. 14. MärzDo. 14. März
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Probe Bartholomäus-
chor
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 15. 15. 15. 15. 15. März März März März März
19.30 Uhr - Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich
Di., Do. und Fr. um 9.30 Uhr sowie
Mi. um 10 Uhr
und Fr. um 11 Uhr.

Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs,
K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 /
Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
9.30 Uhr - Fahrdienst nach Loh-
mar - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmand*innen in der
Christuskirche Lohmar, wir bitten
um Anmeldung, wenn Sie mitfah-
ren wollen: honrath@ekir.de bzw.
02206/900930.
17 bis 20 Uhr - Segen für den
Ruhestand im Schloss Auel näher
Infos entnehmen Sie bitte unse-
rer Homepage und den Aushän-
gen, Anmeldung über
honrath@ekir.de.
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
10 Uhr - Intarsien-Kurs
11 Uhr - Qi Gong

15 Uhr - Damengymnastik
18.45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
9 Uhr - Bastelkreis
15 Uhr - Gesellschafts-
spielegruppe
17 Uhr - Vorbereitung
Bereichspresbyteriumssitzung
Honrath
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
9.30 Uhr - Kreativ-Zeit für Frauen
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
10 Uhr - Yoga
16.30 Uhr - Gymnastik
19 Uhr - Frauentreff
19 Uhr - Passionsandacht

in der Kirche,
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
8.30 Uhr - Schulgottesdienst GGS
Wahlscheid
9 Uhr - Dienstgespräch
9.30 Uhr - Spielegruppe
19 Uhr - Thermein-Club
Samstag, 16- MärzSamstag, 16- MärzSamstag, 16- MärzSamstag, 16- MärzSamstag, 16- März
9 Uhr - Konfirmandenunterricht
Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
11 Uhr - Gottesdienst
mit Einführung des Bereichspres-

byteriums -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr
sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer,
Telefon 02206/852640
Mehr Informationen auf
unserer Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Birk
WochenplanWochenplanWochenplanWochenplanWochenplan
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche Lohmar, Vorstellung der
Konfirmandinnen und Konfirman-
den, Pfarrer Bretschneider
(für Nutzung des Fahrdienstes bit-(für Nutzung des Fahrdienstes bit-(für Nutzung des Fahrdienstes bit-(für Nutzung des Fahrdienstes bit-(für Nutzung des Fahrdienstes bit-
te im Gemeindebüro melden)te im Gemeindebüro melden)te im Gemeindebüro melden)te im Gemeindebüro melden)te im Gemeindebüro melden)
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März

9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Mittwoch 13. MärzMittwoch 13. MärzMittwoch 13. MärzMittwoch 13. MärzMittwoch 13. März
9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Donnerstg, 14. MärzDonnerstg, 14. MärzDonnerstg, 14. MärzDonnerstg, 14. MärzDonnerstg, 14. März
9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
9.30 Uhr - Gottesdienst

zur feierlichen Einführung
des Bereichspresbyteriums Birk

ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebüros
Di, Mi, Fr. 9.30 bis 13 Uhr,
Do. ab 16 Uhr nach Vereinbarung
Telefon: 02246/3424,
Mail: birk@ekir.de

In seelsorgerliche Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Bretschneider,
Telefon: 02246/3049856

Mehr Informationen auf
unserer Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de
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Gemeinsam glücklich ins Eigenheim
Tipps für einen harmonischen Hausbau

Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu bauen.
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/JoseffsonFoto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson

Mit der Hochzeit und der Grün-
dung einer Familie geht häufig der
Wunsch nach einer eigenen Im-
mobilie einher. Doch trotz der ro-
saroten Brille sollte man bei der
Planung eines Hausbaus nicht nur
auf das Herz, sondern auch auf
den Verstand hören. Denn die Er-
richtung eines Eigenheims ist ein
komplexes Unterfangen, das viel
Geld, Zeit und Nerven kosten kann.
Schließlich läuft es mit dem Haus-
bau in der Regel nicht so glatt wie
mit den Hochzeitsvorbereitungen.
Bereits während des Hausbaus
kann es zu Spannungen im jungen

Eheglück kommen, wenn die Part-
ner nicht genug Zeit füreinander
haben, wenn finanzielle Sorgen zu
Stress führen oder Hobbys kaum
mehr betrieben werden. Erik Stan-
ge, Pressesprecher des Verbrau-
cherschutzvereins Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB) gibt Tipps.
Gute Gute Gute Gute Gute VVVVVorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbe
HausbauHausbauHausbauHausbauHausbau
Ein wichtiger Punkt in der Pla-
nung eines Hausbaus ist das Ti-
ming. Ein Hausbau erfordert viel
Zeit von den Bauherren. Wenn
gerade beide Partner mit vollem
Einsatz auf der Karriereleiter nach

oben streben oder die Geburt ei-
nes Kindes bevorsteht, kann es
sinnvoll sein, das Bauprojekt nach
hinten zu verschieben. Ist das
nicht möglich, sollten Reserven
vorausgeplant und Zeitpläne nicht
zu knapp kalkuliert werden. So
lassen sich unter Umständen Groß-
eltern oder Verwandte für die Kin-
derbetreuung einspannen. Bei
der Wahl des Haustyps und des
Baupartners sollten sich Paare
eng abstimmen, damit die Wohn-
wünsche am Ende auch wirklich

zusammenpassen. Bei aller Lie-
be ist oft Kompromissfähigkeit
gefragt. Ein unabhängiger Sach-
verständiger, zum Beispiel ein
BSB-Bauherrenberater, kann hier
beratend zur Seite stehen, ver-
schiedene Hausangebote ver-
gleichen und den frischgebacke-
nen Eheleuten erklären, was sich
dahinter verbirgt.
Baustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schultern
und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im AugeAugeAugeAugeAuge
behaltenbehaltenbehaltenbehaltenbehalten
Ist die Entscheidung gefallen und
startet der Bau, empfiehlt es sich,
einen Teil der Verantwortung für
die Kontrolle der Bauqualität ab-
zugeben. Im Rahmen einer bau-
begleitenden Qualitätskontrolle
kann der unabhängige Berater
mögliche Mängel frühzeitig erken-
nen, sodass die Bauherren recht-
zeitig auf die Beseitigung von
Mängeln pochen können. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu wei-
tere Infos und Berateradressen.
Und wenn doch einmal gröbere
Probleme auftreten, ist es wich-
tig, nicht in Pessimismus zu ver-
fallen, sondern sich gegenseitig
mit Blick auf das gemeinsame Ziel
aufzumuntern. Fast alles lässt sich
lösen, wenn man vorausschauend
handelt - und eventuellen Ausein-
andersetzungen mit dem Bauun-
ternehmen müssen sich die Bau-
herren nicht alleine stellen. Im
Zweifelsfall kann ein Vertrauens-
anwalt hier schlichten und ver-
nünftige Lösungen herbeiführen.
(djd)



Stadtecho Lohmar | 22. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 08. März 2024 | Kw 1018

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Lohmar
Wochenplan
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
10 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmand*innen 2024 in der
Christuskirche mit Pfarrerin Bar-
bara Brill-Pflümer, Pfarrer Oliver
Bretschneider und Jugendleiter
Freddy Pütz
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
08:15 Uhr - Sprachkurs für ge-
flüchtete Frauen, Frau Bartel
19:00 Uhr - Rechtskundekurs
für geflüchtete Menschen der
Flüchtlingsinitiative Lohmar
Siegburg e.V.
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
07:50 Uhr - Ökum. Schulgottes-
dienst in der Christuskirche
(Waldschule Lohmar, 4. Klasse) mit
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
10:30 Uhr - Frauentreff „Im Alter
sicher leben, z.B. Gefahren an der
Haustür, am Telefon, im Internet,
bei Vollmachten...; Referentin:
Frau Astrid Michalla (Polizeihaupt-
kommissarin, Polizeibehörde
Rhein-Sieg Kreis);

16:45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chorprobe mit Barbara Wingen-
feld
Donnerstag 14. MärzDonnerstag 14. MärzDonnerstag 14. MärzDonnerstag 14. MärzDonnerstag 14. März
Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik
für Senioren, Frau Döring
10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe
Lohmar, Frau Gabler
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
9.30 Uhr - Gedächtnistraining,
Herr Kohlhaw
17 Uhr - Posaunenchorprobe,
Frau Bauer
18 Uhr - Männerkochen,
Herr Herold
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
9 Uhr - Konfirmandenunterricht in
Honrath
Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
9 Uhr - Abfahrt zum Gottesdienst
nach Birk ab Gemeindezentrum
(Fahrdienst); Info / Anmeldung im
Gemeindebüro und bei Roswitha
Olbrich (Küsterin) 0170/4784351
9.30 Uhr - Gottesdienst in Birk
(Einführung des neuen Presby-
teriums) mit Pfr. Oliver

Bretschneider
EinladungEinladungEinladungEinladungEinladung
zur Gemeindeversammlungzur Gemeindeversammlungzur Gemeindeversammlungzur Gemeindeversammlungzur Gemeindeversammlung
am Sonntag, 24. März,am Sonntag, 24. März,am Sonntag, 24. März,am Sonntag, 24. März,am Sonntag, 24. März,
um 12 Uhrum 12 Uhrum 12 Uhrum 12 Uhrum 12 Uhr
im Evangelischen Gemeindezen-im Evangelischen Gemeindezen-im Evangelischen Gemeindezen-im Evangelischen Gemeindezen-im Evangelischen Gemeindezen-
trum Lohmartrum Lohmartrum Lohmartrum Lohmartrum Lohmar,,,,, Hauptstr Hauptstr Hauptstr Hauptstr Hauptstr..... 74, 74, 74, 74, 74,
53797 Lohmar53797 Lohmar53797 Lohmar53797 Lohmar53797 Lohmar
Thema: Presbyteriumswahl 2024Thema: Presbyteriumswahl 2024Thema: Presbyteriumswahl 2024Thema: Presbyteriumswahl 2024Thema: Presbyteriumswahl 2024
Liebe Gemeindemitglieder im Be-
reich Lohmar,
bei der Gemeindeversammlung
besteht letztmalig die Möglich-
keit, sich für eine Kandidatur zum
Bereichspresbyterium zu erklä-
ren. Informationen über die erfor-
derlichen persönlichen Voraus-
setzungen und zur Wahl im Allge-
meinen finden Sie im Schaukas-
ten / unserer Homepage. Gerne
informieren Sie auch im persönli-
chen Gespräch mit Pfarrerin Dr.
Anne Katrin Quaas, Dr. Mark von
Campenhausen, Pfarrer Oliver
Bretschneider oder Pfarrerin Bar-
bara Brill-Pflümer.
In das Bereichspresbyterium Loh-

mar sind sieben Mitglieder neu
zu wählen.
Die Kandidierenden stellen sich
in der Gemeindeversammlung vor.
Wir freuen uns über reges Inter-
esse.
Pfarrerin Dr. Anne Kathrin Quaas
und Dr. Mark von Campenhausen
(Bevollmächtigtenausschuss für
den Bereich Lohmar)
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:
Di, Fr von 10 bis 12 Uhr,
Mi von 15 bis 18 Uhr)
Telefon: 02246-4375
E-Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an
Pfarrer Oliver Bretschneider; Te-
lefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf
unserer Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet für
Martha Wagner (JG) sowie Angela
und Gisela Altenrath;
mit besonderer Gestaltung für
die Familien der Erstkommuni-
onkinder
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorabend-
messe mit Gebet für Joachim Cockx
(JG), Eheleute Ages und Franz Stein-
hoff und verstorbene Angehörige
sowie Josef Janowczyk
Sonntag, 10. MSonntag, 10. MSonntag, 10. MSonntag, 10. MSonntag, 10. März
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet für Aloys Scheers (JG), Maria
und Theodor Scheers und Sohn
Heinrich (JG) sowie Maria Elisa-
beth Lorenz (JG), mit besonderer
Gestaltung für Familien der Erst-
kommunionkinder
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Wally und Jost
Proske
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit

besonderer Gestaltung für Fami-
lien der Erstkommunionkinder
15 Uhr - Scheiderhöhe Tauffeier
Luke Hanke
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
9 Uhr - Birk Frauenmesse
17.15 Uhr - Lohmar Kreuzwegan-
dacht gestaltet von der Frauen-
gemeinschaft St. Johannes
18 Uhr - Lohmar Abendmesse mit
Gebet für Josef und Elisabeth
Klein sowie Walter Kappes
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
9 Uhr - Lohmar Morgenlob in der
Fastenzeit
15 Uhr - Birk Wallfahrtsmesse der
kfd Liebfrauen, Siegburg-Kaldauen
18 Uhr - Neuhonrath Abendmesse
mit Gebet für Helga Güldenberg
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
8.30 Uhr - Wahlscheid Schulgot-
tesdienst der 3. und 4. Klassen
der GGS Wahlscheid
17 Uhr - Neuhonrath Kreuzweg-
andacht
17.15 Uhr - Birk Kreuzwegandacht
18 Uhr - Birk Abendmesse mit
Gebet für Franziska Troche und

Gerd Jagalla sowie Lebende und
Verstorbene der Kirchenchöre
Birk und Stallberg
19 Uhr - Halberg BERÜHRENDE
WORTE - WortGottesFeier; gestal-
tet vom Team Gesprächsgottes-
dienst
19.30 Uhr - Wahlscheid Ökumeni-
sche Passionsandacht
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet für
Klaus Decker (SWA)
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-

endmesse mit Gebet für Birgit Hil-
gers-Kunz (JG)
Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
mit Gebet für Josef und Resi Kreu-
zer
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet für Maria und Friedrich Sol-
bach (JG) sowie zu Ehren der Hei-
ligen Familie
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Karin Herzog und
verstorbene Angehörige; mitge-
staltet vom Ortsausschuss Neu-
honrath mit Soli-Brot-Aktion
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
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Ich mach was mit Kupfer
Nachhaltige Zukunftsberufe mit langer Tradition
Wenn man nach Berufen fragt, in
denen mit Kupfer oder Kupferle-
gierungen wie Messing gearbei-
tet wird, dann fallen den meisten
Tätigkeiten mit einer langen Tra-
dition ein. Dazu gehören zum Bei-

spiel Blechner, Blasinstrumenten-
bauer, Klempner, Schmiede oder
der Elektriker. Alle diese Berufe
haben nach wie vor eine wichtige
Bedeutung, doch Kupfer spielt
heute in einer Vielzahl weiterer

Arbeitsfelder eine zentrale Rolle.
Denn der vielseitige Werkstoff ist
unentbehrlich in Zukunftsbran-
chen, die entscheidend für die
Dekarbonisierung sind und sich
mit erneuerbaren Energien, Elek-

tromobilität oder hoch entwickel-
ter Elektronik beschäftigen.
Gute EntwicklungsperspektivenGute EntwicklungsperspektivenGute EntwicklungsperspektivenGute EntwicklungsperspektivenGute Entwicklungsperspektiven
für Berufe rund um Kupferfür Berufe rund um Kupferfür Berufe rund um Kupferfür Berufe rund um Kupferfür Berufe rund um Kupfer
Wer sich für eine Arbeit mit Kup-
ferwerkstoffen interessiert, dem
bieten sich vielseitige, interessan-
te und nachhaltige Beschäfti-
gungsfelder mit sehr guten Zu-
kunftsperspektiven und Entwick-
lungschancen. Unter dem Hash-
tag #copperjobs läuft auf Linke-
dIn derzeit eine Kampagne mit
Informationen und Anregungen zu
diesem Thema. Das Spektrum der
Tätigkeiten, in denen man mit
Kupfer und Kupferwerkstoffen zu
tun hat, erstreckt sich von prakti-
schen Berufen in der Produktion
und Anwendungstechnik über In-
genieurstellen, Kundenbetreuung
und Vertrieb bis zu hoch an-
spruchsvollen Stellen in der For-
schung und Entwicklung. Wer sich
zu Berufen mit Kupfer informie-
ren möchte: Unter www.kupfer.de
ist eine Liste mit den zahlreichen
Berufsbildern in der Kupferbran-
che zu finden.
Lehre, Studium oder Höherquali-Lehre, Studium oder Höherquali-Lehre, Studium oder Höherquali-Lehre, Studium oder Höherquali-Lehre, Studium oder Höherquali-
fizierung:fizierung:fizierung:fizierung:fizierung: K K K K Kupfer eröffnet upfer eröffnet upfer eröffnet upfer eröffnet upfer eröffnet Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
stiegschancenstiegschancenstiegschancenstiegschancenstiegschancen
Typische Berufe in der Herstel-
lung und Metallverarbeitung sind
zum Beispiel Feinwerk-, Ferti-
gungs-, Gießerei- oder Werkzeug-
mechaniker, Mechatroniker oder
Metallbauer. Die Basis dafür bil-
det in der Regel eine Lehre im
Betrieb und die begleitende Be-
rufsschule. Kupfer und Kupfer-
werkstoffe sind darüber hinaus Teil
einer Vielzahl von Ingenieursaus-
bildungen. Weitere Betätigungs-
felder finden sich in der Wissen-
schaft, wo zum Beispiel neue Le-
gierungen oder innovative, mate-
rial- und ressourcenschonende
Verfahren entwickelt werden.
Gefragt sind natürlich auch
Kaufleute im Vertrieb und der
Kundenberatung. Einige Studi-
engänge wie die Angewandten
Materialwissenschaften kön-
nen als dualer Bildungsweg mit
der Kombination aus Berufs-
ausbildung im Unternehmen
und Studium an einer Uni oder
FH absolviert werden.
 (DJD)
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TROISDORFBEACH24

(M/W/D)

RETTUNGSSCHWIMMER (M/W/D)  
GASTRONOMIE & SERVICE  ·  KASSE 
TEILZEIT  ·  VOLLZEIT  ·  MINIJOBS  
JETZT BEWERBEN!  

VIELE VORTEILE IM #teamAGGUA 

Jobticket, kostenloser Eintritt,  
Sonn- & Feiertagszuschläge u.v.m.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.03.2024 um 10 Uhr13.03.2024 um 10 Uhr13.03.2024 um 10 Uhr13.03.2024 um 10 Uhr13.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Näh- und Schreibmaschine, Gemälde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck. Fr.Böhmer: 0177 5959488

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Suche Suche Suche Suche Suche ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit

im Haushalt, leichte Pflege, bin keine
examinierte, aber ausgebildete Alten-
pflegerin. von Mo-Fr, im Notfall auch
WoE, von 9-17 Uhr.  Tel.: 0162 4961434

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Stallhilfe für PferdeStallhilfe für PferdeStallhilfe für PferdeStallhilfe für PferdeStallhilfe für Pferde
Kleiner, privater Rentnerpferdestall im
Raum Lohmar sucht Hilfe bei der Pfle-
ge und Bewegung etc. der Pferde
vormittags von 8.00 bis 14.00 Uhr und/
oder an den Wochenenden.
Kurze Bewerbung an:
lindscheidermuehle@web.de

Kulturtage Lohmar:
Klassizismus und Romantik
Ein kunsthistorischer Themennachmittag in
der Villa Friedlinde

Frühjahrsputz
in Wahlscheid
Lohmar fegt los - und
Wahlscheid ist auch dabei
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. März, März, März, März, März, 9 Uhr, Aueler
Hof, Wahlscheider Straße 8, 53797
Lohmar-Wahlscheid
Voraussichtliche Dauer: 9 bis
13.30 Uhr
Unter dem Motto „Lohmar fegt
los!“ findet jährlich traditionell
eine große Müllsammelaktion in
Lohmar statt. Der Verkehrs- und
Verschönerungsverein Wahl-
scheid/Aggertal e.V. (VVW) orga-
nisiert die Aktion zusammen mit
dem Fischereiverein Lohmar e.V.
auf dem Gebiet der ehemaligen
Bürgermeisterei Wahlscheid.
Der VVW wird voraussichtlich von
9 bis 12 Uhr folgende Bereiche
begehen und nach Müll absuchen:
• Pastoratsweg/Schachenauler

Straße Richtung Neuhonrath,
• Kreisstraße 49 Richtung Bir-

ken/Stumpf

• Kreisstraße 39 Schifffahrter
Straße

• Heiligenstock/Klefhauser Stra-
ße Richtung Höffen

• Wahlscheider Straße
• Bartholomäusstraße
• B484 zwischen Neuhonrath

und Kreuznaaf
• Fahrradweg Brückerhof, Hitz-

hof, Campingplatz Jansen
Die Angler bearbeiten die Bö-
schungen der Agger im Bereich
von Neuhonrath flußaufwärts
bis zur Stadtgrenze Overath
(Aggerhütte).
Jede/r kann mitmachen, wir
freuen uns über viele helfende
Hände!
Zum Abschluss sind alle Akti-
ven zu einem gemeinsamen def-
tigen Mittagessen im Aueler Hof
eingeladen.

Im Rahmen der Kulturtage Lohmar
findet am 19. März um 14.30 Uhr
ein kunsthistorischer Themennach-
mittag in der Villa Friedlinde statt.
Als Gegenbewegung zum über-
ladenen Barock und verspielten
Rokoko orientierten sich Klas-
sizismus und Romantik in der
Zeit von 1770 bis 1840 stark an
Idealen und Werken der römi-
schen und griechischen Antike.
Eine interessante Zeit, die un-
sere kunstgeschichtliche Ent-

wicklung geprägt hat.
Zu Informationen rund um die in-
teressanten Zeitepochen Klassi-
zismus und Romantik lädt Refe-
rent Rolf Chur am Dienstag, 19.
März, um 14.30 Uhr in die Villa
Friedlinde ein.
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Kaffee und Kuchen werden zu
moderaten Preisen angeboten.
Anmeldung erbeten unter
02246 301630 oder per E-Mail an:
Villa.Friedlinde@Lohmar.de
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SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Rat und Hilfe

Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid,
02247/6033

Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid,
02247 91790

Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin, 02241-932130

Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

9 bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-

rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@

paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige
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