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51688 Wipperfürth 
02269 / 926 970 | hamacher-solar.de
info@hamacher-solar.de

Photovoltaik in bester Qualität von Experten aus der Region

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
kostenlosen Beratungstermin!

Kurt Oberdörster (links) ist über-Kurt Oberdörster (links) ist über-Kurt Oberdörster (links) ist über-Kurt Oberdörster (links) ist über-Kurt Oberdörster (links) ist über-
wältig, als Petra Könsgen die ka-wältig, als Petra Könsgen die ka-wältig, als Petra Könsgen die ka-wältig, als Petra Könsgen die ka-wältig, als Petra Könsgen die ka-
meradschaftliche Vereinsfahnemeradschaftliche Vereinsfahnemeradschaftliche Vereinsfahnemeradschaftliche Vereinsfahnemeradschaftliche Vereinsfahne
von Scheiderhöhe ausrollt. Er wirdvon Scheiderhöhe ausrollt. Er wirdvon Scheiderhöhe ausrollt. Er wirdvon Scheiderhöhe ausrollt. Er wirdvon Scheiderhöhe ausrollt. Er wird
für diese historische Besonderheitfür diese historische Besonderheitfür diese historische Besonderheitfür diese historische Besonderheitfür diese historische Besonderheit
gerne ein Plätzchen in seinem Schö-gerne ein Plätzchen in seinem Schö-gerne ein Plätzchen in seinem Schö-gerne ein Plätzchen in seinem Schö-gerne ein Plätzchen in seinem Schö-
nenberger Heimatmuseum bereit-nenberger Heimatmuseum bereit-nenberger Heimatmuseum bereit-nenberger Heimatmuseum bereit-nenberger Heimatmuseum bereit-
stellen.stellen.stellen.stellen.stellen.
(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)

Über 100 Jahre alte Relikte von Kameradschaftsvereinen
aus dem Aggertal wieder aufgetaucht

Bericht auf Seite 5
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Lust, einen Kaffee oder Tee mit uns zu trinken?
absolviert haben, hat sich inten-
siv mit der Ergonomie beim Fahr-
radfahren beschäftigt. In unserer
Beratung wird diese Thematik
groß geschrieben, damit Du den
optimalen Spaß beim Radeln hast
und das ohne Schmerzen!
Dafür nehmen wir uns gerne Zeit,
trinken einen Kaffee mit Dir und
sprechen über Dein neues Bike.
Du solltest im besten Fall einen
Beratungstermin auf unserer Ho-
mepage buchen - das geht aber
auch am Telefon oder persönlich
in unserem Geschäft.
Im Beratungstermin nehmen wir
uns ausreichend Zeit für Dich. Wir
sprechen Deine Ansprüche an Dein
neues Bike durch und vermessen
Dich mit unserem Smartfit Bodys-
can an fünf Punkten Deines Kör-
pers. Wir stellen das Bike auf Dei-
ne Körperergonomie ein - und
dann gehts auf Probefahrt. Wenn
Du Dich für ein Rad entschieden
hast, vermessen wir ebenfalls Dei-
ne Hand und Deinen Sitzbeinhö-
cker. So können wir Dir wenn nö-
tig  passende Griffe und Sattel
empfehlen. Dann bleibt nur noch
der Termin zur Abholung Deines
neuen Traumrades und es kann
für Dich auf Tour gehen. Nach Ab-

holung Deines Bikes hört für uns
der Service nicht auf! Wir sind für
Dich da, wenn es doch noch ir-
gendwo drückt oder noch was op-
timiert werden soll.
Lust auf Dein Traumrad bekom-
men? Dann buche doch einen Be-
ratungstermin bei uns - wir freu-
en uns auf Dich. Markus und Olim-
pia mit Team!
Und an die früh entschlossenen
und an die Sparfüchse: Wir haben
noch tolle Angebote auf Einzel-
stücke!
2Rad-Service Aggertal :: Wahlsch-
eiderstr. 40 :: 02206 867 36 33 ::
www.2rad-service-aggertal.de

Der Winter ist zwar noch gut zu
spüren, aber die Vorbereitungen
auf die neue Saison 2024 sind bei

uns voll im Gange. Fortbildungen
sind da auch an der Tagesordnung
- Eine Schulung, die wir bereits
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Verkäufer? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

Tipps und Termine aus Kirche, Diakonie und Bildung
Ungewöhnliches Ungewöhnliches Ungewöhnliches Ungewöhnliches Ungewöhnliches AngebotAngebotAngebotAngebotAngebot
für Menschen, die vor demfür Menschen, die vor demfür Menschen, die vor demfür Menschen, die vor demfür Menschen, die vor dem
neuen Lebensabschnittneuen Lebensabschnittneuen Lebensabschnittneuen Lebensabschnittneuen Lebensabschnitt
Ruhestand stehenRuhestand stehenRuhestand stehenRuhestand stehenRuhestand stehen
Die Evangelische Emmaus-Ge-
meinde Lohmar, Bereich Honrath,
lädt für Sonntag, 10. März, 17
bis 20 Uhr auf Schloss Auel ein.
Das Angebot trägt folgenden Ti-
tel: „Neue Situationen erfordern
neue Wege… Chancen entde-
cken und Stärkung erleben!“ Zu
Beginn hält Marion Henke, Coach
und Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, einen Impulsvorträg
über gute Selbstsorge. Infostän-
de bieten den Teilnehmenden die
Möglichkeit, sich über Vernet-
zung, ehrenamtliche Tätigkeiten
sowie über Naturheilkunde und
die Psyche als Kraftquellen kun-
dig zu machen. Des Weiteren
stellt sich der Golfclub vor. Au-
ßerdem ist das Bodyinvest Fit-
ness-Center geöffnet. Pfarrerin

Barbara Brill-Pflümer (Honrath)
lädt halbstündlich zu individuel-
len Segnungen ein. Diese klei-
nen Stärkungsfeiern zum Ruhe-
stand stehen unter dem Motto
„Zwischen Abschied und Auf-
bruch - mit Gott im Rücken wei-
tergehen“. Nötig ist eine Anmel-
dung bis 1. März: per E-Mail an
honrath@ekir.de, telefonisch un-
ter 02206 900 930 oder über die
Online-Anmeldung:
termine.ekir.de/d-775698.
Reparieren lassen stattReparieren lassen stattReparieren lassen stattReparieren lassen stattReparieren lassen statt
wegwerfenwegwerfenwegwerfenwegwerfenwegwerfen
Am Samstag, 2. März, 10 bis 14
Uhr öffnet wieder das Repair-
Café im Zeitraum, dem Zentrum
für Diakonie und Bildung, Ring-
straße 2, Siegburg. Für die Re-
paraturen sorgt ein ehrenamtli-
ches Team.
Für Demokratie, Menschenrech-Für Demokratie, Menschenrech-Für Demokratie, Menschenrech-Für Demokratie, Menschenrech-Für Demokratie, Menschenrech-
te und te und te und te und te und VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt
„Für Demokratie, Menschenrech-

te und Vielfalt“ steht der Demo-
Marsch am Samstag, 2. März, 14
Uhr ab dem Park&Ride-Parkplatz
am Bahnhof in Overath. Um 15
Uhr beginnt ein Bühnenpro-
gramm auf dem Bahnhofsplatz -
mit Reden und Musik. Zu der
Kundgebung ruft das „Bündnis
gegen Rechts“ in Overath auf, in
dem sich u.a. Pfarrer i.R. Karl-
Ulrich Büscher engagiert.
„Me time mit Baby“„Me time mit Baby“„Me time mit Baby“„Me time mit Baby“„Me time mit Baby“
„Me time mit Baby“ lautet das
Thema des nächsten Zoom-Aus-
tauschs für (werdende) Eltern.
Beginn ist am Dienstag, 5. März,
um 20 Uhr. Die Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeutin Sy-
bille Scholl gibt Anregungen, wie
sich ein ausgeglichener Famili-
enalltag bewerkstelligen lässt.
Die Teilnahme ist kostenlos und
unkompliziert: einfach über die
Kurzadresse t1p.de/wearewithy-
ou reinklicken. „We are with

you“ lautet die Überschrift über
die gesamte digitale Reihe, zu
der die Schwangerenberatung
der Diakonie und die Evangeli-
sche Erwachsenenbildung An Sieg
und Rhein einladen.
Mehr erfahren: diakonie-sieg-
rhein.de/wearewithyou
„Und das ist erst der „Und das ist erst der „Und das ist erst der „Und das ist erst der „Und das ist erst der Anfang…“Anfang…“Anfang…“Anfang…“Anfang…“
„Und das ist erst der Anfang…“
lautet das Motto der Ökumeni-
schen Bibelwoche in Siegburg,
eine Veranstaltungsreihe der Ar-
beitsgemeinschaft Christlicher
Kirchen (ACK) in Siegburg. The-
ma sind die biblischen Urge-
schichten. Die Termine, jeweils
19.30 Uhr: 12. März, Evangeli-
sche Friedenskirche Kaldauen,
Friedensstraße 13; 13. März,
Christusgemeinde, Frankfurter
Straße 20; 14. März, Servatius-
haus, Mühlenstraße 14, und 15.
März, Auferstehungskirche, An-
nostraße 14.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Bericht zur Titelseite

Petra Könsgen überreicht die wie-Petra Könsgen überreicht die wie-Petra Könsgen überreicht die wie-Petra Könsgen überreicht die wie-Petra Könsgen überreicht die wie-
dergefundenen Altertümchen andergefundenen Altertümchen andergefundenen Altertümchen andergefundenen Altertümchen andergefundenen Altertümchen an
Kurt Oberdörster vom Verkehrs-Kurt Oberdörster vom Verkehrs-Kurt Oberdörster vom Verkehrs-Kurt Oberdörster vom Verkehrs-Kurt Oberdörster vom Verkehrs-
und Verschönerungsverein Wahl-und Verschönerungsverein Wahl-und Verschönerungsverein Wahl-und Verschönerungsverein Wahl-und Verschönerungsverein Wahl-
scheid/Aggertal e.V., der sie inscheid/Aggertal e.V., der sie inscheid/Aggertal e.V., der sie inscheid/Aggertal e.V., der sie inscheid/Aggertal e.V., der sie in
seinem Heimatmuseum in Schö-seinem Heimatmuseum in Schö-seinem Heimatmuseum in Schö-seinem Heimatmuseum in Schö-seinem Heimatmuseum in Schö-
nenberg ausstellen wird.nenberg ausstellen wird.nenberg ausstellen wird.nenberg ausstellen wird.nenberg ausstellen wird.
(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)

Kurt Oberdörster mit dem Jubilä-Kurt Oberdörster mit dem Jubilä-Kurt Oberdörster mit dem Jubilä-Kurt Oberdörster mit dem Jubilä-Kurt Oberdörster mit dem Jubilä-
ums-Gedenkblatt des „Krieger Ka-ums-Gedenkblatt des „Krieger Ka-ums-Gedenkblatt des „Krieger Ka-ums-Gedenkblatt des „Krieger Ka-ums-Gedenkblatt des „Krieger Ka-
meradschaftlichen Verein Wahl-meradschaftlichen Verein Wahl-meradschaftlichen Verein Wahl-meradschaftlichen Verein Wahl-meradschaftlichen Verein Wahl-
scheid“ aus dem Jahre 1909, mitscheid“ aus dem Jahre 1909, mitscheid“ aus dem Jahre 1909, mitscheid“ aus dem Jahre 1909, mitscheid“ aus dem Jahre 1909, mit
dem drei andere Ortsvereine des-dem drei andere Ortsvereine des-dem drei andere Ortsvereine des-dem drei andere Ortsvereine des-dem drei andere Ortsvereine des-
sen 25-jähriges Bestehen würdi-sen 25-jähriges Bestehen würdi-sen 25-jähriges Bestehen würdi-sen 25-jähriges Bestehen würdi-sen 25-jähriges Bestehen würdi-
gen. Das Zeitdokument stellt Ober-gen. Das Zeitdokument stellt Ober-gen. Das Zeitdokument stellt Ober-gen. Das Zeitdokument stellt Ober-gen. Das Zeitdokument stellt Ober-
dörster ab sofort in seinem Hei-dörster ab sofort in seinem Hei-dörster ab sofort in seinem Hei-dörster ab sofort in seinem Hei-dörster ab sofort in seinem Hei-
matmuseum aus.matmuseum aus.matmuseum aus.matmuseum aus.matmuseum aus.
(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)(Foto: Ulrike Clever, VVW)

Text und Bilder Ulrike Clever, VVW
Bei einer Wohnungsauflösung in
Lohmar-Ort stießen die Nachkom-
men auf zwei alte Schätzchen aus
der Zeit der Kameradschaftsver-
eine von Wahlscheid und Schei-
derhöhe. „Die Vereinsfahne war
derart mit Plastikplane umwickelt,
dass sie aussah, als handele es
sich um ein altes Verdeck“, erin-
nert sich Petra Könsgen aus Neu-
honrath. „Und das Glas des alten
schwere Holzbilderrahmens war
stark verstaubt, so dass mein
Mann Martin und ich beides
beinahe unbesehen in den Con-
tainer geworfen hätten.“ Dann

aber überwog die Neugierde und
sie schauten doch etwas genauer
hin. Zum Glück, denn es handelt
sich um die historische Vereins-
fahne des „Kameradschaftlichen
Vereins Scheiderhöhe“ aus dem
Jahre 1869. Abgebildet ist ein be-
krönter Adler, der mit einem Lor-
beerkranz, einer schwarz-rot-wei-
ßen Schleife und Eichenblätter-
Ranken umgeben ist. Der schwar-
ze Adler streckt seine Schwingen
aus und steht auf zwei kleinen
Trommeln. Am unteren Rand ist
dann das Gründungsdatum des
Vereins eingestickt, welches auch
das Alter der Fahne preisgibt:
„25. April 1869“!
Nach diesem Fund zog Petra Köns-
gen auch den alten Bilderrahmen
wieder aus dem Container, wisch-
te die Glasscheibe sauber und las
dort: „Deutschlands Macht u. Herr-
lichkeit schuf die deutsche Einig-
keit. Dem Krieger Kameradschaft-
lichen Verein Wahlscheid zum 25-
jährigen Bestehen am 18. Juli
1909 zur Erinnerung gewidmet von
den Ortsvereinen: Männerchor,
Handwerker-Verein und Radfah-
rer-Verein ‚Schwalbe‘“. Darunter
die Unterschriften der damaligen
Vereinsvorsitzenden und die Jah-
reszahlen: „1884 sowie 1909“.
Beide Zufallsfunde stammen mit
großer Wahrscheinlichkeit aus der
Gaststätte „Zur Linde“ in Scha-
chenauel im Aggertal, welches
seit dem 19. Jahrhundert ein be-
liebtes Vereinslokal war. Petra
Könsgens Großeltern, Karl und
Berthilde (genannt Betti) Terfloth,
hatten die „Linde“ in Neuhonrath
bis 1986/7 betrieben. Dann wurde
der traditionsreiche Bau verkauft
und kurz darauf abgerissen. Das
letzte Gastwirtsehepaar räumte
damals den Speicher und Keller
aus und hat dabei auch die bei-
den Altertümchen mit in ihr neues
Domizil genommen. Hier ver-
brachten sie viele Jahrzehnte un-
besehen auf dem Speicher und
gelangten mit der Erbmasse an
die Eltern von Petra Könsgen. Erst
Petra und Martin Könsgen er-
kannten den historischen Wert der
Relikte und brachten sie zurück
nach Neuhonrath. Sie erinnerten
sich an den Aufruf des Verkehrs-
und Verschönerungsvereins Wahl-
scheid/Aggertal e.V. (VVW) im
Sommer 2023, worin dieser nach

alten Erinnerungsstücken, Fotos
und Dokumenten von Alt-Wahl-
scheid suchte. Ein Telefonat reich-
te aus und die VVW-Historiker Ul-
rike Clever und Kurt Oberdörster
fuhren schon ein paar Tage später
bei Könsgens vor. Der VVW über-
gab die Relikte an das private
Heimatmuseum von Kurt und Ro-
semarie Oberdörster in Schönen-
berg, die schon seit 40 Jahren Al-
tertümchen aus Wahlscheid sam-
meln, aufbereiten und der Öffent-
lichkeit zugänglich machen. Nun
können dort auch die alte Ver-
einsfahne des Kameradschaftsver-
eins Scheiderhöhe von 1869 und
die Gedenktafel für den Kame-
radschaftsvereins Wahlscheid aus

dem Jahre 1909 bestaunt werden.

Können auch Sie dabei helfen, die
Geschichte der Bürgermeisterei
Wahlscheid weiter fortzuschrei-
ben?
Wenn auch Sie kleinere oder grö-
ßere Erinnerungsstücke, Fotos
oder Dokumente zur Geschichte
von Wahlscheid besitzen, würden
sich die Historiker im VVW freu-
en, ein Foto, eine Kopie oder ei-
nen Scan davon anfertigen zu dür-
fen. Im Heimatmuseum können die
Relikte auf Wunsch auch ein neues
Zuhause finden. Die Historiker im
VVW sind erreichbar unter histo-
riker-wahlscheid@gmx.de oder
telefonisch unter 0176 745 46 206.
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Frauenchor „Harmonie“ Honrath 1989
Jahreshauptversammlung und Vorstandswahl

Internationaler Frauentag am 8. März in Lohmar
„She said“ - Filmevent in der Villa Friedlinde

Die diesjährige Jahreshauptver-
sammlung des Frauenchores fand
am 24. Februar in der Alten Hon-
rather Schule statt. Bevor der of-
fizielle Teil mit Vorstandswahlen
begann, erinnerte die Vorsitzen-
de Rita Peters in einem kurzen
Jahresrückblick an einige beson-
dere Ereignisse des vergangenen
Jahres, z.B. unser Konzert „Save
This Wonderful World“, das wir
gemeinsam mit einem Projekt-
chor veranstalteten. Nach dem
Verlesen des Jahresberichts, der
Bestätigung der einwandfreien
Kassenführung und der Entlastung

des Vorstands wurde ein neuer
Vorstand gewählt: 1. Vorsitzen-
de: Rita Peters; 2. Vorsitzende:
Marion von Carnap; 1. Kassiere-
rin: Vera Herberholt; 2. Kassiere-
rin: Angela Rothdeutsch; 1. Schrift-
führerin: Barbara Melkonian; 2.
Schriftführerin: Hariette Henning.
Die übrigen Ämter bleiben in be-
währten Händen: Die Leitung von
Festausschuss und Thekenmann-
schaft bleibt bei Irene Schiffbauer
und Renate Groß, sie werden un-
terstützt von diversen engagier-
ten Sängerinnen. Für die Noten
sorgt weiterhin federführend Brun-

hilde Kalsbach, zusammen mit Sil-
ke Essenburg und Irene Schiffbau-
er. Heike Papendorf bleibt
ebenfalls weiterhin als Archivarin
im Amt. Nicht vergessen wollen
wir auch unsere Vizechorleiterin
Ulrike Pleuger und unsere Web-
administratorin Marina Schindler.
Der neue Vorstand freut sich auf
eine gute und erfolgreiche Zusam-
menarbeit in den kommenden
zwei Jahren.
Ein herzliches „Dankeschön“
sagen wir an dieser Stelle allen
Freunden und Förderern unse-
res Frauenchores und wir wür-

den uns sehr freuen, Sie alle am
21. April in der Honrather Kir-
che wiederzusehen: von den drei
Honrather Chören (MGV „Ein-
tracht“ Honrath, La Voce Hon-
rath und FC „Harmonie“ Hon-
rath, mit Unterstützung des Kla-
rinettenensembles TonKultur)
wird ein Benefizkonzert zuguns-
ten einer neuen Tonanlage für
die Kirche veranstaltet. Sie dür-
fen ein attraktives Programm
erwarten, nähere Informationen
folgen demnächst.
www.frauenchor-harmonie-
honrath.de

Maria Schraders Film „She said“
kam im Dezember 2022 in die
deutschen Kinos. Er beleuchtet
das Thema Sexuelle Belästigung,
das aufgrund der Enthüllungen
rund um den mächtigen Holly-
wood-Filmproduzenten Harvey
Weinstein weltweit für Diskussi-
onsbedarf sorgte. Der Film zeigt
die wahre Geschichte, wie die
New Yorker Journalistinnen
Megan Twohey und Jodi Kantor
entgegen allen Widerständen in-
tensiv zu den vielfachen Belästi-
gungsvorwürfen gegen Weinstein
recherchierten und ihn schließlich
zu Fall brachten.
Ihr im Jahr 2017 veröffentlichter

Artikel gab den betroffenen Frau-
en erstmals eine Stimme und wur-
de zum Auslöser der „MeToo“-
Bewegung, die seitdem das jahr-
zehntelange Schweigen zu sexu-
ellen Übergriffen auch über Holly-
wood hinaus durchbricht. Die mu-
tigen Journalistinnen sorgten
letztlich dafür, dass seitdem
Machtmissbrauch und sexuelle
Ausbeutung zunehmend offenge-
legt, beendet und bestraft wird.
Film „She said“Film „She said“Film „She said“Film „She said“Film „She said“
wird zum wird zum wird zum wird zum wird zum WWWWWeltfreltfreltfreltfreltfrauentagauentagauentagauentagauentag
in der in der in der in der in der VVVVVilla Filla Filla Filla Filla Friedlinde gezeigtriedlinde gezeigtriedlinde gezeigtriedlinde gezeigtriedlinde gezeigt
Der Film wird am 7. März um 14.30
Uhr sowie am Internationalen
Frauentag, 8. März, um 18.30 Uhr

in der Villa Friedlinde gezeigt. Die
Veranstalterinnen Susan Dietz,
Leiterin des Begegnungszen-
trums und Brigitte Feist, Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt
Lohmar, laden alle interessier-
ten Männer und Frauen herzlich
zu diesen Filmevents ein. Im An-
schluss besteht jeweils die Mög-
lichkeit, sich über den Film aus-
zutauschen.
Die Veranstaltungen sind kos-
tenlos, Spenden für Frauenbe-
ratungsstellen sind willkommen.
Getränke und kleine Snacks
können zu moderaten Preisen
erworben werden.
Anmeldung in der Villa Friedlinde

unter Tel.: 02246 301630
oder per E-Mail an
Villa.Friedlinde@Lohmar.de
bzw. bei Brigitte Feist über
02246 15-323 oder per E-Mail an
Gleichstellung@Lohmar.de.
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Seniorenvertretung präsentiert interessante
Kuturbeiträge zu den Kulturtagen 2024

v.l.n.r. Volker Risch und Michael Panthenv.l.n.r. Volker Risch und Michael Panthenv.l.n.r. Volker Risch und Michael Panthenv.l.n.r. Volker Risch und Michael Panthenv.l.n.r. Volker Risch und Michael Panthen

Sonja Lenneke alias Mata HariSonja Lenneke alias Mata HariSonja Lenneke alias Mata HariSonja Lenneke alias Mata HariSonja Lenneke alias Mata Hari

Im Rahmen der Lohmarer Kulturta-
ge wollen wir als Seniorenvertre-
tung, so Annemarie van Allen, Vor-
sitzende mit dem Figuren-Thea-
terstück „Die Tochter der Mata
Hari“ und der Lesung der beson-
deren Art „Das Leben ist eine herr-
liche Erfindung“ im Bürgerzen-
trum Birk unseren Beitrag zu den
Kulturtagen leisten.
Organisator Rainer Seegert freut
sich, dass es uns gelungen ist,
hervorragende Lohmarer Künst-
ler wie Sonja Lenneke, Volker
Risch und Michael Panthen eine
Bühne zu bieten, auf der wir ihre
ausgezeichneten Fähigkeiten
kennen lernen können.
Dienstag, 19. März, 19 Uhr -“ DasDienstag, 19. März, 19 Uhr -“ DasDienstag, 19. März, 19 Uhr -“ DasDienstag, 19. März, 19 Uhr -“ DasDienstag, 19. März, 19 Uhr -“ Das
Leben ist eine herrliche Erfindung“Leben ist eine herrliche Erfindung“Leben ist eine herrliche Erfindung“Leben ist eine herrliche Erfindung“Leben ist eine herrliche Erfindung“
„Das Leben ist eine herrliche Er-
findung“ von und mit Volker Risch
und Micheal Panthen. Eine Lesung
der besonderen Art, denn beide
Schauspieler werden in den 60
Minuten der Aufführung nicht ein
Buch in die Hand nehmen.
Die Lesung dieser besonderen Art
ist hochinteressant, denn die Zuhö-
rer werden 30 Dichterinnen und Dich-
ter, Wortkünstler und Poetinnen

kennen lernen, die ihnen Volker
Risch und Michael Panthen in 60
Minuten präsentieren werden. Sie
zeigen wie fantastisch, erfindungs-
reich, tollkühn, genüsslich, wirr und
absurd unser Leben sein kann.
Die beiden Schauspieler inszenie-
ren unterhaltsam und treffsicher
Texte von Ovid, Goethe, Ringeln-
atz, Rilke, Kästner, Robert Gern-
hardt usw..
Im Anschluss an die Veranstaltung
lädt die Seniorenvertretung zu ei-
nem kleinen Imbiss und einer Dis-
kussion mit den Schauspielern ein.
Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -Donnerstag, 21. März, 19 Uhr -
Die Die Die Die Die TTTTTochter der Mata Hariochter der Mata Hariochter der Mata Hariochter der Mata Hariochter der Mata Hari
Figurentheater für Erwachsene. Er-
leben Sie eine amüsante und aben-
teuerliche Biografie einer Frau in
der Zeit zwischen zwei Weltkriegen
sowie Begegnungen mit Heinz Rüh-
mann und Charlie Chaplin. Ein fan-
tasievolles Zeitzeugnis! Die „ Die„ Die„ Die„ Die„ Die
Tochter der Mata Hari“Tochter der Mata Hari“Tochter der Mata Hari“Tochter der Mata Hari“Tochter der Mata Hari“, ist eine
Tragikomödie mit viel Musik und
Gesang. Sonja Lenneke aus Loh-
mar entführt die Zuschauer in die
Zeit zwischen 1910 und 1937 und
schildert das Leben der Tochter
der berühmten Tänzerin und Dop-

pelspionin Mata Hari. Die Zu-
schauer erleben eine abenteuer-
liche Biografie und eine Liebes-
geschichte mit Augenzwinkern.
(90 Minuten + Pause)

In der Veranstaltungspause lädt die
Seniorenvertretung zu einem klei-
nen Imbiss bzw. Umtrunk ein.
Beide Veranstaltungen finden im
Bürgerzentrum Birk statt
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„Kreativität in kleinen Händen“
Kunstprojekt begeistert Kitakinder in Honrath

In der Kindertagesstätte Hon-
rath hat ein besonderes Projekt
die Welt der Kunst in die Herzen
und Hände der jüngsten Gene-
ration gebracht. Unter der er-
fahrenen Anleitung von Marina
Kremer, einer renommierten
Künstlerin und Kunsthistorike-
rin aus Lohmar, tauchten die Vor-
schulkinder in eine sechswöchi-

ge Entdeckungsreise durch die
Kunstgeschichte ein.
Dank der Unterstützung der en-
gagierten Stiftung „Künstlerinnen
und Künstler in die Kita“ des Mi-
nisteriums für Kultur und Wissen-
schaft des Landes NRW, konnten
die Kinder in Kleingruppen sechs
unterschiedliche Epochen der
Malerei nicht nur kennenlernen,

sondern auch selbst erleben.
Von der lebhaften Dynamik des
Expressionismus über die traum-
haften Szenarien des Surrealis-
mus bis hin zu den prächtigen
Kompositionen des Barocks und
Rokokos, der Ursprünglichkeit der
Steinzeitmalerei und der moder-
nen Ausdrucksform des Action
Painting - die Bandbreite der

vermittelten Stile ließ keine
Wünsche offen. Mit passenden
Materialien und Methoden, lie-
bevoll ausgewählt und angelei-
tet von Marina Kremer, schufen
die Kinder eigene Kunstwerke,
die die beeindruckende Vielfalt
der menschlichen Kreativität wi-
derspiegelten.
Den krönenden Abschluss bildete
eine Kunstausstellung, zu der die
Eltern eingeladen wurden. Diese
bot nicht nur eine Bühne für die
kleinen Künstlerinnen und Künst-
ler, ihre Werke stolz zu präsentie-
ren, sondern schuf auch einen be-
rührenden Moment der Gemein-
schaft und Anerkennung. Es war
ein eindrucksvoller Beweis dafür,
wie Kunst Brücken bauen und
Generationen verbinden kann -
ein lebendiges Zeugnis der Kraft
kreativen Ausdrucks.
Dieses Projekt unterstreicht die
Bedeutung kultureller Bildung
bereits im frühesten Alter und
zeigt auf, wie durch die Förde-
rung von Kreativität und Neugier
ein tiefes Verständnis für die Viel-
falt und Schönheit künstlerischer
Ausdrucksformen geweckt wer-
den kann. Marina Kremer und
die Kindertagesstätte Honrath
haben gemeinsam einen wert-
vollen Beitrag zur kulturellen
Entwicklung der Kinder geleis-
tet, der weit über die Dauer des
Projekts hinauswirken wird.

Ein süßer Empfang mit Kakao und Schokolade
Seniorenvertretung Lohmar
Beim Frühjahrsempfang der Seni-
orenvertretung Lohmar am 25.
Februar platzte die Villa Friedlin-
de aus allen Nähten. Schnell muss-
ten noch Stühle aus dem Keller
geholt werden, damit alle sitzen
konnten. Nach der Begrüßung
durch die Vorsitzende der Senio-
renvertretung, Annemarie van Al-
len und dem Grußwort der Bür-
germeisterin referierte Wolfgang
Czarnecki, Mitglied der Senioren-
vertretung und ehemaliger Ge-
schäftsführer des Schokoladenmu-
seums Köln, über das Thema Ka-

kao und Schokolade. Die Zu-
schauer erfuhren Geschichtliches,
den Weg des Kakaos nach Europa
und den Wandel der Produktion
bis in die Moderne.
Sehr ausführlich beschrieb Czar-
necki auch die Ernte der Kakao-
bohnen, deren Aufbereitung bis
zur Röstung. Gespickt war der
Vortag durch zahlreiche Anekdo-
ten und so kam keine Langeweile
auf. Trotz der Fastenzeit durfte
nach dem Vortrag eine kleine Ver-
kostung nicht fehlen. Es gab frisch
gekochten Kakao, dazu süße Bre-

zel, Blatz, Butter und Marmela-
de. Natürlich konnte auch Scho-
kolade probiert werden. Bei an-
geregten Gesprächen klang der
Vormittag aus.
Die Bürgermeisterin lobte die
gute Zusammenarbeit zwischen
Stadt und Seniorenvertretung. Sie
rief dazu auf, dass sich mehr Bür-
ger ehrenamtlich für die Senio-
renarbeit engagieren. Annemarie
van Allen bat Bürger im Alter von
60+ mit Sitz in Lohmar sich als
Kandidaten bei der nächsten Wahl
der Seniorenvertretung am 9. Juni

(zeitgleich mit der Europa-Wahl)
zur Verfügung zu stellen.
Nähere Informationen
www.lohmar.de/
familienfreundlichkeit-
bildung-und-kultur/senioren/
seniorenvertretung/
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GEBURTSTAGSWOCHE

FEIERT MIT UNS!

GEBURTSTAGSBONUS 
25 % Ermäßigung auf den regulären  
Eintritt und unsere Shopartikel  
vom 15.03. bis 17.03.2024.

 
14 - 18 Uhr: Unser Maskottchen JETI wartet mit einer süßen  
Überraschung und einer tollen Freikarten-Malaktion auf euch.

 
17 - 22 Uhr: Bei unserem exklusiven Sauna-Event heizen wir  
euch ordentlich ein – mit DJ, außergewöhnlichen  
Aufgüssen und köstlichen Beigaben.

 
14 - 18 Uhr: Spiel und Spaß für die  
ganze Familie in unserem Erlebnisbad.  
Lasst euch überraschen!

Genaue Infos hier:

Am 13.03.2024 wird das AGGUA 25 Jahre!
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Der Jazz und Modern Club
Lohmar e. V. informiert
Qualifikation von 11 Tänzen zur
Deutschen Meisterschaft der
Ballettschulen nach München

Junge Talente begeistern mit
außergewöhnlicher Perfor-
mance.
Am vergangenen Wochenende,
17. und 18. Februar, fand die
Qualifikationsrunde für den
Deutschen Ballettwettbewerb
in der malerischen Stadt Venlo
statt. Dieser renommierte Tanz-
wettbewerb dient als offizielle
Eintrittskarte für den World
Dance Contest (Concurso mun-
dial de danza), bei dem sich die
besten Tänzerinnen und Tänzer
aus aller Welt messen.
Der Wettbewerb bot nicht nur
eine Bühne für die jungen Tän-
zerinnen und Tänzer, sondern
auch eine Gelegenheit für Leh-
rer, Schüler und Eltern, sich ge-
genseitig kennenzulernen. Ziel

war es, die Freude am Tanz zu
stärken, neue Eindrücke zu ver-
mitteln und die Liebe zur Kunst
des Tanzes zu fördern.
Die spannende Frage war: Wer
wird sich nach allen Regional-
wettbewerben für die Deutsche
Meisterschaft in München qua-
lifizieren? Die Ergebnisse wer-
den sorgfältig miteinander ver-
glichen, um sicherzustellen,
dass alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit der besten
Punktzahl die Chance haben,
sich zu qualifizieren. Und nun
ist die Lösung da, 11 von 20
Tänzen aus Lohmar haben sich
für die Deutsche Meisterschaft
in München qualifiziert. Herzli-
chen Glückwunsch und viel Er-
folg am 22 und 23. April.

Die Backyard Dance Company des JMDCLub LohmarDie Backyard Dance Company des JMDCLub LohmarDie Backyard Dance Company des JMDCLub LohmarDie Backyard Dance Company des JMDCLub LohmarDie Backyard Dance Company des JMDCLub Lohmar
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MGV „ Frohsinn“ Höffen e.V.
feiert traditionelles Familienfest
Der MGV „Frohsinn“  Höffen
1913 e.V. feiert am Samstag 9.9.9.9.9.
März, März, März, März, März,  zu „Halbfasten“ wieder
sein traditionelles Familienfest.
Es findet wie in den Jahren
zuvor im Festsaal des Vereins-
lokals der Gaststätte »Auf dem
Berge«, in Lohmar - Höffen,
Bonner Str. 54 statt.

Die Veranstaltung beginnt um
18 Uhr, der Eintritt ist frei.
Das Programm wird von den Sän-
gern und ihren Ehefrauen /
Partnern(innen) selbst gestaltet.
Darbietungen verschiedener Art
wie Bühnenauftritte, Musikein-
lagen und Gesangseinlagen des
Chores erfolgen in wechseln-

Banner anlässlich der Fairen WochenBanner anlässlich der Fairen WochenBanner anlässlich der Fairen WochenBanner anlässlich der Fairen WochenBanner anlässlich der Fairen Wochen

Das Fairtrade Team Lohmar informiert
Fairtrade Team - Fairwaltung - Fairtrade Town = ein harmonischer Dreiklang

Hanna Lampert, Stephan Weber, Roberto Profeto, Herr Gerhard undHanna Lampert, Stephan Weber, Roberto Profeto, Herr Gerhard undHanna Lampert, Stephan Weber, Roberto Profeto, Herr Gerhard undHanna Lampert, Stephan Weber, Roberto Profeto, Herr Gerhard undHanna Lampert, Stephan Weber, Roberto Profeto, Herr Gerhard und
Reiner AlbrechtReiner AlbrechtReiner AlbrechtReiner AlbrechtReiner Albrecht

der Reihenfolge.
Eine Tombola mit vielen schö-
nen Preisen gehört natürlich
auch wieder zu diesem Fest.
Mit Tanz und gemütlichem Bei-
sammensein soll der Abend aus-
klingen.
Alle Mitglieder, Freunde, Förde-
rer und Gönner, sowie alle, die

ein paar fröhliche Stunden
mit uns verbringen möchten, sind
zu diesem Familienfest eingela-
den und herzlich willkommen.
Weitere Informationen zum
MGV „Frohsinn“ Höffen 1913
finden Sie auf unserer Intern-
etadresse :
www.mgv-frohsinn-hoeffen.de

Der Dreiklang „Fairtrade Team -
Fairwaltung - Fairtrade Town“
ist eine ganz wichtige Voraus-
setzung dafür, dass der Gedan-
ke des Fairen Handels mit all
seinen Teilaspekten in Lohmar
so erfolgreich verbreitet werden
konnte. Stephan Weber und
Hanna Lampert bilden die
Schnittstelle in die Fairwaltung.
Sie sind u. a. zuständig für un-
sere Finanzangelegenheiten,
wobei es sich meist um sehr klei-
ne Beträge handelt. Aber die er-
zeugen bekanntlich den verhält-
nismäßig größten Aufwand. Sie
kümmern sich auch darum, dass
wir demnächst auf ein Lasten-
fahrrad zugreifen können, soll-
ten wir eines für unsere Veran-
staltungen benötigen. Roberto
Profeto und sein Mitarbeiter

Herr Gerhard vom Bauhof sind
zur Stelle, sobald es um ein-
schlägige stadtweite Maßnah-
men geht. Wir konnten uns auf
sie verlassen, wenn es anläss-
lich der fairen Wochen galt, die
großen Banner in den Ortstei-
len gut sichtbar anzubringen.
Die Standortauswahl für die vie-
len Fairtrade Schilder und ihre
Montage im gesamten Stadtge-
biet hätten wir nicht ohne ihre
Ortskenntnis und tatkräftige
Hilfe bewerkstelligen können.
Anlässlich einer persönlichen
Begegnung im Rathaus dankte
unser Sprecher, Reiner Albrecht,
allen für ihr Engagement. Er
freute sich mit uns allen zusam-
men darüber, dass wir genauso
weitermachen wollen.
Gabriele Krichbaum
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Entspannung, Gelassenheit & neue Lebensfreude
Stärken Sie Ihr Wohlbefinden mit der ayurvedischen Amnanda Kur

Anzeige

Stress und Überlastungssitua-ti-
onen im Alltag sind leider keine
Seltenheit.
Viele Menschen fühlen sich
durch Doppelbelastungen in Be-
ruf und Familie, Schwanger-
schaft, Ausbildung oder Verän-
derungen in anderen wichtigen
Lebensphasen, immer mehr be-
lastet.
Eine gesunde Selbstfürsorge ist
in der heutigen Zeit wichtiger
denn je.
Ayurveda bedeutet „das Wissen
vom langen und gesunden Le-
ben“. Das Ziel dieser Jahrtau-
sende alten Methoden ist Men-
schen vor Krankheiten zu be-
wahren, für ein möglichst lan-
ges und gesundes Leben.
Die ganzheitliche Gesundheits-
lehre des Ayurveda befasst sich
mit dem Leben als Ganzes und
vereint körperliche, psychische,
mentale und spirituelle Aspekte
mit dem Ziel, Körper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht zu brin-
gen und so Erkrankungen pri-
mär vorzubeugen.
Die ayurvedische Die ayurvedische Die ayurvedische Die ayurvedische Die ayurvedische Amnanda KAmnanda KAmnanda KAmnanda KAmnanda Kururururur
in Lohmar:in Lohmar:in Lohmar:in Lohmar:in Lohmar:
Langfristig gesehen bietet die
ayurvedische Amnanda Kur eine
sanfte und wohltuende Metho-
de, die den Abbau von Stress
mit all seinen Auswirkungen auf
Körper und Seele möglich macht.
Die Kur funktioniert über das
Wahrnehmen und Fühlen und
wirkt auf physischer, psychischer
und emotionaler Ebene.
Es werden Stresserfahrungen,
die unser Körper als Gedächt-
nisspuren auf Zellebene ge-spei-
chert hat, aufgelöst.
Das führt langfristig zu mehr in-
nerer Freiheit, Gelassenheit,
Lebensfreude, Vitalität und
Wohlbefinden im Leben.
Amnanda bedeutet übersetzt
„Weg der Freude“.
Es handelt sich bei der Kur um

12 ayurvedische Ölbehand-lun-
gen, die an den Folgen trau-mati-
scher Lebenserfahrungen, Stress,
Belastung und Unzu-friedenheit
arbeiten.
Die sanften Behandlungen bewir-
ken eine tiefe Entspannung. Un-
ter der Anwendung spezieller
Kräuteröle verstärkt sich die ei-
gene Wahrnehmungsfähigkeit, so
dass ein Zulassen und Verarbei-
ten von noch ungelösten, in den
Zellen gespeicherten Themen
möglich werden kann.
Die Kur ist ein ganzheitlicher An-
satz. Blockaden durch alte Ver-
letzungen und negative Lebens-
erfahrungen fallen spürbar ab und
Regeneration, Harmo-nisierung
und Revitalisierung unseres ge-
samten Systems werden möglich.

Dauer und Durchführung der Kur:Dauer und Durchführung der Kur:Dauer und Durchführung der Kur:Dauer und Durchführung der Kur:Dauer und Durchführung der Kur:
Die 12 Ölbehandlungen werden
idealerweise in einem Abstand
von 4 Wochen durchgeführt, so
dass der Prozess innerhalb von
einem Jahr abgeschlossen ist. Der

Abstand zwischen den Behand-
lungen ist wichtig, um die oben
genannten Verände-rungen und
Ziele zu erreichen.
Die Behandlung an sich ist sehr
sanft, nicht zu vergleichen mit
einer klassischen Massage und
für Frauen und Männer ab 21
Jahren geeignet.
KKKKKosten der osten der osten der osten der osten der Amnanda KAmnanda KAmnanda KAmnanda KAmnanda Kur:ur:ur:ur:ur:
12 Behandlungen à 90,00€ pro
Behandlung.
Während der Kur wird täglich
ein Vital Tee getrunken und
zweimal zusätzlich eine Tinktur
eingenommen. Das sind im
Durchschnitt ca. 10€ pro Monat.
Alle Interessenten können ein
kostenfreies und unverbind-li-
ches Erstgespräch in der Praxis
„Raum für Lebenskraft“ in Loh-
mar vereinbaren. Ein Beginn der
Kur ist jederzeit möglich und
nicht an feste Starttermine ge-
bunden.
Unter www.amnandakur.com fin-
den sie weitere Informationen.
VVVVVereinbaren Sie jetzt Ihr perereinbaren Sie jetzt Ihr perereinbaren Sie jetzt Ihr perereinbaren Sie jetzt Ihr perereinbaren Sie jetzt Ihr per-----
sönliches und kostenfreies Erst-sönliches und kostenfreies Erst-sönliches und kostenfreies Erst-sönliches und kostenfreies Erst-sönliches und kostenfreies Erst-
gespräch:gespräch:gespräch:gespräch:gespräch:
Raum für LebenskraftRaum für LebenskraftRaum für LebenskraftRaum für LebenskraftRaum für Lebenskraft
Angela DruchlebenAngela DruchlebenAngela DruchlebenAngela DruchlebenAngela Druchleben
Raiffeisenstraße 5Raiffeisenstraße 5Raiffeisenstraße 5Raiffeisenstraße 5Raiffeisenstraße 5
53797 Lohmar53797 Lohmar53797 Lohmar53797 Lohmar53797 Lohmar
TTTTTel:el:el:el:el: 0157/50180202 0157/50180202 0157/50180202 0157/50180202 0157/50180202
wwwwwwwwwwwwwww.angela-druchleben.de.angela-druchleben.de.angela-druchleben.de.angela-druchleben.de.angela-druchleben.de
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Spannende Zeiten im Aggerbogen
Ferienfreizeiten, Kulturrucksack-Angebote und ein Geburtstag

Medienflohmarkt in der
Stadtbibliothek Lohmar
Spenden sind gerne gesehen

Das Team der Kinder-Uni.Das Team der Kinder-Uni.Das Team der Kinder-Uni.Das Team der Kinder-Uni.Das Team der Kinder-Uni.
Foto: Agentur HärmanzFoto: Agentur HärmanzFoto: Agentur HärmanzFoto: Agentur HärmanzFoto: Agentur Härmanz

Der Frühling steht in den Startlö-
chern und somit auch das Team
der Naturschule mit vielen krea-
tiven Angeboten für Kinder und
Jugendliche. Seit über zehn Jah-
ren haben Kinder und Jugendli-
che die Möglichkeit ihre Schulfe-
rien einmal ganz anders zu ver-
bringen und in andere Welten ab-
zutauchen:
1. Osterferienwoche /1. Osterferienwoche /1. Osterferienwoche /1. Osterferienwoche /1. Osterferienwoche /
25. bis 28. März25. bis 28. März25. bis 28. März25. bis 28. März25. bis 28. März
SurvivalCamp … wie RobinsonSurvivalCamp … wie RobinsonSurvivalCamp … wie RobinsonSurvivalCamp … wie RobinsonSurvivalCamp … wie Robinson
CrusoeCrusoeCrusoeCrusoeCrusoe
Robinson Crusoe ist ein englischer
Kartograf, der mit seiner Crew in
einen heftigen Sturm gerät und
Schiffbruch erleidet. Ob er es

schafft, auf der einsamen Insel,
auf der er strandet, zu überle-
ben?
Im SurvivalCamp erlernen die
Abenteurer*innen sich im Wald
richtig anzuschleichen, Feuer
ohne Streichhölzer zu entfachen,
Spuren zu lesen und Wildkräuter
zuerkennen und diese zuzuberei-
ten. In einer selbstgebauten Hüt-
te lässt es ich wunderbar aushal-
ten und nach getaner Arbeit noch
etwas Schönes schnitzen.
Leitung: Dobroslawa Wiese
2. Osterferienwoche / 2. bis 5.2. Osterferienwoche / 2. bis 5.2. Osterferienwoche / 2. bis 5.2. Osterferienwoche / 2. bis 5.2. Osterferienwoche / 2. bis 5.
AprilAprilAprilAprilApril
Aggerbogen Kinderuni: Knall &Aggerbogen Kinderuni: Knall &Aggerbogen Kinderuni: Knall &Aggerbogen Kinderuni: Knall &Aggerbogen Kinderuni: Knall &
Schall- Die Hörspiel- Schall- Die Hörspiel- Schall- Die Hörspiel- Schall- Die Hörspiel- Schall- Die Hörspiel- WWWWWerkstatterkstatterkstatterkstatterkstatt

Luft ist nix? Von wegen! Luft kann
federleicht sein oder mit ihrer
gewaltigen Kraft riesige Bäume
umwerfen. Ohne Luft gäbe es kein
Leben, kein Feuer und keinen
Schall.
Hier wird mit spannenden Experi-
menten erforscht und gestaunt,
was mit Luft für coole Sachen und
welche Tricks mit dem Schall ge-
macht werden können.
Außerdem wird ein Tonstudio ge-
baut, in dem mit dem Schall tolle
Experimente und Aufnahmen ge-
macht werden. Es werden eigene
kleine Hörspiele erfunden, die mit
einem Profi aufgenommen wer-
den. Dazu gibt es noch: gute Lau-
ne, viel Zeit für Spaß mit anderen
netten Kindern und eine große
Geburtstagsfeier zum 10-jährigen
Bestehen der Kinder-Uni.
Leitung: Andrea Herrmann & Team
Die Ferienfreizeiten beginnen
jeweils um 9 Uhr und enden um 16
Uhr. Frühbetreuung für die Kinder-
Uni ist ab 8 Uhr möglich (mit Vor-
anmeldung, Beitrag: 6 Euro pro Tag)
Angebote der besonderen Art gibt
es für Kinder und Jugendliche im
Alter von zehn bis 14 Jahren. DieDieDieDieDie
kostenfreien Kulturrucksack-An-kostenfreien Kulturrucksack-An-kostenfreien Kulturrucksack-An-kostenfreien Kulturrucksack-An-kostenfreien Kulturrucksack-An-
gebote!gebote!gebote!gebote!gebote!
Manga-Digital-TManga-Digital-TManga-Digital-TManga-Digital-TManga-Digital-Tagagagagag
Digital trifft auf Analog: Mit iPad
und Procreate eigene Manga-Fi-
guren entwerfen. Ein iPad und der
zugehörige Stift wird zur Verfü-

gung gestellt In der Gruppe wird
der Umgang mit dem neuen Me-
dium erlernt. Außerdem werden
Skizzen und kleinere Motive per
Hand gefertigt, so dass analoges
und digitales Zeichnen kreativ
verbunden werden.
Termin: 3. März von 10 bis 14 Uhr
Leitung: Kunst- und Designwis-
senschaftlerin Alexandra Völker.
Achtung! Treffpunkt:
Netz.Werk.Stadt., Hauptstr. 71,
53797 Lohmar
Eule, Fuchs & Hirsch-WaldArt undEule, Fuchs & Hirsch-WaldArt undEule, Fuchs & Hirsch-WaldArt undEule, Fuchs & Hirsch-WaldArt undEule, Fuchs & Hirsch-WaldArt und
Wissen Wissen Wissen Wissen Wissen TTTTToGooGooGooGooGo
In diesem Workshop kann das
Lieblingswaldtier auf verschiede-
ne künstlerische Weisen darge-
stellt werden. Zeichnung oder
Malerei, Collage oder in Ton, al-
les ist möglich. Dazu werden Na-
turfarben und auch Naturmateri-
alien verwendet, die in der Natur
gefunden werden und die selbst
hergestellt werden. Ganz
nebenbei gibt es noch alles Wis-
senswerte zu den Lieblingswald-
tieren zu erfahren.
Dieser Workshop besteht aus drei
Terminen:
27. März von 14 bis 17 Uhr
3. April von 14 bis 17 Uhr
5. April von 14 bis 17 Uhr
Leitung: Kerstin Kopp
Anmeldung für die Ferienfreizei-
ten sowie die Kulturrucksack-An-
gebote per E-Mail unter:
Naturschuler@Lohmar.de

Pünktlich zum „Welttag des Bu-
ches“ am 23. April veranstaltet
die Stadtbibliothek Lohmar wie
jedes Jahr einen Medienflohmarkt
für die ganze Familie.
Vom 22. April bis 20. Mai können
Sie in der Stadtbibliothek Medien
aller Art zum Schnäppchenpreis
von 50 Cent das Stück oder drei
Stück für 1 Euro erwerben.
Sie brauchen mehr Platz in Ihrem
(Bücher-)Regal? Dann können Sie
Ihre Medienspenden gerne bei der

Stadtbibliothek abgeben. Bücher
sollten nicht älter als fünf Jahre
und in einem guten Zustand sein.
Bei Fragen kontaktieren Sie gerne
das Team der Stadtbibliothek telefo-
nisch unter 02246 15-500 oder per
E-Mail Stadtbibliothek@Lohmar.de.
Auf geht’s zur Schnäppchenjagd!
Öffnungszeiten Stadtbibliothek
Lohmar
Montags 14 bis 18 Uhr
Mittwochs 10 bis 18 Uhr
Freitags 10 bis 18 Uhr
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Anzeige

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,
legal, zuverlässig und seriös

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
fürchten. Denn selbst wenn häus-
liche Hilfe und Pflege plötzlich
benötigt wird, ist sie gerade in
der Region Köln-Bonn doch zum
Greifen nah. So stehen seit 12
Jahren die Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-Pflegehelden Köln-
BonnBonnBonnBonnBonn für eine fürsorgliche Be-
treuung, bestätigt durch viele po-
sitive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren im
Gesundheitswesen tätig und
weiß, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. „Das ist
eine ganz außerordentliche Ver-
trauenssache“, erklärt der sym-
pathische Experte, …da muss die
Chemie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Beschäf-
tigte, und alle Betreuer*innen wer-
den nach deutschem Mindestlohn-

gesetz entlohnt. Scheinselbständig-
keit und „Schwarzarbeit“ sind somit
im Interesse aller Beteiligten außen
vor! Und nur mit dem Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1
wird die Rechtsmäßigkeit der Ent-
sendung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestätigt.
Das KDas KDas KDas KDas Konzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den per-----
sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-
dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pflegehel-
den als kompetenter und zuverlässi-
ger Fachmann stets zur Seite. So
füllen der Kunde bzw. die Angehöri-
gen einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehalten
wird oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem Team
aufnehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profitiert
der Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beurtei-
len. Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht jemand
da, kümmert sich komplett um den
Haushalt und übernimmt leichte pfle-
gerische Aufgaben wie Hilfe und Un-
terstützung bei der Körper- und Zahn-
hygiene, beim An- und Ausziehen,
bei der Nahrungsaufnahme und -
zubereitung und bei der Mobilität.
Alternativ ist es aber einfach die
persönliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhause
oder auch beim Spaziergang, die

das besondere Plus dieser Be-
treuungsform erklären.
DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehelden
garantieren für den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
überzeugen, d.h. bei Nichtgefal-
len ist die kurzfristige Aufkündi-
gung des Vertragsverhältnisses
jederzeit möglich. Dr. Straub ach-
tet sehr auf fachliche Qualität und
herzliche Zuwendung der Mitar-
beiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wissen,
„Rund-um-Betreuung“ bedeutet
nicht, dass die ganze Zeit 24/7
gearbeitet wird, sondern es be-
deutet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts für viele Be-
treute wichtig ist. Die
Betreuer*innen kommen häufig
aus sozialen Berufen oder haben
Familienmitglieder gepflegt und
verfügen meist über jahrelange
pflegerische Erfahrung in Deutsch-
land sowie in der Regel gute bis
mittlere Deutschkenntnisse.
Wenn aber trotz sorgfältiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb einer
guten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn die
„ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss stimmen...!
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Auftaktveranstaltung zum Kampf
gegen die Herkulesstaude

Die Herkulesstaude treibt immer früher im Jahr aus. Entsprechend früh beginnt der Verkehrs- und Verschö-Die Herkulesstaude treibt immer früher im Jahr aus. Entsprechend früh beginnt der Verkehrs- und Verschö-Die Herkulesstaude treibt immer früher im Jahr aus. Entsprechend früh beginnt der Verkehrs- und Verschö-Die Herkulesstaude treibt immer früher im Jahr aus. Entsprechend früh beginnt der Verkehrs- und Verschö-Die Herkulesstaude treibt immer früher im Jahr aus. Entsprechend früh beginnt der Verkehrs- und Verschö-
nerungsverein Wahlscheid/Aggertal e.V. (VVW) mit den Vorarbeiten zur Beseitigung dieses invasivennerungsverein Wahlscheid/Aggertal e.V. (VVW) mit den Vorarbeiten zur Beseitigung dieses invasivennerungsverein Wahlscheid/Aggertal e.V. (VVW) mit den Vorarbeiten zur Beseitigung dieses invasivennerungsverein Wahlscheid/Aggertal e.V. (VVW) mit den Vorarbeiten zur Beseitigung dieses invasivennerungsverein Wahlscheid/Aggertal e.V. (VVW) mit den Vorarbeiten zur Beseitigung dieses invasiven
Neophyts.Neophyts.Neophyts.Neophyts.Neophyts.

Herkulesstauden-EinsatzgruppeHerkulesstauden-EinsatzgruppeHerkulesstauden-EinsatzgruppeHerkulesstauden-EinsatzgruppeHerkulesstauden-Einsatzgruppe
des VVW im Aggerbogen Wahl-des VVW im Aggerbogen Wahl-des VVW im Aggerbogen Wahl-des VVW im Aggerbogen Wahl-des VVW im Aggerbogen Wahl-
scheid. (Text und Bild: Ulrike Cle-scheid. (Text und Bild: Ulrike Cle-scheid. (Text und Bild: Ulrike Cle-scheid. (Text und Bild: Ulrike Cle-scheid. (Text und Bild: Ulrike Cle-
ver, VVW)ver, VVW)ver, VVW)ver, VVW)ver, VVW)
Die Herkulesstaude wird auch als
Riesen-Bärenklau bezeichnet. Sie
wurde im Jahr 2008 zur Giftpflan-
ze des Jahres gewählt. Wer die
Pflanze bei Tageslicht ungeschützt
berührt, entwickelt schmerzhafte
Quaddeln und Blasen, die bren-
nen und schwer heilen.

Die Herkulesstaude breitet sich
in den letzten Jahren auch in NRW
immer stärker aus. Aufgrund ihrer
Gefahr für den Menschen ist eine
gezielte Bekämpfung mit effekti-
ven Methoden über mehrere Jah-
re hinweg notwendig.
Das Herkules-Team im VVW wird
von Frauke Möschler und Norbert
Jaixen angeführt. Alle Interessier-
ten sind willkommen und treffen
sich jeden 1. Donnerstag in denjeden 1. Donnerstag in denjeden 1. Donnerstag in denjeden 1. Donnerstag in denjeden 1. Donnerstag in den
Monaten März bis SeptemberMonaten März bis SeptemberMonaten März bis SeptemberMonaten März bis SeptemberMonaten März bis September
jeweils um 17.30 Uhr am jeweils um 17.30 Uhr am jeweils um 17.30 Uhr am jeweils um 17.30 Uhr am jeweils um 17.30 Uhr am WWWWWahl-ahl-ahl-ahl-ahl-
scheider Kräuterladenscheider Kräuterladenscheider Kräuterladenscheider Kräuterladenscheider Kräuterladen (Wahl-
scheider Str. 50, 53797 Lohmar).
Von dort geht es mit dem passen-
den Handwerkszeug gemeinsam
in die Einsatzgebiete. Bitte eige-
ne Spaten und Hacken mitbrin-
gen. Teilnahme nur mit Schutz-
kleidung wie kräftigen Handschu-
hen, langarmiger und langbeini-
ger Kleidung, Kopfbedeckung,
Augenschutz und festen Schuhen.
Die Donnerstagstreffen dauern in
der Regel von 17.30 bis 19.30 Uhr.
Wer KKKKKontaktontaktontaktontaktontakt zur VVW-Task Force
Herkulesstaude aufnehmen möch-
te, kann dies über den VVW unter
Tel.: 0176 745 46 206 oder per E-
Mail info@wahlscheid.de tun,
oder sich an den Kräuterladen in
Wahlscheid wenden unter Tel.:
02206-5033 bzw. Wahlscheid-
Kräuterschule.de.

„Zusammen losfahren,
zusammen ankommen“
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Unter dem Motto „Zusammen los-
fahren, zusammen ankommen“
findet am Samstag, den 2. März
die erste Graveltourenfahrt des
RTV 83 Lohmar e.V. statt. Mit ei-
ner geführten Tour laden wir euch
ein, beim gemeinsamen Radfah-
ren die umliegende Natur zu er-
kunden. Gestartet werden kann
mit einem Gravel Bike, einem
Mountainbike und einem E-Moun-
tainbike. Stollenbereifung ist na-

türlich von Vorteil. Ebenso sollte
passendes, festes Schuhwerk ge-
tragen werden (zB. MTB Schuhe,
Trekkingschuhe, etc).
Je nach Streckenlänge stoppen
wir an einem oder zwei Verpfle-
gungspunkten. Hier können Ge-
tränke aufgefüllt und ein kleiner
Snack in Form von Obst und Rie-
geln eingenommen werden.
Am Start bzw. Ziel bieten wir euch
einige Speisen und Kaffee bzw.

Softgetränke an.
Kommt gern etwas früher für eine
Stärkung oder bleibt danach noch
etwas für den ein oder anderen
Plausch.
Datum: Samstag 2. MärzDatum: Samstag 2. MärzDatum: Samstag 2. MärzDatum: Samstag 2. MärzDatum: Samstag 2. März
Öffnung der Anmeldung: 9 Uhr
(Jabachhalle)
Start der 50 Kilometer Strecke:
10 Uhr
Start der 33 Kilometer Strecke:
11 Uhr

Weitere Informationen erhaltet ihr
auf unserer Homepage. Hier fin-
det ihr auch weitere Links zu un-
serem Instagram Profil sowie un-
serem Komoot Profil unter dem
ihr die GPX Dateien für Touren
herunterladen könnt.
Homepage:
https://sites.google.com/view/
rtvlohmar/startseite
Ansprechpartner: Volker Drescher
(presse@rtvlohmar.de)

Reha Sport in Lohmar
Die Krankenkassen unterstützen Yoga, Fitness, Rücken- und Gelenk Gymnastik
Den Beschwerden des Alters und
Nach Verletzungen entgegenwir-
ken: Neue Kurse!
Das ist das Ziel des Gesund & Fit
Reha-Sport e.V. Probleme mit dem
Rücken oder den Gelenken sind
heutzutage keine Seltenheit.
Deshalb bekommen immer mehr
Patienten eine Verordnung für
den Reha-Sport. Doch einen Platz

zu bekommen ist anschließend
ziemlich schwer. Im Herzen von
Lohmar befindet sich jedoch ein
Reha-Zentrum des Reha-Sport
e.V. in der Ballettschule im Hof-
garten, welche viele Kurse in die-
sem Bereich anbietet und des-
halb immer freie Plätze hat.
Durch kleine Gruppengrößen
können die speziell ausgebilde-

ten Trainer individuell auf die
Beschwerden der Teilnehmer ein-
gehen und somit einen Fort-
schritt erzielen. Wir arbeiten
gerne mit ihnen zusammen an
Ihrer Gesundheit.
Mit einer Reha-Sport-Verord-
nung übernehmen die Kranken-
kassen die kompletten Kosten
des Kurses.

Für weitere Informationen finden
Sie die Ballettschule im Hofgar-
ten im Netz unter www.rehateam-
im-hofgarten.de oder https://
www.rehasport-finder.de/
Neue Kurse Freitag 10 Uhr,
Freitag 9.30 Uhr, Montag 13 Uhr.
Einfach anrufen 02246 3526
(Doris Schuster-Weber,
Rehateam im Hofgarten)
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Erfolgreiche Fechter beim „Bonner Degen“
bei der „Solinger Klinge“ Mauritz Streit gewinnt Bronze Medaille

Fechter M. StreitFechter M. StreitFechter M. StreitFechter M. StreitFechter M. Streit

Trainer und Fechter vor der Me-Trainer und Fechter vor der Me-Trainer und Fechter vor der Me-Trainer und Fechter vor der Me-Trainer und Fechter vor der Me-
dailledailledailledailledaille

TeamTeamTeamTeamTeam

Bonn/Solingen - Das Jahr starte-
te mit einem beeindruckenden
Wettkampf, als Fechter aus ganz
NRW beim „Bonner Degen“ am
27. und 28. Januar in Bonn zu-
sammenkamen. Am 17. und 18.
Februar fand die „Solinger Klin-
ge“ statt. Beide Veranstaltungen
zogen talentierte Fechter aller
Altersklassen an, darunter auch
Mitglieder des Bergischen Fecht-
clubs Rösrath (BFcR).
Unter den aufstrebenden Teilneh-
mern des BFcR befand sich Lore-

na Bardong, die in der U13-Kate-
gorie an ihrem ersten Turnier teil-
nahm. Sie beeindruckte mit ih-
rem Talent und ihrem Kampfgeist
und sammelte wertvolle Erfah-
rungen für ihre zukünftigen Wett-
kämpfe. Auch in Solingen konnte
sie überzeugen und schied nur
knapp mit 10:9 im K.O. um den
Einzug in die besten 16 aus.
Ein weiterer Fechter des BFcR
war Gereon Koch, der in der
U20-Altersklasse antrat. Er
zeigte in Bonn eine bemerkens-
werte Leistung und erreichte
das 16er Finale.
Auch Alexej Stöcker trat in der
U20 an und erreichte den 12.
Platz. Eine gute Leistung für den
15-Jährigen, der eigentlich erst
in der Altersklasse U17 ficht.
Bei den Senioren im Bonner Tur-
nier schnitt Jan Pinkert respek-
tabel ab und sicherte sich den
35. Platz im Wettbewerb. In So-

lingen trat er in seiner eigentli-
chen Altersklasse U20 an. Nach
einer schwachen Vorrunde (Platz
26) besiegte er den auf Platz 7
gesetzten Fechter. Im nächsten
K.O.-Gefecht verlor er nur sehr
knapp mit einem Treffer Unter-
schied und beendete den Wett-
kampf auf Platz 16.
Mauritz Streit erlebte eine Ach-
terbahnfahrt der Gefühle wäh-
rend des „Bonner Degens“. Ob-
wohl er eine schwierige Vorrun-
de hatte, kämpfte er sich im
K.O.-System durch und gewann
zwei aufeinanderfolgende Ge-
fechte. Durch eine enge Nieder-
lage verpasste er nur knapp den
Einzug ins Halbfinale und zeigte
dabei eine bemerkenswerte
Kampfesstärke.
In Solingen konnte Mauritz sei-
ne Leistung nochmals verbessern.
Nachdem er in spannenden Ge-
fechten sehr starke Konkurren-

ten schlug, konnte er sich den 3.
Platz auf dem Podium sichern.
Die Ergebnisse dieser Wett-
kämpfe sind ein Beweis für das
Engagement und die Leidenschaft
der Fechter des BFcR.
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Präventionskurs Functional Training
Neues Kursangebot beim Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Bewegungs- und Wahrneh-
mungsfähigkeit sowie der Akti-
vität und Gesundheit. Trainiert
wird mit dem eigenen Körper-
gewicht. Dadurch werden vor
allem Kraft und auch Koordina-
tion optimiert. Mit komplexen
Übungen wird der Körper auf
alltägliche Bewegungsanforde-
rungen trainiert.
Der Kurs richtet sich an gesun-
de Erwachsene, Einsteiger und
Wiedereinsteiger mit speziel-
len Risiken im Muskel-Skelett-
system (z.B. überwiegend sit-
zender Tätigkeit) jeweils ohne
behandlungsbedürftige Erkran-
kungen. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Anmeldungen sind ab sofort
möglich unter Telefon:
02246-9154257.

Der Aggertaler Gesundheits-
sport e.V., In der Hühene 95 in
Lohmar, bietet ab 15. März

immer freitags um 17 Uhr den
Kurs Functional Training an. Ein
weiterer Kurs startet montags

ab 18. März um 9 Uhr. Im Kurs
„Functional Training“ liegt der
Fokus auf der Verbesserung der
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TanzSportFreunde Seelscheid
Viel Interesse beim Tag der offenen Tür

Tänzerinnen und Tänzer der TanzSportFreunde SeelscheidTänzerinnen und Tänzer der TanzSportFreunde SeelscheidTänzerinnen und Tänzer der TanzSportFreunde SeelscheidTänzerinnen und Tänzer der TanzSportFreunde SeelscheidTänzerinnen und Tänzer der TanzSportFreunde Seelscheid

Faszientraining
Neuer Präventionskurs beim Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.

Netz. Sie beeinflussen die Hal-
tung und Körperwahrnehmung,
umhüllen jeden Muskel, jede
Muskelfaser, jeden Knochen
und jedes Organ.

Wissenschaftler sind sich
mittlerweile einig, dass durch
gezieltes Faszientraining Be-
schwerden wie Gelenk- oder
Rückenschmerzen, Verspannun-
gen, Taubheitsgefühl oder ein-
geschränkte Beweglichkeit ver-
ringert werden können.
Der Kurs Faszientraining ist als
Präventionsmaßnahme zertifi-
ziert und wird bei regelmäßi-
ger Teilnahme von den gesetz-
lichen Krankenkassen anteilig
erstattet.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen sind ab sofort
möglich unter Telefon:
02246-9154257.

Am 24. Februar war es endlich
soweit. Die TanzSportFreunde
Seelscheid e. V. hatten zum Tag
der offenen Tür eingeladen und zu

unserer großen Freude haben vie-
le Interessierte die Einladung an-
genommen uns kennenzulernen
und sich die verschiedenen Tanz-

angebote anzusehen. Nach den
Vorführungen war schnell die Tanz-
fläche voll mit Tanzinteressierten,
die Linedance, Englische Tänze

und Gesellschaftstanz selber
einmal ausprobieren wollten. Zur
Stärkung stand ein umfangreiches
Kuchen-Buffet bereit, was viel
Anklang fand. Wir möchten alle In-
teressierten einladen in die Trai-
ningsgruppen zu kommen um
vielleicht noch einmal intensiver zu
schnuppern. Auch wer vielleicht am
Samstag nicht dabei war, kann na-
türlich jederzeit zum Ausprobieren
kommen. Die Einsteiger Linedance
trainieren am Donnerstag ab 18 Uhr,
Englische Tänze am Dienstag ab 20
Uhr und die Gesellschaftstänzer-
*innen am Sonntag ab 20 Uhr. Wei-
tere Linedancegruppen trainieren
am Dienstag ab 18 Uhr und am
Sonntag ab 17.30 Uhr.
Linedance findet zur Zeit aus or-
ganisatorischen Gründen in Neun-
kirchen statt.
Wir freuen uns über zahlreiche
neue Mitglieder. Auf unserer Ho-
mepage finden Sie alle
Infos:www.tanzsportfreunde-
seelscheid.de KontaktaufnahmeKontaktaufnahmeKontaktaufnahmeKontaktaufnahmeKontaktaufnahme
per Email:per Email:per Email:per Email:per Email: tanzsportfreunde-
seelscheid@gmx.de
Pressereferentin Andrea Krause

Der Aggertaler Gesundheitssport
e.V., In der Hühene 95 in Lohmar,
startet am Dienstag, 5. März um

17 Uhr einen Präventionskurs Fas-
zientraining. Der Kurs läuft über
zehn Wochen.

Verklebtes Bindegewebe kann
Schmerzen bereiten. Faszien
durchziehen den Körper wie ein
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Planfeststellungsbeschluss
Bauliche Erweiterungen am Flughafen Köln/Bonn

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Verkehrsminister Krischer (Grü-
ne) hat nach einer Pressemeldung
seines Ministeriums am
31.01.2024 den Planfeststellungs-
beschluss für bauliche Verände-
rungen am Flughafen Köln/Bonn
erlassen.
Mit dem Beschluss wird die Nut-
zung vorhandener, bislang nicht
zugelassener Vorfeldflächen für
Flugzeug-Abstellpositionen ge-
nehmigt. Auch wird der rechtliche
Rahmen für die Errichtung von
Frachthallen, Dienst- oder Verwal-
tungsgebäuden geschaffen. Rege-
lungen zum Tag- und Nachtflug-
verkehr oder Fragen des Kapazi-
tätsausbaus sind nicht Gegen-
stand des Beschlusses.
Der Minister betont, dass dem
Flughafen NebenbestimmungenNebenbestimmungenNebenbestimmungenNebenbestimmungenNebenbestimmungen
auferlegt wurden, die sicherzustel-
len sollen, dass die Baumaßnah-Baumaßnah-Baumaßnah-Baumaßnah-Baumaßnah-
men nicht zu einem men nicht zu einem men nicht zu einem men nicht zu einem men nicht zu einem Anstieg derAnstieg derAnstieg derAnstieg derAnstieg der
FlugbewegungenFlugbewegungenFlugbewegungenFlugbewegungenFlugbewegungen führen können.
Der Beschluss ist für viele Lohma-
rer Bürger und Bürgerinnen be-
fremdlich, befürchten sie doch
entgegen den Beteuerungen des
Ministers eine Zunahme des Flug-
verkehrs verbunden mit mehr Flug-
lärm.
Der FDP Ortsverband Lohmar sieht
den Fluglärm der startenden und
landenden Maschinen als gesund-
heitsbelastend an. Insbesondere

ist der Fluglärm während der
Nachtstunden durch den stören-
den Einfluss auf die Schlaferho-
lung negativ.
Gleichzeitig erkennt die FDP Loh-
mar die Bedeutung des internati-
onalen Verkehrsflughafens Köln/
Bonn als Infrastruktur-, Wirt-
schafts-, Steuer- und Arbeiterge-
berfaktor im Rhein- Sieg- Kreis
und darüber hinaus an.
Für die FDP Lohmar ist die Ent-
scheidung des Ministers insoweit
nachvollziehbar.
Nach Auffassung der Frau Bürger-
meisterin (vgl. Meldung vom
15.02.2024) bleibt es uns jetzt die
NebenbestimmungenNebenbestimmungenNebenbestimmungenNebenbestimmungenNebenbestimmungen kritisch zu
lesen und zu beobachten wie sich
der Ausbau des Flughafens tat-
sächlich in Bezug auf die Auswir-
kungen für die Anwohner*innen
entwickelt und fordert mindestens
ein Passagiernachtflugverbot in
der Kernruhezeit der Nacht, wie
an allen anderen deutschen Flug-
häfen.
Ein Passagierflugverbot ist nur be-
dingt zielführend, da nicht ausge-
schlossen werden kann, dass
dann die Frachtflüge zunehmen.
Die FDP Lohmar hält es daher für
lohnenswert, über eine jährliche
Maximalbelastung durch Starts
und Landungen nachzudenken.
Eine auf ein Flugfahrzeugmuster

bezogene Festlegung von sog.
Lärmpunkten unter gleichzeitiger
Festlegung einer Gesamtpunkt-
zahl, die nachts pro Jahr nicht
überschritten werden darf, er-
scheint wirksamer als ein Nacht-
flugverbot für Passagierflüge. Bei
einem Passagierflugverbot wäre
es sehr wahrscheinlich, dass ent-

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Birk auf dem Sprung
Schule und Kita Birk gehen bald an den Start

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Kita und Schule nehmenKita und Schule nehmenKita und Schule nehmenKita und Schule nehmenKita und Schule nehmen
Gestalt an und werden 2024Gestalt an und werden 2024Gestalt an und werden 2024Gestalt an und werden 2024Gestalt an und werden 2024

eröffnet!eröffnet!eröffnet!eröffnet!eröffnet!

Beide Projekte kommen schnell
voran. Im ersten Halbjahr wird
die Kita und im zweiten die Schu-
le eröffnet. Beides werden schö-
ne Orte mit glänzender Aussicht
für die Kinder sein!

Horst Becker

fallender Passagierflugverkehr
durch Frachtflüge ersetzt würde.
Mit der Festlegung von Lärm-
punkten würde eine Lärmober-
grenze festgelegt, die einzuhal-
ten wäre. Die Frage Frachtflug-
lärm oder Passagierfluglärm wäre
dabei ohne Bedeutung.
Norbert Kicinski
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Lohmar
Wochenplan

WochenplanWochenplanWochenplanWochenplanWochenplan
Bereich BirkBereich BirkBereich BirkBereich BirkBereich Birk
Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
9.30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst - Prädikantin Ulrike Loh-
mann-Lahl
Montag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. März
15 bis 17 Uhr - Elterncafé
Dienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. März

9 Uhr - Männer-Frühstückskreis
9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Mittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. März
9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Donnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. März
9 bis 11 Uhr - Zwergnenest
Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März

10 Uhr - Christuskirche Lohmar -
Vorstellungsgottesdienst der Kon-
firmandinnen und Konfirmanden,
Pfarrer Bretschneider
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebüros
Di, Mi, Fr von 9.30 bis 13 Uhr,
Do ab 16 Uhr nach Vereinbarung
Telefon: 02246/3424,

Mail: birk@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Bretschneider,
Telefon: 02246/3049856
Mehr Informationen auf
unserer Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrer Oliver
Bretschneider
Montag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. März
8.15 Uhr - Sprachkurs für geflüch-
tete Frauen, Frau Bartel
19 Uhr - Rechtskundekurs für ge-
flüchtete Menschen der Flücht-
lingsinitiative Lohmar Siegburg e.V.
Dienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. März
7.50 Uhr - Ökum. Schulgottes-
dienst in der Christuskirche
(Waldschule Lohmar, 3. Klasse) mit
Prädikantin Jeanette D“Ans
Mittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. März
15 Uhr - Frauenhilfe „Psalm 23 -
Der gute Hirte“ mit Pfarrerin Anke
Rauen
16.45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chorprobe mit Barbara
Wingenfeld
19.30 Uhr - Informationsabend für
den neuen Konfirmandenjahrgang
2025 im Gemeindehaus Honrath
Donnerstag 7. MärzDonnerstag 7. MärzDonnerstag 7. MärzDonnerstag 7. MärzDonnerstag 7. März

Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik für Seni-
oren, Frau Döring
10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe
Lohmar, Frau Gabler
Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
9.30 Uhr - Gedächtnistraining,
Herr Kohlhaw
10 Uhr - Gottesdienst im Ev. Al-
tenheim Lohmar mit Prädikant
Axel Röhrbein
17 Uhr - Posaunenchorprobe,
Frau Bauer
18 Uhr - Männerkochen,
Herr Herold
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
12 Uhr - Probe des Vorstellungs-
gottesdienstes
der Konfirmand*innen 2024 in der
Christuskirche mit dem KU-Team
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
10 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmand*innen 2024 in der
Christuskirche mit Pfarrerin Bar-
bara Brill-Pflümer, Pfarrer Oliver
Bretschneider und Jugendleiter
Freddy Pütz

EinladungEinladungEinladungEinladungEinladung
zur Gemeindeversammlungzur Gemeindeversammlungzur Gemeindeversammlungzur Gemeindeversammlungzur Gemeindeversammlung
am Sonntag, 24. März um 12 Uhram Sonntag, 24. März um 12 Uhram Sonntag, 24. März um 12 Uhram Sonntag, 24. März um 12 Uhram Sonntag, 24. März um 12 Uhr
im Evangelischen Gemeindezen-
trum Lohmar,
Hauptstr. 74, 53797 Lohmar
Thema: • PresbyteriumswahlThema: • PresbyteriumswahlThema: • PresbyteriumswahlThema: • PresbyteriumswahlThema: • Presbyteriumswahl
20242024202420242024
Liebe Gemeindemitglieder im Be-
reich Lohmar,
bei der Gemeindeversammlung
besteht letztmalig die Möglich-
keit, sich für eine Kandidatur zum
Bereichspresbyterium zu erklä-
ren. Informationen über die erfor-
derlichen persönlichen Voraus-
setzungen und zur Wahl im Allge-
meinen finden Sie im Schaukas-
ten / auf unserer Homepage.
Gerne informieren Sie auch im
persönlichen Gespräch Pfarrerin
Dr. Annekatrin Quaas, Mark von
Campenhausen, Pfarrer Oliver
Bretschneider oder Pfarrerin Bar-
bara Brill-Pflümer.
In das Bereichspresbyterium Loh-

mar sind sieben Mitglieder neu
zu wählen.
Die Kandidierenden stellen sich
in der Gemeindeversammlung vor.
Wir freuen uns über reges Inter-
esse.
Pfarrerin Dr. Anne Kathrin Quaas
und Mark von Campenhausen
(Bevollmächtigtenausschuss für
den Bereich Lohmar)
Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:
Di, Fr von 10 bis 12 Uhr,
Mi von 15 bis 18 Uhr
Telefon: 02246-4375
E-Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an
Pfarrer Oliver Bretschneider;
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf
unserer Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Bereich HonrathBereich HonrathBereich HonrathBereich HonrathBereich Honrath
Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Prädikantin Ulrike Loh-
mann-Lahl
Montag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. März
11 Uhr - Qi Gong
15 Uhr - Damengymnastik
17 Uhr - offenes Singen
18.45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
9 Uhr - Bastelkreis

10 Uhr - Honrather Eßzimmer -
Frühstück für Senior*innen
Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
9.30 Uhr - Kreativ-Zeit für Frauen
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
10 Uhr - Yoga
16.30 Uhr - Gymnastik
19 Uhr - Passionsandacht in der
Kirche, Pfarrerin Barbara Brill-Pflü-
mer
Donnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. März
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Spielgruppe

16 Uhr - Stunde der Männer
18 Uhr - JUZE
Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
9 Uhr Dienstgespräch
19 Uhr Thermein-Club
Samstag, 9- MärzSamstag, 9- MärzSamstag, 9- MärzSamstag, 9- MärzSamstag, 9- März
9 Uhr - Selbstbehauptungs- und
Resilienzkurs für Grundschulkin-
der
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
9.30 Uhr - Fahrdienst nach Loh-
mar - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmand*innen in der

Christuskirche Lohmar, wer ei-
nen Fahrdienst wünscht, mel-
det sich bitte im Gemeindebü-
ro Honrath.
17 bis 20 Uhr - Segen für den
Ruhestand im Schloss Auel nä-
her Infos entnehmen Sie bitte
unserer Homepage und den
Aushängen, Anmeldung über
honrath@ekir.de.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930

Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:

Pfarrerin Brill-Pflümer,
Telefon 02206/852640
Mehr Informationen auf

unserer Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
8. März8. März8. März8. März8. März
10 Uhr - Gottesdienst
mit Präd. Ursula Bruhn
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
3. März3. März3. März3. März3. März
10.15 Uhr - Gottesdienst
mit Präd. Axel Röhrbein
5. März5. März5. März5. März5. März
9.45 Uhr - Krabbelgottesdienst
mit anschl. Elterncafé
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen
im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:

Mo., 4. MärzMo., 4. MärzMo., 4. MärzMo., 4. MärzMo., 4. März
10 Uhr - Baby-Massage
16 Uhr - Jugend-Treff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di., 5. MärzDi., 5. MärzDi., 5. MärzDi., 5. MärzDi., 5. März
9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
15.30 Uhr - Kinderchor
f. 3-4-jährige
16.30 Uhr - Kinderchor „Der
phantastische Dschungelchor“
f. 5-6-jährige
17.40 Uhr - Kinderchor „Die wil-
den Kidz“ f. 7-11-jährige

19 bis 21 Uhr - Aktionen f. Ju-
gendliche ab 13 J.
Mi., 6. MärzMi., 6. MärzMi., 6. MärzMi., 6. MärzMi., 6. März
15 Uhr - Frauentreff
16 bis 17.30 Uhr - Probe Ju-
gendband
17.30 Uhr - offener Jugendtreff
ab 13 J.
Do. 7. MärzDo. 7. MärzDo. 7. MärzDo. 7. MärzDo. 7. März
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Probe Bartho-
lomäuschor
FFFFFrrrrr. ,. ,. ,. ,. , 8. 8. 8. 8. 8. März März März März März
19.30 Uhr - Offenes Singen

Unsere Mini-Clubs treffen sich
Di., Do. und Fr. um 9.30 Uhr
sowie Mi. um 10 Uhr
und Fr. um 11 Uhr.

Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377

Samstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. März
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonn-
tagvorabendmesse mit Verab-
schiedung von Pater Nelson
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Hedi
Jacobs (JG)
Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
mit Gebet für Familie Heinz Wir-
wahn (JG) sowie Familie Theo
Hoffmann
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit
Gebet für Gerd Jagalla (SWA),
Kathrin Pütz (JG), Christa
Schmidt-Wolf und Familie sowie
Anna Pütz und Familie
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Günther Ja-
ckes, Ben Gippert, Lebende und
Verstorbene der Familie Kremer
sowie in besonderer Meinung
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
12.15 Uhr - Lohmar Tauffeier
Malte Höpfner
Mittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. März
8.20 Uhr - Birk Ökumenischer
Passionsgottesdienst für die 3.
und 4. Klassen GGS Birk
15 Uhr - Neuhonrath Senioren-
messe; anschließend gemütli-
ches Beisammensein
17.15 Uhr - Lohmar Kreuzweg-
andacht
18 Uhr - Lohmar Abendmesse mit

Gebet für Franz Moldenhauer
(JG) sowie Josef Janowczyk und
Angehörige
Donnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. März
9 Uhr - Lohmar Morgenlob in
der Fastenzeit
16.30 Uhr - Lohmar Kirchenfüh-
rung für Kinder mit Ihren Fami-
lien
18 Uhr - Scheiderhöhe Abend-
messe; anschließend „Zeit der
Anbetung in Stille, Gebet und
Zuhören“
Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
17 Uhr - Neuhonrath Kreuzweg-
andacht
17.15 Uhr - Birk Kreuzwegan-
dacht
18 Uhr - Birk Abendmesse mit
Gebet für Peter Siebertz (JG)
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonn-

tagvorabendmesse mit Gebet
für Martha Wagner (JG) sowie
Angela und Gisela Altenrath;
mit besonderer Gestaltung für
die Familien der Erstkommuni-
onkinder
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Josef
Janowczyk (JG), Joachim Cockx
(JG) sowie Eheleute Agnes und
Franz Steinhoff und verstorbene
Angehörige
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit
besonderer Gestaltung für Fa-
milien der Erstkommunionkinder
mit Gebet für Aloys Scheers (JG),
Maria und Theodor Scheers (JG)
und Sohn Heinrich

10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Wally und Jost
Proske
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe; mit
besonderer Gestaltung für Fa-
milien der Erstkommunionkinder
15 Uhr - Scheiderhöhe Tauffeier
Luke Hanke
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Feierliche Einbürgerung im Siegburger Kreishaus

Mohamad-Naseh Alalwani (Mitte), Landrat Sebastian Schuster (rechts), Ludwig Neuber, Neubürgerbeauf-Mohamad-Naseh Alalwani (Mitte), Landrat Sebastian Schuster (rechts), Ludwig Neuber, Neubürgerbeauf-Mohamad-Naseh Alalwani (Mitte), Landrat Sebastian Schuster (rechts), Ludwig Neuber, Neubürgerbeauf-Mohamad-Naseh Alalwani (Mitte), Landrat Sebastian Schuster (rechts), Ludwig Neuber, Neubürgerbeauf-Mohamad-Naseh Alalwani (Mitte), Landrat Sebastian Schuster (rechts), Ludwig Neuber, Neubürgerbeauf-
tragter des Rhein-Sieg-Kreises (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreistragter des Rhein-Sieg-Kreises (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreistragter des Rhein-Sieg-Kreises (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreistragter des Rhein-Sieg-Kreises (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreistragter des Rhein-Sieg-Kreises (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Menschen aus rund 170 verschie-
denen Nationen sind im Rhein-
Sieg-Kreis zu Hause. Viele von ih-
nen möchten im Laufe ihres Le-
bens die Zugehörigkeit zur neuen
Heimat auch offiziell bestätigen,
und sie beantragen die deutsche
Staatsbürgerschaft.
In einer Feierstunde händigte
Landrat Sebastian Schuster jetzt
gemeinsam mit Ludwig Neuber,
Neubürgerbeauftragter des
Rhein-Sieg-Kreises, 75 Personen
die Einbürgerungsurkunden aus.
„In Deutschland haben wir gute
und belastbare Verhältnisse. Mit
dem Erwerb der deutschen Staats-
bürgerschaft übernehmen Sie
Rechte und Pflichten für das Ge-
meinwesen: Engagieren Sie sich
in Vereinen oder zum Beispiel in
der Kita vor Ort, damit dies wei-
ter gut funktioniert“, betonte
Landrat Sebastian Schuster in sei-
ner Begrüßung. „Gehen Sie wäh-
len, verteidigen Sie das Grundge-
setz und die unveräußerlichen
Menschenrechte, das ist mir ein
ganz wichtiger Aspekt“, hob Land-
rat Sebastian Schuster hervor.
„Ich darf Sie beglückwünschen zur
Einbürgerung, das ist ein wichti-
ger Schritt für Sie und für uns“,
mit diesen Worten schloss sich
Ludwig Neuber in seiner Begrü-
ßung an.

Der überwiegende Teil der Einbür-
gerungsbewerberinnen und Ein-
bürgerungsbewerber kam mit 28
Personen aus Syrien. Einer von
ihnen ist der 23-jährige Moha-
mad-Naseh Alalwani aus Mecken-
heim-Lüftelberg. Im November
2016 mit seiner Mutter und den
drei Geschwistern hierher in den
Rhein-Sieg-Kreis gekommen,
machte er 2023 sein Abitur und
erlernt jetzt im dualen Studium -
zwischen TH Köln und der Düssel-
dorfer Firma pendelnd - das Bau-
ingenieurwesen.
„Wählen zu gehen, meine Mei-
nung äußern zu dürfen ohne Pro-
bleme, und meine Religion frei
ausüben zu können, ist mir sehr
wichtig. Auch reise ich gerne“,
zeigt sich Mohamad-Naseh Alal-
wani froh als neuer deutscher
Staatsbürger nach dem Erhalt der
Einbürgerungsurkunde.
„Deutschland bietet jungen Men-
schen die Möglichkeit, sich ein
eigenes schönes und anständiges
Leben aufzubauen“, zeigt er sich
überzeugt.
Die weiteren zukünftig Eingebür-
gerten besaßen bisher die Staats-
angehörigkeit nachfolgender
Staaten: Afghanistan (4), Aser-
baidschan (3), Bosnien und Her-
zegowina (1), Ghana (1), Griechen-
land (3), Irak (1), Iran (5), Italien
(2), Jordanien (3), Kasachstan (1),
Republik Kosovo (2), Marokko (2),
Polen (2), Portugal (1), Rumänien
(2), Russische Föderation (1), Spa-
nien (1), Sri Lanka (1), Türkei (7),
Ukraine (1), Ungarn (1) und Viet-
nam (1). Eine Person war bis jetzt
staatenlos. Zurzeit wohnen sie
in den nachfolgend genannten
Gemeinden: 3 in Alfter, 5 in Bad
Honnef, 9 in Bornheim, 1 in Ei-
torf, 3 in Hennef, 7 in Königswin-
ter, 5 in Lohmar, 5 in Mecken-
heim, 1 in Much, 3 in Neunkir-
chen-Seelscheid, 4 in Niederkas-
sel, 3 aus Ruppichteroth, 8 in
Sankt Augustin, 14 in Siegburg
und 4 in Wachtberg.
Unter den 75 neuen deutschen
Staatsangehörigen befinden sich
30 weibliche und 29 männliche
Erwachsene sowie 16 Kinder. 17
Personen wurden bereits in der
Bundesrepublik Deutschland ge-
boren.
Vor der eigentlichen Einbürge-
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rung geben die neuen Staatsbür-
gerinnen und Staatsbürger ein
Bekenntnis auf das Grundgesetz
der Bundesrepublik Deutschland
ab; dieses lautet: „Ich erkläre fei-
erlich, dass ich das Grundgesetz
und die Gesetze der Bundesrepu-
blik Deutschland achten und alles
unterlassen werde, was ihr scha-
den könnte.“ Dieses Bekenntnis
wird zum Schluss der Einbürge-
rungsfeier mit dem Singen der deut-
schen Nationalhymne bekräftigt.
Persönlicher Ansprechpartner für

alle Zugewanderten ist der Neu-
bürgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne können mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160 8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de
vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch über das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-

burg, Telefon: 02241 /13-3066,
E-Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
Einbürgerungen im Rhein-Sieg-Einbürgerungen im Rhein-Sieg-Einbürgerungen im Rhein-Sieg-Einbürgerungen im Rhein-Sieg-Einbürgerungen im Rhein-Sieg-
Kreis im Jahr 2023Kreis im Jahr 2023Kreis im Jahr 2023Kreis im Jahr 2023Kreis im Jahr 2023
Im vergangenen Jahr 2023 erhiel-
ten 883 Personen aus 77 Staaten
in festlichem Rahmen ihre Einbür-
gerungsurkunden im Siegburger
Kreishaus ausgehändigt. Von den
422 Einbürgerungsbewerberinnen
und den 461 Einbürgerungsbewer-
bern waren 203 Personen bereits
in Deutschland geboren worden.

172 Personen waren zum Zeit-
punkt der Einbürgerung im ver-
gangenen Jahr unter 18.
Zu den Top-Five der Herkunfts-
länder zählten Syrien (249 Perso-
nen), Türkei (103), Iran (39), Irak
(34) sowie die Ukraine (28) und
Rumänien (28). Die meisten der
neu Eingebürgerten wohnten
2023 in den folgenden fünf Städ-
ten (außer Troisdorf) und Gemein-
den: Sankt Augustin (148), Sieg-
burg (100), Hennef (74), Bornheim
(73) und Königswinter (62).

Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V. - Troisdorf
Tageswanderungen vom 6. bis 10. März

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 6. März:Mittwoch, 6. März:Mittwoch, 6. März:Mittwoch, 6. März:Mittwoch, 6. März:
Blausterne im Siebengebirge (A),
10 Kilometer, Wanderführer Wolf-
gang Ufer, Tel. 0176 47524678,
Abfahrt um 9.23 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf
Donnerstag, 7. März:Donnerstag, 7. März:Donnerstag, 7. März:Donnerstag, 7. März:Donnerstag, 7. März:
Runde von Bensberg über Grube
Cox, Milchtankstelle und Natur-
freundehaus Hardt (B), 16 Kilo-
meter, ca. 220 Höhenmeter, Wand-
erführer Jürgen Muhr,
Tel. 0177 6028383 oder
02241 313798, Abfahrt um 9.12 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Köln Frankfurter Straße)
Freitag, 8. März:Freitag, 8. März:Freitag, 8. März:Freitag, 8. März:Freitag, 8. März:
Angebote zum Weltfrauentag: Ver-
schiedene Wanderungen/Veran-
staltungen. Weitere Informatio-
nen auf der Homepage.
Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:
Von Hambach über die Sophíen-
höhe bis Elsdorf (ca. 270 Höhen-
meter), 17 Kilometer, Wanderfüh-
rer Harald Saat,
Tel. 0151 56159002, Abfahrt um

8.43 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Köln Hbf.)
Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:
Erlebnisweg Sieg (C, ca. 400 Hm),
23 km, Wanderführerin Nicole
Wichmann, Tel. 02241 9744764,
Abfahrt um 08:33 Uhr vom Bus-
bahnhof Troisdorf (Bus 507)
Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:
Zu den Blausternen im Siebenge-
birge (B/C, 420 Höhenmeter), 17
Kilometer, Wanderführer Jürgen
Muhr, Tel. 0177 6028383 oder
02241 313798, Abfahrt um 9 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn Beuel)
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch

künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand ange-

sprochen fühlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderführer an-
sprechen.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024Freitag, 08. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.03.2024 um 10 Uhr06.03.2024 um 10 Uhr06.03.2024 um 10 Uhr06.03.2024 um 10 Uhr06.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Stallhilfe für PferdeStallhilfe für PferdeStallhilfe für PferdeStallhilfe für PferdeStallhilfe für Pferde
Kleiner, privater Rentnerpferdestall im
Raum Lohmar sucht Hilfe bei der Pfle-
ge und Bewegung etc. der Pferde
vormittags von 8.00 bis 14.00 Uhr und/
oder an den Wochenenden.
Kurze Bewerbung an:
lindscheidermuehle@web.de



Stadtecho Lohmar – 01. März 2024 – Woche 9 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de 27

Nochmal durchstarten mit 50 plus
Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Stärken ausspielen
Persönliche Veränderungswünsche,
ein drohender Stellenabbau beim
jetzigen Arbeitgeber oder einfach die
Lust darauf, einmal eine neue Bran-
che kennenzulernen: Verschiedene
Gründe können den Ausschlag dafür
geben, in den späteren Jahren der
Karriere noch einmal auf Jobsuche
zu gehen. Eine Bewerbung mit über
50 ist jedoch stets eine Herausfor-
derung, noch dazu in der aktuellen
wirtschaftlichen Lage. Umso wichti-
ger ist es für Stellensuchende, ihre
Erfahrungen angemessen zu präsen-
tieren und zugleich Lernbereitschaft
sowie Flexibilität zu zeigen.
Erfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in Unternehmen
geschätztgeschätztgeschätztgeschätztgeschätzt
Haben ältere Bewerber grundsätz-
lich schlechtere Karten? Dieses Vor-
urteil gilt schon lange nicht mehr:
„Viele Unternehmen schätzen die
langjährige Expertise der Arbeitneh-
mer aus der Generation 50 plus und
setzen bewusst auf altersgemischte
Teams“, sagt Andrea Wolters, Mar-
ketingvorstand der Adecco Group in
Deutschland. „Jeder Bewerber soll-
te sein Fachwissen selbstbewusst in
den Vordergrund stellen, ohne aber
damit zu prahlen.“ Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen für le-
benslanges Lernen. Dies kann sich
etwa in der Bewerbung mit dem
Nachweis von Fort- und Weiterbil-
dungen widerspiegeln. Zudem soll-
ten Bewerber nachvollziehbare
Gründe für den Jobwechsel benen-
nen. Auf Kritik an Arbeitskollegen
oder ehemaligen Vorgesetzten soll-
te man dabei tunlichst verzichten,
sondern stattdessen deutlich ma-
chen, dass man sich neue Kenntnis-
se aneignen möchte oder sich mehr
Verantwortung und Entwicklungs-
möglichkeiten wünscht. „Diese
Gründe zeigen, dass der Bewerber
bereit ist, an sich zu arbeiten“, so
Andrea Wolters. Eine gute Idee sei
es auch, aktiv auf Unternehmen zu-
zugehen und Initiativbewerbungen
zu versenden. Viele Firmen würden
über Mentoring-Programme oder
ähnliche Projekte verfügen, über die
ältere Mitarbeiter ins Unternehmen
eingegliedert werden.
Zeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als Sprungbrett
Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus häufig noch unterschätzt
wird, ist die Zeitarbeit. Dabei kann
sie ein gutes Sprungbrett ins Unter-

nehmen sein. Die vermittelten Tä-
tigkeiten sind anspruchsvoll und
werden in der Regel nach Tarif be-
zahlt. Die Zahl älterer Arbeitneh-
mer, die beispielsweise die Adecco
Group vermitteln konnte, hat sich
in den letzten Jahren verdreifacht.

Rund 60 Prozent von ihnen erhal-
ten einen Anschlussvertrag und
kommen damit wieder langfristig
in ein Beschäftigungsverhältnis.
Insbesondere in Gesundheitsberu-
fen, im Handwerk und in der Sozi-
alarbeit sind durch den demografi-

schen Wandel und den akuten
Fachkräftemangel Engpässe zu er-
warten. Für die Generation 50 plus
liegt darin die Chance, der Karrie-
re durch einen Jobwechsel neuen
Schwung zu verleihen.
(djd)
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Nachhaltigkeit zum Beruf machen
Eine Ausbildung im Holzfachhandel bietet attraktive Perspektiven
Holz hat Zukunft: Der nachwach-
sende Rohstoff zählt zu den ältes-
ten Baumaterialien und gewinnt
angesichts heutiger Anforderun-
gen an Umweltschutz und Nach-
haltigkeit nochmals an Bedeu-
tung. Dabei lässt sich Holz nicht
nur vielseitig von Fassaden und
Dächern bis zu Bodenbelägen und
Möbeln nutzen. Da Bäume wäh-
rend ihres Wachstums große Men-
gen Kohlendioxid aufnehmen und

speichern, ist Holz ein aktiver Kli-
maschützer. Eine Ausbildung etwa
im Holzfachhandel schafft die
Grundlage dafür, um nachhalti-
ges Bauen zum eigenen Beruf zu
machen.
Von E-Commerce bis zur LogistikVon E-Commerce bis zur LogistikVon E-Commerce bis zur LogistikVon E-Commerce bis zur LogistikVon E-Commerce bis zur Logistik
Qualifizierte Fachkräfte sind in
vielen Bereichen des Fachhandels
gefragt, ob als Kaufmann oder im
technischen sowie im logistischen
Bereich. Zu den Aufgaben von

Kaufleuten im Groß- und Außen-
handelsmanagement zählt es un-
ter anderem, Warenflüsse zu steu-
ern und Aufträge abzuwickeln,
während sich Kaufleute für E-
Commerce um neue digitale Ka-
näle für den Vertrieb kümmern.
Forstwirte kennen sich mit der
nachhaltigen Bewirtschaftung der
Wälder aus, Fachkräfte für Lager-
logistik wiederum sind für rei-
bungslose Abläufe und eine pünkt-

liche Lieferung verantwortlich.
„Mit rund 4.200 Auszubildenden
in 900 Betrieben ist der Holzfach-
handel flächendeckend präsent
und deckt wohnortnah bei kurzen
Wegen ein vielfältiges Angebot an
Ausbildungs- und Qualifizierungs-
wegen ab“, schildert Thomas Go-
ebel, Geschäftsführer des Ge-
samtverbandes Deutscher Holz-
handel e. V. Unter
www.holzvomfach.de gibt es
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HANDWERKSQUALITÄT  
FÜR STARKE MARKEN

Landmaschinenmechatroniker(in)  Schwerpunkt Großflächen-Mähtechnik

90
52

5-
20

24
02

M
-D

RV
Der Arbeitsplatz im Werkstattbetrieb: 
Gebaut von Technikern für Techniker.  
Professionelle Reinigung, Top-Werkzeug- und  
Handhabungsausstattung, Diagnose-Elektronik.  
Alles da für die schwere, kompakte Klasse.

Die Arbeit:
Abwechslungsreich – für anspruchsvolle Profi-Nutzer.  
Neben Wartungen und Werksmaßnahmen sehr  
umfangreiche Reparaturen und Sonderbauten.  
Läßt Freiräume für Ihr Talent, Ihren Einsatz, bringt  
Weiterbildung. Sorgt so für Freude bei der Vergütung.

Ihre Fähigkeiten:
Diszipliniert, leistungsbereit, leiden schaftlich, offen, 
selbstprüfend und zuverlässig. Und das erwarten auch 
Sie von der Mannschaft, vom Meister und der Firma 
 ins gesamt.

Müller Maschinen seit 1984:
40 Jahre Handwerkskultur, 40 Jahre sinnvoller Werterhalt  
für unsere Kunden. Stets weiterentwickelt, jedoch  
auch – was gut ist bleibt. Eingespielte Abläufe, der Tag  
funktioniert. 

Vertrauliche Kontaktaufnahme:
Fragen beantwortet Ihnen unser externer Partner,  
Peter Trappe. Täglich bis 22 Uhr – oder senden Sie eine 
E-Mail an: beruf@hrkommunikation.de.

 Tel. Nr. 0151-61221133

Ihre Unterlagen können sie uns auch gedruckt schicken. 
Oder persönlich übergeben – bitte dafür kurz vorher 
 anrufen unter 02241-94909-60.

Müller Maschinen  
Armin O. Müller e.K.  
Pastor-Böhm-Straße 2  
53844 Troisdorf-Sieglar

www.muellermaschinen.de

ausführliche Informationen zu den
verschiedenen Ausbildungsberu-
fen, zu Voraussetzungen für den
Einstieg, zu Inhalten sowie den
Zukunftsaussichten.
Karrierechancen bis zur Selbst-Karrierechancen bis zur Selbst-Karrierechancen bis zur Selbst-Karrierechancen bis zur Selbst-Karrierechancen bis zur Selbst-
ständigkeitständigkeitständigkeitständigkeitständigkeit
Nach einem erfolgreichen Ab-
schluss verfügen Auszubildende
über sehr gute Chancen auf eine
feste Übernahme und können sich
als Fachkräfte durch Weiterbil-
dungsmöglichkeiten weiterquali-
fizieren. Auch ein anschließendes
Studium oder der Start in die
Selbstständigkeit zählen zu den
Möglichkeiten. Das nachhaltige
Baumaterial Holz dürfte
jedenfalls in Zukunft nicht an Be-
deutung verlieren, so Thomas Go-
ebel weiter: „Die holzwirtschaft-
liche Branche verbindet nachhal-
tige, klimafreundliche Produkte
mit moderner Technik und siche-
ren Arbeitsplätzen, die Zukunft
und Perspektive bieten. (DJD)

Nachhaltig die berufliche ZukunftNachhaltig die berufliche ZukunftNachhaltig die berufliche ZukunftNachhaltig die berufliche ZukunftNachhaltig die berufliche Zukunft
gestalten: Rund um das Naturma-gestalten: Rund um das Naturma-gestalten: Rund um das Naturma-gestalten: Rund um das Naturma-gestalten: Rund um das Naturma-
terial Holz bieten sich im Fachhan-terial Holz bieten sich im Fachhan-terial Holz bieten sich im Fachhan-terial Holz bieten sich im Fachhan-terial Holz bieten sich im Fachhan-
del viele Ausbildungschancen.del viele Ausbildungschancen.del viele Ausbildungschancen.del viele Ausbildungschancen.del viele Ausbildungschancen.
Foto: DJD/Gesamtverband DeutscherFoto: DJD/Gesamtverband DeutscherFoto: DJD/Gesamtverband DeutscherFoto: DJD/Gesamtverband DeutscherFoto: DJD/Gesamtverband Deutscher
Holzhandel/HFS Bad WildungenHolzhandel/HFS Bad WildungenHolzhandel/HFS Bad WildungenHolzhandel/HFS Bad WildungenHolzhandel/HFS Bad Wildungen
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Freitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. März
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen, 02247-300707

Samstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Montag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. MärzMontag, 4. März
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Dienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. MärzDienstag, 5. März
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Mittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. MärzMittwoch, 6. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Donnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. März
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath,
02204/71010

Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid,
02247/6033

Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg,
02241/8663620

Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

9 bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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Rat und Hilfe
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525

spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach

Vereinbarung
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,

Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf

02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1,
Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige
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