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Uber 100 Jahre alte Relikte von Kameradschaftsvereinen
aus dem Aggertal wieder aufgetaucht
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#“  Kurt Oberdérster (links) ist tber-
—— waltig, als Petra Kdnsgen die ka-
-7 meradschaftliche Vereinsfahne
von Scheiderh6he ausrollt. Er wird
fiir diese historische Besonderheit
gerne ein Pldtzchenin seinem Sché-
nenberger Heimatmuseum bereit-
e stellen.
g (Foto: Ulrike Clever, VVW)
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i ‘\}) Tiergesundheitszentrum
Overath

Unser Zicb ist o, [ Tier - (hren Lehensbenteiter vnd Frevnd] - | |
so lange wie mogfich gesund wnd frilich zu halten | ‘m Terminsprechstunde:

Mo-Fr: 08.00-13.00 Uhr

Kleintierzentrum und Tierzahnzentrum - allgemeine Rundum-Versorgung aus einer Hand. 14.00 - 19.00 Uhr
Dr.med. vet. Anden Garten11  Tel:02206/81814 @
Dietmar Biicheler M.Sc. 51491 Overath www.tiergesundheitszentrum-overath.de

Vereinbaren Sie jetzt lhren
kostenlosen Beratungstermin!

Photovoltaik in bester Qualitat von Experten aus der Region

HAMACHER: =055
E 02269 / 926 970 | hamacher-solar.de

Solarstromanlagen mit Sachverstand info@hamacher-solar.de
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Lust, einen Kaffee oder Tee mit uns zu trinken?

Der Winter ist zwar noch gut zu
spliren, aber die Vorbereitungen
auf die neue Saison 2024 sind bei

uns voll im Gange. Fortbildungen
sind da auch an der Tagesordnung
- Eine Schulung, die wir bereits

Karate fiir Dich!

Entdecke die Kraft des Karate: Gewaltpravention, Vertrauen,
Disziplin, Ich-Starkung, Grenzen respektieren und verteidigen!
Gruppen: 3-6 Jahre, 6-12 Jahre, Teens (ab 12 Jahre) und Erwachsene.
Jetzt Probetraining

sichern unter
Akademie der Kampfkiinste

f((é;'ﬁ\ VD-Kampfkunst

www.VD-Kampfkunst.de
/L d '78\
Freizeit * Hobby ¢ Spiel

e Tabakwaren e Zeitschriften e Biirobedarf

o Schreibwaren e Photo e Spielwaren

e Fan-Shop (Bayern Minchen, 1. FC Kdéln,
Bayer Leverkusen, BVB, HSV, Schalke 04...)

o Lotto e Post
Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar

Tel.: 02206 - 48 84 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop

Ra-s
‘_;::hnittstelle

absolviert haben, hat sich inten-
siv mit der Ergonomie beim Fahr-
radfahren beschéftigt. In unserer
Beratung wird diese Thematik
groB geschrieben, damit Du den
optimalen SpaB beim Radeln hast
und das ohne Schmerzen!

Dafiir nehmen wir uns gerne Zeit,
trinken einen Kaffee mit Dir und
sprechen Uber Dein neues Bike.
Du solltest im besten Fall einen
Beratungstermin auf unserer Ho-
mepage buchen - das geht aber
auch am Telefon oder persénlich
in unserem Geschaft.

Im Beratungstermin nehmen wir
uns ausreichend Zeit ftir Dich. Wir
sprechen Deine Anspriiche an Dein
neues Bike durch und vermessen
Dich mit unserem Smartfit Bodys-
can an fiinf Punkten Deines Kor-
pers. Wir stellen das Bike auf Dei-
ne Korperergonomie ein - und
dann gehts auf Probefahrt. Wenn
Du Dich fir ein Rad entschieden
hast, vermessen wir ebenfalls Dei-
ne Hand und Deinen Sitzbeinho-
cker. So kénnen wir Dir wenn no-
tig passende Griffe und Sattel
empfehlen. Dann bleibt nur noch
der Termin zur Abholung Deines
neuen Traumrades und es kann
fir Dich auf Tour gehen. Nach Ab-
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holung Deines Bikes hért fiir uns
der Service nicht auf! Wir sind fir
Dich da, wenn es doch noch ir-
gendwo driickt oder noch was op-
timiert werden soll.

Lust auf Dein Traumrad bekom-
men? Dann buche doch einen Be-
ratungstermin bei uns - wir freu-
en uns auf Dich. Markus und Olim-
pia mit Team!

Und an die frih entschlossenen
und an die Sparflichse: Wir haben
noch tolle Angebote auf Einzel-
stlicke!

2Rad-Service Aggertal :: Wahlsch-
eiderstr. 40 :: 02206 867 36 33 ::
www. 2rad-service-aggertal.de

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da

taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

Wahlscheider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid

Tel. 02206-81618 - piabredi@gmail.com - www.piasschnittstelle.de

™ wiirttembergische

Ihr never Fels in der
Brandung in Lohmar.

Michael Bertschat

Wahlscheider StraBe 62, 53797 Lohmar
Tel. 02206 9510530, Mobil 0177 8168259
michael.bertschat@wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/michael.bertschat

Offnungszeiten: Di.- Fr. 9-18 Uhr

Sa. 8-13 Uhr

Wahlscheider Str. 9 ¢ 53797 Lohmar ¢ Tel. 02206/2025
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GESCHAFTE & HANDWERK WAH LSCH EI D

&/

|orthopad|e
schuhtechnik

Gammersbhach
Orthopadie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? Ihre FiiBe schmerzen?
Wir beraten Sie fachlich & professionell!
Computer gesteuerte FuBdruckmessung
Wir stellen fiir Sie her:
- orthopadische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach Maf
— Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen

Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon; 02206 7701

E-Mail: info@gammershach-gmbh.de - www.gammersbach-gmbh.de

Verkaufer? Melde Dich:

job@2rad-service-aggertal.de

DARAUF FAHRST DU AB!

E-Bike * Fahrrad ¢ Ergonomie-Beratung & Service

N\ r -~
Rad-Service , /‘
Aggertal

N s ummm vit:bikesm

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel

Wahlscheider Str. 40 + 53797 Lohmar

Telefon 02206 8673633
Dein Beratungstermin unter
www.2rad-service-aggertal.de

LOKALES

Tipps und Termine aus Kirche, Diakonie und Bildung

Ungewdhnliches Angebot

fir Menschen, die vor dem
neuen Lebensabschnitt
Ruhestand stehen

Die Evangelische Emmaus-Ge-
meinde Lohmar, Bereich Honrath,
ladt fiir Sonntag, 10. Marz, 17
bis 20 Uhr auf Schloss Auel ein.
Das Angebot trdgt folgenden Ti-
tel: ,Neue Situationen erfordern
neue Wege... Chancen entde-
cken und Starkung erleben!” Zu
Beginn halt Marion Henke, Coach
und Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, einen Impulsvortrag
iber gute Selbstsorge. Infostén-
de bieten den Teilnehmenden die
Maoglichkeit, sich Gber Vernet-
zung, ehrenamtliche Tatigkeiten
sowie Uber Naturheilkunde und
die Psyche als Kraftquellen kun-
dig zu machen. Des Weiteren
stellt sich der Golfclub vor. Au-
Berdem ist das Bodyinvest Fit-
ness-Center gedffnet. Pfarrerin

Barbara Brill-Pfliimer (Honrath)
ladt halbstiindlich zu individuel-
len Segnungen ein. Diese klei-
nen Starkungsfeiern zum Ruhe-
stand stehen unter dem Motto
LZwischen Abschied und Auf-
bruch - mit Gott im Riicken wei-
tergehen”. Nétig ist eine Anmel-
dung bis 1. Mérz: per E-Mail an
honrath@ekir.de, telefonisch un-
ter 02206 900 930 oder iiber die
Online-Anmeldung:
termine.ekir.de/d-775698.
Reparieren lassen statt
wegwerfen

Am Samstag, 2. Mérz, 10 bis 14
Uhr 6ffnet wieder das Repair-
Café im Zeitraum, dem Zentrum
fur Diakonie und Bildung, Ring-
straBe 2, Siegburg. Fiir die Re-
paraturen sorgt ein ehrenamtli-
ches Team.

Fiir Demokratie, Menschenrech-
te und Vielfalt

,Flr Demokratie, Menschenrech-

te und Vielfalt” steht der Demo-
Marsch am Samstag, 2. Marz, 14
Uhr ab dem Park&Ride-Parkplatz
am Bahnhof in Overath. Um 15
Uhr beginnt ein Bihnenpro-
gramm auf dem Bahnhofsplatz -
mit Reden und Musik. Zu der
Kundgebung ruft das ,Blndnis
gegen Rechts” in Overath auf, in
dem sich u.a. Pfarrer i.R. Karl-
Ulrich Biischer engagiert.

«Me time mit Baby”

.Me time mit Baby” lautet das
Thema des néchsten Zoom-Aus-
tauschs fur (werdende) Eltern.
Beginn ist am Dienstag, 5. Marz,
um 20 Uhr. Die Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeutin Sy-
bille Scholl gibt Anregungen, wie
sich ein ausgeglichener Famili-
enalltag bewerkstelligen Iasst.
Die Teilnahme ist kostenlos und
unkompliziert: einfach Gber die
Kurzadresse t1p.de/wearewithy-
ou reinklicken. ,We are with
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you" lautet die Uberschrift Giber
die gesamte digitale Reihe, zu
der die Schwangerenberatung
der Diakonie und die Evangeli-
sche Erwachsenenbildung An Sieg
und Rhein einladen.

Mehr erfahren: diakonie-sieg-
rhein.de/wearewithyou

,Und das ist erst der Anfang..."
,Und das ist erst der Anfang..."
lautet das Motto der Okumeni-
schen Bibelwoche in Siegburg,
eine Veranstaltungsreihe der Ar-
beitsgemeinschaft  Christlicher
Kirchen (ACK) in Siegburg. The-
ma sind die biblischen Urge-
schichten. Die Termine, jeweils
19.30 Uhr: 12. Mdrz, Evangeli-
sche Friedenskirche Kaldauen,
FriedensstraBe 13; 13. Margz,
Christusgemeinde,  Frankfurter
StraBe 20; 14. Marz, Servatius-
haus, MihlenstraBe 14, und 15.
Mérz, Auferstehungskirche, An-
nostraBe 14.
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Faire Preise und super Service
Seit 20 Jahren ,, Gold An- und Verkauf” in der Kolner Straf3e 86

wed) Seit 20 Jahren ist die flr Zahn-, Alt- oder Bruchgold
Altinbas-Filiale ,,Gold An- und an. Naturlich wird auch
Verkauf” an der Kélner StraBe  Goldschmuck, Bruchgold,
86 (gegenuber der Kreisspar- Munzen, Goldbarren, Fein-
kasse) ein zuverlassiger Partner gold, Platin und Silber
rund um den An- und Verkauf angekauft. Zum weiteren
fur alle Birger, die Gold, Silber ~ Service gehoéren Schmuckre-
Brillanten oder Bernstein paraturen, Uhrenreparaturen,
kaufen oder verkaufen wollen.  Batteriewechsel, Ohrlochste-
Die Altinbas-Filiale bietet zu chen, Perlen aufziehen,
fairen Preisen sofort Bargeld Namensketten, Gravuren und

=]
S

ein personliches Bild in Gold.
Auch versilbertes Besteck in
80-90-100 Auflage wird gerne
entgegengenommen.

. Verkaufen Sie nicht, bevor Sie
unser Angebot gehort
haben”, sagt der Fachmann.
Reparaturen und die Annahme
von Sonderanfertigungen
gehdren ebenfalls zum

sind fair. Inhaber Kavak freut
sich auf einen Besuch von
lhnen.

Adresse:
Altinbas

Kolner StraB3e 86
53840 Troisdorf

Telefon:

umfangreichen Service und 02241 - 97 44 761
Angebot. Ein Batteriewechsel Fax:

bei Uhren wird schon fur vier
Euro angeboten. Schmuck [EZZEYERYRT Y]

liegt ebenfalls in der Auslage, [\Y[s]*Y1E

der sich gut fur ein Geschenk 0177 - 937 68 71
eignet, denn die Konditionen

il
H”l-”\
ol |
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GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Far Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

2 *ﬁ Lar t Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck
nungszeiten: H i A~
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)
Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) * Telefon: 02241/9744761
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Bericht zur Titelseite

Kurt Oberddrster mit dem Jubila-
ums-Gedenkblatt des , Krieger Ka-
meradschaftlichen Verein Wahl-
scheid” aus dem Jahre 1909, mit
dem drei andere Ortsvereine des-
sen 25-jahriges Bestehen wiirdi-
gen. Das Zeitdokument stellt Ober-
dorster ab sofort in seinem Hei-
matmuseum aus.

(Foto: Ulrike Clever, VVW)

Text und Bilder Ulrike Clever, VVW
Bei einer Wohnungsauflésung in
Lohmar-Ort stieBen die Nachkom-
men auf zwei alte Schatzchen aus
der Zeit der Kameradschaftsver-
eine von Wahlscheid und Schei-
derhohe. ,Die Vereinsfahne war
derart mit Plastikplane umwickelt,
dass sie aussah, als handele es
sich um ein altes Verdeck”, erin-
nert sich Petra Kénsgen aus Neu-
honrath. ,Und das Glas des alten
schwere Holzbilderrahmens war
stark verstaubt, so dass mein
Mann Martin und ich beides
beinahe unbesehen in den Con-
tainer geworfen hatten.” Dann

Petra Kdnsgen {iberreicht die wie-
dergefundenen Altertimchen an
Kurt Oberdérster vom Verkehrs-
und Verschonerungsverein Wahl-
scheid/Aggertal e.V., der sie in
seinem Heimatmuseum in Scho-
nenberg ausstellen wird.

(Foto: Ulrike Clever, VVW)

aber {berwog die Neugierde und
sie schauten doch etwas genauer
hin. Zum Gliick, denn es handelt
sich um die historische Vereins-
fahne des ,Kameradschaftlichen
Vereins Scheiderhohe” aus dem
Jahre 1869. Abgebildet ist ein be-
kronter Adler, der mit einem Lor-
beerkranz, einer schwarz-rot-wei-
Ben Schleife und Eichenblatter-
Ranken umgeben ist. Der schwar-
ze Adler streckt seine Schwingen
aus und steht auf zwei kleinen
Trommeln. Am unteren Rand ist
dann das Grindungsdatum des
Vereins eingestickt, welches auch
das Alter der Fahne preisgibt:
+25. April 1869”!

Nach diesem Fund zog Petra Kéns-
gen auch den alten Bilderrahmen
wieder aus dem Container, wisch-
te die Glasscheibe sauber und las
dort: , Deutschlands Macht u. Herr-
lichkeit schuf die deutsche Einig-
keit. Dem Krieger Kameradschaft-
lichen Verein Wahlscheid zum 25-
jahrigen Bestehen am 18. Juli
1909 zur Erinnerung gewidmet von
den Ortsvereinen: Mannerchor,
Handwerker-Verein und Radfah-
rer-Verein ,Schwalbe'”. Darunter
die Unterschriften der damaligen
Vereinsvorsitzenden und die Jah-
reszahlen: , 1884 sowie 1909".
Beide Zufallsfunde stammen mit
groBer Wahrscheinlichkeit aus der
Gaststatte ,Zur Linde” in Scha-
chenauel im Aggertal, welches
seit dem 19. Jahrhundert ein be-
liebtes Vereinslokal war. Petra
Konsgens GroBeltern, Karl und
Berthilde (genannt Betti) Terfloth,
hatten die ,Linde” in Neuhonrath
bis 1986/7 betrieben. Dann wurde
der traditionsreiche Bau verkauft
und kurz darauf abgerissen. Das
letzte Gastwirtsehepaar rdumte
damals den Speicher und Keller
aus und hat dabei auch die bei-
den Altertimchen mit in ihr neues
Domizil genommen. Hier ver-
brachten sie viele Jahrzehnte un-
besehen auf dem Speicher und
gelangten mit der Erbmasse an
die Eltern von Petra Kénsgen. Erst
Petra und Martin Kénsgen er-
kannten den historischen Wert der
Relikte und brachten sie zuriick
nach Neuhonrath. Sie erinnerten
sich an den Aufruf des Verkehrs-
und Verschonerungsvereins Wahl-
scheid/Aggertal e.V. (VVW) im
Sommer 2023, worin dieser nach

lhr Partner aus & fiir die Region

Liebe Kunden,
gerne nehmen wir uns viel Zeit fiir Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin fiir ein
ausfiihrliches Beratungsgesprach
zu vereinbaren.

alten Erinnerungsstlicken, Fotos
und Dokumenten von Alt-Wahl-
scheid suchte. Ein Telefonat reich-
te aus und die VVW-Historiker Ul-
rike Clever und Kurt Oberdérster
fuhren schon ein paar Tage spater
bei Kénsgens vor. Der VVW (iber-
gab die Relikte an das private
Heimatmuseum von Kurt und Ro-
semarie Oberdorster in Schonen-
berg, die schon seit 40 Jahren Al-
tertimchen aus Wahlscheid sam-
meln, aufbereiten und der Offent-
lichkeit zuganglich machen. Nun
kénnen dort auch die alte Ver-
einsfahne des Kameradschaftsver-
eins Scheiderhéhe von 1869 und
die Gedenktafel fiir den Kame-
radschaftsvereins Wahlscheid aus

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266

info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux

dem Jahre 1909 bestaunt werden.

Kénnen auch Sie dabei helfen, die
Geschichte der Blrgermeisterei
Wahlscheid weiter fortzuschrei-
ben?

Wenn auch Sie kleinere oder gré-
Bere Erinnerungsstiicke, Fotos
oder Dokumente zur Geschichte
von Wahlscheid besitzen, wiirden
sich die Historiker im VVW freu-
en, ein Foto, eine Kopie oder ei-
nen Scan davon anfertigen zu dir-
fen. Im Heimatmuseum kénnen die
Relikte auf Wunsch auch ein neues
Zuhause finden. Die Historiker im
VVW sind erreichbar unter histo-
riker-wahlscheid@gmx.de  oder
telefonisch unter 0176 745 46 206.

MEGA 33 - Tiir des Monats Marz

Alles was eine gute moderne Tiir brauch!
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MEGA Aluthermcolor
Gepriifte Sicherheit RC 2

PZ -NG 5 Wendeschliissel

3- fach Sicherheitsglas

80 cm Edelstahlstange
7 moderne Farben
Hochwamedammend
90 mm stark Ud=1,25
B=80-115cm

H =199 cm- 224cm
Beratung und AufmaR




LOKALES

Frauenchor ,,Harmonie” Honrath 1989

Jahreshauptversammlung und Vorstandswahl

Die diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung des Frauenchores fand
am 24. Februar in der Alten Hon-
rather Schule statt. Bevor der of-
fizielle Teil mit Vorstandswahlen
begann, erinnerte die Vorsitzen-
de Rita Peters in einem kurzen
Jahresriickblick an einige beson-
dere Ereignisse des vergangenen
Jahres, z.B. unser Konzert ,Save
This Wonderful World”, das wir
gemeinsam mit einem Projekt-
chor veranstalteten. Nach dem
Verlesen des Jahresberichts, der
Bestatigung der einwandfreien
Kassenfiihrung und der Entlastung

des Vorstands wurde ein neuer
Vorstand gewahlt: 1. Vorsitzen-
de: Rita Peters; 2. Vorsitzende:
Marion von Carnap; 1. Kassiere-
rin: Vera Herberholt; 2. Kassiere-
rin: Angela Rothdeutsch; 1. Schrift-
flihrerin: Barbara Melkonian; 2.
Schriftfiihrerin: Hariette Henning.
Die tbrigen Amter bleiben in be-
wahrten Handen: Die Leitung von
Festausschuss und Thekenmann-
schaft bleibt bei Irene Schiffbauer
und Renate GroB, sie werden un-
terstiitzt von diversen engagier-
ten Sangerinnen. Fir die Noten
sorgt weiterhin federfiihrend Brun-

hilde Kalsbach, zusammen mit Sil-
ke Essenburg und Irene Schiffbau-
er. Heike Papendorf bleibt
ebenfalls weiterhin als Archivarin
im Amt. Nicht vergessen wollen
wir auch unsere Vizechorleiterin
Ulrike Pleuger und unsere Web-
administratorin Marina Schindler.
Der neue Vorstand freut sich auf
eine gute und erfolgreiche Zusam-
menarbeit in den kommenden
zwei Jahren.

Ein herzliches ,Dankeschén”
sagen wir an dieser Stelle allen
Freunden und Forderern unse-
res Frauenchores und wir wir-

den uns sehr freuen, Sie alle am
21. April in der Honrather Kir-
che wiederzusehen: von den drei
Honrather Chéren (MGV ,Ein-
tracht” Honrath, La Voce Hon-
rath und FC ,Harmonie” Hon-
rath, mit Unterstlitzung des Kla-
rinettenensembles  TonKultur)
wird ein Benefizkonzert zuguns-
ten einer neuen Tonanlage fir
die Kirche veranstaltet. Sie diir-
fen ein attraktives Programm
erwarten, nahere Informationen
folgen demnachst.
www.frauenchor-harmonie-
honrath.de

Internationaler Frauentag am 8. Marz in Lohmar

,She said” - Filmevent in der Villa Friedlinde

Maria Schraders Film ,She said”
kam im Dezember 2022 in die
deutschen Kinos. Er beleuchtet
das Thema Sexuelle Beldstigung,
das aufgrund der Enthillungen
rund um den méchtigen Holly-
wood-Filmproduzenten  Harvey
Weinstein weltweit fir Diskussi-
onsbedarf sorgte. Der Film zeigt
die wahre Geschichte, wie die
New  Yorker  Journalistinnen
Megan Twohey und Jodi Kantor
entgegen allen Widerstanden in-
tensiv zu den vielfachen Belasti-
gungsvorwirfen gegen Weinstein
recherchierten und ihn schlieBlich
zu Fall brachten.

Ihr im Jahr 2017 veroffentlichter

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Artikel gab den betroffenen Frau-
en erstmals eine Stimme und wur-
de zum Ausloser der ,MeToo"-
Bewegung, die seitdem das jahr-
zehntelange Schweigen zu sexu-
ellen Ubergriffen auch tber Holly-
wood hinaus durchbricht. Die mu-
tigen Journalistinnen  sorgten
letztlich dafiir, dass seitdem
Machtmissbrauch und sexuelle
Ausbeutung zunehmend offenge-
legt, beendet und bestraft wird.
Film ,She said”

wird zum Weltfrauentag

in der Villa Friedlinde gezeigt
Der Film wird am 7. Marz um 14.30
Uhr sowie am Internationalen
Frauentag, 8. Marz, um 18.30 Uhr

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

in der Villa Friedlinde gezeigt. Die
Veranstalterinnen Susan Dietz,
Leiterin des Begegnungszen-
trums und Brigitte Feist, Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt
Lohmar, laden alle interessier-
ten Manner und Frauen herzlich
zu diesen Filmevents ein. Im An-
schluss besteht jeweils die Mdg-
lichkeit, sich Uber den Film aus-
zutauschen.

Die Veranstaltungen sind kos-
tenlos, Spenden fir Frauenbe-
ratungsstellen sind willkommen.
Getranke und kleine Snacks
kénnen zu moderaten Preisen
erworben werden.

Anmeldung in der Villa Friedlinde

unter Tel.: 02246 301630

oder per E-Mail an
Villa.Friedlinde@Lohmar.de

bzw. bei Brigitte Feist (iber
02246 15-323 oder per E-Mail an
Gleichstellung@Lohmar.de.

T e T

)

ENBERG IhrenWinschen, ins richtige Licht. = FON 02241 260-134
MEDIA E-MAIL s.demond@
o rautenberg.media
m ZEITUNG mDRUCK =WEB mFILM dr
Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment. jIj ! ¢

SIHHRAR

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond
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Seniorenvertretung prasentiert interessante

y

Kuturbeitrage zu den Kulturtagen 2024

Sonja Lenneke alias Mata Hari

Im Rahmen der Lohmarer Kulturta-
ge wollen wir als Seniorenvertre-
tung, so Annemarie van Allen, Vor-
sitzende mit dem Figuren-Thea-
terstiick ,Die Tochter der Mata
Hari” und der Lesung der beson-
deren Art , Das Leben ist eine herr-
liche Erfindung” im Birgerzen-
trum Birk unseren Beitrag zu den
Kulturtagen leisten.

Organisator Rainer Seegert freut
sich, dass es uns gelungen ist,
hervorragende Lohmarer Kiinst-
ler wie Sonja Lenneke, Volker
Risch und Michael Panthen eine
Bithne zu bieten, auf der wir ihre
ausgezeichneten Fahigkeiten
kennen lernen kdnnen.
Dienstag, 19. Méarz, 19 Uhr -“ Das
Leben ist eine herrliche Erfindung”
,Das Leben ist eine herrliche Er-
findung” von und mit Volker Risch
und Micheal Panthen. Eine Lesung
der besonderen Art, denn beide
Schauspieler werden in den 60
Minuten der Aufflihrung nicht ein
Buch in die Hand nehmen.

Die Lesung dieser besonderen Art
ist hochinteressant, denn die Zuho-
rer werden 30 Dichterinnen und Dich-
ter, WortkUnstler und Poetinnen

kennen lernen, die ihnen Volker
Risch und Michael Panthen in 60
Minuten prdsentieren werden. Sie
zeigen wie fantastisch, erfindungs-
reich, tollkiihn, gendsslich, wirr und
absurd unser Leben sein kann.

Die beiden Schauspieler inszenie-
ren unterhaltsam und treffsicher
Texte von Ovid, Goethe, Ringeln-
atz, Rilke, Kastner, Robert Gern-
hardt usw..

Im Anschluss an die Veranstaltung
ladt die Seniorenvertretung zu ei-
nem kleinen Imbiss und einer Dis-
kussion mit den Schauspielern ein.
Donnerstag, 21. Marz, 19 Uhr -
Die Tochter der Mata Hari
Figurentheater fiir Erwachsene. Er-
leben Sie eine amisante und aben-
teuerliche Biografie einer Frau in
der Zeit zwischen zwei Weltkriegen
sowie Begegnungen mit Heinz Riih-
mann und Charlie Chaplin. Ein fan-
tasievolles Zeitzeugnis! Die , Die
Tochter der Mata Hari”, ist eine
Tragikomédie mit viel Musik und
Gesang. Sonja Lenneke aus Loh-
mar entflhrt die Zuschauer in die
Zeit zwischen 1910 und 1937 und
schildert das Leben der Tochter
der berlihmten Tanzerin und Dop-

125 9

Jahre

Seit 1895 im Familienbesitz

www.metzgerei-scharrenbroich.de

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir konnen
nur lecker!

% Hauptstrafte 68

ol491 Overath - Tel. 02206-1271

v.L.n.r. Volker Risch und Michael Panthen

pelspionin Mata Hari. Die Zu-
schauer erleben eine abenteuer-
liche Biografie und eine Liebes-
geschichte mit Augenzwinkern.

In der Veranstaltungspause ladt die
Seniorenvertretung zu einem klei-
nen Imbiss bzw. Umtrunk ein.

Beide Veranstaltungen finden im

(90 Minuten + Pause) Biirgerzentrum Birk statt

Kulinarischer_ %]
Eventkalender =*

Restaurant Alt Lohmar

Fastenzeit
Ob Suppe, Salat oder Fisch, bei uns finden Sie leichte
Gerichte fur die Fastenzeit.

Neue Speisekarte
Probieren Sie unsere neuen kulinarischen Kreationen.

Mittagszeit
Wir bieten Ihnen einen taglich wechselnden Mittagstisch,
sowie vier alternative Wochengerichte.

Besuchen Sie uns gerne von 11:30 - 13:30 Uhr.
Im nahen Umbkreis bringen wir lhnen auch den
Mittagstisch gegen eine geringe Liefergebdihr.

Wir bitten um zeitnahe Reservierung!

Inh.: André Decker Tel.: 02246 - 5556  Offnungszeiten:
Frouardplatz 8 info@alt-lohmar.de Mo-So: 11:30-13:30 Uhr

53797 Lohmar www.alt-lohmar.de Do-So: 17:30 - 21:30 Uhr
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Kreativitat in kleinen Handen"
Kunstprojekt begeistert Kitakinder in Honrath

In der Kindertagesstatte Hon-
rath hat ein besonderes Projekt
die Welt der Kunst in die Herzen
und Hande der jiingsten Gene-
ration gebracht. Unter der er-
fahrenen Anleitung von Marina
Kremer, einer renommierten
Kinstlerin und Kunsthistorike-
rin aus Lohmar, tauchten die Vor-
schulkinder in eine sechswdchi-

ge Entdeckungsreise durch die
Kunstgeschichte ein.

Dank der Unterstiitzung der en-
gagierten Stiftung ,Kinstlerinnen
und Kinstler in die Kita” des Mi-
nisteriums fir Kultur und Wissen-
schaft des Landes NRW, konnten
die Kinder in Kleingruppen sechs
unterschiedliche  Epochen der
Malerei nicht nur kennenlernen,

sondern auch selbst erleben.

Von der lebhaften Dynamik des
Expressionismus Uber die traum-
haften Szenarien des Surrealis-
mus bis hin zu den prachtigen
Kompositionen des Barocks und
Rokokos, der Urspriinglichkeit der
Steinzeitmalerei und der moder-
nen Ausdrucksform des Action
Painting - die Bandbreite der

vermittelten Stile lieB keine
Wiinsche offen. Mit passenden
Materialien und Methoden, lie-
bevoll ausgewahlt und angelei-
tet von Marina Kremer, schufen
die Kinder eigene Kunstwerke,
die die beeindruckende Vielfalt
der menschlichen Kreativitat wi-
derspiegelten.

Den kronenden Abschluss bildete
eine Kunstausstellung, zu der die
Eltern eingeladen wurden. Diese
bot nicht nur eine Biihne fiir die
kleinen Kinstlerinnen und Kiinst-
ler, ihre Werke stolz zu prasentie-
ren, sondern schuf auch einen be-
riihrenden Moment der Gemein-
schaft und Anerkennung. Es war
ein eindrucksvoller Beweis dafir,
wie Kunst Briicken bauen und
Generationen verbinden kann -
ein lebendiges Zeugnis der Kraft
kreativen Ausdrucks.

Dieses Projekt unterstreicht die
Bedeutung kultureller Bildung
bereits im frihesten Alter und
zeigt auf, wie durch die Forde-
rung von Kreativitdt und Neugier
ein tiefes Verstandnis fiir die Viel-
falt und Schonheit kiinstlerischer
Ausdrucksformen geweckt wer-
den kann. Marina Kremer und
die Kindertagesstatte Honrath
haben gemeinsam einen wert-
vollen Beitrag zur kulturellen
Entwicklung der Kinder geleis-
tet, der weit Uber die Dauer des
Projekts hinauswirken wird.

Ein sliBer Empfang mit Kakao und Schokolade

Seniorenvertretung Lohmar

Beim Frlhjahrsempfang der Seni-
orenvertretung Lohmar am 25.
Februar platzte die Villa Friedlin-
de aus allen Nahten. Schnell muss-
ten noch Stiihle aus dem Keller
geholt werden, damit alle sitzen
konnten. Nach der BegriiBung
durch die Vorsitzende der Senio-
renvertretung, Annemarie van Al-
len und dem GruBwort der Biir-
germeisterin referierte Wolfgang
Czarnecki, Mitglied der Senioren-
vertretung und ehemaliger Ge-
schaftsfiihrer des Schokoladenmu-
seums Koéln, Uber das Thema Ka-

8 |

kao und Schokolade. Die Zu-
schauer erfuhren Geschichtliches,
den Weg des Kakaos nach Europa
und den Wandel der Produktion
bis in die Moderne.

Sehr ausfiihrlich beschrieb Czar-
necki auch die Ernte der Kakao-
bohnen, deren Aufbereitung bis
zur Réstung. Gespickt war der
Vortag durch zahlreiche Anekdo-
ten und so kam keine Langeweile
auf. Trotz der Fastenzeit durfte
nach dem Vortrag eine kleine Ver-
kostung nicht fehlen. Es gab frisch
gekochten Kakao, dazu siiBe Bre-

zel, Blatz, Butter und Marmela-
de. Nattrlich konnte auch Scho-
kolade probiert werden. Bei an-
geregten Gesprachen klang der
Vormittag aus.

Die Biirgermeisterin lobte die
gute Zusammenarbeit zwischen
Stadt und Seniorenvertretung. Sie
rief dazu auf, dass sich mehr Biir-
ger ehrenamtlich fir die Senio-
renarbeit engagieren. Annemarie
van Allen bat Birger im Alter von
60+ mit Sitz in Lohmar sich als
Kandidaten bei der nachsten Wahl
der Seniorenvertretung am 9. Juni

(zeitgleich mit der Europa-Wahl)
zur Verfligung zu stellen.

Néhere Informationen
www.lohmar.de/
familienfreundlichkeit-
bildung-und-kultur/senioren/
seniorenvertretung/
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Troisdorf

GEBURTSTAGSBONUS

25 % Ermasigung auf den regularen
Eintritt und unsere Shopartikel
vom 15.03. bis 17.03.2024.

13.03. - HAPPY BIRTHDAY
14 - 18 Uhr: Unser Maskottchen JETI wartet mit einer stiBen
Uberraschung und einer tollen Freikarten-Malaktion auf euch.

15.03. - SAUNAPARTY

17 - 22 Uhr: Bei unserem exklusiven Sauna-Event heizen wir
euch ordentlich ein - mit DJ, auBergewohnlichen
Aufgussen und kdstlichen Beigaben.

16.03. - FAMILIENTAG

14 - 18 Uhr: Spiel und SpaB fir die
ganze Familie in unserem Erlebnisbad.
Lasst euch uberraschen!

Genaue Infos hier:

AGGUA.de O
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Inhaber C. Reinhardt

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

Fassaden, Jenrassen, Wﬁh&n, Ulinken, Dichen

_—
Wir arbe:ten m:t\emem Hochdrucl@;em:ger\
mit 80% Lumed 20% Wasser. ‘n« >

Wir versiegeln den Stein
mit einer Scht zmischung/
aus e:gener He stellung

Durch diese Vers:egelung garantieren
w:r dass Jahre
HE Moc)s, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 Hauptstrae 127

53797 Lohmar

oder 0176 320 79 108 irhaber

k . .. C. Reinhardt
www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

[
| uns W Thren W Unser Angebot:
W W Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,

sondern bieten lhnen Pauschalpreise an.
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Der Jazz und Modern Club
Lohmar e. V. informiert

Qualifikation von 11 Tanzen zur
Deutschen Meisterschaft der
Ballettschulen nach Miunchen

Die Backyard Dance Company des JMDCLub Lohmar

Junge Talente begeistern mit
auBergewohnlicher Perfor-
mance.

Am vergangenen Wochenende,
17. und 18. Februar, fand die
Qualifikationsrunde fiir den
Deutschen Ballettwettbewerb
in der malerischen Stadt Venlo
statt. Dieser renommierte Tanz-
wettbewerb dient als offizielle
Eintrittskarte fir den World
Dance Contest (Concurso mun-
dial de danza), bei dem sich die
besten Tanzerinnen und Tanzer
aus aller Welt messen.

Der Wettbewerb bot nicht nur
eine Blhne fir die jungen Tan-
zerinnen und Tanzer, sondern
auch eine Gelegenheit fir Leh-
rer, Schiler und Eltern, sich ge-
genseitig kennenzulernen. Ziel

war es, die Freude am Tanz zu
starken, neue Eindricke zu ver-
mitteln und die Liebe zur Kunst
des Tanzes zu fordern.

Die spannende Frage war: Wer
wird sich nach allen Regional-
wettbewerben fiir die Deutsche
Meisterschaft in Miinchen qua-
lifizieren? Die Ergebnisse wer-
den sorgfaltig miteinander ver-
glichen, um sicherzustellen,
dass alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit der besten
Punktzahl die Chance haben,
sich zu qualifizieren. Und nun
ist die Losung da, 11 von 20
Ténzen aus Lohmar haben sich
flir die Deutsche Meisterschaft
in Mlnchen qualifiziert. Herzli-
chen Glickwunsch und viel Er-
folg am 22 und 23. April.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Willkommen in der Zukunft!

fur B

Audi
Zentrum Bonn

Gonnen Sie Ihrem Audi nur das Beste.

Mit 17 hochmodernen
Werkstattarbeitsplatzen, der neusten
Diagnosetechnologie, Service auf héchstem
Niveau und von Audi ausgebildeten Experten
ist das neue Audi Zentrum Bonn ein Autohaus
der Extraklasse.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise und
genielen Sie erstklassigen Service.
Besuchen Sie uns noch heute und lassen Sie
Ihr Fahrzeug von unseren Profis reparieren!

Aber das ist noch nicht alles!

Profitieren Sie von unserer Sonderaktion

bis Ende Marz fiir die Inspektion Ihres Audis.
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin

zur Inspektion flr nur 129,- € zzgl.

Teile und Zusatzarbeiten.

Im neuen Audi Zentrum Bonn erwartet
Sie nicht nur bester Service, sondern auch
eine groBziigige Neuwagenausstellung!
Ihr brandneuer Traum-Audi steht

schon zur Abholung fir Sie bereit!

Audi Zentrum Bonn
Autohaus Jacob Fleischhauer GmbH & Co. KG

Bornheimer StraBe 222, 53119 Bonn
Tel.: 0228 7264600
service-bonn@fleischhauer.com
verkauf-audi-bonn@fleischhauer.com
www.audi-zentrum-bonn.audi




LOKALES

MGV ,, Frohsinn” Hoéffen e.V.

feiert traditionelles Familienfest

Der MGV ,Frohsinn” Hoéffen
1913 e.V. feiert am Samstag 9.
Marz, zu ,Halbfasten” wieder
sein traditionelles Familienfest.
Es findet wie in den Jahren
zuvor im Festsaal des Vereins-
lokals der Gaststatte »Auf dem
Berge«, in Lohmar - Hoffen,
Bonner Str. 54 statt.

Die Veranstaltung beginnt um
18 Uhr, der Eintritt ist frei.

Das Programm wird von den San-
gern und ihren Ehefrauen /
Partnern(innen) selbst gestaltet.
Darbietungen verschiedener Art
wie Blhnenauftritte, Musikein-
lagen und Gesangseinlagen des
Chores erfolgen in wechseln-

der Reihenfolge.

Eine Tombola mit vielen scho-
nen Preisen gehort nattrlich
auch wieder zu diesem Fest.
Mit Tanz und gemiitlichem Bei-
sammensein soll der Abend aus-
klingen.

Alle Mitglieder, Freunde, Forde-
rer und Gonner, sowie alle, die

Das Fairtrade Team Lohmar informiert

Fairtrade Team - Fairwaltung - Fairtrade Town = ein harmonischer Dreiklang
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Hanna Lampert, Stephan Weber, Roberto Profeto, Herr Gerhard und

Reiner Albrecht

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Diskreter Verkauf
Auf Wunsch vermarkter wir lbre
Immobilie unter Ausschluss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich|

Dverath + 20 km Umkrgis
Flr einen handwerklich begabten
Kunden suchen wir ein kleines EFH
mit Nebengebdude (Stall/Scheune},
mindestens 3-4 Zimmern u. Garten.
Preis bis 300.000.- £

Résrath

Filr einen Kunider suchen wir ein
gepflegtes Einfamilienhaus mit mind,
5 Zimmerr, Garten und Garage, auch
mit Rencvierungsbedarf

Preis: offen

www,.bender-immaobilien.de =

Nahe Lohmar

Zwischen Lohmar und Bergisch Glad-
bach suchen wir fir einen vorgemerk-
ten Kunden ein EFH mit mind, 4 Zi.
WH. ab 120 m?, Grdst, ab ca. 300 m?.
Preis bis 500.000,- €

02204/29049 40

ein paar fréhliche Stunden

mit uns verbringen méchten, sind
zu diesem Familienfest eingela-
den und herzlich willkommen.
Weitere Informationen zum
MGV ,Frohsinn” Hoffen 1913
finden Sie auf unserer Intern-
etadresse :
www.mgv-frohsinn-hoeffen.de

2= 178 8. 15 Lihr Jabachhalle Lohmar S

Banner anlasslich der Fairen Wochen

Der Dreiklang ,Fairtrade Team -
Fairwaltung - Fairtrade Town"
ist eine ganz wichtige Voraus-
setzung dafiir, dass der Gedan-
ke des Fairen Handels mit all
seinen Teilaspekten in Lohmar
so erfolgreich verbreitet werden
konnte. Stephan Weber und
Hanna Lampert bilden die
Schnittstelle in die Fairwaltung.
Sie sind u. a. zustdndig flr un-
sere  Finanzangelegenheiten,
wobei es sich meist um sehr klei-
ne Betrage handelt. Aber die er-
zeugen bekanntlich den verhalt-
nismaBig groBten Aufwand. Sie
kiimmern sich auch darum, dass
wir demnachst auf ein Lasten-
fahrrad zugreifen kénnen, soll-
ten wir eines fiir unsere Veran-
staltungen bendtigen. Roberto
Profeto und sein Mitarbeiter

Herr Gerhard vom Bauhof sind
zur Stelle, sobald es um ein-
schldgige stadtweite MaBnah-
men geht. Wir konnten uns auf
sie verlassen, wenn es anlass-
lich der fairen Wochen galt, die
groBen Banner in den Ortstei-
len gut sichtbar anzubringen.
Die Standortauswahl fir die vie-
len Fairtrade Schilder und ihre
Montage im gesamten Stadtge-
biet hatten wir nicht ohne ihre
Ortskenntnis und tatkraftige
Hilfe bewerkstelligen konnen.
Anlasslich einer personlichen
Begegnung im Rathaus dankte
unser Sprecher, Reiner Albrecht,
allen fur ihr Engagement. Er
freute sich mit uns allen zusam-
men darlber, dass wir genauso
weitermachen wollen.

Gabriele Krichbaum
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Anzeige

Entspannung, Gelassenheit & neue Lebensfreude

Starken Sie lhr Wohlbefinden mit der ayurvedischen Amnanda Kur

Stress und Uberlastungssitua-ti-
onen im Alltag sind leider keine
Seltenheit.

Viele Menschen flhlen sich
durch Doppelbelastungen in Be-
ruf und Familie, Schwanger-
schaft, Ausbildung oder Veran-
derungen in anderen wichtigen
Lebensphasen, immer mehr be-
lastet.

Eine gesunde Selbstflrsorge ist
in der heutigen Zeit wichtiger
denn je.

Ayurveda bedeutet ,das Wissen
vom langen und gesunden Le-
ben”. Das Ziel dieser Jahrtau-
sende alten Methoden ist Men-
schen vor Krankheiten zu be-
wahren, fir ein mdglichst lan-
ges und gesundes Leben.

Die ganzheitliche Gesundheits-
lehre des Ayurveda befasst sich
mit dem Leben als Ganzes und
vereint korperliche, psychische,
mentale und spirituelle Aspekte
mit dem Ziel, Kérper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht zu brin-
gen und so Erkrankungen pri-
mar vorzubeugen.

Die ayurvedische Amnanda Kur
in Lohmar:

Langfristig gesehen bietet die
ayurvedische Amnanda Kur eine
sanfte und wohltuende Metho-
de, die den Abbau von Stress
mit all seinen Auswirkungen auf
Kdrper und Seele mdglich macht.
Die Kur funktioniert (ber das
Wahrnehmen und Flihlen und
wirkt auf physischer, psychischer
und emotionaler Ebene.

Es werden Stresserfahrungen,
die unser Korper als Gedéacht-
nisspuren auf Zellebene ge-spei-
chert hat, aufgeldst.

Das flihrt langfristig zu mehr in-
nerer Freiheit, Gelassenheit,
Lebensfreude, Vitalitat und
Wohlbefinden im Leben.
Amnanda bedeutet Ubersetzt
.Weg der Freude”.

Es handelt sich bei der Kur um

12 ayurvedische Olbehand-lun-
gen, die an den Folgen trau-mati-
scher Lebenserfahrungen, Stress,
Belastung und Unzu-friedenheit
arbeiten.

Die sanften Behandlungen bewir-
ken eine tiefe Entspannung. Un-
ter der Anwendung spezieller
Krduteréle verstarkt sich die ei-
gene Wahrnehmungsfahigkeit, so
dass ein Zulassen und Verarbei-
ten von noch ungeldsten, in den
Zellen gespeicherten  Themen
mdglich werden kann.

Die Kur ist ein ganzheitlicher An-
satz. Blockaden durch alte Ver-
letzungen und negative Lebens-
erfahrungen fallen spiirbar ab und
Regeneration, Harmo-nisierung
und Revitalisierung unseres ge-
samten Systems werden mdglich.

Dauer und Durchfiihrung der Kur:
Die 12 Olbehandlungen werden
idealerweise in einem Abstand
von 4 Wochen durchgefiihrt, so
dass der Prozess innerhalb von
einem Jahr abgeschlossen ist. Der

amnanda®
wgprewedn Tueadmody

Balance fiir Korper & Seele.
Die ayurvedische Kur filr mehr
Gelassenheit, Entspannung &
ganzheitliches Wohlbefinden.

Kostenfreies Erstgesprich:

0157/50180202

Raum fiir Lebenskraft | Raiffeisenstralle 5 | 53797 Lohmar

Abstand zwischen den Behand-
lungen ist wichtig, um die oben
genannten Verande-rungen und
Ziele zu erreichen.

Die Behandlung an sich ist sehr
sanft, nicht zu vergleichen mit
einer klassischen Massage und
flr Frauen und Manner ab 21
Jahren geeignet.

Kosten der Amnanda Kur:

12 Behandlungen a 90,00€ pro
Behandlung.

Wahrend der Kur wird taglich
ein Vital Tee getrunken und
zweimal zusétzlich eine Tinktur
eingenommen. Das sind im
Durchschnitt ca. 10€ pro Monat.
Alle Interessenten konnen ein
kostenfreies und unverbind-li-
ches Erstgesprdch in der Praxis
,Raum fir Lebenskraft” in Loh-
mar vereinbaren. Ein Beginn der
Kur ist jederzeit mdglich und
nicht an feste Starttermine ge-
bunden.

Unter www.amnandakur.com fin-
den sie weitere Informationen.
Vereinbaren Sie jetzt Ihr per-
sonliches und kostenfreies Erst-
gesprach:

Raum fiir Lebenskraft

Angela Druchleben
RaiffeisenstraBe 5

53797 Lohmar

Tel: 0157/50180202
www.angela-druchleben.de

www.angela-druchleben.de
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Spannende Zeiten im Aggerbogen

Ferienfreizeiten, Kulturrucksack-Angebote und ein Geburtstag

Das Team der Kinder-Uni.
Foto: Agentur Harmanz

Der Friihling steht in den Startlo-
chern und somit auch das Team
der Naturschule mit vielen krea-
tiven Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche. Seit Uber zehn Jah-
ren haben Kinder und Jugendli-
che die Mdglichkeit ihre Schulfe-
rien einmal ganz anders zu ver-
bringen und in andere Welten ab-
zutauchen:

1. Osterferienwoche /

25. bis 28. Mérz
SurvivalCamp ...
Crusoe

Robinson Crusoe ist ein englischer
Kartograf, der mit seiner Crew in
einen heftigen Sturm gerdt und
Schifforuch erleidet. Ob er es

wie Robinson

schafft, auf der einsamen Insel,
auf der er strandet, zu (berle-
ben?

Im SurvivalCamp erlernen die
Abenteurer*innen sich im Wald
richtig  anzuschleichen, Feuer
ohne Streichhdlzer zu entfachen,
Spuren zu lesen und Wildkréuter
zuerkennen und diese zuzuberei-
ten. In einer selbstgebauten Hiit-
te lasst es ich wunderbar aushal-
ten und nach getaner Arbeit noch
etwas Schones schnitzen.
Leitung: Dobroslawa Wiese

2. Osterferienwoche / 2. bis 5.
April

Aggerbogen Kinderuni: Knall &
Schall- Die Horspiel- Werkstatt

ONLINE: BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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Luft ist nix? Von wegen! Luft kann
federleicht sein oder mit ihrer
gewaltigen Kraft riesige Baume
umwerfen. Ohne Luft gabe es kein
Leben, kein Feuer und keinen
Schall.

Hier wird mit spannenden Experi-
menten erforscht und gestaunt,
was mit Luft fir coole Sachen und
welche Tricks mit dem Schall ge-
macht werden kénnen.
AuBerdem wird ein Tonstudio ge-
baut, in dem mit dem Schall tolle
Experimente und Aufnahmen ge-
macht werden. Es werden eigene
kleine Horspiele erfunden, die mit
einem Profi aufgenommen wer-
den. Dazu gibt es noch: gute Lau-
ne, viel Zeit fiir SpaB mit anderen
netten Kindern und eine grofe
Geburtstagsfeier zum 10-jahrigen
Bestehen der Kinder-Uni.
Leitung: Andrea Herrmann & Team
Die Ferienfreizeiten  beginnen
jeweils um 9 Uhr und enden um 16
Uhr. Friihbetreuung fir die Kinder-
Uni ist ab 8 Uhr mdglich (mit Vor-
anmeldung, Beitrag: 6 Euro pro Tag)
Angebote der besonderen Art gibt
es fiir Kinder und Jugendliche im
Alter von zehn bis 14 Jahren. Die
kostenfreien Kulturrucksack-An-
gebote!

Manga-Digital-Tag

Digital trifft auf Analog: Mit iPad
und Procreate eigene Manga-Fi-
guren entwerfen. Ein iPad und der
zugehdrige Stift wird zur Verfi-

gung gestellt In der Gruppe wird
der Umgang mit dem neuen Me-
dium erlernt. AuBerdem werden
Skizzen und kleinere Motive per
Hand gefertigt, so dass analoges
und digitales Zeichnen kreativ
verbunden werden.

Termin: 3. Marz von 10 bis 14 Uhr
Leitung: Kunst- und Designwis-
senschaftlerin Alexandra Volker.
Achtung! Treffpunkt:
Netz.Werk.Stadt., Hauptstr. 71,
53797 Lohmar

Eule, Fuchs & Hirsch-WaldArt und
Wissen ToGo

In diesem Workshop kann das
Lieblingswaldtier auf verschiede-
ne kinstlerische Weisen darge-
stellt werden. Zeichnung oder
Malerei, Collage oder in Ton, al-
les ist moglich. Dazu werden Na-
turfarben und auch Naturmateri-
alien verwendet, die in der Natur
gefunden werden und die selbst
hergestellt ~ werden. Ganz
nebenbei gibt es noch alles Wis-
senswerte zu den Lieblingswald-
tieren zu erfahren.

Dieser Workshop besteht aus drei
Terminen:

27. Mérz von 14 bis 17 Uhr

3. April von 14 bis 17 Uhr

5. April von 14 bis 17 Uhr
Leitung: Kerstin Kopp
Anmeldung fiir die Ferienfreizei-
ten sowie die Kulturrucksack-An-
gebote per E-Mail unter:
Naturschuler@Lohmar.de

Medienflohmarkt in der
Stadtbibliothek Lohmar

Spenden sind gerne gesehen

Plnktlich zum ,Welttag des Bu-
ches” am 23. April veranstaltet
die Stadtbibliothek Lohmar wie
jedes Jahr einen Medienflohmarkt
fur die ganze Familie.

Vom 22. April bis 20. Mai kénnen
Sie in der Stadthibliothek Medien
aller Art zum Schndppchenpreis
von 50 Cent das Stlick oder drei
Stlick fiir 1 Euro erwerben.

Sie brauchen mehr Platz in lhrem
(Biicher-)Regal? Dann kénnen Sie
lhre Medienspenden gerne bei der

Stadtbibliothek abgeben. Biicher
sollten nicht alter als finf Jahre
und in einem guten Zustand sein.
Bei Fragen kontaktieren Sie gerne
das Team der Stadtbibliothek telefo-
nisch unter 02246 15-500 oder per
E-Mail Stadtbibliothek@Lohmar.de.
Auf geht's zur Schnéppchenjagd!
Offnungszeiten  Stadtbibliothek
Lohmar

Montags 14 bis 18 Uhr
Mittwochs 10 bis 18 Uhr

Freitags 10 bis 18 Uhr
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,
legal, zuverlassig und seri6s

. Pflegebedrftigkeit” muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
flrchten. Denn selbst wenn haus-
liche Hilfe und Pflege pldtzlich
benétigt wird, ist sie gerade in
der Region Kdln-Bonn doch zum
Greifen nah. So stehen seit 12
Jahren die Pflegehelden Koln-
Bonn fiir eine fiirsorgliche Be-
treuung, bestatigt durch viele po-
sitive Riickmeldungen  zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit Uber 25 Jahren im
Gesundheitswesen  tatig und
weiB, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. ,Das ist
eine ganz auBerordentliche Ver-
trauenssache”, erklart der sym-
pathische Experte, ...da muss die
Chemie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen”.

Alle Pflegekrdfte sind legal Beschaf-
tigte, und alle Betreuer*innen wer-
den nach deutschem Mindestlohn-

Inhaber Dr. Wolfgang Straub

Bezahlbare
hausliche

pflegehelden (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

24-Std.-Pflegehilfe

+ Seriose und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

+ Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular

* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.395 und 3.295 Euro im Monat

Seit tiber 12 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf lhren Anruf und lhre Anfrage!

Pflegehelden Koln-Bonn
Olbergstr. 12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de

gesetz entlohnt. Scheinselbsténdig-
keit und , Schwarzarbeit” sind somit
im Interesse aller Beteiligten auBen
vor! Und nur mit dem Dokument A1
wird die RechtsmaBigkeit der Ent-
sendung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestatigt.
Das Konzept ist ganz auf den per-
sonlichen Bedarf des Pflegebe-
dirftigen ausgerichtet.

Hier steht Dr. Straub von Pflegehel-
den als kompetenter und zuverlassi-
ger Fachmann stets zur Seite. So
fiillen der Kunde bzw. die Angehdri-
gen einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehalten
wird oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem Team
aufnehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profitiert
der Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beurtei-
len. Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht jemand
da, kimmert sich komplett um den
Haushalt und tibernimmt leichte pfle-
gerische Aufgaben wie Hilfe und Un-
terstlitzung bei der Korper- und Zahn-
hygiene, beim An- und Ausziehen,
bei der Nahrungsaufnahme und -
zubereitung und bei der Mobilitét.
Alternativ ist es aber einfach die
personliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhause
oder auch beim Spaziergang, die

Anzeige

das besondere Plus dieser Be-
treuungsform erklaren.

Dr. Straubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebung

Nicht alltaglich, die Pflegehelden
garantieren fiir den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
iberzeugen, d.h. bei Nichtgefal-
len ist die kurzfristige Aufkiindi-
gung des Vertragsverhaltnisses
jederzeit mdglich. Dr. Straub ach-
tet sehr auf fachliche Qualitat und
herzliche Zuwendung der Mitar-
beiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wissen,
,Rund-um-Betreuung” bedeutet
nicht, dass die ganze Zeit 24/7
gearbeitet wird, sondern es be-
deutet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts fir viele Be-
treute  wichtig  ist.  Die
Betreuer*innen kommen haufig
aus sozialen Berufen oder haben
Familienmitglieder gepflegt und
verfligen meist Uber jahrelange
pflegerische Erfahrung in Deutsch-
land sowie in der Regel gute bis
mittlere Deutschkenntnisse.
Wenn aber trotz sorgfaltiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb einer
guten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn die
,Chemie” muss stimmen...!
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LOKALES

Auftaktveranstaltung zum Kampf
gegen die Herkulesstaude

o

e b _ \
ARG

Die Herkulesstaude treibt immer friiher im Jahr aus. Entsprechend friih beginnt der Verkehrs- und Verscho-
nerungsverein Wahlscheid/Aggertal e.V. (VWVW) mit den Vorarbeiten zur Beseitigung dieses invasiven
Neophyts.

Herkulesstauden-Einsatzgruppe
des VVW im Aggerbogen Wahl-
scheid. (Text und Bild: Ulrike Cle-
ver, VVW)

RAUTEN.BE.RE Die Herkulesstaude wird auch als
MEDIA Riesen-Barenklau bezeichnet. Sie

wurde im Jahr 2008 zur Giftpflan-
ze des Jahres gewdhlt. Wer die
Pflanze bei Tageslicht ungeschiitzt
berlhrt, entwickelt schmerzhafte
Quaddeln und Blasen, die bren-
nen und schwer heilen.

WIR MACHEN MIT!

25. APRIL 2024

Erlebe die kreative Welt der Medien von
der Idee bis zum fertigen Produkt bei
RAUTENBERG MEDIA!

ES SIND NUR NOCH
WENIGE PLATZE FREI!

INTERESSE?
Dann scanne den QR-Code
und melde Dich jetzt an!

Die Herkulesstaude breitet sich
in den letzten Jahren auch in NRW
immer starker aus. Aufgrund ihrer
Gefahr fir den Menschen ist eine
gezielte Bekdmpfung mit effekti-
ven Methoden (iber mehrere Jah-
re hinweg notwendig.

Das Herkules-Team im VVW wird
von Frauke Moschler und Norbert
Jaixen angefiihrt. Alle Interessier-
ten sind willkommen und treffen
sich jeden 1. Donnerstag in den
Monaten Mérz bis September
jeweils um 17.30 Uhr am Wahl-
scheider Krauterladen (Wahl-
scheider Str. 50, 53797 Lohmar).
Von dort geht es mit dem passen-
den Handwerkszeug gemeinsam
in die Einsatzgebiete. Bitte eige-
ne Spaten und Hacken mitbrin-
gen. Teilnahme nur mit Schutz-
kleidung wie kraftigen Handschu-
hen, langarmiger und langbeini-
ger Kleidung, Kopfbedeckung,
Augenschutz und festen Schuhen.
Die Donnerstagstreffen dauern in
der Regel von 17.30 bis 19.30 Uhr.
Wer Kontakt zur VVW-Task Force
Herkulesstaude aufnehmen mdoch-
te, kann dies Uber den VVW unter
Tel.: 0176 745 46 206 oder per E-
Mail info@wahlscheid.de tun,
oder sich an den Krduterladen in
Wahlscheid wenden unter Tel.:
02206-5033 bzw. Wahlscheid-
Krauterschule.de.

,Zusammen losfahren,
zusammen ankommen”
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LOKALES

Unter dem Motto ,Zusammen los-
fahren, zusammen ankommen”
findet am Samstag, den 2. Mérz
die erste Graveltourenfahrt des
RTV 83 Lohmar e.V. statt. Mit ei-
ner geflihrten Tour laden wir euch
ein, beim gemeinsamen Radfah-
ren die umliegende Natur zu er-
kunden. Gestartet werden kann
mit einem Gravel Bike, einem
Mountainbike und einem E-Moun-
tainbike. Stollenbereifung ist na-

tlrlich von Vorteil. Ebenso sollte
passendes, festes Schuhwerk ge-
tragen werden (zB. MTB Schuhe,
Trekkingschuhe, etc).

Je nach Streckenldnge stoppen
wir an einem oder zwei Verpfle-
gungspunkten. Hier kénnen Ge-
tranke aufgefiillt und ein kleiner
Snack in Form von Obst und Rie-
geln eingenommen werden.

Am Start bzw. Ziel bieten wir euch
einige Speisen und Kaffee bzw.

Softgetranke an.

Kommt gern etwas friiher fiir eine
Starkung oder bleibt danach noch
etwas fUr den ein oder anderen
Plausch.

Datum: Samstag 2. Marz
Offnung der Anmeldung: 9 Uhr
(Jabachhalle)

Start der 50 Kilometer Strecke:
10 Uhr

Start der 33 Kilometer Strecke:
11 Uhr

Weitere Informationen erhaltet ihr
auf unserer Homepage. Hier fin-
det ihr auch weitere Links zu un-
serem Instagram Profil sowie un-
serem Komoot Profil unter dem
ihr die GPX Dateien fiir Touren
herunterladen konnt.
Homepage:
https://sites.google.com/view/
rtvlohmar/startseite
Ansprechpartner: Volker Drescher
(presse@rtvlohmar.de)

SPORT

Reha Sport in Lohmar

Die Krankenkassen unterstiitzen Yoga, Fitness, Riicken- und Gelenk Gymnastik

Den Beschwerden des Alters und
Nach Verletzungen entgegenwir-
ken: Neue Kurse!

Das ist das Ziel des Gesund & Fit
Reha-Sport e.V. Probleme mit dem
Riicken oder den Gelenken sind
heutzutage keine Seltenheit.

Deshalb bekommen immer mehr
Patienten eine Verordnung fir
den Reha-Sport. Doch einen Platz

WAREMA 10% Rabatt-Aktion

zu bekommen ist anschlieBend
ziemlich schwer. Im Herzen von
Lohmar befindet sich jedoch ein
Reha-Zentrum des Reha-Sport
e.V. in der Ballettschule im Hof-
garten, welche viele Kurse in die-
sem Bereich anbietet und des-
halb immer freie Platze hat.
Durch kleine  GruppengréBen
kénnen die speziell ausgebilde-

Jetzt 10% Aktionsrabatt auf die WAREMA

Kassettenmarkise Type K60 sichern!

Aktionszeitraum 01.03. bis 15.04.2024

Alle MaRe bis 7 x 4 m maglich!

wuam.-

ten Trainer individuell auf die
Beschwerden der Teilnehmer ein-
gehen und somit einen Fort-
schritt erzielen. Wir arbeiten
gerne mit ihnen zusammen an
Ihrer Gesundheit.

Mit einer Reha-Sport-Verord-
nung (bernehmen die Kranken-
kassen die kompletten Kosten
des Kurses.

Fir weitere Informationen finden
Sie die Ballettschule im Hofgar-
ten im Netz unter www.rehateam-
im-hofgarten.de oder https:/
www.rehasport-finder.de/

Neue Kurse Freitag 10 Uhr,
Freitag 9.30 Uhr, Montag 13 Uhr.
Einfach anrufen 02246 3526
(Doris Schuster-Weber,
Rehateam im Hofgarten)

outdoor
living
experte

rime

platin partner

6 bis 2024 - 28 Jahre
199 I
s e~

WﬁS

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef

HERSTELLER
GARANTIE*

Frankfurter Strafe 11

Telefon 022 42 / 86 93 93

WAREMA
Produkte fiir
Outdoor-Living —
ab sofort mit

5 Jahren Garantie
(optional 10 Jahre)

und Vorort-Service

Kostenloses AufmaR
und Beratung bei
lhnen vor Ort!

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel ¢ Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
méglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe
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Erfolgreiche Fechter beim ,,Bonner Degen”

bei der ,Solinger Klinge” Mauritz Streit gewinnt Bronze Medaille

Fechter M. Streit

Bonn/Solingen - Das Jahr starte-
te mit einem beeindruckenden
Wettkampf, als Fechter aus ganz
NRW beim ,Bonner Degen” am
27. und 28. Januar in Bonn zu-
sammenkamen. Am 17. und 18.
Februar fand die ,Solinger Klin-
ge" statt. Beide Veranstaltungen
zogen talentierte Fechter aller
Altersklassen an, darunter auch
Mitglieder des Bergischen Fecht-
clubs Rosrath (BFcR).

Unter den aufstrebenden Teilneh-
mern des BFcR befand sich Lore-

na Bardong, die in der U13-Kate-
gorie an ihrem ersten Turnier teil-
nahm. Sie beeindruckte mit ih-
rem Talent und ihrem Kampfgeist
und sammelte wertvolle Erfah-
rungen fiir ihre zukiinftigen Wett-
kampfe. Auch in Solingen konnte
sie Uberzeugen und schied nur
knapp mit 10:9 im K.O. um den
Einzug in die besten 16 aus.

Ein weiterer Fechter des BFcR
war Gereon Koch, der in der
U20-Altersklasse antrat. Er
zeigte in Bonn eine bemerkens-
werte Leistung und erreichte
das 16er Finale.

Auch Alexej Stocker trat in der
U20 an und erreichte den 12.
Platz. Eine gute Leistung fiir den
15-Jahrigen, der eigentlich erst
in der Altersklasse U17 ficht.
Bei den Senioren im Bonner Tur-
nier schnitt Jan Pinkert respek-
tabel ab und sicherte sich den
35. Platz im Wettbewerb. In So-

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

18|

’ ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
/

MEDIA KG

lingen trat er in seiner eigentli-
chen Altersklasse U20 an. Nach
einer schwachen Vorrunde (Platz
26) besiegte er den auf Platz 7
gesetzten Fechter. Im nachsten
K.0.-Gefecht verlor er nur sehr
knapp mit einem Treffer Unter-
schied und beendete den Wett-
kampf auf Platz 16.

Mauritz Streit erlebte eine Ach-
terbahnfahrt der Gefithle wah-
rend des ,Bonner Degens”. Ob-
wohl er eine schwierige Vorrun-
de hatte, kdmpfte er sich im
K.0.-System durch und gewann
zwei aufeinanderfolgende Ge-
fechte. Durch eine enge Nieder-
lage verpasste er nur knapp den
Einzug ins Halbfinale und zeigte
dabei eine bemerkenswerte
Kampfesstarke.

In Solingen konnte Mauritz sei-
ne Leistung nochmals verbessern.
Nachdem er in spannenden Ge-
fechten sehr starke Konkurren-

—

Trainer und Fechter vor der Me-
daille

ten schlug, konnte er sich den 3.
Platz auf dem Podium sichern.
Die Ergebnisse dieser Wett-
kampfe sind ein Beweis fiir das
Engagement und die Leidenschaft
der Fechter des BFcR.
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Praventionskurs Functional Training
Neues Kursangebot beim Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Bewegungs- und Wahrneh-
mungsfahigkeit sowie der Akti-
vitat und Gesundheit. Trainiert
wird mit dem eigenen Kérper-
gewicht. Dadurch werden vor
allem Kraft und auch Koordina-
tion optimiert. Mit komplexen
Ubungen wird der Kérper auf
alltagliche Bewegungsanforde-
rungen trainiert.

Der Kurs richtet sich an gesun-
de Erwachsene, Einsteiger und
Wiedereinsteiger mit speziel-
len Risiken im Muskel-Skelett-
system (z.B. Uberwiegend sit-
zender Tatigkeit) jeweils ohne
behandlungsbedirftige Erkran-
kungen. Die Teilnehmerzahl ist

Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Der Aggertaler Gesundheits-
sport e.V., In der Hiihene 95 in
Lohmar, bietet ab 15. Marz

immer freitags um 17 Uhr den
Kurs Functional Training an. Ein
weiterer Kurs startet montags

ab 18. Marz um 9 Uhr. Im Kurs
LFunctional Training” liegt der
Fokus auf der Verbesserung der

begrenzt.

Anmeldungen sind ab sofort
moglich unter Telefon:
02246-9154257.

“Cplhore Zeiton..

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 17.00 Uhr - Samstag 10.00 - 15.00 Uhr
Telefon // 24 Std. erreichbar // unter 0172-7954770

Mittwoch
Marz

06.

2024

Samstag
Marz

02.

2024

Dienstag
Marz

05.

2024

Donnerstag Freitag

Marz

Ihre Vorteile:

v kostenlose Beratung

v kostenlose Wertschitzung
v transparente Abwicklung
v/ Bargeld sofort

N

T8

<

Wir kaufen:
Tierpriparate - Trophéen - Geweihe
aus Nachlissen, &

Ankauf von:

- Pelze & Geweihe - Ringe & Ketten
- Elfenbeinschnitzereien - Goldschmuck - Altgold
* Bruchgold & Weissgold - Zahngold (auch mit Zahn)
« Silber - Silherhesteck - Goldmiinzen - Goldbarren
* Antiguitéten aller Art - Silberschmuck - Bernstein
* Miinzen + Platin - Zinn - Uhren - Diamanten
+ Modeschmuck - Alte Gemélde- und vieles mehr

RESTAURIERUNG RARanT Ankauf & Verkauf
EEIZCTaH ORI von
Wir zahlen ANTIQUITATEN
his zu 6.500.- € Gemiilde:
Tenpichen fiirlhren Pelz! [ ulllLit Ll

Reparatur von I'orzellalg, Mabel,
Uhren & Schmuck | *~ Tenpiche

Sammiungsauflsungen !

Fuchs, Dachs, Wiesel, Marder,
Wildschweine, Frischling, Rehbock,
Rehkitz, Hirsch, Murmeltiere, Mufilon
usw. sowie Tierarten aus aller Welt!

I8 Wirzahlen bis zu 4.500,- €

chmuck (z.B. Tiffany & Co,
ier und vieles mehr)

Adresse: Konigswinterer Strafie 299 - 53639 Konigswinter -Ittenbach - Tel.: 02223-7549996
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TanzSportFreunde Seelscheid

Viel Interesse beim Tag der offenen Tir

.

’.'J

C_‘; 2 l‘;y.w‘ ;LZ eravi
8/
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Tanzerinnen und Téanzer der TanzSportFreunde Seelscheid

Am 24. Februar war es endlich
soweit. Die TanzSportFreunde
Seelscheid e. V. hatten zum Tag
der offenen Tir eingeladen und zu

unserer groBen Freude haben vie-
le Interessierte die Einladung an-
genommen uns kennenzulernen
und sich die verschiedenen Tanz-

Faszientraining

Neuer Praventionskurs beim Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.

Der Aggertaler Gesundheitssport
e.V,, In der Hithene 95 in Lohmar,
startet am Dienstag, 5. Mdrz um

20 |

17 Uhr einen Praventionskurs Fas-
zientraining. Der Kurs lauft dber
zehn Wochen.

angebote anzusehen. Nach den
Vorflihrungen war schnell die Tanz-
flache voll mit Tanzinteressierten,
die Linedance, Englische Ténze

Verklebtes Bindegewebe kann

Schmerzen bereiten. Faszien
durchziehen den Kérper wie ein

und  Gesellschaftstanz ~ selber
einmal ausprobieren wollten. Zur
Starkung stand ein umfangreiches
Kuchen-Buffet bereit, was viel
Anklang fand. Wir mochten alle In-
teressierten einladen in die Trai-
ningsgruppen zu kommen um
vielleicht noch einmal intensiver zu
schnuppern. Auch wer vielleicht am
Samstag nicht dabei war, kann na-
tlrlich jederzeit zum Ausprobieren
kommen. Die Einsteiger Linedance
trainieren am Donnerstag ab 18 Uhr,
Englische Ténze am Dienstag ab 20
Uhr und die Gesellschaftstanzer-
*innen am Sonntag ab 20 Uhr. Wei-
tere Linedancegruppen trainieren
am Dienstag ab 18 Uhr und am
Sonntag ab 17.30 Uhr.

Linedance findet zur Zeit aus or-
ganisatorischen Griinden in Neun-
kirchen statt.

Wir freuen uns iber zahlreiche
neue Mitglieder. Auf unserer Ho-
mepage finden Sie alle
Infos:www.tanzsportfreunde-
seelscheid.de Kontaktaufnahme
per Email: tanzsportfreunde-
seelscheid@gmx.de
Pressereferentin Andrea Krause

Netz. Sie beeinflussen die Hal-
tung und Kérperwahrnehmung,
umhilllen jeden Muskel, jede

Muskelfaser, jeden Knochen
und jedes Organ.
Wissenschaftler  sind  sich

mittlerweile einig, dass durch
gezieltes Faszientraining Be-
schwerden wie Gelenk- oder
Rickenschmerzen, Verspannun-
gen, Taubheitsgefiihl oder ein-
geschrdnkte Beweglichkeit ver-
ringert werden kénnen.

Der Kurs Faszientraining ist als
PraventionsmaBnahme zertifi-
ziert und wird bei regelmaBi-
ger Teilnahme von den gesetz-
lichen Krankenkassen anteilig
erstattet.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen sind ab sofort
mdglich unter Telefon:
02246-9154257.
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Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Birk auf dem Sprung

Schule und Kita Birk gehen bald an den Start

Beide Projekte kommen schnell
voran. Im ersten Halbjahr wird
die Kita und im zweiten die Schu-
le erdffnet. Beides werden scho-
ne Orte mit glanzender Aussicht

fir die Kinder sein!
Horst Becker

Kita und Schule nehmen
Gestalt an und werden 2024
eroffnet!

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Aus der Arbeit der Parteien FDP

Planfeststellungsbeschluss

Bauliche Erweiterungen am Flughafen KéIn/Bonn

Verkehrsminister Krischer (Gri-
ne) hat nach einer Pressemeldung
seines Ministeriums am
31.01.2024 den Planfeststellungs-
beschluss fiir bauliche Verande-
rungen am Flughafen Kéln/Bonn
erlassen.

Mit dem Beschluss wird die Nut-
zung vorhandener, bislang nicht
zugelassener Vorfeldflachen fir
Flugzeug-Abstellpositionen  ge-
nehmigt. Auch wird der rechtliche
Rahmen fiir die Errichtung von
Frachthallen, Dienst- oder Verwal-
tungsgebduden geschaffen. Rege-
lungen zum Tag- und Nachtflug-
verkehr oder Fragen des Kapazi-
tatsausbaus sind nicht Gegen-
stand des Beschlusses.

Der Minister betont, dass dem
Flughafen Nebenbestimmungen
auferlegt wurden, die sicherzustel-
len sollen, dass die BaumaBnah-
men nicht zu einem Anstieg der
Flugbewegungen fiihren konnen.
Der Beschluss ist fir viele Lohma-
rer Blrger und Blrgerinnen be-
fremdlich, befiirchten sie doch
entgegen den Beteuerungen des
Ministers eine Zunahme des Flug-
verkehrs verbunden mit mehr Flug-
[arm.

Der FDP Ortsverband Lohmar sieht
den Fluglarm der startenden und
landenden Maschinen als gesund-
heitsbelastend an. Insbesondere

ist der Fluglarm wahrend der
Nachtstunden durch den stéren-
den Einfluss auf die Schlaferho-
lung negativ.

Gleichzeitig erkennt die FDP Loh-
mar die Bedeutung des internati-
onalen Verkehrsflughafens Koln/
Bonn als Infrastruktur-, Wirt-
schafts-, Steuer- und Arbeiterge-
berfaktor im Rhein- Sieg- Kreis
und darlber hinaus an.

Fur die FDP Lohmar ist die Ent-
scheidung des Ministers insoweit
nachvollziehbar.

Nach Auffassung der Frau Biirger-
meisterin  (vgl. Meldung vom
15.02.2024) bleibt es uns jetzt die
Nebenbestimmungen kritisch zu
lesen und zu beobachten wie sich
der Ausbau des Flughafens tat-
sachlich in Bezug auf die Auswir-
kungen fir die Anwohner*innen
entwickelt und fordert mindestens
ein Passagiernachtflugverbot in
der Kernruhezeit der Nacht, wie
an allen anderen deutschen Flug-
hafen.

Ein Passagierflugverbot ist nur be-
dingt zielfihrend, da nicht ausge-
schlossen werden kann, dass
dann die Frachtflige zunehmen.
Die FDP Lohmar halt es daher fir
lohnenswert, Gber eine jahrliche
Maximalbelastung durch Starts
und Landungen nachzudenken.
Eine auf ein Flugfahrzeugmuster

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

bezogene Festlegung von sog.
Larmpunkten unter gleichzeitiger
Festlegung einer Gesamtpunkt-
zahl, die nachts pro Jahr nicht
Uberschritten werden darf, er-
scheint wirksamer als ein Nacht-
flugverbot fiir Passagierfliige. Bei
einem Passagierflugverbot ware
es sehr wahrscheinlich, dass ent-

IHRE HAUSTUR

[ B

NACH MAD!

" Ingenieurbetrieb

Tel.

Eichwald

: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

fallender  Passagierflugverkehr
durch Frachtfliige ersetzt wiirde.
Mit der Festlegung von Larm-
punkten wiirde eine Larmober-
grenze festgelegt, die einzuhal-
ten ware. Die Frage Frachtflug-
ldrm oder Passagierfluglarm ware
dabei ohne Bedeutung.

Norbert Kicinski

e
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[ HAUSTUREN AUS ALUMINIUM
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Metallbau

www.metallbau-eichwald.de
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KIRCHE

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Wochenplan

Bereich Birk

Sonntag, 3. Mérz

9.30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst - Pradikantin Ulrike Loh-
mann-Lahl

Montag, 4. Mérz

15 bis 17 Uhr - Elterncafé
Dienstag, 5. Marz

9 Uhr - Manner-Frihstiickskreis
9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Mittwoch, 6. Marz

9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Donnerstag, 7. Mérz

9 bis 11 Uhr - Zwergnenest
Freitag, 8. Marz

9 bis 11 Uhr - Zwergennest
Sonntag, 10. Marz

10 Uhr - Christuskirche Lohmar -
Vorstellungsgottesdienst der Kon-
firmandinnen und Konfirmanden,
Pfarrer Bretschneider
Offnungszeiten

des Gemeindebiiros

Di, Mi, Fr von 9.30 bis 13 Uhr,

Do ab 16 Uhr nach Vereinbarung
Telefon: 02246/3424,

Mail: birk@ekir.de

In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Bretschneider,

Telefon: 02246/3049856

Mehr Informationen auf

unserer Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Lohmar

Wochenplan

Sonntag, 3. Marz

10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrer Oliver
Bretschneider

Montag, 4. Mérz

8.15 Uhr - Sprachkurs fur gefllich-
tete Frauen, Frau Bartel

19 Uhr - Rechtskundekurs fiir ge-
flichtete Menschen der Fliicht-
lingsinitiative Lohmar Siegburg e.V.
Dienstag, 5. Marz

7.50 Uhr - Okum. Schulgottes-
dienst in der Christuskirche
(Waldschule Lohmar, 3. Klasse) mit
Pradikantin Jeanette D"Ans
Mittwoch, 6. Marz

15 Uhr - Frauenhilfe ,Psalm 23 -
Der gute Hirte” mit Pfarrerin Anke
Rauen

16.45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chorprobe mit Barbara
Wingenfeld

19.30 Uhr - Informationsabend fiir
den neuen Konfirmandenjahrgang
2025 im Gemeindehaus Honrath
Donnerstag 7. Marz

Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik fur Seni-
oren, Frau Doring

10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe
Lohmar, Frau Gabler

Freitag, 8. Marz

9.30 Uhr - Geddchtnistraining,
Herr Kohlhaw

10 Uhr - Gottesdienst im Ev. Al-
tenheim Lohmar mit Pradikant
Axel Rohrbein

17 Uhr - Posaunenchorprobe,
Frau Bauer

18 Uhr - Mannerkochen,

Herr Herold

Samstag, 9. Marz

12 Uhr - Probe des Vorstellungs-
gottesdienstes

der Konfirmand*innen 2024 in der
Christuskirche mit dem KU-Team
Sonntag, 10. Mérz

10 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmand*innen 2024 in der
Christuskirche mit Pfarrerin Bar-
bara Brill-Pflimer, Pfarrer Oliver
Bretschneider und Jugendleiter
Freddy Piitz

Einladung

zur Gemeindeversammlung

am Sonntag, 24. Mérz um 12 Uhr
im Evangelischen Gemeindezen-
trum Lohmar,

Hauptstr. 74, 53797 Lohmar
Thema: e Presbyteriumswahl
2024

Liebe Gemeindemitglieder im Be-
reich Lohmar,

bei der Gemeindeversammlung
besteht letztmalig die Mdglich-
keit, sich fiir eine Kandidatur zum
Bereichspresbyterium zu erkla-
ren. Informationen Uber die erfor-
derlichen personlichen Voraus-
setzungen und zur Wahl im Allge-
meinen finden Sie im Schaukas-
ten / auf unserer Homepage.
Gerne informieren Sie auch im
personlichen Gespréch Pfarrerin
Dr. Annekatrin Quaas, Mark von
Campenhausen, Pfarrer Oliver
Bretschneider oder Pfarrerin Bar-
bara Brill-Pflimer.

In das Bereichspresbyterium Loh-

mar sind sieben Mitglieder neu
zu wahlen,

Die Kandidierenden stellen sich
in der Gemeindeversammlung vor.
Wir freuen uns Gber reges Inter-
esse.

Pfarrerin Dr. Anne Kathrin Quaas
und Mark von Campenhausen
(Bevollmachtigtenausschuss
den Bereich Lohmar)
Offnungszeiten des Gemeindebiiros:
Di, Fr von 10 bis 12 Uhr,

Mi von 15 bis 18 Uhr

Telefon: 02246-4375

E-Mail: lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an

Pfarrer Oliver Bretschneider;
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer;
Telefon 02206-852640

Mehr Informationen auf

unserer Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

flr

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath

Wochenplan

Bereich Honrath

Sonntag, 3. Mérz

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pradikantin Ulrike Loh-
mann-Lahl

Montag, 4. Mérz

11 Uhr - Qi Gong

15 Uhr - Damengymnastik

17 Uhr - offenes Singen

18.45 Uhr - Fitness-Dance

20 Uhr - Probe O-Ton

Dienstag, 4. Marz

9 Uhr - Bastelkreis

22 |

10 Uhr - Honrather EBzimmer -
Frihstlick fir Senior*innen
Mittwoch, 5. Marz

9.30 Uhr - Kreativ-Zeit fiir Frauen
9.30 Uhr - Krabbelgruppe

10 Uhr - Yoga

16.30 Uhr - Gymnastik

19 Uhr - Passionsandacht in der
Kirche, Pfarrerin Barbara Brill-Pflu-
mer

Donnerstag, 7. Mérz

9.30 Uhr - Krabbelgruppe

16 Uhr - Spielgruppe

16 Uhr - Stunde der Manner

18 Uhr - JUZE

Freitag, 8. Marz

9 Uhr Dienstgesprach

19 Uhr Thermein-Club

Samstag, 9- Marz

9 Uhr - Selbstbehauptungs- und
Resilienzkurs fiir Grundschulkin-
der

Sonntag, 10. Mérz

9.30 Uhr - Fahrdienst nach Loh-
mar - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmand*innen in der

Christuskirche Lohmar, wer ei-
nen Fahrdienst wiinscht, mel-
det sich bitte im Gemeindebii-
ro Honrath.

17 bis 20 Uhr - Segen fir den
Ruhestand im Schloss Auel na-
her Infos entnehmen Sie bitte
unserer Homepage und den
Aushéngen, Anmeldung (ber
honrath@ekir.de.
Offnungszeiten

des Gemeindebiiros:

Di, Do, Frvon 9 bis 12 Uhr
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sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930

Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:

Pfarrerin Brill-Pflumer,
Telefon 02206/852640
Mehr Informationen auf

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten
8. Marz

10 Uhr - Gottesdienst

mit Prad. Ursula Bruhn

Ev. St. Bartholomauskirche
3. Marz

10.15 Uhr - Gottesdienst

mit Prad. Axel Rohrbein

5. Marz

9.45 Uhr - Krabbelgottesdienst
mit anschl. Elterncafé

Veranstaltungen
im Gemeindehaus:

Mo., 4. Marz

10 Uhr - Baby-Massage

16 Uhr - Jugend-Treff

19 Uhr - Kreativ-Treff

Di., 5. Marz

9 Uhr - Pekip

10.45 Uhr - Pekip

15.30 Uhr - Kinderchor

f. 3-4-jahrige

16.30 Uhr - Kinderchor ,Der
phantastische Dschungelchor”
f. 5-6-jahrige

17.40 Uhr - Kinderchor , Die wil-
den Kidz" f. 7-11-jahrige

19 bis 21 Uhr - Aktionen f. Ju-
gendliche ab 13 J.

Mi., 6. Méarz

15 Uhr - Frauentreff

16 bis 17.30 Uhr - Probe Ju-
gendband

17.30 Uhr - offener Jugendtreff

ab 13 ).
Do. 7. Marz
15 Uhr - Seniorentanztreff

19.45 Uhr -
loméauschor
Fr., 8. Marz
19.30 Uhr - Offenes Singen

Probe Bartho-

unserer Website:
www.emmausgemeindelohmar.
ekir.de

Unsere Mini-Clubs treffen sich
Di., Do. und Fr. um 9.30 Uhr
sowie Mi. um 10 Uhr

und Fr. um 11 Uhr.

Erreichbarkeiten:
Gemeindebiiro

N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr/
Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206-1377

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 2. Mérz

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonn-
tagvorabendmesse mit Verab-
schiedung von Pater Nelson

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-

endmesse mit Gebet flr Hedi
Jacobs (JG)

Sonntag, 3. Marz

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
mit Gebet fir Familie Heinz Wir-

wahn (JG) sowie Familie Theo
Hoffmann
9.30 Uhr - Birk HI. Messe mit

Gebet fir Gerd Jagalla (SWA),
Kathrin  Putz (JG), Christa
Schmidt-Wolf und Familie sowie
Anna Ptz und Familie

10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-
se mit Gebet flir Glnther Ja-
ckes, Ben Gippert, Lebende und
Verstorbene der Familie Kremer
sowie in besonderer Meinung
11 Uhr - Lohmar HI. Messe
12.15 Uhr - Lohmar Tauffeier
Malte Hopfner

Mittwoch, 6. Mérz

8.20 Uhr - Birk Okumenischer
Passionsgottesdienst fir die 3.
und 4. Klassen GGS Birk

15 Uhr - Neuhonrath Senioren-
messe; anschlieBend gemutli-
ches Beisammensein

17.15 Uhr - Lohmar Kreuzweg-
andacht

Gebet fiir Franz Moldenhauer
(JG) sowie Josef Janowczyk und
Angehorige

Donnerstag, 7. Marz

9 Uhr - Lohmar Morgenlob in
der Fastenzeit

16.30 Uhr - Lohmar Kirchenfiih-
rung flr Kinder mit lhren Fami-
lien

18 Uhr - Scheiderhéhe Abend-
messe; anschlieBend ,Zeit der
Anbetung in Stille, Gebet und
Zuhoren”

Freitag, 8. Marz

17 Uhr - Neuhonrath Kreuzweg-
andacht

17.15 Uhr - Birk Kreuzwegan-
dacht
18 Uhr - Birk Abendmesse mit

Gebet fir Peter Siebertz (JG)
Samstag, 9. Marz
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonn-

o“d Land,c 6

YILDIZ'

neqs™

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

B Kanalarbeiten B Isolierung
B Bepflasterung B Terrassen

M Einfahrten B Kellertrockenlegung

M Reparaturen aller Art

tagvorabendmesse mit Gebet
flir Martha Wagner (JG) sowie
Angela und Gisela Altenrath;
mit besonderer Gestaltung fur
die Familien der Erstkommuni-
onkinder

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-

endmesse mit Gebet fiir Josef
Janowczyk (JG), Joachim Cockx
(JG) sowie Eheleute Agnes und
Franz Steinhoff und verstorbene
Angehérige

Sonntag, 10. Marz

9 Uhr - Scheiderhéhe HI. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit
besonderer Gestaltung fir Fa-
milien der Erstkommunionkinder
mit Gebet fiir Aloys Scheers (JG),
Maria und Theodor Scheers (JG)
und Sohn Heinrich

Sichern Sie sich jetzt unsere

Friithlingsangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 66 95

Fax: 02241-93838 65
Mobil: 0171-4950250

18 Unr - ohmar Abendmesse it
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10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-
se mit Gebet fiir Wally und Jost
Proske

11 Uhr - Lohmar HI. Messe; mit
besonderer Gestaltung flir Fa-
milien der Erstkommunionkinder
15 Uhr - Scheiderhohe Tauffeier
Luke Hanke

Das Erabmal...

...80 individuell wie der JMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870
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Feierliche Einblirgerung im Siegburger Kreishaus

Mohamad-Naseh Alalwani (Mitte), Landrat Sebastian Schuster (rechts), Ludwig Neuber, Neubiirgerbeauf-
tragter des Rhein-Sieg-Kreises (links). Foto: Rhein-Sieg-Kreis

RAUTENBERG

Familien

ANZEIGENSHOP
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Natascha ,r g
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‘Dank fr
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AP AT " 43 x 30 mm

T
Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media

Menschen aus rund 170 verschie-
denen Nationen sind im Rhein-
Sieg-Kreis zu Hause. Viele von ih-
nen mochten im Laufe ihres Le-
bens die Zugehdrigkeit zur neuen
Heimat auch offiziell bestatigen,
und sie beantragen die deutsche
Staatsbiirgerschaft.

In einer Feierstunde handigte
Landrat Sebastian Schuster jetzt
gemeinsam mit Ludwig Neuber,
Neubtrgerbeauftragter des
Rhein-Sieg-Kreises, 75 Personen
die Einbirgerungsurkunden aus.
.In Deutschland haben wir gute
und belastbare Verhaltnisse. Mit
dem Erwerb der deutschen Staats-
biirgerschaft ~ Gbernehmen  Sie
Rechte und Pflichten fiir das Ge-
meinwesen: Engagieren Sie sich
in Vereinen oder zum Beispiel in
der Kita vor Ort, damit dies wei-
ter gut funktioniert”, betonte
Landrat Sebastian Schuster in sei-
ner BegriiBung. ,Gehen Sie wah-
len, verteidigen Sie das Grundge-
setz und die unverduBerlichen
Menschenrechte, das ist mir ein
ganz wichtiger Aspekt”, hob Land-
rat Sebastian Schuster hervor.
,Ich darf Sie begliickwiinschen zur
Einbiirgerung, das ist ein wichti-
ger Schritt fiir Sie und fir uns”,
mit diesen Worten schloss sich
Ludwig Neuber in seiner Begri-
Bung an.

Der Uberwiegende Teil der Einbir-
gerungsbewerberinnen und Ein-
biirgerungsbewerber kam mit 28
Personen aus Syrien. Einer von
ihnen ist der 23-jahrige Moha-
mad-Naseh Alalwani aus Mecken-
heim-Liftelberg. Im November
2016 mit seiner Mutter und den
drei Geschwistern hierher in den
Rhein-Sieg-Kreis gekommen,
machte er 2023 sein Abitur und
erlernt jetzt im dualen Studium -
zwischen TH Koln und der Dissel-
dorfer Firma pendelnd - das Bau-
ingenieurwesen.

.Wahlen zu gehen, meine Mei-
nung duBern zu diirfen ohne Pro-
bleme, und meine Religion frei
ausiiben zu koénnen, ist mir sehr
wichtig. Auch reise ich gerne”,
zeigt sich Mohamad-Naseh Alal-
wani froh als neuer deutscher
Staatsbtirger nach dem Erhalt der
Einbirgerungsurkunde.
,Deutschland bietet jungen Men-
schen die Maglichkeit, sich ein
eigenes schones und anstandiges
Leben aufzubauen”, zeigt er sich
berzeugt.

Die weiteren zukiinftig Eingebiir-
gerten besaBen bisher die Staats-
angehorigkeit nachfolgender
Staaten: Afghanistan (4), Aser-
baidschan (3), Bosnien und Her-
zegowina (1), Ghana (1), Griechen-
land (3), Irak (1), Iran (5), Italien
(2), Jordanien (3), Kasachstan (1),
Republik Kosovo (2), Marokko (2),
Polen (2), Portugal (1), Rumanien
(2), Russische Foderation (1), Spa-
nien (1), Sri Lanka (1), Turkei (7),
Ukraine (1), Ungarn (1) und Viet-
nam (1). Eine Person war bis jetzt
staatenlos. Zurzeit wohnen sie
in den nachfolgend genannten
Gemeinden: 3 in Alfter, 5 in Bad
Honnef, 9 in Bornheim, 1 in Ei-
torf, 3 in Hennef, 7 in Konigswin-
ter, 5 in Lohmar, 5 in Mecken-
heim, 1 in Much, 3 in Neunkir-
chen-Seelscheid, 4 in Niederkas-
sel, 3 aus Ruppichteroth, 8 in
Sankt Augustin, 14 in Siegburg
und 4 in Wachtberg.

Unter den 75 neuen deutschen
Staatsangehorigen befinden sich
30 weibliche und 29 mannliche
Erwachsene sowie 16 Kinder. 17
Personen wurden bereits in der
Bundesrepublik Deutschland ge-
boren.

Vor der eigentlichen Einbirge-
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rung geben die neuen Staatsbiir-
gerinnen und Staatsblrger ein
Bekenntnis auf das Grundgesetz
der Bundesrepublik Deutschland
ab; dieses lautet: ,Ich erklare fei-
erlich, dass ich das Grundgesetz
und die Gesetze der Bundesrepu-
blik Deutschland achten und alles
unterlassen werde, was ihr scha-
den konnte.” Dieses Bekenntnis
wird zum Schluss der Einbirge-
rungsfeier mit dem Singen der deut-
schen Nationalhymne bekraftigt.
Personlicher Ansprechpartner fiir

Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V. - Troisdorf

Tageswanderungen vom 6. bis 10. Marz

Wanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 6. Mérz:

Blausterne im Siebengebirge (A),
10 Kilometer, Wanderfiihrer Wolf-
gang Ufer, Tel. 0176 47524678,
Abfahrt um 9.23 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf

Donnerstag, 7. Marz:

Runde von Bensberg (iber Grube
Cox, Milchtankstelle und Natur-
freundehaus Hardt (B), 16 Kilo-
meter, ca. 220 Hohenmeter, Wand-
erfihrer Jirgen Muhr,

Tel. 0177 6028383 oder

02241 313798, Abfahrt um 9.12 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(Uber KoIn Frankfurter StraBe)
Freitag, 8. Marz:

Angebote zum Weltfrauentag: Ver-
schiedene Wanderungen/Veran-
staltungen. Weitere Informatio-
nen auf der Homepage.
Samstag, 9. Mérz:

Von Hambach Uber die Sophien-
hohe bis Elsdorf (ca. 270 Hohen-
meter), 17 Kilometer, Wanderfih-
rer Harald Saat,

Tel. 0151 56159002, Abfahrt um
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alle Zugewanderten ist der Neu-
biirgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne konnen mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160 8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de
vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch tber das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-

8.43 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (liber KéIn Hbf.)
Samstag, 9. Mérz:

Erlebnisweg Sieg (C, ca. 400 Hm),
23 km, Wanderfiihrerin Nicole
Wichmann, Tel. 02241 9744764,
Abfahrt um 08:33 Uhr vom Bus-
bahnhof Troisdorf (Bus 507)
Sonntag, 10. Mérz:

Zu den Blausternen im Siebenge-
birge (B/C, 420 Hoéhenmeter), 17
Kilometer, Wanderfiihrer Jirgen
Muhr, Tel. 0177 6028383 oder
02241 313798, Abfahrt um 9 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(Uber Bonn Beuel)

Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf

Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit wir unser Programm auch

burg, Telefon: 02241 /13-3066,
E-Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
Einbirgerungen im Rhein-Sieg-
Kreis im Jahr 2023

Im vergangenen Jahr 2023 erhiel-
ten 883 Personen aus 77 Staaten
in festlichem Rahmen ihre Einbir-
gerungsurkunden im Siegburger
Kreishaus ausgehandigt. Von den
422 Einblirgerungsbewerberinnen
und den 461 Einblrgerungsbewer-
bern waren 203 Personen bereits
in Deutschland geboren worden.

kiinftig aufrecht erhalten kénnen,
werden dringend Wanderfiihrer
gesucht. Sollte sich jemand ange-

Toleranz,

HEIMAT- UNDGESCHICHTSVEREINE
AUFGEPASST ud
Liebe Leserinnen und Leser,

viele Menschen gehen im gesamten Land fiir Demo-
kratie und gegen Rechts auf die Strale. Ein Gefuhl der
Gemeinschaft und Solidaritdt verbindet
unsere Gesellschaft, denn nie wieder ist jetzt!

172 Personen waren zum Zeit-
punkt der Einblrgerung im ver-
gangenen Jahr unter 18.

Zu den Top-Five der Herkunfts-
lander zahlten Syrien (249 Perso-
nen), Tirkei (103), Iran (39), Irak
(34) sowie die Ukraine (28) und
Rumanien (28). Die meisten der
neu Eingebiirgerten wohnten
2023 in den folgenden fiinf Stad-
ten (auBer Troisdorf) und Gemein-
den: Sankt Augustin (148), Sieg-
burg (100), Hennef (74), Bornheim
(73) und Konigswinter (62).

sprochen fiihlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderfiihrer an-
sprechen.

Und wir benétigen lhre Hilfe. Wir rufen alle Heimat-
und Geschichtsvereine, Stadtchronisten oder Men-
schen, die sich mit der Geschichte ihres Ortes oder
Stadtteils beschaftigen, auf, uns etwas Uber die lokale
Geschichte wahrend des Zweiten Weltkrieges zu
erzédhlen. Was ist damals in lhrem Ort passiert? Was
konnen wir aus der Geschichte lernen, damit so etwas
nie wieder passiert?

Bitte senden Sie uns lhre Beitrdge per E-Mail mit
dem Betreff "NIE WIEDER IST JETZT!" an
redaktion@rautenberg.media. Bitte vergessen Sie
nicht, den Ort anzugeben. Der Beitrag sollte maximal
6.000 Zeichen lang sein und kann
gerne bis zu 3 Bilder enthalten.

EEEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Vielen Dank fir Ihre Mithilfe.
lhr Team der RAUTENBERG MEDIA
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 08. Marz 2024
Annahmeschluss ist am:
06.03.2024 um 10 Uhr
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Angebote
___Land u. Forst

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,

02241-94909-50

RUNAd UMS Ha
Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/gm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Gesuche

Stallhilfe fiir Pferde
Kleiner, privater Rentnerpferdestall im
Raum Lohmar sucht Hilfe bei der Pfle-
ge und Bewegung etc. der Pferde
vormittags von 8.00 bis 14.00 Uhr und/
oder an den Wochenenden.
Kurze Bewerbung an:
lindscheidermuehle@web.de

[\ )
e=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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Tel.: 02241 /6 4313
www.umzuege-duve.de

Verp g ge aller Sy
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung
Kompl vice-Mébelaufz

Ve M

[e® & o
%/ UMZUGE

A
GILGEN & C0.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

Familien ...

shop.rautenberg.media

Online lesen: stadtecho-lohmar defe-paper

Heimat
esen
Lokales

wissen

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

© VERSCHIEDENES

Achtung vor Betrug
beim Pelz- & Goldankauf!

Schwarze Schafe gibt es uberall, auch unter Goldan-
kaufern. Einige nutzen die Unwissenheit ihrer Kunden
aus, bieten niedrige Preise oder erheben unsinnige
Gebuhren. Achten Sie auf die Seriositit von
Unternehmen in dieser Branche, denn seriose
Héandler zahlen zwar weniger als den Marktwert,
tragen jedoch das Risiko fiir Kursschwankungen
und Einschmelzkosten. Vergleichen Sie Borsenprei-
se, besonders bei Gold, und achten Sie darauf, dass
der Ankaufspreis den aktuellen Marktwert nicht
unterschreitet. Angebote von 70,00 — 100,00 Euro
pro Gramm sind unrealistisch. Die Kombination von
Pelz- und Goldankauf ist problematisch; seridse
Ankaufer sind nicht darauf spezialisiert. Wiederholte,
kurzfristige Ankaufaktionen sind ein Warnsignal.
Fragen Sie sich vor der Zusammenarbeit: Ist der
Verkaufer serios, beantwortet er meine Fragen
offen, ist das Angebot realistisch? Prifen Sie den
Marktwert oder holen Sie ein zweites Angebot ein.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Nochmal durchstarten mit 50 plus

Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Starken ausspielen

Personliche Veranderungswiinsche,
ein drohender Stellenabbau beim
jetzigen Arbeitgeber oder einfach die
Lust darauf, einmal eine neue Bran-
che kennenzulernen: Verschiedene
Grlinde konnen den Ausschlag dafiir
geben, in den spateren Jahren der
Karriere noch einmal auf Jobsuche
zu gehen. Eine Bewerbung mit Uber
50 ist jedoch stets eine Herausfor-
derung, noch dazu in der aktuellen
wirtschaftlichen Lage. Umso wichti-
ger ist es fiir Stellensuchende, ihre
Erfahrungen angemessen zu prasen-
tieren und zugleich Lernbereitschaft
sowie Flexibilitat zu zeigen.
Erfahrung wird in Unternehmen
geschatzt

Haben &ltere Bewerber grundsatz-
lich schlechtere Karten? Dieses Vor-
urteil gilt schon lange nicht mehr:
,Viele Unternehmen schatzen die
langjahrige Expertise der Arbeitneh-
mer aus der Generation 50 plus und
setzen bewusst auf altersgemischte
Teams”, sagt Andrea Wolters, Mar-
ketingvorstand der Adecco Group in
Deutschland. ,Jeder Bewerber soll-
te sein Fachwissen selbstbewusst in
den Vordergrund stellen, ohne aber
damit zu prahlen.” Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen fir le-
benslanges Lernen. Dies kann sich
etwa in der Bewerbung mit dem
Nachweis von Fort- und Weiterbil-
dungen widerspiegeln. Zudem soll-
ten  Bewerber nachvollziehbare
Griinde fiir den Jobwechsel benen-
nen. Auf Kritik an Arbeitskollegen
oder ehemaligen Vorgesetzten soll-
te man dabei tunlichst verzichten,
sondern stattdessen deutlich ma-
chen, dass man sich neue Kenntnis-
se aneignen mochte oder sich mehr
Verantwortung und Entwicklungs-
mdglichkeiten ~ wiinscht. ,Diese
Griinde zeigen, dass der Bewerber
bereit ist, an sich zu arbeiten”, so
Andrea Wolters. Eine gute Idee sei
es auch, aktiv auf Unternehmen zu-
zugehen und Initiativbewerbungen
zu versenden. Viele Firmen wiirden
iber Mentoring-Programme oder
dhnliche Projekte verfligen, Uber die
altere Mitarbeiter ins Unternehmen
eingegliedert werden.

Zeitarbeit als Sprungbrett

Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus haufig noch unterschatzt
wird, ist die Zeitarbeit. Dabei kann
sie ein gutes Sprungbrett ins Unter-

nehmen sein. Die vermittelten Ta-
tigkeiten sind anspruchsvoll und
werden in der Regel nach Tarif be-
zahlt. Die Zahl alterer Arbeitneh-
mer, die beispielsweise die Adecco
Group vermitteln konnte, hat sich
in den letzten Jahren verdreifacht.

Rund 60 Prozent von ihnen erhal-
ten einen Anschlussvertrag und
kommen damit wieder langfristig
in ein Beschaftigungsverhdltnis.
Insbesondere in Gesundheitsberu-
fen, im Handwerk und in der Sozi-
alarbeit sind durch den demografi-

An
Frau Kurps

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf
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maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
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NUTZE DEINE CHANCE

schen Wandel und den akuten
Fachkraftemangel Engpdsse zu er-
warten. Fir die Generation 50 plus
liegt darin die Chance, der Karrie-
re durch einen Jobwechsel neuen
Schwung zu verleihen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Nachhaltigkeit zum Beruf machen
Eine Ausbildung im Holzfachhandel bietet attraktive Perspektiven

Holz hat Zukunft: Der nachwach-
sende Rohstoff zahlt zu den &ltes-
ten Baumaterialien und gewinnt
angesichts heutiger Anforderun-
gen an Umweltschutz und Nach-
haltigkeit nochmals an Bedeu-
tung. Dabei lasst sich Holz nicht
nur vielseitig von Fassaden und
Déchern bis zu Bodenbeldgen und
Mbébeln nutzen. Da Béume wah-
rend ihres Wachstums groBe Men-
gen Kohlendioxid aufnehmen und

speichern, ist Holz ein aktiver Kli-
maschiitzer. Eine Ausbildung etwa
im Holzfachhandel schafft die
Grundlage daflr, um nachhalti-
ges Bauen zum eigenen Beruf zu
machen.

Von E-Commerce bis zur Logistik
Qualifizierte Fachkrafte sind in
vielen Bereichen des Fachhandels
gefragt, ob als Kaufmann oder im
technischen sowie im logistischen
Bereich. Zu den Aufgaben von

Kaufleuten im GroB- und AuBen-
handelsmanagement zahlt es un-
ter anderem, Warenflisse zu steu-
ern und Auftrdge abzuwickeln,
wahrend sich Kaufleute fir E-
Commerce um neue digitale Ka-
nale fir den Vertrieb kimmern.
Forstwirte kennen sich mit der
nachhaltigen Bewirtschaftung der
Walder aus, Fachkrafte fiir Lager-
logistik wiederum sind fiir rei-
bungslose Abldufe und eine plinkt-

liche Lieferung verantwortlich.
LMit rund 4.200 Auszubildenden
in 900 Betrieben ist der Holzfach-
handel flachendeckend prasent
und deckt wohnortnah bei kurzen
Wegen ein vielfaltiges Angebot an
Ausbildungs- und Qualifizierungs-
wegen ab”, schildert Thomas Go-
ebel, Geschaftsfuhrer des Ge-
samtverbandes Deutscher Holz-
handel e. V. Unter
www.holzvomfach.de gibt es

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir eine/n
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Betriebliche Altersversorgung

TEAM VERSAND & LOGISTIK

Maschinenfithrung o

Vollzeit 37,5 Std. prasent

Du bist zuverldssig, teamfahig, hast bereits Maschinen
bedient und verfligst tber gute PC-Kenntnisse (Word, Excel).
Idealerweise hast Du einen Staplerschein und hohes
technisches Verstandnis.

Aufgaben: Du bringst Prospekte maschinell in die Zeitungen
und sorgst dafiir, dass die Stadte- und Gemeindezeitungen
unser Haus ptinktlich verlassen, hierzu gehdren auch
administrative Aufgaben am PC und am Telefon.

Wir bieten Dir einen interessanten und verantwortungs-
vollen Arbeitsplatz in unserem Medienhaus im TEAM
VERSAND & LOGISTIK sowie eine gute Einarbeitung plus
unbefristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & LOGISTIK

TEAM METTAGE

Mediengestaltung wwa
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverantwort-
lichem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen, zuverlassig
und kompetent in der Mediengestaltung. Den sicheren
Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CorelDRAW u.a. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen und anderen
Publikationen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbe-
fristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM METTAGE

TEAM REDAKTION

Redaktions-Assistenz mmwu
Teilzeit 25-30 Std. (HO-Option)

Du bist zuverldssig, freundlich und teamfahig, verfiigst tber sehr
gute Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere
PC-Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind Deine Stérken.

Aufgaben: Du bringst zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese
und viele weitere Stadte- und Gemeindezeitungen und andere
Publikationen (Print und Digital), achtest auf Inhalte und Ortho-
graphie. Bei Bedarf schreibst Du eigene, kurze Artikel.

Wir bieten Dir einen spannenden Arbeitsplatz fiir unsere lokalen
Medien, eine umfassende Einarbeitung ist selbstverstandlich.
Es handelt sich hier um einen auf 1,5 Jahre befristeten Arbeits-
vertrag (01.03.2024 - 30.09.2025 Sabbatical-Vertretung)

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM REDAKTION

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter wwo
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverldssig und teamfahig, hast idealerweise eine kauf-
mannische Ausbildung und verflgst Uber gute Deutschkenntnisse.
Telefonie-Erfahrung, Arbeitsorganisation und sichere PC-Kenntnisse
(Word, Excel etc.) sind fiir Deine neue Aufgabe wichtig. Idealerweise
konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die
reibungslose Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst
Arbeitsvertrage und beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeit-
stelle (30-35 Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine
Tochterfirma von Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fiir die gute
und plnktliche Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen in die
Haushalte steht.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Nachhaltig die berufliche Zukunft
gestalten: Rund um das Naturma-
terial Holz bieten sich im Fachhan-
del viele Ausbildungschancen.
Foto: DJD/Gesamtverband Deutscher
Holzhandel/HFS Bad Wildungen

ausfiihrliche Informationen zu den
verschiedenen Ausbildungsberu-
fen, zu Voraussetzungen fiir den
Einstieg, zu Inhalten sowie den
Zukunftsaussichten.
Karrierechancen bis zur Selbst-
standigkeit

Nach einem erfolgreichen Ab-
schluss verflgen Auszubildende
iber sehr gute Chancen auf eine
feste Ubernahme und kénnen sich
als Fachkrafte durch Weiterbil-
dungsmdglichkeiten weiterquali-
fizieren. Auch ein anschlieBendes
Studium oder der Start in die
Selbststandigkeit zahlen zu den
Mdglichkeiten. Das nachhaltige
Baumaterial Holz dirfte
jedenfalls in Zukunft nicht an Be-
deutung verlieren, so Thomas Go-
ebel weiter: ,Die holzwirtschaft-
liche Branche verbindet nachhal-
tige, klimafreundliche Produkte
mit moderner Technik und siche-
ren Arbeitsplatzen, die Zukunft
und Perspektive bieten. (DJD)
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen mwo

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

HANDWERKSQUALITAT

FUR STARKE MARKEN

Landmaschinenmechatroniker(in) Schwerpunkt GroBfiichen-Mdhtechnik

Der Arbeitsplatz im Werkstattbetrieb:
Gebaut von Technikern fiir Techniker.

Professionelle Reinigung, Top-Werkzeug- und

Handhabungsausstattung, Diagnose-Elektronik.

Alles da fiir die schwere, kompakte Klasse.
Die Arbeit:

Abwechslungsreich - fiir anspruchsvolle Profi-Nutzer.
Neben Wartungen und WerksmaBnahmen sehr
umfangreiche Reparaturen und Sonderbauten.

LaBt Freirume fir Ihr Talent, Ihren Einsatz, bringt
Weiterbildung. Sorgt so fiir Freude bei der Vergiitung.

i

Vertrauliche Kontaktaufnahme:

Ihre Fahigkeiten:

Diszipliniert, leistungsbereit, leidenschaftlich, offen,
selbstpriifend und zuverldssig. Und das erwarten auch
Sie von der Mannschaft, vom Meister und der Firma
insgesamt.

Miiller Maschinen seit 1984:

40 Jahre Handwerkskultur, 40 Jahre sinnvoller Werterhalt
flir unsere Kunden. Stets weiterentwickelt, jedoch

auch - was gut ist bleibt. Eingespielte Abldufe, der Tag
funktioniert.

Fragen beantwortet Ihnen unser externer Partner,
Peter Trappe. Tdglich bis 22 Uhr — oder senden Sie eine

E-Mail an: beruf@hrkommunikation.de.

@ Tel. Nr. 0151-61221133

lhre Unterlagen kénnen sie uns auch gedruckt schicken.
Oder personlich (ibergeben - bitte dafiir kurz vorher

anrufen unter 02241-94909-60.

Miller Maschinen
Armin O. Miiller e.K.
Pastor-B6hm-StraBe 2
53844 Troisdorf-Sieglar

MULLER MASCHINEN
TROISDORF-SIEGLAR

www.muellermaschinen.de

90525-202402M-DRV

| 2

O




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 1. Marz

Max und Moritz Apotheke

Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen, 02247-300707
Samstag, 2. Marz

Rosen-Apotheke

Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790
Sonntag, 3. Marz

St. Rochus-Apotheke

Hauptstr. 53, 53721 Siegburg, 02241/381855
Montag, 4. Mérz

die Linden-Apotheke

Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Dienstag, 5. Mérz

DIE Bahnhof-Apotheke

Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857
Mittwoch, 6. Marz

Kaiser-Apotheke

Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)
o Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

o Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

| S

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung

2o
23
° (Ohne Aufzugraben)

2o

Riickstausicherung

30|

Ihre Region
Herr Schreiber

0151 70 89 47 503

Thr Ansprechpartner Fiir %

' 110 POLIZEI

Donnerstag, 7. Mérz
Glickauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath,
02204/71010
Freitag, 8. Marz
Forellen Apotheke
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid,
0224716033
Samstag, 9. Marz
easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg,
02241/8663620
Sonntag, 10. Mérz
Linden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

9 bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

- Telefon:
—M.Reimann___ %5
Hausgerite Kundendienst 6583
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:

9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 9997
info@gesundheitsagentur.net

Tierarztlicher Notdienst
In Notfallen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe fiir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax:02241/72525

spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de
Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Gber Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach
Vereinbarung
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
Selbsthilfegruppe
fir seelische Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichhélzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Rotes
Kreuz

Deutsches QI e g =11y
Stiuck Lebensqualitat

bewahren.

Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.

EA-Sankt-Augustin@web.de

Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle

Trager: Der Paritatische NRW

Landgrafenstr. 1 |

53842 Troisdorf

Telefon 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch

9- 14 Uhr

Donnerstag 13 - 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Trdger: Der Paritatische NRW

LandgrafenstraBe 1 / Siegla-

rer StraBe 100 (barrierefrei)

53842 Troisdorf

STROM WEG

022412014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1,
Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Angebot fiir pflegende Ange-
horige

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

N o o
BRLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoIn Porz-Urbach
02203 / 9655044

Infrarotheizung in der Decke
unsichtbar und herrlich warm

morgen schéner wohnen
Besuchen Sie unsere Ausstellungsraume!
Immer fur Sie vor Ort:

Dienstag von 14:00 bis 18:00 Uhr

Freitag von 11.00 bis 15:00 Uhr

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf @drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg eG

...weil wirimmer da sind,
wo Sie uns brauchen!

Gemeinsam mit meinen 30 Kolleginnen helfe ich Ihnen
bei Uberweisungen, allen Anfragen zu Kontobewegungen,
beim Onlinebanking und Krediten.

Wann darf ich mit Ihnen telefonieren?

Tina Zodoudeh-Hali

Quereinsteigerin im Bankenwesen

in lhrem KundenDialogCenter
Mo - Fr 8 bis 18 Uhr
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