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' Sport Guido Dreschmann e.K.
= Holzgasse 29-33 - 53721 Siegburg

Tel.: +49224169110 - www.intersport-dreschmann.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

\ A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 3. Marz

Markt-Apotheke

Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411
Samstag, 4. Marz

Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499
Sonntag, 5. Marz

Stallberg Apotheke

Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980
Montag, 6. Mérz

Neue Apotheke im Kaufland

Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580
Dienstag, 7. Mérz

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kolner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Mittwoch, 8. Marz

Neue-Apotheke

Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522
Donnerstag, 9. Marz

Ursula Apotheke

Kolner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980
Freitag, 10. Méarz

Adler-Apotheke

Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740
Samstag, 11. Marz

Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz

Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234
Sonntag, 12. Marz

Kaiser-Apotheke

Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528
Angaben ohne Gewahr

- Telefon:
JnunelmanL 02206/
Hausgerite Kundendienst 6583

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7
nfo@gesundheitsagentur.net
Tierarztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.
Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von 10 bis 12
Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de
Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de
Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Gber Freiwil-

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundesbirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

ligen-Agentur
02241/25 215 20
Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Siegburg,

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht notig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
« Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 (?1:::[)
116117

022819240

116006

Rotes
Kreuz

l;

Deutsches NI ale g =1y
Stuck Lebensqualitat

bewahren.

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf @drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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LOKALES I

Schon 20 Jahre ist es her das
Guido Dreschmann das Sport-
geschaft in der Holzgasse iber-
nommen und daraus Intersport
Dreschmann gemacht hat.

2012 wurde dann der Umzug

Grof3er Jubildumsverkauf
20 Jahre Intersport Dreschmann 20% auf alles

ZINIERSPORT
DRESCHMANN

,Uber die StraBe” vollzogen. Seit-
dem finden Kunden auf 500gm al-
les rund um den Sport. Egal ob fir
Outdoor oder Indoor Aktivitaten.
Egal ob fir das Wandern, Laufen
oder Fitness. Tennis oder fiir den

Schulsport.

Auch viele FuBballer und Vereine
kommen gerne zu lhrem Fach-
handler um sich in den Themen
Schuhe, Ausristung oder Team-
bekleidung beraten zu lassen.

Anzeige

Ein groBen Dankeschon mdch-
ten wir an dieser Stelle auch
an unsere treue Kundschaft,
die uns auch in schwierigen
Zeiten die Treue gehalten ha-
ben, aussprechen.

VVW-Tafel informiert liber
Historischen Rundweg

Strecke ist auch in drei kiirzeren Etappen,
den historischen Spaziergangen, zu erlaufen

Das sonnige Winterwetter ladt Alt
und Jung zum Wandern ein. Da
kommen die neuen Flyer des VVW
zum historischen Rundweg durch
die Altgemeinde Wahlscheid im
Aggertal gerade recht. Sie sind
jetzt wieder an den Wandertafeln
der Landgemeinde zu finden. Auch
am Barfussweg gegeniiber dem
Aggerschldsschen hangt
neuerdings ein Poster der Stre-
cke mit ihren Sehenswirdigkei-
ten auf einer groBen Hinweista-
fel.

Auch vor dem offiziellen Saison-
start im April lohnt sich ein Be-
such des Barfusswegs in Wahl-
scheid. Ohne seine (Wander-

)Schuhe ausziehen zu missen,
kann man dort Informationen zum
historischen Rundweg erfahren.
Die Wanderstrecke verbindet zahl-
reiche geschichtstrachtige Orte in
der ehemals eigenstandigen Land-
gemeinde Wahlscheid
miteinander und bietet herrliche
Ausblicke auf das Aggertal.
Wem die Gesamtstrecke von
knappen 20 km, die vom Verkehrs-
und Verschonerungsverein Wahl-
scheid (VVW) ausgearbeitet wur-
de, in einer Tour zu lang ist, kann
sie auch in kiirzeren Etappen, den
sog. drei ,historischen Spazier-
gangen” mit einer Lange von 4,5
km bis 6 km erkunden.

VVW-Hinweistafel zum historischen Rundweg am Barfuss-
weg in Wahlscheid

Orthopéadie-Meister-Service fur Sie

Bei uns bekommen Sie: . wir helfen lhren Fiifen!

Orthapadische MaPRschuhe, orthopadische Vorandc\rungen threr Normalschuhe, Kompressionsartikel,
FuB- und Kniebangen, Gehwol Fuipflegeartikel und wir reparieren auch lhre normalen Schuhe.

E E Wir sind flr Sie da: Mo. - Fr. von 9:00 Uhr 18:00 Uhr

Diabetiker-Schiffzsc
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Rufen Sie uns an! Wir schicken lhnen gerne kostenlos Diabetiker-Schuh-Info-Material '-‘37 /

53721 Siegburg, Ringstr.42
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I LOKALES

Vereinskomitee @ Lobmmf e.V.

Rosenmontagszuglose 2023 — Gewinne

Die Gutscheine und Karten kénnen im Café Olivia, Hauptstr. 68, in Lohmar abgeholt werden. Die Sachpreise
erhalten Sie nach Absprache beim Kassierer Thomas Friedrich (Termin-Absprache unter Tel.: 0172 3123984).

1599 2 Karten Dinner-Show Fantissima im Phantasialand Wert 300,00 €
2678 Reise-/Urlaubsgutschein Reisebiiro Reisefahnder Wert 150,00 €
2967 Kulinaria: div. Lohmarer Restaurant Gutscheine Wert 75,00 €
007 Gutschein Rossmann 1835 Gutschein Brauhduschen
076 Gutschein Jansens Landmarkt 1912 1x Herrensitzung Aggerpiraten 2024
132 FuRball, adidas 1964 1x Herrensitzung 2024
180 1x Herrensitzung Aggerpiraten 2024 1992 Wirstchen/Getrank Maibaum stellen
369 1x LBO-Konzert 2023 2081 Alu-Wanderflasche
474 1x Prunksitzung 2023 2157 1x Prunksitzung 2023
482 1x Feuerwehr Oktoberfest 2167 Gutschein Brauhduschen
515 1x Kindesitzung ,Pénz Panz" 2301 Sporttasche rot
562 1x Champignons Weihnachtsmarkt 2364 2x Damensitzung ,2. Pléck® 2024
645 1x ,Ahl Jecke® Karnevalsparty 2367 FuBball, adidas
694 Gutschein Brauhauschen 2405 2x Damensitzung ,2. Pléck* 2024
716  Gutschein E&S Autoservice 2463 1x Feuerwehr Oktoberfest
741 Wurstchen/Getrédnk Maibaum stellen 2508 Gutschein Jansens Landmarkt
770 1x Herrensitzung 2024 2579 2x Damensitzung ,2. Pléck® 2024
778 Powerbank 2636 Gutschein Jansens Landmarkt
801 1x Champignons Weihnachtsmarkt 2670 1x Champignons Weihnachtsmarkt
804 Gutschein E&S Autoservice 2702 Stadtwerke Sonnenglas
872 Gutschein LesArt 2734 1x Champignons Weihnachtsmarkt
887 Rucksack 2753 2x Damensitzung ,2. Pléck” 2024
1084 1x ,Ahl Jecke" Karnevalsparty 2831 Gutschein LesArt Lohmar
1135 Energiekostenmessgeréat 2869 1x ,Ahl Jecke® Karnevalsparty
1150 Jahrhundertorden (Sammleredition) 2879 Eieruhr
1151 2x Damensitzung ,2. Plock” 2024 2881 Sporttasche blau
1243 Gutschein LesArt Lohmar 2911 FuBball, adidas
1298 1x LBO-Konzert 2023 2964 Jahrhundertorden (Sammleredition)
1316 1x,Saach, hir ens” Sitzung 2024 3102 Gutschein Jansens Landmarkt
1369 FulRball, adidas 3198 Wairstchen/Getrdnk Maibaum stellen
1449 Jahrhundertorden (Sammleredition) 3421 1x Champignons Weihnachtsmarkt
1542 Fuldball, adidas 3436 Eieruhr
1544 Stadtwerke Schal 3502 FuBball, adidas
1550 Gutschein Jansens Landmarkt 3508 1x Kindesitzung ,Panz Panz*
1563 Gutschein E&S Autoservice 3517 Jahrhundertorden (Sammleredition)
1703 Gutschein LesArt Lohmar 3828 1x ,Ahl Jecke® Karnevalsparty
1738 Gutschein LesArt Lohmar 3836 Energiekostenmessgerat
1754 1x ,Saach, hir ens” Sitzung 2024 3914 Gutschein LesArt Lohmar
1802 Roman ,Reber ermittelt” 3965 Alu-Wanderflasche
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Am Aschermittwoch
ist alles vorbei

Mit einem lachenden und einem
weinenden Auge trafen sich am
Aschermittwoch das Lohmarer
Dreigestirn und das Vereinskomi-
tee Lohmar im Ratssaal der Stadt.
Lachend sicherlich, daB3 die Sessi-
on komplett durchgefiihrt werden
konnte und die Jecken in den Sa-
len und an den StraBen endlich
wieder feiern konnten. Weinend
daher, daB die Session noch hatte
etwas langer sein konnen.
Wieder ,in Zivil" gaben sie in ei-
ner kleinen Feierrunde Pritsche,
Stadtschliissel und Spiegel an das
Vereinskomitee zuriick.

Viele schéne Momente bleiben
sicherlich in Erinnerung und las-
sen eine unvergessene Zeit als
Andenken zurlick.

Bevor sich das nun ehemalige Drei-
gestirn zum Fischessen verab-
schieden konnte, ging es dann
zum spannenden Teil der Veran-
staltung Uber - die Ziehung der
Rosenmontagszuglose. Bei der -

In der Hiihene 95 - 53797 Lohmar - Donrath - 02246-6959 -

wie immer- 6ffentliche Ziehung fie-
berten einige Zuschauer, die ihre
Lose auf den Tischen ausgebrei-
tet hatten, bei der Nennung der
gezogenen Losnummern mit.
Die Hauptpreise gehen an die fol-
genden drei Lose:

1599 - 1. Preis: 2 Karten Dinner-
Show Fantissima im Phantasialand
2678 - 2. Preis: Reise/Urlaubsgut-
schein Reiseblro Reise-Fahnder
2967 - 3. Preis: Kulinaria-Restau-
rant-Gutscheine

Die Gewinnlose sind bis zum 1.
April giiltig.

Die Gutscheine und Karten erhal-
ten Sie im Café Olivia, Hauptstra-
Be 68 in Lohmar.

Die Sachpreise erhalten Sie nach
Absprache mit dem Kassierer des
Vereinskomitees, Thomas Fried-
rich (Termin-Absprache unter 0172
3123984)

Wir gratulieren allen Gewinnern
ganz herzlich zu lhren Preisen.
Ihr Vereinskomitee Lohmar

Am Sonntag, dem 05. Februar 2023 feierte das Sport-Studio Aggertal mit einem
Tag der offenen Tir sein 40-jdhriges Firmenjubildum. Clubchef Fabian Becker
begriiBte neben vielen langjdhrigen Gdsten auch die Lohmarer Blirgermeisterin
Claudia Wieja, die ihm zu diesem langjdhrigen Bestehen gratulierte. Bei ver-
schiedenen Workshops und Vortragen konnten sich die Géste an diesem Tag
aktiv beteiligen und tber gesunde Bewegung informieren. Verwohnt wurden sie
am Tag der offenen Tir in den Rdumlichkeiten des Sport-Studio Aggertal mit
Sekt, Kuchen, Suppe und mehr.

Machten auch Sie das
Sport-Studio Aggertal
kennenlernen und sich
fit und gesund halten,
so melden Sie sich gerne
bei Fabian Becker und
seinem Team!

Zertifiziertes

SPORT
STUDIO \“hh)(y
Figiprd v

Fitnessstudio

——— @ A ———
AGGERTAL DIN EN 17229} DIN EN 17229
[ = BSA-Zert
Zert-Fit
www.sportstudio-aggertal.de T—

LOKALES I
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DARAUF FAHRST DU AB!

E-Bike ¢ Fahrrad * Ergonomie-Beratung & Service

-Aggertal . /
N vit:bikesm

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel
Wahlscheider Str. 40 « 53797 Lohmar
Telefon 02206 8673633

Dein Beratungstermin unter
www.2rad-service-aggertal.de

Verkaufer? Melde Dich:
job@2rad-service-aggertal.de

Haarstudio

o
PBlom

Offnungszeiten: Di.- Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Wabhlscheider Str. 9 ¢ 53797 Lohmar ¢ Tel. 02206/2025

I

Wer uns schon langer kennt, erin-
nert sich vielleicht, dass wir Marz
2007 ganz klein, zu zweit, in un-
serer Scheune in Neuhonrath an-
gefangen haben - mit einer Werk-
statt fur Fahrrader und Motorrol-
ler. Als wir 2008 die ersten E-Bikes
mit Hinterradmotor und Gepack-
trager Akku bei unserem Herstel-
ler bestellt hatten und auch sel-
ber fuhren, wurden wir belachelt
und kritisiert: ,so viel Geld fir
ein Fahrrad?” oder ,das sind doch
alte Leute Rader” oder ,ihr seid
doch jung und kénnt selber stram-
peln” oder ,wie faul wollte ihr
noch werden?”

Dabei wollten wir einfach nur
wieder entspannt Fahrrad fahren
nachdem das 2. Kind in den Fahr-
radanhanger gekommen ist. Wer
2 Kinder im Anhdnger mit einem
Fahrrad ohne Motor gezogen hat,
weill wovon wir sprechen :-) Plotz-
lich hatten wir die Maoglichkeit
nach Lohmar oder Overath und
noch weiter zu fahren, ohne dass
uns die Zunge aus dem Hals hing.
Heute sind wir gewachsen und der
2Rad-Markt um uns herum
ebenso. Es gibt Fahrrader fur je-
den Geschmack des Kunden und
fir jedes passende Einsatzgebiet.
Wir haben aufgehért zu Uberle-
gen, ob der Akku noch gréBer wird
und der Motor noch starker :-)
Das E-Bike entwickelt sich immer
weiter und es gibt jedes Jahr Neu-
erungen bei den Produkten. Der
Lastenradmarkt hat sich in den
letzten 5 Jahren enorm entwi-

ckelt. Wir fahren Ubrigens seit
2015 Lastenrad. Wir kénnen uns
noch gut daran erinnern, wie die
Leute stehen blieben und staun-
ten, weil Markus mit dem Urban
Arrow XXL und 2 Fahrradern gela-
den, durch unser Wahlscheid fuhr
und so viel Aufmerksamkeit er-
regte. Wahlscheid und Umgebung
ist mit Lastenrddern noch nicht
so Uberseht, aber was nicht ist
kann ja noch kommen. In den gro-
Ben Stadten sieht man die Las-
tenrader mittlerweile an jeder
Ecke. Ubrigens kommt man mit
den Lastenrddern sehr gut die
Berge bei uns hoch und in den
Urban Arrow Family passt der Wo-
cheneinkauf fir eine 4Képfige Fa-
milie. Gerne kannst Du ein Las-
tenrad mal ausprobieren und es
Dir fir ein Wochenende mieten.
Fur Selbststandige und Betriebe
gibt es sogar Férderungen vom
Staat und / oder Bund und das in
funfstelliger Hohe. Das Lastenrad
ist dann ein Betriebsfahrzeug und
steuerlich absetzbar.

Auf der Strecke geblieben ist bei
uns ein wenig das Fahrrad ohne
Motor - liebevoll Biobike genannt.
Dies sei ein wenig der Marktsitu-
ation in den letzten Jahren ge-
schuldet. Hier haben wir aktuell
die Moglichkeit Fahrrader fiir un-
sere Kunden speziell anfertigen
zu lassen. Eventuell fragt man sich
an dieser Stelle: ,Wie koénnt ihr
so sicher sein, dass das bestellt
Rad dem Kunden auch passt?”
Klar hilft uns unsere Expertise und
jahrelange Erfahrung dabei. Die-
ses Fachwissen konnen wir noch
mit dem Smart Fit 5 Punkte Digi-
talen Vermessungssystem besta-
tigen. Wenn Dein fiir Dich produ-
ziertes Rad bei uns eintrifft sind
wir uns sicher, dass Du SpaB8 da-
mit hast.

E-Bikes hingegen haben wir ak-
tuell sehr gut auf Lager - willst Du
direkt bei den ersten Sonnen-
strahlen mit Deinem neuen Bike
unterwegs sein? Dann ist jetzt der
richtige Zeitpunkt flr einen Bera-
tungstermin. Wenn Du bei uns ei-
nen Beratungstermin buchst (on-
line, per Mail oder telefonisch),
notieren wir uns vorab Deine Wn-
sche und Anforderungen, um Dir
das passende Bike empfehlen zu
kénnen. Am Termin vor Ort ver-
messen wir erst Dich und dann
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GESCHAFTE & HANDWERK WAH LSCH EI D

das Rad welches wir vorher ge-
meinsam ausgesucht haben. Auf
der Probefahrt kannst Du selbst
erleben wie gut sich ein auf Dich
eingestelltes Rad anfiihlt. Das
ganze findet ab Mérz in den neu-
en Beratungsrdumen auf der Wahl-
scheiderstr. 40. statt - frisch reno-
viert und startklar fiir die Saison.
Ubrigens wollen wir unseren Ge-
burtstag dieses Jahr ein wenig fei-
ern: am 4. Mérz 2023 von 10-16
Uhr und vielleicht ein wenig lan-
ger. Fir das leibliche Wohl ist na-
trlich auch gesorgt.

An diesem Tag schenken wir Dir
16% auf alle lagernden Produkte
vom Schlauch bis zum E-Bike. Die-
ses Angebot gilt nicht fiir Leasing
oder eine Finanzierung. Arbeitge-
ber Leasing bieten wir ibrigens
auch an, gerne informieren wir
Dich Uber die 4 Leasingunterneh-
men mit denen wir zusammen ar-
beiten. Ach ja und eine 0% Finan-
zierung fir 24 Monate wird es
vom 20. Marz bis zum 30. April
geben.

Also, wenn Du uns und unser wun-
derbares Team  kennenlernen
mochtest, dann komm vorbei und
lass uns Uber Dein neues Fahrrad
oder E-Bike sprechen.

Apropos Team: Wir_suchen noch
Mitspieler und Teamplayer - Fahr-
radmonteur - Zweiradmechatro-
niker - Produktberater - Custo-

— =

“Rdg. S —pe
o D= V] vy
ST vitbikesyy

WUNSC)ITERMIN
VCRFINBAREN

DIGITALE
KORPERVFRMESSUIN

Lo

FAHRRAD
ALSWAHLEN

FINGESTELLTES
BIKE PROBEFAL

LAHRSPASS
GARANTIE

mer Happyness Manager - auch
Kundengliicklichmacher genannt
- das ganze natiirlich weiblich,
mannlich, divers oder wie auch
immer - bei uns ist jeder herz-

lichst willkommen, der gerne im
Team zusammenarbeitet.

Markus und Olimpia mit Team
2Rad-Service Aggertal // Markus
Prengel // Wahlscheiderstr. 40 //
53797 Lohmar // 02206 867 36 33
www.2rad-service-aggertal.de

™ wiirttembergische

Ihr neuver Fels in der
Brandung in Lohmar.

Michael Bertschat

Wabhlscheider StraBe 62, 53797 Lohmar
Tel. 02206 9510530, Mobil 0177 8168259
michael.bertschat@wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/michael.bertschat

Laden”8

Freizeit * Hobby ¢ Spiel

e Tabakwaren e Zeitschriften e Biirobedarf

e Schreibwaren e Photo e Spielwaren

e Fan-Shop (Bayern Miinchen, 1. FC Kdln,
Bayer Leverkusen, BVB, HSV, Schalke 04...)

e Lotto e Post

Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar

Tel.: 02206 -4884 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop

fa-s

Ochnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da

téglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

Gammersbhach
Orthopadie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? Ihre FiiBe schmerzen?
Wir beraten Sie fachlich & professionell!

Computer gesteuerte FuBdruckmessung

orthopadie
schuhtechnik
Wir stellen fiir Sie her:

- orthopadische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach Maf

Wahischeider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid

Tel. 02206-81618 - piabredl@gmail.com - www.piasschnitistelle.de
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— Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen
Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon: 02206 7701

a

E-Mail: info@gammershach-gmbh.de - www.gammersbach-gmbh.de
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Sammeln - Anvisieren - Zug - Schuss
BogenschieBen und Yoga im Aggerbogen

Zu Beginn wird der Umgang mit
Pfeil und Bogen kennengelernt:
Den Pfeil einlegen, das Spannen
der Sehne, das Einsetzen des
Atems und das bewusste Loslas-
sen. Schon nach dem ersten Schuss
wird die beruhigende und entspan-
nende Kraft des BogenschieBens
wahrgenommen.

Danach wird eine Yogapraxis an-
geschlossen, um neben der Aus-
richtung des Geistes Stabilitat
und Leichtigkeit im Kérper zu er-

fahren. Im Schweigen wird zum
Bogenplatz zurlickgekehrt, um
weitere Pfeile ins Ziel zu bringen.
BogenschieBen sorgt fir Stress-
abbau und mehr Gelassenheit

Die gleichméaBigen und zielgerich-
teten Handlungsabléufe kdnnen
dazu beitragen, die Konzentrati-
on zu férdern. Die Achtsamkeit
auf den Korper verbessert die Kor-
perhaltung und erméglicht, die
inneren Ressourcen wahrzuneh-
men, die einen im Handeln star-

ken. Gleichzeitig bietet das Intu-
itive BogenschieBen die Mdglich-
keit, Stress abzubauen, einen
neuen Fokus zu setzen und mit
mehr Gelassenheit und Achtsam-
keit durch den Alltag zu gehen.
Kursleitung: Petra RoBberg
Termine jeweils von 10 bis 13Uhr:
23. April

7. Mai

11. Juni

10. September

22. Oktober

Anmeldung: Naturschule Agger-
bogen unter 02206 2143 oder
Naturschule@Lohmar.de

Fir das BogenschieBen und die
Yogapraxis muss dem Wetter an-
gemessene Kleidung mitgebracht
werden.

Der Kurs findet drauBen und
drinnen  statt.

Gerne konnen eine eigene Matte
und Kissen mitgebracht werden.
Ansonsten ist das Material inklu-
sive Bégen vorhanden.

am 18. und 19. Marz 2023 in
Nimbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und
Kunstgewerbe prasentieren sich in
Nimbrecht

Am 18. + 19. Marz 2023 findet
wieder der Oster- Werkkunstmarkt
in der NiUmbrechter GWN-Arena
(GouvieuxstraBe, 51588 Nim-
brecht). Der Markt ist an beiden
Tagen jeweils von 11.00 Uhr - 18.00
Uhr fiir Besucher*Innen gedffnet
und der Eintritt ist frei.

_/—*’”%T\-,

ot
3 -~ und Kunstgewerbe prasentieren
/—Q‘V%x ._f-"‘fﬁ_'[Ch in Nimbrecht. Eintritt kostenlos!

Oster-Werkkunstmarkt

Mit rund 45 Aussteller*Innen geho-
ren die Werkkunstmarkte in Nim-
brecht seit Jahren mit zu den bekann-
testen nicht nur in der hiesigen Regi-
on und sind seit vielen Jahren Traditi-
on als beliebter Treffounkt fiir alle, die
Kunst- und Handwerk schétzen und
lieben. In diesem Friihling reisen die
Aussteller*Innen wieder aus ganz
Deutschland an und prasentieren den
Besuchern Ihre Kunstwerke. Einige
Aussteller*Innen lassen sich sogar bei
der Anfertigung ihrer Arbeiten (iber

A

Heilklimartischer Kurart

NUMBRECHT

Ausgesuchtes Kunsthandwerk

die Schulter schauen. Und geboten
wird Einiges, das uns in friihlingshafte
Stimmung versetzt:

Handgefertigte Dekorationen fiir
Tisch und Tiren, die den Friihling
in die Gute Stube und auf die Ter-
rasse locken.

Dem Repertoire sind keine Grenzen
gesetzt: Malerei in Ol, Keramik,
Schmuck, Hakelfiletarbeiten, Kera-

mikarbeiten, Teddys, Puppen,
GruBkarten, Tischdecken, Patch-
work, Filzkunst, Makramee und
noch vieles mehr.

Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes fiir die friihlingshafte De-
koration finden.

Veranstalter:
Nimbrechter Kur GmbH
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Das Fairtrade Team informiert

Ist der Internationale Frauentag nicht auch ein Mannertag?

Im Jahr 1975 riefen die Vereinten
Nationen das Internationale Jahr
der Frauen aus. Seither wird jahr-
lich am 8. Marz der Weltfrauen-
tag begangen. In diesem Jahr fallt
der Weltfrauentag mit dem ,equal
pay day” zusammen. In unserem
hochentwickelten Land ist der
Handlungsbedarf wegen unglei-
cher Bezahlung und Diskriminie-
rung jeglicher Art nach wie vor
hoch. Umso mehr lohnt der Blick
in Lander des globalen Sidens,
wo die arbeits- und Lebensbedin-
gungen insbesondere fir Frauen
und Kinder nach wie vor kata-
strophal sind.

Dazu rufen wir, das Fairtrade Team
Lohmar, immer wieder auf. Wir
mochten einen Beitrag dazu leis-
ten, dass Frauen gerechteren Lohn
erhalten, mitbestimmen drfen,
sozial abgesichert werden und
dass Kinderarbeit endlich aufhort.
Am Weltfrauentag kann jede und
jeder einen Beitrag dazu leisten,
indem er genau aus diesem An-
lass fair gehandelte Blumen ver-
schenkt und dadurch den Pfliicker-
innen vor allem in afrikanischen
Léndern wie Kenia, Athiopien und
Tansania einen ganz praktischen
Dienst erweist. Von hierher stam-
men die meisten Rosen, unter
sehr schlechten Arbeitsbedingun-
gen uns zur Freude gepfllickt. Wir

Mitglieder-
versammlung
Bergischer
Heimatverein
~Gemiitlichkeit”
Oberschénrath

10. Marz / Aueler
Hof, Wahlscheid

Der Bergische Heimatverein Ober-
schonrath 1adt alle Mitglieder zur
diesjahrigen Mitgliederversamm-
lung am Freitag, 10. Marz, Beginn
19 Uhr, in den Aueler-Hof (Loh-
mar-Wahlscheid) ein. Unter ande-
rem steht die Neuwahl des Vor-
standes an. Um zahlreiche Teil-
nahme wird gebeten.

Eine schriftliche Einladung ist
bereits erfolgt. Weitere Termine
und Infos unter
www.bergischerheimatverein.com

Reiner Albrecht und Gabriele Krichbaum binden faire RosenstréuBe

appellieren an alle, stets im Auge
zu behalten, dass unsere ortlichen
Initiativen zur Verbesserung des
Umgangs der Menschen unterei-
nander immer auch mit dem Blick
iber den Tellerrand verbunden
sein sollten.

Die orangefarbenen Banke in Loh-
mar, Zeichen gegen Gewalt, Dis-
kriminierung und  Ungleichbe-
handlung erinnern uns darann,
dass wir diese Zeichen auch dort
setzen konnen, wo die Lebensbe-
dingungen zu Fluchtursachen wer-
den. Wir kénnen etwas dazu bei-
tragen, dass die Menschen ihre
Heimat nicht verlassen missen -
jede und jeder im Rahmen seiner
und ihrer Mdglichkeiten.

Der Weltfrauentag ist sicher auch
ein Mannertag, sind es doch nach
wie vor Uberwiegend Manner, in
deren Hand es liegt, ob die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf
auch fur Frauen gelingen kann, ob
Frauen derselbe Lohn fiir dieselbe
Arbeit gezahlt und ob Frauen Ge-
walt angetan wird. Das Fairtrade

LOKALES I

StrauB fair gehandelter Rosen

Team Lohmar setzt sich fur die
Gesamtschau aller Probleme ein,
fir Menschengerechtigkeit, Han-
delsgerechtigkeit und intakte
Umwelt.

Damit sind ausnahmslos alle an-
gesprochen, Uberall auf der einen
Welt.

Gabriele Krichbaum

Bedachungen @

Leisch cmon

Dachdeckermeisterbetrieb
Ausfiihrung sémtlicher Dachdecker- und Klempnerarbeiten
Isolierungen und Fassadenverkleidungen
Dacheindeckungen in Naturschiefer
Bachermiihle 3 a#53797 Lohmar (Neuhonrath)©02206/7214eFax 82451

auf dem Bauerngut Schiefelbusch

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

5 Tipps fiir einen schlanken
und personalerfreundlichen Lebenslauf

Nur relevante Stationen fur den Lebenslauf auswahlen /

Ubertreibungen und Falschangaben fallen Fiihrungskraften schnell auf

Die Online-Partnerbérse fiir Ar-
beithehmer und  Arbeitgeber
JobMatch.pro hat die 5 wichtigs-
ten Tipps fiir Bewerber gesam-
melt, mit denen ihre Bewerbung
schlank aber dennoch aussage-
kraftig wird. Faktoren, die jeden
Personaler freuen diirften.

Nr. 1: Soft Skills mit Bedacht wah-
len

Teamfahig, flexibel, organisiert,
zielorientiert, zuverldssig, kreativ,
belastbar, ehrgeizig - die Liste
kann bis ins Unendliche fortge-
fuhrt werden. Haufig finden sich

Wir suchen Dich!

solche Aufzahlungen auch im Le-
benslauf oder Anschreiben. In der
Realitdt stellt sich dann heraus:
ein Bewerber ist gar nicht so be-
lastbar und auch die kreativen Fa-
higkeiten sind ausbaufahig. Wer
mit tollen Eigenschaften in der
Bewerbung um sich wirft, darf im
Arbeitsalltag nicht verwundert
sein, wenn er hinter den Erwar-
tungen zuriickbleibt. Hier gilt also:
Lieber nur die Eigenschaften aus-
wahlen, mit denen man sich gu-
ten Gewissens charakterisieren
kann. So erhalten Recruiter einen

Du bist gerne im Freien unterwegs und hast keine Probleme damit, Dir auch mal
die Hinde schmutzig zu machen! Wir wollen den Nachwuchs férdern und bieten zum
01. August 2023 folgende Ausbildungsstellen an:

Tiefbaufacharbeiter w/m/q)

mit der Option der anschlie3enden aufbauenden

Ausbildung zum Schwerpunkt Rohrleitungsbau oder

Schwerpunkt Stra3enbau

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung mit Aufgabengebiet [
und Anforderungsprofil findest Du auf unserer Homepage
www.stadtwerke-roesrath.de unter der Rubrik ,,Unterneh-

men/Karriere®.

Interesse? Wir freuen uns auf Deine vollstdndigen Bewer-
bungsunterlagen bis zum 30.04.2023 per E-Mail an

Bewerbung@stadtwerke-roesrath.de,
Telefon (02205) 9250-592

StadtWerke Rosrath ..,
Hauptstrafie 142, 51503 Rosrath

EsdE
osrskEhn

=rk=
L g 2

stadtwerke-roesrath.de

FREIE STELLEN IM UBERBLICK

ehrlichen Eindruck Uber zukiinfti-
ge Mitarbeiter. Und wer Angst
hat, sich damit nicht geniigend
von Mitbewerbern abzusetzen,
den kann Unternehmer und
JobMatch.pro-Griinder Peter
Steinbach beruhigen: ,Niemand
ist perfekt, das wissen auch Rec-
ruiter. Deshalb: Wenn sich ein Be-
werber mit sehr vielen positiven
Eigenschaften im  Lebenslauf
selbst lobt, wirkt das haufig eher
unglaubwiirdig als  beeindru-
ckend.”

Nr. 2: Die Karriere beginnt nicht
im Kindergarten

Wer bei seinem Bildungsweg im
Lebenslauf mit dem Kindergarten
oder der Grundschule beginnt,
sollte sich noch einmal eine wich-
tige Frage stellen: Was will mein
zukUnftiger Arbeitgeber wirklich
von mir wissen? ,Recruiter und
Fihrungskréfte interessiert natur-
lich, was einen Bewerber fir die
ausgeschriebene Stelle qualifi-
ziert”, so Steinbach. Deshalb rat
er Arbeitnehmern ganz klar: ,Ma-
chen Sie es denjenigen, die lhre
Bewerbung lesen, mdglichst ein-
fach. Die letzte und wichtigste
Ausbildungsstation gehért an den
Anfang. Und im Zweifelsfall geni-
gen zundchst die Nennungen der
bisher letzten beiden Berufssta-
tionen.”

Nr. 3: Die Stelle bekommt nicht
immer der mit den meisten Prak-
tika

Beim Berufsweg gilt wie bei der
Ausbildung: Qualitdt vor Quanti-
tat. Das erste Orientierungsprak-
tikum in der Schulzeit muss nicht
unbedingt interessant sein fiir ein
Unternehmen. Es ist wichtig zu
sehen, dass auch Berufseinstei-
ger schon Arbeitserfahrung etwa

in Form von Praktika gesammelt
haben. Aber auch hier sollte sich
jeder vorher Gedanken machen:
Was interessiert meinen zukiinf-
tigen Arbeitgeber? Und was ist
relevant flr die Stelle?

Nr. 4: In der Schule mal ein Jahr
Franzdsisch gehabt?

In punkto  Sprachkenntnisse
schummeln Bewerber am dritt-
héufigsten in ihrer Bewerbung, wie
eine Umfrage unter deutschen
Fihrungskraften ergeben hat. Wer
ein Jahr lang Franzésisch in der
Schule gelernt hat, schreibt das
gern einmal unter ,Anfanger-
kenntnisse” in den Lebenslauf. In
Wahrheit sind aber nur ein bis
zwei Satze (brig geblieben aus
dieser Zeit. Damit machen sich
Bewerber das Leben meist selbst
unndtig, weiB Steinbach: ,Uber-
treibungen bei Sprachkenntnissen
fallen sehr schnell auf. Ich rate
Bewerbern, es sich selbst einfach
zu machen und generell nur die
Fahigkeiten anzugeben, die sie
auch beherrschen.”

Nr. 5: Kurz und informativ: keine
unndtigen privaten Informationen
im Anschreiben

Bei der Bewerbung offen zu sein
ist 16blich, aber oft nicht ndtig.
Welche Berufe die Eltern ausi-
ben oder mit wie vielen Ge-
schwistern man aufgewachsen ist,
solche Angaben sind fiir den Job
nicht so wichtig. Recruiter erhal-
ten jede Woche teils hunderte
Bewerbungen, die sie lesen und
erfassen mussen. Wer bei den Per-
sonalern also wirklich im Ge-
dachtnis bleiben will, fasst sich
im Anschreiben kurz und bringt
pragnant auf den Punkt, warum
er oder sie fiir die Stelle geeignet
ist. (JobMatch.pro)

VdK Lohmar/Wahlscheid ladt ein

Informationen fir VdK Mitglieder*innen und Gaste

Sehr geehrte Mitglieder*innen und Gaste,
der Vorstand ladt zur Jahreshauptversammlung am 18. Marz in den
Aueler Hof in Wahlscheid,Wahlscheider Str. ein.

I10

Einlass: 14:30 Uhr Beginn: 15 Uhr, wir wirden uns freuen um eine

regen Teinahme.
Der Vorstand
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,Dein Stuck vom Gliick”

Familien-Theater

fir weniger Theater in der Familie

Premiere ist am 25. Marz in Loh-
mar-Honrath Résrather Str. 1 um
15 Uhr.

Weitere Termine: 26. Marz /

22. April / 17. Juni

Zum Ticket Vorverkauf:
www.deinsttickvomgliick.com
Worum geht es in unserem Stiick
vom Gliick? Eigentlich konnten im
Blumenland alle zufrieden und
glucklich sein - wenn da nicht der
bose Zauberer Grimaldo ware. Er
ernahrt sich von den schlechten
Gedanken und Gefiihlen der Men-
schen - und je ungllcklicher die
Menschen sind, umso machtiger
wird Grimaldo. Fast alle anderen
Konigreiche hat er schon ins Un-
glick gestlirzt - nur das Blumen-
land noch nicht.

Denn hier wacht die Gliicks-Fee
Jolanda (iber das Wohlergehen der
Menschen.

Doch der bose Zauberer versucht
alles, um auch die Kénigsfamilie
und somit das ganze Reich in sei-
ne Macht zu bekommen. Wird es
ihm gelingen? Oder kann Jolan-

Online-
Shopping-Week
des
Kindersachen-
Flohmarktes im

Februar/Marz

Evangelische
Emmaus-Gemeinde
Lohmar, Bereich
Honrath

Es ist wieder soweit, Kinderkla-
motten konnen online verkauft
und gekauft werden:

Unter  www.kibaza.de/honrath
kénnen Verkaufer ab sofort ihre
Waren einstellen.

Geshoppt werden kann dann rund
um die Uhr vom 4. Marz, 1 Uhr
bis zum 12. Marz, 23 Uhr.

Die gekauften Waren kénnen am
18. Marz im Gemeindehaus (Pe-
ter-Lemmer-Weg 20, 53797 Loh-
mar-Honrath) abgeholt werden.
Verkaufer sowie Kaufer werden
Uber die Einzelheiten natlrlich
per Mail informiert.

Bei Fragen wendet Euch bitte an
secondhandmarkthonrath@gmx.de.

da, zusammen mit dem kleinen
Prinzen Ferdinand, der sehr zum
Arger seiner Eltern keine Lust
drauf hat, Kénig zu werden, das
Blumenland retten? Erlebe einen
zauberhaften Nachmittag, der dich
und deine Familie garantiert
glicklich macht!

Der Hintergrund:

Georg Leiste steht schon seit Gber
30 Jahren auf der Bihne, seine
Frau Silvia ist Kabarettistin und
Coach. So war es nur folgerichtig,
dass auch ihr Sohn begeistert
schauspielert.

Als Familie machen sie nun zu
dritt Theater fir Familien. Sie wol-
len Gliick und Freude in ganz vie-
le Familien bringen. Denn die Fa-
milie ist die kleinste Zelle der
Gesellschaft und wir glauben,
dass Gliick & Frieden auf der Welt
in den eigenen vier Wanden be-
ginnen.

Mit ihrem Programm stérken sie
den Zusammenhalt in deiner Fa-
milie und vermitteln auf spieleri-
sche Art und Weise, was es
braucht, um zur Gliicksfee des ei-
genen Lebens zu werden.

Denn dieses Theater bietet nicht
nur jede Menge Griinde zum La-
chen, sondern wirkt sich durch in-

teraktive Elemente nachhaltig JT BedaChungen

positiv aufs Familien-Klima aus.

5

LOKALES I

Jiirgen Tanski

Wildtor 7
53797 Lohmar

Gonnen Sie sich diesen einzigar- -flachdacher  -Schieferarbelten Tel. 02246 / 30 38 015
. . . -Steildacher -Bauklempnerei .

tigen Nachmittag, der viel mehr Terrassen -Balkonabdichtung Mobil 0178 / 45 84 378
ist, als nur Unterhaltung. -Dachwartung -Dachflachenfenster Juergen.tanski@web.de
r Anzeige

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weif3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der

piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle finf Jahre®, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Burgstrafe. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt

Kierpaczy. Wir bie-

ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichen an.

Orient-Teppich-Handel g i
Waschen ist giinstiger als Neukauf! Restaurierung

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen © Kanten ® Fransen ® Riickfettung e Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit @ kostenloser Bring- und Abholdienst | Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiirl
Kierpaczy eBurgstr. 59 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBe 11 in Bad Honnef

30% Raan

auf Polster-
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Wie vor Corona: 90 Aussteller auf Rad+Freizeit

NRW-Wirtschaftsministerin Neubaur
eroffnet groBte Radtouristikmesse in NRW am 2. April in Siegburg

Radurlauber, die eine Fernreise,
Urlaub in Deutschland und den
Nachbarldndern planen sowie
Freizeitradler, die Ziele fiir den
Wochenendtrip suchen, sollten
die diesjahrige Radtouristikmes-
se  Rad+Freizeit des ADFC
keinesfalls verpassen: Fast 90 Aus-
steller aus Deutschland, Oster-
reich, Belgien und Luxemburg ha-
ben sich zur groBten Radreise-
messe Nordrhein-Westfalens am
Sonntag, 2. April, von 11 bis 17
Uhr im neugebauten RHEIN SIEG
FORUM in Siegburg angemeldet.
,Damit sind wir trotz drei Jahren
Corona-Zwangspause bei der Zahl
der Aussteller wieder auf Vor-Co-
rona-Niveau”, freut sich ADFC-
Messechef Jorn Frank. Der ADFC
Bonn/Rhein-Sieg als Veranstalter
der Radtouristikmesse ist mit der
Messe nach Siegburg umgezogen,
weil in Bonn kein adéquates Kon-
gress- und Messezentrum mehr

zur Verflgung steht. In Siegburg
stehen flr die Messe 3.500 gm
Ausstellungsflache zur Verfiigung,
1.300 gm mehr als zuletzt in Bonn,
sowie ein eigenes Vortragszen-
trum. ,Wir kdnnen im neu gebau-
ten RHEIN SIEG FORUM eine ganz
neue Messequalitat bieten und
die Aussteller deutlich groBzligi-
ger prasentieren”, so Frank.

Aus NRW und Rheinland-Pfalz
sind ebenfalls die allermeisten
Regionen mit guter Radinfrastruk-
tur vertreten: Eifel und Nieder-
rhein, Bergisches Land und Sie-
bengebirge, die Naturregion Sieg
und die Radregion Rheinland
ebenso wie Westerwald, Hunsriick,
die Mosel-Region und der Mittel-
rhein. Besonders froh ist der ADFC,
dass sich auch die Ahr-Region an-
gemeldet hat. Sie wird eigens mit
ihrer mobilen Touristinformation
nach Siegburg kommen, um die Ta-
gestouristen zu informieren, wel-

GroBer Andrang vor Corona

che Rad- und Wandertouren an der
Ahr 2023 wieder mdglich sind - und
welche noch nicht. Auch der in NRW
liegende Teil der Ahr ist auf der

Messe prdsent und wirbt fiir den
Radaktionstag Tour de Ahrtal im
Juni- zwischen Ahrbrick und der
Quelle in Blankenheim.

Sind Sie oft gestresst? Wenn ja, sind Sie
damit auf jeden Fall nicht alleine! Die
Nachrichten iberschlagen sich mit Hi-
obsbotschaften und alles prasselt auf uns
ein. Dazu kommt noch Stress im Alltag
und Beruf und schon dreht sich das Ge-
danken-Karussell garantiert.

Das Problem: Inzwischen ist es nachge-
wiesen, dass unsere Gedanken mehr Ein-
fluss auf unsere Gesundheit haben, als
wir es je fir méglich gehalten haben.

Das musste ich vor vielen Jahren am eige-
nen Leib erfahren: Als ich durch zu viel
Stress, plétzlich und ohne Vorwarnung ei-
nen gesundheitlichen Totalausfall erlitt!

Mein Name ist Uwe Trevisan und inzwi-
schen flhre ich ein gesundes, selbstbe-
stimmtes Leben und gehe seit Cber 20
Jahren meiner Berufung als Therapeut,
Mentaltrainer und Ausbilder nach.

Das neue Statussymbol unserer Gesell-
schaft:

Stress!

\‘
Bl - Nl b

Uwe Trevisan (Mitte) bei der Ausbildung zukiinftiger Therapeuten

Ein entspanntes, ruhigeres und be-
wusstes Leben ohne Stress!

Dass das kein Wunschdenken ist und wie
das auch fir Sie moglich ist, erfahren Sie
in unserem kostenfreien Info-
Nachmittag.

Dort zeige ich Ihnen einfache Techniken,
mit denen Sie Ihre Gedanken in Alltagssi-
tuationen bewusst in eine positive

Richtung lenken und so Ihr Stresslevel
senken.

Sie werden staunen, wie sehr unsere Ge-
danken unser Leben beeinflussen!

Das Ganze wird zudem kein staubtrocke-
ner Vortrag, sondern eine unterhaltsame,
lockere Runde in unserem gemdtlichen
Seminarraum hier in Hennef.

Auch stelle ich unsere Ausbildung zum

Anzeige

Wie ein einziger Nachmittag dabei helfen kann, ihn zu iberwinden und Gelassenheit im Alltag zu finden!

Therapeut fiir Mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheits-
lehre vor, welche im Gegensatz zu vielen
Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten
ganz einfach berufsbegleitend und lo-
kal in Hennef abgeschlossen werden
kann.

Die Ausbildung richtet sich an alle, die
nachhaltig Gelassenheit und innere Ruhe
im Alltag erreichen wollen und eine be-
rufliche Perspektive oder Zusatz-
Qualifikation mit Zukunft suchen.

Denn die dort vermittelten Fahigkeiten
werden von Jahr zu Jahr in allen Berei-
chen gefragter.

Falls auch Sie schon jetzt von diesen Fé-
higkeiten profitieren wollen, verschaf-
fen Sie sich selbst einen Eindruck
und melden Sie sich zu unserem kosten-
freien Info-Nachmittag an.

Bitte sichern Sie sich friihzeitig ihren

Platz, da die Teilnehmerzahl aufgrund
der Sitzpldtze begrenztist.

Ort:

Anmeldung unter:

Euro Park Hotel, ReutherstraBe 1c, 53773 Hennef

Telefon 02683 -9999 777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Kostenloser Infonachmittag fiir mehr Entspannung im Alltag und zur Ausbildungs-Mdoglichkeit als Therapeut
fir Mentales Training und Gesundheitslehre

Sonntag, 19. Marz 2023 von 14:00-16:00 Uhr

Seminare / Ausbildung / Coaching
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Immer wieder kénnen freilebende Wildtiere in Not geraten

Die jungen Igel etwa, deren Miit-
ter im StraBenverkehr ums Leben
gekommen sind oder die kleinen
Eichhornchen, die verlassen am
Boden sitzen oder gar Menschen
anspringen und so um Hilfe bit-
ten. Aber nicht immer befinden
sich Jungtiere, die bei einem Spa-
ziergang gefunden werden, auch
tatsachlich in Not.

Wir sollten daher das Tier im Zwei-
felsfall zunachst in Ruhe lassen
und mdglichst nicht anfassen. Ver-
meintlich hilflose Jungtiere wie
Hasen, Flichse oder Rehkitze wer-
den von den Eltern meist
weiterhin gefiittert und versorgt.
Um den Unterschied zu erkennen
und ggf. Erste Hilfe zu leisten, um
zu erfahren, was Sie tun konnen
oder keinesfalls tun sollten, hatte
der der NABU Rhein-Sieg zu ei-

nem Workshop eingeladen in die
Naturschule Aggerbogen in Loh-
mar, die alte Wirkungsstatte von
Manuela Giannetti. Mit einem
Vortrag und mancherlei Beispie-
len aus dem téglichen Leben in
einem Haus mit Tieren bis unters
Dach unterhielt sie die Gruppe
nicht nur sehr gut, sondern zeigte
auch mancherlei Tricks und Tipps,
um effiziente Erste Hilfe zu leis-
ten. Am Ende der Veranstaltung
konnte Giannetti, die aufgrund
ihrer Vorstandsarbeit kaum noch
Tiere aufnehmen kann, den Staf-
felstab weiterreichen an Gabriele
und Axel Vey, die sich ab jetzt
dankenswerterweise um die Or-
ganisation und Administration des
Arbeitskreises kimmern werden.
Von ihnen wurde auch ein Flyer
entwickelt und eine Hotline ein-

Hans Rauer links; Manuela Giannetti, Gabriele und Axel Vey Mitte. Foto:

Petra Hammes

Umbau der Bushaltestelle
am Schulzentrum
Donrather Dreieck in
Fahrtrichtung Donrath

Am Montag, 27. Februar, beginnt
die UmbaumaBnahme der Bushal-
testelle Schulzentrum am Donrat-
her Dreieck in Fahrtrichtung Don-
rath. Im Zuge der UmbaumaB-
nahme wird die Bushaltestelle ge-
sperrt. Bis die Baustelleneinrich-
tung und damit die Errichtung ei-
ner Ersatzhaltestelle abgeschlos-
sen ist, bleibt die urspriingliche
Bushaltestelle befahrbar. Die Er-
satzhaltestelle wird ca. 50 Meter
stadteinwarts auf Hohe der Feu-
erwehr in die Griinflache verlegt.
Die Griinflache wird als Fahrgast-
warteflache hergerichtet und be-
gehbar gemacht, sodass die Er-
satzhaltestelle ab dem 28. Febru-
ar zur Verfligung steht.

Der FuBganger- und Radverkehr
aus Lohmar kommend wird im
Kreuzungsbereich Donrather Drei-

eck auf die gegenlberliegende
StraBenseite geleitet. Aus Don-
rath kommend wird dem FuBgén-
ger- und Radverkehr empfohlen
bereits die Querungshilfe am Gar-
tencenter Ramme zu nutzen um
auf die gegenUberliegende Stra-
Benseite zu gelangen.
Zusatzlich entfallt die regulére
Geradeaus- und Rechtsabbiege-
spur vom Schulzentrum kommend
auf die HauptstraBe. Die derzeiti-
ge Linksabbiegespur wird dann
auch fiir den Geradeausverkehr
und den Rechtsabbieger zur Ver-
flgung stehen.

Die Stadtverwaltung bittet um
Verstandnis.

Kontakt: Stadt Lohmar, Ordnungs-
amt, Verkehrsangelegenheiten,
Lisa Peters, Tel.: 02246 15-284, E-
Mail: Verkehr@lohmar.de

gerichtet.

Der NABU Rhein-Sieg sucht drin-
gend weitere interessierte Perso-
nen, die sich hilfsbedrftigen Tie-
ren annehmen und Erste Hilfe fiir
,Not-Felle” im Rahmen des Ar-
beitskreises leisten madchten.
LEinsist klar”, so Hans Rauer (Vor-
sitzender des NABU Rhein-Sieg),

.die Aufpappelei der Tiere ist mit
viel Arbeit und Aufwand verbun-
den. Aber wenn es dann klappt,
macht es richtig gliicklich”. Wer
also auch ein bisschen Gliick
schenken und erhalten mdchte,
melde sich bitte unter dem Kon-
taktformular des
www.nabu-rhein-sieg.de.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Diskreter Yerkauf

Auf wunsch vermarkten wir lhre
|mmohilie unter Ausschiuss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich|

Wir suchen Siel
Fir unsere Filiale in Hennmef
Uckerath sind wir aktuell duf der
Suche nach einem

Immabilienmakler {m/w/d)

Overath + Umkreis von 15 km
Fiir einen vorgemerkten Kunden
sucher wir gin Einfamilienhaus mit
mit mindesters 4 Zimmern, Garten
und PKW-5Stellplatz wiren ideal.
Preis bis ca. 370.000.- €

www.bender-immobiliende 02204 /29049 40

Die Vertriebsregion fur diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

Noch Fragen? Dann rufen Sie an unter
D2681/789970

Bewerben Sie sich jetzt unter
www. bender-immaobillen.de

Seit 1895 im Familienbesitz

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir konnen
nur lecker!

% Hauptstrafte 68

01491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de

Preiswerte Qualitats-Aufsitz-Rasenmaher
mit Service vom Fachhandler!

willi I RO M P ETTE R Garten-Forsttechnik

53797 Lohmar-Scheiderhoéhe - © 0 22 46/55 00
www.willi-trompetter.de
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Karneval in den KiTas Scheiderhohe und Honrath

.Scheederhiih Alaaf” Dreige-
stirn zu Besuch in der Kita
Scheiderhdhe

Zur Dschungelparty waren die klei-
nen Jecken an Weiberfastnacht in
der Kita zur Karnevalsfeier einge-
laden. Neben Musik und Tanz,
Buffet und einer ,Orden Werk-
statt” gab es sogar hohen Besuch
vom Dreigestirn Lohmar gefolgt
von den Kazi Kinderflinkchen und
Kazi Funken.

Das Alaaf und Kamelle Rufen war
schon Tage vor dem Besuch gelibt
worden. Fir manche Kinder war
es Uberhaupt die erste Karnevals-
feier in ihrem Leben. Nach dem
Besuch waren sich Kinder und Er-
zieherinnen einig: Néchstes Jahr
freuen wir uns wieder auf Tollita-
ten mit Kamelle!

Kontakt: Stadt Lohmar Kita Schei-
derhéhe, Leitung: Kristina Wingen-
feld, Tel. 02246 3299, E-Mail: KiTa-
Scheiderhoehe@lohmar.de

KiTa Honrath Alaaf

Der Forderverein hat den Kindern
der Kita Honrath eine groBe Kar-
nevalsiiberraschung ermdglicht.
Der Besuch des Kindertheaters
,Zauberflockchen” brachte die
richtige Karnevalstimmung ins
Haus! Mit viel Gesang, Raketen

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen

* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

"v-‘_ .;_H "B

— _--r.'

Kita Scheiderhdhe: Dreigestirn Lohmar mit Gefolge 2022/23 und den KAZI Funken

i. AL - i

und reichlich ,Alaaf” begleiteten Kontakt: Stadt Lohmar Kita Hon-
die Kinder die Ratte Ramon auf
den Weg, Karnevalsprinz zu wer-
den. Dafiir mussten die Kinder der
Ratte helfen, einige Aufgaben zu
erflllen. Lustig sein, singen, rei-
men und bltze konnen, Rakete
starten und reichlich Alaaf rufen!
Mit Bravour schafften es alle Kin-
der, der Ratte zu helfen, obwohl
ein Kind etwas ratlos meinte er

kénne eigentlich nur witzig sein.
Ein schallendes ,Pirate” kronte rath, Cordula Melz,

den Abschluss und war bestimmt  Tel.: 02206-2983, E-Mail:
im halben Dorf zu horen. KiTa-Honrath@lohmar.de

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

; .. Kita Honrath: Kindertheater ,Zauberflockchen” - Ramon wird Prinz im
»Die Druckwasserprofis

Karneval

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

frrardet-peper | Sacial-Media: wez o delorna

Hei

Loka
w1ssen

Orlie e sizsinor: o

Qo "ﬁ

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond
FON 02241 260-134
FON 02245 6469855

E-MAIL s.demond@
rautenberg.media

QSEH

24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Wir kaufen an:

- Silberbesteck

- Meifien Porzellan

- Bernstein

- Teppiche

- Miinzen

- Musikinstrumente (z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Armbanduhren

- Wanduhren

- Modeschmuck

- Porzellanfiguren

- Bronze- & Messingfiguren

- Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
- Antikes Spielzeug e
- Zinn

- Kaiserzeit Krige

- Jugendstil Deko

- Alte Post-& Ansichtkarten

- Alte Nahmaschinen

- 80er-90er Jahre Spitzgardinen

- Olgemalde

Kostenlose Hausbesuche
im Umbkreis von 80 km. '1

B 02246 - 95 72 709
oder 0176 207 36 028

Hauptstrabe 127
03797 Lohmar
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Anja Kunkel neue
Vorsitzende des
Lohmarer Vereins

fir Bildung und Kultur

(LoBiKu e.V.)

Lohmar - Gestern wahlte die Mit-
gliederversammlung von LoBiKu
e.V. Anja Kunkel (48), gebiirtige
Lohmarerin, im Restaurant , Zur
alten Fahre” einstimmig zur neu-
en Vorsitzenden des Vereins. Seit
Ende 2022 gehért sie als Mitglied
unserem Verein an und hat sich
spontan bereit erklart, bei LoBi-
Ku - mit seinen mehr als 200 Mit-
gliedern - Verantwortung zu Uber-
nehmen. Sie lebt mit ihrer Familie
in Hennef, hat drei - fast schon
erwachsene - Kinder und arbeitet
in Siegburg.

Kurz nach ihrer Wahl erklarte Frau
Kunkel: Sie sei davon iiberzeugt,
dass moglichst viele Stadte und
Gemeinden einen solchen Verein
bendtigen, um Kultur und Bildung
einer breiten Biirgerschaft naher
zu bringen. Sie schdtze besonders
das vielfaltige Angebot des Ver-
eins, das sich Uber Musik, Medi-

zin, Reisen, Geschichte und viele
andere Themen erstrecke. Sie
dankte den Mitgliedern fiir das
ihr entgegen gebrachte Vertrau-
en. Neben der Wahl eines ersten
Vorsitzenden wurde auch ein
Stellvertreter flr unsere Schatz-
meisterin gewahlt. Michael Hil-
debrand unterstiitzt dann Ulla
Zocher bei Abwesenheit.

Es standen noch die Abnahme der
Jahresrechnung 2022 und das Kul-
turangebot 2023 auf dem Pro-
gramm, so Rainer Seegert, stell-
vertretender Vorsitzender. Dem
Vorstand wurde einstimmig Ent-
lastung erteilt.

Im zweiten Teil der Veranstaltung
gab es diesmal eine Besprechung
des Buches , Charme ist eine tod-
liche Maske” von Josef Lux aus
Lohmar. Der Ehrenvorsitzende von
LoBiKu hat sich erstmals an einen
Krimi herangetraut.

Mitte Anja Kunkel, Vorsitzende, links Rainer Seegert, stellv. Vorsitzen-
der und rechts Karin Lautenschldger, Geschaftsfiihrerin

Hunde-Schutzhof in Résrath unterstiitzt mit ihrer
Tiertafel Rosrather und auch Lohmarer Haustierbesitzer

Die Tiertafel wurde fir Haustier-
besitzer ins Leben gerufen, um
bei der Futterversorgung zu un-
terstiitzen Die Abholer werden
Monat flir Monat mehr und auch
Lohmarer Birger kénnen dort Fut-
ter beziehen, was Vielen jedoch
noch nicht bekannt ist.

Die schwere Entscheidung, oder
auch nur der Gedanke daran, sein
Tier besser abzugeben, damit es
sicher versorgt ist, soll nicht die
Losung sein. Niemand soll seinen
langjahrigen Weggeféhrten abge-

ben oder hungern lassen mussen,
weil das Geld fiir das Futter knapp
ist. Der Schutzhof in RGsrath kiim-
mert sich hauptsachlich um die
Vermittlung von Haustieren und
offnet daflr jeden Samstag von
12 bis 15 Uhr fir Besucher und
Interessierte seine Tore. Dort kon-
nen Hundefans die aktuellen Ver-
mittlungstiere im entspannten
Umfeld kennenlernen.

Wer denkt er geht dann ,typisch
Tierheim” an einer Reihe von
Zwingern entlang, der irrt sich.

Ganz anders herum wird es auf
dem Schutzhof gemacht. Hier be-
findet man sich plétzlich inmitten
einer Gruppe Hunden, die sich
iber die Besucher freuen.

Die Ausgabe der Tiertafel fiir Tier-
futter findet jeden 2. Mittwoch
von 11 bis 13 Uhr statt (Termine
stehen immer auf der Homepage
und an der Tiertafel-Ausgabe)
Schutzhof Rosrath - Plantage 12
- 51503 Rosrath

Anmeldungen sind auf dem
Schutzhof maglich:

immer Montags, Mittwochs &
Samstags von 11 bis 15 Uhr

im Biro vom Schutzhof Résrath
Tel. 02205 - 90 999 69
Information und Anmeldung auch
iiber unser Internetseite:

www. Tierschutz-team.de

Haben Sie keine Scheu! Sprechen
Sie uns an oder kommen Sie
vorbeil

Wir helfen Thnen gerne... von Her-
zen!

Futter- und Sachspenden werden
ebenfalls gerne angenommen.

a ﬁ Zahnimplantate und Zahnersatz miissen nicht teuer sein

Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung

| |
= Computergestiitzte 3D-Diagnostik

= Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
| |

|

Neugierig? Rufen Sie uns an!

Tel: 0228 18415015

Sofort belastbare Zéhne
Geprufte Qualitat, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

2 ZAHN SPA

-

M ZAHNARZTPRAXIS FALLA MSc. MSc.
TATIGKEITSSCHWERPUNKTE
SCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.de

Stadtecho Lohmar — 03. Marz 2023 — Woche 9 — www.stadtecho-lohmar.de



DAS PROGRAMM 2023
in der Stadthalle Troisdorf

WAHL.ABO23 MIX & MATCH  KUZ-Festival23

Dave Davis
~Ruhig Brauner!
Demokratie ist nichts
fur Lappen.”

Freitag, 10.03.2023

Irish Spring
Festival of Irish Folk
Music 2023
St. Patrick’s Day

Freitag, 17.03.2023
20 Uhr

75 Jahre Limén
Dance Company
Das Jubilaumsprogramm
Donnerstag, 23.03.2023

tadthalle TROISDORF

Alle Information rund um DAS PROGRAMM 2023
finden Sie unter: www.stadthalle-troisdorf.de
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Damenkarnevalsgesellschaft ,, Zweite Pléck”

Jecke Wiever fiere Karneval

Am 16. Februar feierten wir unter
dem Motto”Ein Leuchtturm leuch-
tet (iberall so auch beim Pléck im
Karneval” unsere Weibersitzung.
Die Rheinlandsterene gestalteten
wieder das Vorprogramm und heiz-
ten den jecken Wievern schon mal
ein. Plinktlich ,jing dann dat Trom-
melche” und wir zogen als Leucht-
tlirme in die Jabachhalle ein. Steffi
Lutzenberger begriiite ihr narri-
sches Volk und dann ging es Schlag
auf Schlag.

Die Rezaghusaren aus Porz, Tim
Becker der Bauchredner fiir die 5.
Jahreszeit, Et superjecke Dreijes-
tirm, die Koblenzer Rentner Willi
und Ernst, Planschemaldor, Hen-
nefer Stadtsoldaten, Lieselotte

Lotterlappen, Drépkes und Fauth
Dance Gentlemen und die Kazi-
Funken unterhielten die Frau
Lick. Zum Schunkeln, Tanzen und
Zuhéren fir jede war etwas dabei
und die Stimmung im Saal war
grandios. Doch an solchen Tagen

Weiberfastnacht

ist natlrlich auch die Gelegen-
heit langjéhrige Vereinsmitglieder
zu ehren. Gunter Boch vom BDK
Uberreichte Orden und Urkunde
an Gerti Neugebauer fir 40 Jahre
ununterbrochene Mitgliedschaft
im Verein. Die Gewinnerinen un-
serer  Kostumprdmierung und
Tombola freuten sich dber ihre
Preise.Ein schoner Nachmittag
ging viel zu schnell zu Ende und

‘ 6ffnungszeifen:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

I18

alle waren froh nach so langer
Abstinenz wieder ungezwungen
feiern zu kénnen.

Rosenmontag der Hohepunkt ei-
nes jeden Karnevalisten ,Kamel-
le, Kamelle, StriBjer”

Hier genoBen wir noch einmal die
schénsten Momente im Karneval
und zogen bei strahlendem Son-
nenschein an vielen Jecken
vorbei. Am Aschermittwoch war

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

wieder alles vorbei. Schade!!
Danke... an alle jecken Wiever in
der Halle

Danke... an alle Helfer

Danke... an alle Gonner die uns
mit ihrer Spende unterstiitzt ha-
ben
Danke...
weg

Bis dahin
Ein letztes Luhme Alaaf

an alle Jecken am Zug-

F

=

nicht ohne Vergleichsangebot!

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Ankauf von Marken-Uhren

- 9744761 §

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Koiner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761
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22. Theaterspaziergang zum Welttheatertag

Mehr Einblick in Bonns Theaterleben an einem Tag geht nicht!

Er ist schon etwas ganz Besonde-
res, der Theaterspaziergang der
Theatergemeinde  BONN  zum
Welttheatertag - in diesem Jahr
am Montag, 27. Méarz. Sie besich-
tigen an diesem Tag mehr als ein
Dutzend Spielstatten, erleben Tref-
fen mit Verantwortlichen der Bon-
ner Theater und mindestens zwolf
Stunden lang beste Unterhaltung
und Information. Das gibt es wirk-
lich nur einmal pro Jahr und nur
bei der Theatergemeinde. Auch
wenn es - trotz Sonderbus - ein
wenig anstrengend ist: Kaffeepau-
sen und Mittagsimbiss in ver-
schiedenen Theatern sowie die
vielen Eindrlicke lassen den Tag
im Fluge vergehen. Und bei lhren
nachsten Theaterbesuchen wer-
den Sie manches mit anderen Au-
gen sehen....

Bitte beachten Sie: Es gibt
unterwegs mehrere steile Trep-
pen. Fur Personen mit einge-
schrénkter Bewegungsfahigkeit
ist die Veranstaltung nicht geeig-
net.

Termin: Montag, 27. Mérz von 9
bis ca. 21 Uhr. Der Unkosten-Bei-
trag betragt fiir Mitglieder 76
Euro, fir Gaste 82 Euro (inkl. Bus-
fahrt, Fiihrungen, Mittagsimbiss,
einmal Kaffee/Tee, ein Kaltge-
trank, Abschlussumtrunk und fach-
kundige Begleitung durch die Vor-
sitzende der Theatergemeinde

[

e

-

Besuch in den Theaterwerkstatten beim Theaterspaziergang 2022, Foto: Franz Fischer

Bonn, Elisabeth Einecke-Klove-
korn)

Vergabe der Platze nach Reihen-
folge der Anmeldungen, max. 40
Personen.

Anmeldungen bitte schriftlich:
per Mail - info@tg-bonn.de oder
per Post an:

Theatergemeinde Bonn, Bonner
Talweg 10, 53113 Bonn

Frithjahrswanderung des
HGV Lohmar am 12. Marz

Am Sonntag, 12. Marz, fiihrt der
Heimatverein Lohmar e.V. (HGV)
die erste Wanderung in diesem
Jahr durch. Unter dem Motto , Wir
lernen unsere Heimat kennen...
Landschaft, Natur, Sehenswertes,
Historisches” fihrt der Wander-
weg dieses Mal an der Agger
vorbei, auf den Giildenberg, wei-
ter zur Wahnerheide, iiber die Ag-
geraue Richtung Siegburg und
zuriick Uber die Widdauer Wiese
nach Lohmar. Geflhrt wird die
Wanderung von Wolfgang Weber.
Start ist um 10 Uhr an der Gast-
statte ,Zur Fahre” an der Agger.
Die Wanderung geht iber cirka
12 km und dauert etwa vier Stun-
den. Die Teilnehmer koénnen sich
auf eine schéne, abwechslungs-
reiche und informative Wanderung
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freuen. Sie erfahren unter ande-
rem etwas Uber die Lohmarer
Burg, die alten Aggerbriicken, den
Glldenberg mit der Ringwallan-
lage, den Kronenweiher, die
Wahnerheide, die Aggeraue, den
Forster Kleinschmidt sowie die
Widdauer Wiese. Ein Hinweis in
eigener Sache: Bitte beachten
Sie, dass die Wanderung nicht fiir
Kinderwagen geeignet ist!

Die Teilnahme an der Friihjahrs-
wanderung des HGV ist kosten-
frei; eine Anmeldung jedoch erfor-
derlich. Anmeldungen hierfir sind
ab sofort per E-Mail (ber
event@hgv-lohmar.de mdglich.
Die Anmeldungen in der Reihen-
folge des Eingangs beriicksichtigt.
Die Teilnehmerzahl ist auf maxi-
mal 40 Personen begrenzt.

www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de

Wasser im Keller -
Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.

Q Zustands- und Funktionspriifung

Q@ Kanalsanierung

Q Pflasterarbeiten

Q@ Kellertrockenlegung

Q Abfluss- und Rohrreinigung

Q@ Riickstauschutz - Beratung, Montage, Wartung

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

A.RATHKE
I T T I
@ ABWASSERSERVICE
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I LOKALES

Ehrenamt des Monats Marz:

Am  Aschermittwoch ist alles
vorbei? Grundsatzlich ja - aber
nicht fiir die KAZI Kinderflinkchen!
Die 40 Madchen und Jungen, das
heiBt die kleinen, sechs- bis etwa
zehnjahrigen und die groBen, elf-
bis 16-jdhrigen Fiinkchen treffen
sich das ganze Jahr Uber bis zu
zweimal wochentlich, um zu trai-
nieren und um Tanze und Choreo-
graphien zu erarbeiten.

Denn fiir sie gilt: Nach der Sessi-
on ist vor der Session! Jede Sessi-
on wird ein neues Programm von
drei Tanzen aufgestellt und ein-
studiert. Dabei erhdlt jede Grup-
pe einen eigenen, neuen Tanz und
es gibt einen Gemeinschaftstanz.
Da die Flnkchen auch auBerhalb
der Karnevalssession keine Pau-
se einlegen, tanzen sie auch
gerne auf Veranstaltungen im
Sommer.

Warteliste fir eine aktive Mit-
gliedschaft ist lang

Die KAZI Kinderflinkchen gibt es
seit 1979. Seitdem erfreuen sie
sich groBtem Zuspruch. Die War-
teliste flir eine Mitgliedschaft ist
lang: Die meisten zukinftigen
Flnkchen werden schon zu ihrer
Geburt fir eine aktive Mitglied-
schaft angemeldet.

Neben der Leidenschaft zum Kar-
neval, dem Tanz und der Brauch-
tumspflege spielt bei den Fiink-
chen auch der Zusammenhalt eine
groBe Rolle: Die Auftritte und ge-
meinsamen  Freizeitaktivitaten
starken das Miteinander und Ver-
antwortungsbewusstsein - und

KAZI Kinderfiinkchen

durch die Bihnenauftritte vor Pu-
blikum bauen die Kinder ein sou-
verdnes Selbstwertgefiihl auf.
Dankeschon fiir groBartiges En-
gagement

Claudia Unterbusch gehort seit
2012 zu den KAZI Kinderfiinkchen
- Uber die Mitgliedschaft ihrer
tanzbegeisterten Tochter ist sie
in den Verein gekommen. Seit
April 2017 ist sie die Komman-
dantin: Mit viel Herzblut und gro-
Bem Engagement ist sie fir die
Gesamtorganisation der Flnk-
chen verantwortlich und koordi-
niert ihre Auftritte. Nach dieser
Session wird sie die Leitung nach
einer erfiillten Amtszeit abgeben
und in erfahrene Hande (ibertra-
gen.

Die Fiinkchen werden aktuell von
einem insgesamt flinfképfigen

Biicherflohmarkt in der

Stadtbibliothek Lohmar:
Biicherspenden gerne

gesehen

Traditionell findet in der Stadthi-
bliothek Lohmar auch dieses Jahr
zum ,Welttag des Buches" wieder
ein Biicherflohmarkt fiir die gan-
ze Familie statt. Vom 25. April bis
26. Mai kénnen Sie in der Villa
Therese, HauptstraBe 83 Blicher
aller Art zum Schnéppchenpreis
von 0,50 Euro das Stlick erwer-
ben. Nattrlich gibt es auch einen
Mengenrabatt.

Sie brauchen mehr Platz in Threm
Blcherregal?

Dann kénnen Sie Ihre Biicherspen-
den gerne bei der Stadtbibliothek

I20

abgeben. Die Blicher sollten nicht
alter als 5 Jahre und in einem
guten Zustand sein.

Auf geht’s zur Schnéppchenjagd!
Offnungszeiten:

Lohmar

dienstags 14:30 bis 19 Uhr
mittwochs 10 Uhr bis 18 Uhr
donnerstags 14:30 bis 18 Uhr
freitags 14 bis 18 Uhr

Kontakt: Stadt Lohmar, Amt fur
Bildung, Soziales, Kultur und
Sport, Stadtbibliothek Lohmar,
Katharina Blasche,

Tel.: 02246 15-500

Trainer- und Betreuer*innenteam
engagiert, zeitintensiv, aber vor
allem mit groBer Freude und Be-
geisterung fir die gemeinsame
Sache betreut.

GroBer Einsatz auch von den El-
tern der KAZI Fiinkchen

Neben ihnen gebiihrt auch den
Eltern der Finkchen groBe Aner-
kennung fir ihren Einsatz, denn
auch sie unterstiitzen die Fiink-
chen ehrenamtlich:

Sie (bernehmen nicht nur den
Chauffeurdienst zu Proben und
Veranstaltungen, die auch dber
die Stadtgrenzen hinausfiihren,

sie waschen die Uniformen und
backen Kuchen, der auf den Ver-
anstaltungen verkauft wird, um
neben den Spenden, die bei Auf-
tritten eingenommen werden, die
Kasse zu fiillen.

Allen ein groBes Dankeschon fir
das groBartige Engagement fir
die Brauchtumspflege in unserer
Stadt - auch wenn schon langst
wieder  Aschermittwoch  war:
Dreimal Luhme Alaaf!

Kontakt: Stadt Lohmar, Presse-
stelle, Elke Lammerich-Schna-
ckertz, Tel.: 02246 15-124, E-Mail:
Presse@Lohmar.de

Gewinne des Lohmarer
Lions Kalender 2022

Der Lions Kalender 2022 war
wieder ein voller Erfolg. In Loh-
mar wurden 4.000 Kalender ver-
kauft. Der diesjdhrige Hauptge-
winn ging an die Kalendernum-
mer 3393.

Den Gewinner bitten wir sich bei

2Rad-Service Aggertal, Wahl-
scheider Str. 40 unter der Telefon-
nummer 02206 8673633 zu mel-
den. Alle hinterlegten Gutschei-
ne bei der Buchhandlung LesArt
liegen bis Ende Mérz zur Abho-
lung bereit.
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U14 beendet Saison auf Platz 6

TV Wahlscheid 1921 e.V. - Faustball -

Mit finf Spielern fuhr das Team
der TVW-Faustballer am 29 Janu-
ar nach Leverkusen. Der TVW er-
offnete gegen den Ohligser TV den
Spieltag. So gut wie unsere Jungs
im ersten Satz starteten, so
schnell lieB die Leistung auch
wieder nach. Etwas mut- und
kraftlos unterlag der TVW in 0:2
Satzen (5:11, 3:11). Nach kurzer
Kabinenansprache trat das Team
in Spiel zwei gegen Leichlingen
viel besser auf. In einem engen
Spiel mit sehenswerten Aktionen

hatte der LTV jeweils das ,Quéant-
chen” Glick auf seiner Seite und
brachte beide Sétze zum 0:2 Satz-
erfolg (9:11, 9:11) ins Ziel. Mit
etwas mehr Konzentration wdre
ein Sieg drin gewesen! Schade.
Nun galt es, sich wieder aufzu-
richten und es in Spiel drei gegen
die SSG Konigswinter besser zu
machen. Das sollte zundchst ge-
lingen: Nach starker Leistung in
Satz eins ging der TVW 1:0 in Fiih-
rung (11:3). Auch in Satz zwei star-
tete der TVW gut; allerdings ent-

cken-Fit beim TVW

Turnverein Wahlscheid 1921 e.V.
informiert

Praventives Riickentraining nach
standarisiertem Kursprogramm
des DTB ,Riicken-Fit"

Im Mittelpunkt dieses Trainings
steht der Aufbau der Rumpfmus-
kulatur zur Vorbeugung gegen
Riickenschmerzen.

Weiterhin werden Beweglichkeit,
Dehnung und Koordination fiir eine
gute (gesunde) Haltung trainiert.
Ein Aufwarmanteil von ca. 10 bis
15 Minuten verbessert die Aus-
dauer und regt das Herz- Kreis-
laufsystem an. Da die Gruppen
klein sind (max. 15 Teilnehmer),
ist eine individuelle Betreuung
der Teilnehmer gewdhrleistet.
Trainieren kénnen Manner und
Frauen, die Kurse sind nach den

Altersgruppen und den Anforde-
rungen unterteilt.
Trainingszeiten:

Mittwochs: 9 bis 10 Uhr,
Gruppe 50 Jahre +/-

Mittwochs: 10 bis 11 Uhr,
Gruppe 70 Jahre +

Wo? Spiegelsaal, Max Weber Hal-
le, DiemstraBe 12
Ubungsleiterin:

Rosemarie Schiffbauer
Abteilungsleiterin:

Petra RoBberg

Es fallen Zusatzkosten pro Kurs
an: fur Mitglieder-15 Euro

fur Nichtmitglieder-40 Euro
Kontakt:
RueckenFit@tv-wahlscheid.de
Melden Sie sich bei uns oder
schauen Sie vorbei - wir freuen
uns auf Sie!

Neue Veranstaltungen
zu Wahner Heide
und Konigsforst

Das Heidezentrum Turmhof hat
sein  neues Veranstaltungspro-
gramm veréffentlicht. Auch in die-
sem Jahr werden wieder zahlrei-
che interessante Exkursionen,
Workshops und Vortrage rund um
das Thema Wahner Heide-Kdnigs-
forst angeboten - von Kéln, Rés-
rath, Bergisch Gladbach, Lohmar
und Troisdorf aus. Hinzu kommen
naturkundliche Exkursionen in
alle anderen Gebiete der Berg-
ischen Heideterrasse wie bspw. in
den Thielenbruch und den Diepe-

schrather Wald. Neben den be-
liebten Esel-, Heidebliiten- und
Nachtwanderungen stehen in die-
sem Jahr wieder zahlreiche Arten-
kennerkurse wie Vogelstimmen-
exkursionen auf dem Programm.
Auch Kinder und Jugendliche kom-
men bei den naturpadagogischen
Angeboten auf ihre Kosten.

Das  Veranstaltungsprogramm
liegt im Turmhof aus und steht
unter www.turmhof.net zur Verfi-
gung.

Biindnis Heideterrasse e.V.

glitt das Spiel mit zunehmender
Spieldauer und  Kénigswinter
konnte nach einem umkampften
Satzfinale ausgleichen (11:13). Mit
dieser Enttduschung in den Glie-
dern konnte das junge TVW-Team
nicht mehr frei aufspielen und lief
im Entscheidungssatz stets einem
Riickstand hinterher. Auch der zu-
satzlich selbst gemachte Druck
machte es dem Team schwer, so-
dass Konigswinter den Satz 6:11
und somit das Spiel 1:2
verdientermaBen gewinnen konn-
te. In der vierten Begegnung ge-
gen den spateren Rheinischen Vi-
zemeister TuS Wickrath hatte der

SPORTH

TVW nichts mehr entgegenzuset-
zen. Das Spiel ging schnell dber
die Blhne und Wickrath gewann
0:2(3:11,0:11).

Das junge Wahlscheider Team
zeigte wieder einmal gute Ansat-
ze, blieb aber insgesamt deutlich
unter seinen Mdglichkeiten. Wenn
die Jungs mit der ndtigen Diszi-
plin an sich arbeiten, in den Wett-
kdmpfen konzentriert auftreten
und an sich glauben, werden sich
auch Erfolge einstellen - so ist
sich das Trainerteam sicher.

Es spielten: E. Fallaschinski, L
Krimmel, F. Lohmann, R. Salz und
Y. Schnee.

a Land,c 6
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B Kanalarbeiten B Isolierung
B Bepflasterung B Terrassen

W Reparaturen aller Art

Haustiiren und exklusives Zube

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

M Einfahrten B Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere

Friithlingsangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 66 95

Fax: 02241-93838 65
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald

hor unseres Partner- _.

Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

flir

und

Paniki

scHUCO
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5% RABATT...
...auf Haustiiren von Inotherm *%éf

alle Haustiir-Modelle aus den

aktuellen Katalogen Exclusiv

Select.*

*Die Aktion gilt nicht fiir Modelle aus dem Katalog
AKTION 24, Sonderformen und nach aufen 6ffnende

tiiren

% (ber 45 Jahre Erfahrunq.'

Ingenieurbetrieb

Eichwald
Metallbau

53757 Sankt Augustin - Am Siemensbach 2-4
www.metallbau-eichwald.de

% info@metallbau-eichwald.de

Telefon: 02241-3979 80
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

SchlieBung des Danfoss-Werks

Mit Bestlrzung reagiert die CDU
auf die Nachricht, dass Ende des
Jahres das Danfoss-Werk schlieBt.
,Wir als CDU Lohmar setzen uns
aktiv daflir ein, sowohl die Ge-
schaftsleitung aber auch den Be-

triebsrat zurlick an den Verhand-
lungstisch zu bringen, um an ei-
ner konstruktiven Losung fiir alle
zu arbeiten.”, so Parteivorsitzen-
der Florian Westerhausen. Frakti-
onsvorsitzender, Tim Salgert, au-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Bert sich kritisch zum Umgang mit
der Belegschaft und bemédngelt
die fehlende Wertschatzung. , Wir
reden (Uber unsere Nachbarn,
Freunde und Mitblrger und nicht
uber ,Einmalkosten”, die wegra-

tionalisiert werden. So kann und
darf mit Mitmenschen, die gleich-
zeitig auch die Leistungstrager
unserer Gesellschaft sind, nicht

umgegangen werden.”
Florian Schroder

Photovoltaik lohnt sich fiir Sie und die Umwelt!

Infoveranstaltung am 8. Marz um 18.00 Uhr im PZ der Gesamtschule

Bei steigenden Strompreisen und
der kiirzlich eingefuhrten Befrei-
ung von Umsatzsteuerpflicht wird
eine eigene Photovoltaikanlage
noch attraktiver, fiihrt zu groBe-
rer Unabhéngigkeit und zu einer

zukunftsfahigen
gung.

Doch es bleiben Fragen: Wann
lohnt sich eine Photovoltaikanla-
ge? Welche Anlage ist bei mir sinn-
voll? Brauche ich einen Strom-

Energieversor-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

I KIRCHE

speicher?

Kann die Photovoltaikanlage aus-
reichend Strom flr die Warme-
pumpe liefern?

Ist eine Balkonanlage fiir mich
sinnvoll? Diese und weitere Fra-

gen beantworten Dipl.-Ing. Petra
Grebing von der Verbraucherzen-
trale NRW und Thorsten Schmidt,
Geschaftsfiihrer der Energieagen-
tur Rhein-Sieg.

Horst Becker

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath

Wochenplan

Sonntag, 5. Marz

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchkaffee - Pfarrerin
Barbara Brill-Pfliimer

Montag, 6. Marz

9:50 Uhr - Damengymnastik (Frau
RoBberg)

11:00 Uhr - Qi Gong (Herr Hoffmann)
17 Uhr - Offenes Singen (Herr Frerk)
18:45 Uhr - Zumba

20 Uhr - O-Ton

Dienstag, 7. Mérz

10 Uhr - Honrather EBzimmer fiir
Senioren

15:10 Uhr - Kinderchor
Mittwoch, 8. Mérz

10 Uhr - Yoga (Frau Stuckmann)
16:30 Uhr - Gymnastik (Frau Kroll)
18:30 Uhr - Yoga (Frau Buggert)
19 Uhr - Passionsandacht - Mise-
reor Hungertuch 2023/2024

19 Uhr Frauentreff

Donnerstag, 9. Mérz

9:30 Uhr - Krabbelgruppe (Frau
Boulnois)

16 Uhr - Spielegruppe (Frau Néh)
18 Uhr - JUZE

Freitag, 10. Mérz

9 Uhr - Dienstgesprach

19 Uhr - Theremin-Club
Sonntag, 12. Marz

11 Uhr - Gottesdienst zur Fasten-
zeit ,7 Wochen ohne” - Pfarrerin
Barbara Brill-Pfllimer

17 Uhr - Konzert Forderkreis fiir
Musik ,Poesie francaise”
Leipziger  Querfl6tenensemble
Quintessenz

Passionsandachten 2023 - Was
ist uns heilig?

Das Misereor Hungertuch 2023/
2024 ist weiterhin unser Thema

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Bereich Birk

Gottesdienste

Sonntag, 5. Mérz

9.30 Uhr - mit Abendmahl, Pfarre-
rin Barbara Brill-Pfllimer
Samstag, 11. Marz

18 Uhr - Taizé-Gottesdienst, Pfar-
rer Oliver Bretschneider

Vorher: 14 Uhr Taizé-Workshop
mit Wolfgang Reisert und Marga-
rita Wanner - Sie sind herzlich
dazu eingeladen!

I22

Veranstaltungen

Montag, 6. Mérz

15 bis 17 Uhr - Zwergen-Café
Dienstag, 7. Marz

9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest

9 Uhr Ménner-Frihstiicks-Kreis
Mittwoch, 8. Mérz

9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest

Donnerstag, 9. Mérz

9 bis 11 Uhr -
Zwergennest
Freitag, 10.03.
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kreis Zwer-
gennest

Kontakte

Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros

Di, Mi, Fr, von 9.30 bis 13 Uhr
sowie Do. 16 bis 19 Uhr nach Ver-
einbarung

Eltern-Kind-Kreis

auch am 22. Und 29. Marz jeweils
ab 19 Uhr in der Kirche Honrath.
Offnungszeiten des Gemeindebiiros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15:30 bis 18 Uhr

Telefon: 02206/900930

Mail: honrath@ekir.de

In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin  Brill-Pflimer, Telefon
02206/852640

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Telefon 02246/3424

Mail: birk@ekir.de

In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246/3049856

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar -
Bereich Lohmar

Wochenplan

Sonntag, 5. Mérz

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl mit Firbitte fir bedrangte
und verfolgte Christen, besonders
in Athiopien, Pfr. Jochen Schulze
Montag, 6. Marz

8.15 Uhr - Sprachkurs fiir Fliicht-
lingsfrauen, Fr. Bartel

18.30 Uhr - Rechtskundekurs der
Fllichtlingsinitiative Lohmar-Sieg-
burg e.V., Hr. Kiiffner und Team
Dienstag, 7. Mérz

7.50 Uhr - Okum. Schulgottes-
dienst 3. Klasse Waldschule, Pfr.
Jochen Schulze

10 Uhr - Sprachkurs fir Fluchtlin-
ge, Fr. Bartel

16 Uhr - Puppenbiihne Lilliput
spielt ,Das lustige Abenteuer vom
Rauber” im Gemeindesaal. Kar-
ten sind an der Tageskasse ca. 30
Min. vor Beginn erhdltlich.
Eintritt 10 Euro.

Fiir Kinder ab 2 Jahren.

Mittwoch, 8. Marz

10 Uhr - Frauentreff ,Casellio ge-
gen Calvin oder ,Ein Gewissen
gegen die Gewalt”, Fr. Gnieser,
Fr. Bergmann

16.30 Uhr - Kinderchorprobe mit
Barbara Wingenfeld

18 Uhr - Passionsandacht in der
Christuskirche - Leuchten! 7 Wo-
chen ohne Verzagtheit - Fasten-
aktion 2023, Pfr. Jochen Schulze
Donnerstag, 9. Marz

Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik fiir Seni-
oren, Fr. Doring

10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe, Fr.
Gabler

Freitag, 10. Méarz

9.30 Uhr - Gedachtnistraining fur
Senioren, Hr. Niere

ab 17 Uhr - Posaunenchorprobe,
Fr. Bauer

18 Uhr - Ev. Freizeittreff Jugend
mit Simon Schulze

u. Philipp Wermert

18 Uhr - Mannerkochen,

Hr. Herold

Sonntag, 12. Marz

10 Uhr - Gottesdienst zur Vorbe-
reitung auf den Deutschen Evan-
gelischen Kirchentag (DEKT) in
Nirnberg (7.-11.06.23) mit der
Mdglichkeit der personlichen Sal-
bung - ,Jetzt ist die Zeit", Pfr.
Jochen Schulze

Kontakte:

Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros:

montags, dienstags und freitags
10 bis 12 Uhr

mittwochs 15 bis18 Uhr
donnerstags geschlossen
Telefon 02246-4375,

Mail: lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Jochen Schulze; Telefon
02246-301157 oder
jochen.schulze@ekir.de

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten

10. Marz

10 Uhr - Gottesdienst mit Prad.

E. Mundt

Ev. St. Bartholomauskirche

5. Marz

10.15 Uhr - Gottesdienst mit

Abendmahl und Kirchcafé mit Pfr.
Th. Weckbecker

7. Marz

9.45 Uhr - Krabbelgottesdienst
mit Pfr. Th. Weckbecker

12. Marz
10.15 Uhr -
Prad. E. Mundt
12. Marz

Gottesdienst mit

11.15 Uhr - Kindergottesdienst
mit dem KiGo-Team

Liebe Gemeindeglieder! Das Pres-
byterium hat in seiner Sitzung am
14. Februar den Haushalt 2023/
2024 beschlossen. Der Haushalt
wird gemal § 81 (6) WiVO offen-
gelegt.  Haushaltsfeststellung,
Gesamtergebnisplanung, Investi-
tionsplanung, Haushaltsbuch und
Kapitalflussplanung liegen zur Ein-
sichtnahme vom 26. Februar bis
19. Mérz im Gemeindebiro der
Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid,
Bartholomausstr. 6, 53797 Loh-
mar offentlich aus.

Veranstaltungen im Gemeinde-

haus:

Mo., 6. Mérz

9.15 Uhr - Baby-Massage

16 Uhr - Jugend-Treff

19 Uhr - Kreativ-Treff

Di., 7. Mérz

9 Uhr - Pekip

10.45 Uhr - Pekip

16.45 Uhr - Konfi-Unterricht

18 Uhr - Konfi-Unterricht

19-21 Uhr - Aktionen f. Jugendl.
ab 13 ).

Mi., 8.Mérz

16.15 Uhr - Probe Jugendband
18 bis 21 Uhr - Offener Jugend-
treff ab 13 J.

KIRCHE I

Das Erabmal...

...80 individuell wie der JMenseh,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Do., 9.Marz

15.30 Uhr - Tanzgruppe

19.45 Uhr - Probe Kirchenchor
Unsere Mini-Clubs treffen sich Di.
und Do. um 9 Uhr

sowie Mi. und Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:
Gemeindebiiro

Nicole Swerbinka-Riehs, Katja
Pelzer

Mo, Di, Fr9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206-1377

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 4. Marz

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet fiir An-
gela Altenrath

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

17.15 Uhr - Lohmar Kreuzwegan-
dacht gestaltet von der kfd

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fiir Franz
Moldenhauer (JG)

Sonntag, 5. Mérz

9 Uhr - Scheiderhéhe HI. Messe

mit Gebet fiir die Pfarrgemeinde
sowie zu Ehren des kostbaren Blu-
tes fiir alle plotzlich und unerwar-
tet Sterbenden

9.30 Uhr - Birk HI. Messe anschlie-
Bend Rosenkranzgebet

10 Uhr - Lohmar Kleinkindergot-
tesdienst im Pfarrzentrum

10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-
se mit Gebet fiir Willi FaBbender
(SWA)

11 Uhr - Lohmar HI. Messe mit
Gebet fir Johannes Kimmler (JG)

12.15 Uhr - Lohmar Tauffeier Mar-
vin Schmitz und Klara Nowak

19 Uhr - Birk Spéatschicht zur MI-
SEREOR Fastenaktion

Dienstag, 7. Mérz

8 Uhr - Lohmar HI. Messe

15 Uhr - Birk Kreuzwegandacht
Mittwoch, 8. Méarz

9 Uhr - Birk Frauenmesse an-
schlieBend gemeinsames Friih-
stiick

12.20 Uhr - Donrath Schulgottes-
dienst der 3. / 4. Klassen der GGS
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Donrath
18 Uhr - Lohmar Abendmesse mit
Gebet flr Familien Mryka und
Kowol
Donnerstag, 9. Mérz
9 Uhr - Lohmar Morgenlob in der
Fastenzeit
18 Uhr - Neuhonrath Abendmes-
se
Freitag, 10. Marz
8.30 Uhr - Wahlscheid Schulgot-
tesdienst der 3. / 4. Klassen der
GGS Wahlscheid
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17 Uhr - Neuhonrath Kreuzweg-
andacht

18 Uhr - Wahlscheid Familienmes-
se fiir Erstkommunionkinder und
ihre Familien

18 Uhr - Birk Abendmesse

19 Uhr - Lohmar WortGottesFeier
Gesprachsgottesdienst im Altar-
raum

19.30 Wahlscheid Okumenische
Passionandacht

20 Uhr - Heide Okumenische Vesper
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Samstag, 11. Marz

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet fir
Martha Wagner (JG) sowie Teresa
da Silva

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fiir Glinther
Palm (JG), Eheleute Agnes und
Franz Steinhoff und verstorbene
Angehdrige sowie Josef Janowc-

Familien
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m
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18 Uhr - Scheiderhdhe Okumeni-
scher Taizé-Abend

Sonntag, 12. Marz

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
mit Gebet fir Christel Hock
(SWA), Helmut Hock (JG), zu Eh-
ren des kostbaren Blutes fir die
verlassenen armen Seelen sowie
zu Ehren des HI. Herzens Jesu mit
der Bitte um Priester- und Ordens-
berufungen

9.30 Uhr - Birk Familienmesse fiir
Erstkommunionkinder und ihre
Familien mit Gebet fir Aloys
Scheers (JG) sowie Maria und The-
odor Scheers und Sohn Heinrich
10.30 Uhr- Neuhonrath HI. Messe
mit Gebet fiir Lebende und Ver-
storbene der Familie Kremer

11 Uhr - Lohmar Familienmesse
fir Erstkommunionkinder und
ihre Familien mit Gebet fir die
Pfarrgemeinde
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REGIONALES I

Probealarm beim landesweiten Warntag am 9. Marz:
Im Kreisgebiet heulen die Sirenen

Rhein-Sieg-Kreis (an) - Am Don-
nerstag, 9. Marz, heulen im Rhein-
Sieg-Kreis und in ganz Nordrhein-
Westfalen um 11 Uhr die Sirenen.
Es handelt sich um einen Probe-
alarm, den das NRW-Innenminis-
terium fiir diesen Tag festgelegt
hat.

In diesem Jahr wird auch eine lan-
desweite Warnung iber das Mo-
dulare Warnsystem (MoWaS$) zen-
tral aus dem Lagezentrum der Lan-
desregierung in der Warnstufe 1
ausgeldst. Erstmals kdnnen mit
dieser Auslésung auch alle Wer-
betafeln der Firma Stréer landes-
weit angesteuert werden.
Ebenso wird die Warn-App ,Cell
Broadcast” getestet, mit der War-
nungen direkt auf das Handy oder
das Smartphone geleitet werden.
Da es sich hierbei um eine Warn-
App des Bundes handelt, kann der
Rhein-Sieg-Kreis zur Funktionali-
tdt oder technischer Limitation
keine Auskunft geben. Weitere
Information gibt es beim Bundes-
amt fir Bevélkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK).

Durch die Ubung soll die volle Funk-
tionsfahigkeit aller Systeme zur
Warnung der Bevolkerung Uber-
prift werden. Auch die Warn-App
NINA wird getestet.

Zudem mochte die Kreisleitstelle
die Burgerinnen und Biirger an
die Bedeutung der Sirenensigna-
le erinnern. Um etwa 11 Uhr wer-
den im gesamten Kreisgebiet
mehr als 300 Sirenen im Abstand
von fiinf Minuten die folgenden
Signale abgeben:
Warnsirenenprobe
Was hért man? Die Sirenentone
Entwarnung - Warnung - Entwar-
nung
Wie lange hort man den Ton?
Jeweils ca. 1 Minute
Was bedeutet diese Tonabfolge?
Keine Gefahr - Die Warnsysteme
werden getestet.
Die einzelnen Sirenen-Signale
klingen so:
Warnung
Was hort man? Auf- und ab-
schwellender, ununterbrochener
Heulton
Wie lange hort man den Ton? 1
Minute
Was bedeutet dieser Ton? Gefahr,
Radio einschalten
So sollten sich die Birgerinnen
und Birger beim Sirenensignal
Warnung” im Ernstfall verhal-
ten:

Geschlossene Raume aufsu-

chen.

Fenster und Tiren schlieBen.

Radio einschalten und auf
Durchsagen achten, Nachbarn
unterrichten
Radio Bonn/Rhein-Sieg (je
nach Empfangsort: 91,2 94,2
97,8 99,9 104,2 107,9 Mhz)
Auch auf eventuelle Lautspre-
cherdurchsagen von Feuer-
wehr oder Polizei achten.
Die Notrufnummern 110 und
112 nur bei wirklichen Notfal-
len anrufen.
Da es sich am Donnerstag, 9.
Marz, nur um einen Probealarm
handelt, sind diese VorsichtsmaB-
nahmen an diesem Tag nicht er-
forderlich!  An den Warnton
schlieBt sich deshalb der Entwarn-
ton in Form eines einminitigen,
durchgangigen Heultons an:
Entwarnung der Bevélkerung
Was hért man? Ein einminlitiger,
ununterbrochener Heulton
Wie lange hért man den Ton? 1
Minute
Was bedeutet dieser Ton? Gefahr
vorlber
Beim Probealarm der Warnsire-
nen wird auch die Radio-Durch-
sage getestet. Das bedeutet, Mit-
arbeitende der Verwaltung schal-
ten sich bei Radio Bonn/Rhein-
Sieg direkt live in das laufende
Programm, um wichtige Informa-

Amphibien-Wanderung startet

An milden, feuchten Tagen um die
finf Grad erwachen Amphibien wie
Frosche, Kroten und Lurche aus
ihrer Winterstarre. Mit dem na-
henden Friihjahr suchen sie jetzt
wieder ihre Geburtsgewdsser zum
Laichen auf. Da die Tiere auf ihren
Wanderrouten hdufig  StraBen
Uberqueren, bittet die Untere Na-
turschutzbehérde Auto- und Rad-
fahrende auf bestimmten Stre-
cken besonders achtsam zu sein.
Der Philosophenring wird zum
Schutz der Tiere seit Dienstag, 21.
Februar, fir etwa acht Wochen
gesperrt.

Normalerweise hat die Amphibi-
enwanderung Ende Februar ihren
Hohepunkt und endet Anfang
April. Insbesondere zur Haupt-
wanderungszeit in der Damme-
rung und in der Nacht kdnnen die
Tiere auf StraBen mit schnell fah-

renden Autos und Radfahrenden
leicht Ubersehen werden.
Philosophenring auf dem Heider-
hof wird gesperrt

Um die in Bonn vorkommenden
Amphibienpopulationen zu schiit-
zen, sperrt die Stadt Bonn unter
anderem den 100 Meter langen
Abschnitt des Philosophenrings
zwischen Fichte- und Nietzsche-
straBe auf dem Heiderhof fiir den
Durchgangsverkehr. Die Sperrung
gilt ab Dienstag, 21. Februar, fiir
etwa acht Wochen. Die Busse der
SWB fahren bereits ab Montag,
20. Februar, Umleitungen. Erdkro-
ten, Teich- und Bergmolche sowie
Springfrésche kénnen dann ge-
fahrlos die StraBe Gberqueren und
sich an den naheliegenden Tei-
chen fortpflanzen.

In diesem Jahr kommen auch erst-
malig die sanierten Amphibien-

tunnel samt neu errichteter dau-
erhafter Leiteinrichtungen an der
Plitzchens Chaussee zum Einsatz.
Damit die Amphibien die neuen
Passierhilfen annehmen, wurden
U-férmige Stelztunnel aus Beton
installiert, die mit einer lichten
Breite von einem Meter und einer
lichten Héhe von 80 Zentimetern
groBzligig dimensioniert sind und
so auch fiir kleinere Sdugetiere
passierbar sind. Die Laufsohle der
beiden Tunnel wurde mit einer
grabbaren Erdsubstratschicht ver-
sehen. StraBenparallele Leitein-
richtungen aus Stahlblech fihren
die Amphibien zu den Tunneln und
gewahrleisten eine gefahrlose
StraBenquerung.

Die Amphibientunnel unterstit-
zen die Arbeit der Biologischen
Station Bonn/Rhein-Erft etwas
oberhalb an der Oberkasseler
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tionen an die Bevolkerung wei-
terzugeben.

Warn-App NINA

Zudem wird die kostenlose Warn-
App NINA (Notfall- Informations-
und Nachrichten-App) in diesem
Zusammenhang getestet. Uber
dieses Tool kdnnen Feuer- und
Rettungsleitstellen bei GroBbran-
den, Unfallen mit Gefahrstoffen
oder ahnlichen Ungliicksfallen die
Nutzerinnen und Nutzer von
Smartphones direkt warnen. Wer
diese App auf seinem Gerat in-
stalliert hat, bekommt die Probe-
warnmeldung fiir den eingestell-
ten Ort oder den aktuellen Stand-
ort direkt auf seinem Smartphone
angezeigt.

PC-Nutzerinnen und -Nutzer kon-
nen ebenfalls Warnmeldungen
empfangen. Weitere Informatio-
nen unter warnung.nrw.

Im Mdrz 2022 war der landeswei-
te Sirenenprobealarm ausgefal-
len. Das NRW-Innenministerium
hatte ihn aufgrund des Krieges in
der Ukraine kurzfristig abgesagt,
um eine Verunsicherung der Be-
volkerung oder sogar Fehlinter-
pretationen zu vermeiden sowie
den gefliichteten Menschen die
notwendige Ruhe und Sicherheit
zu geben.

StraBe: Dort werden die wandern-
den Amphibien durch einen tem-
pordren Zaun aufgehalten und
taglich von freiwilligen Helfenden
iiber die StraBe in Sicherheit ge-
bracht. Aber nicht nur der Heider-
hof oder die Flachen entlang der
Plitzchens Chaussee sind beliebt
bei den Amphibien. Deswegen
machen Warnschilder auch an
weiteren Stellen im Stadtgebiet
auf die Amphibienwanderung auf-
merksam, etwa auf dem Finken-
berg in der FinkenbergstraBe und
im Steinbruchweg, in der Burg-
hofstraBe in Obertholtorf, an der
HauptstraBe am Holzlarer See,
entlang der Villiper Allee, im Nach-
tigallenweg und in der Annaber-
gerstraBe.

Die Stadt bittet darum, auf den
genannten Strecken besonders
achtsam zu sein.
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Schule aus - und was dann?

Den Blick nach vorne wagen: Berufsfachmesse am Antoniuskolleg

Als das Antoniuskolleg am Don-
nerstag nach dem Unterricht sei-
ne Tlren fir zahlreiche Schiiler-
innen und Schiler der Jahrgangs-
stufen 9 bis Q2 offnete, wurde
ihnen eine Menge geboten: Mehr
als 50 Firmen und Einrichtungen
aus den Bereichen ,Studium”,
,Handwerk”, ,Dienstleistung”
und ,Offentlicher Dienst” infor-
mierten ausgiebig Gber die von
ihnen vertretenen Berufsbilder.
Die Aussteller aus der Region hat-
ten allerhand Anschauungsmate-
rial mitgebracht und boten den
interessierten Jugendlichen der
Gesamtschule Neunkirchen und
des Antoniuskollegs sowie ihren
Eltern jede Menge Gelegenheit,
Einblicke in ganz unterschiedli-
che Berufe und Tatigkeiten zu er-
halten. Die Gange und Raume des
AK waren jedenfalls gut gefiillt.

Zentraler Anlaufpunkt waren die
Klassenrdume im Haus Malta und
im Franz-von-Sales-Haus des AK,
die sich fur den Nachmittag in
Présentationsorte verwandelt hat-
ten - jeder mit einer anderen Sicht
auf das Berufs- und Arbeitsleben.
Die Aula und die Schulkapelle
wurden ebenfalls als ,Messehal-
len” genutzt, und es entstand eine
sehr kommunikative und ange-
nehme Atmosphdre des Aus-
tauschs. Uberall sah man Men-
schen miteinander im Gesprach,
und es wurde schnell deutlich,
dass die Besucherinnen und Be-
sucher ganz unterschiedliche Fra-

gen mitgebracht hatten: von glo-
bal und allgemein bis hin zu indi-
viduell und sehr konkret. Auch
wenn der ein oder andere das Trei-
ben zunachst aus sicherer Entfer-
nung beobachten  wollte:
Spatestens nach ein paar Minu-
ten war jedes Eis gebrochen, und
die iberall spirbare Freundlich-
keit der ausstellenden Fachleute
machte den Gesprachsanfang
leicht. Die Ausstellerbetriebe bo-
ten ganz unterschiedliche Formen
des Einblicks: Neben Gesprachen
und Informationsmaterial konnten
sich die Gaste am AK an einzel-
nen Stellen der Gebaude kleinere
Filme zu Betrieben ansehen oder
sogar selber tdtig werden. Es war
zu horen, dass beispielsweise die
ein oder andere - virtuelle -
Schweinaht mit fortschreitender
Ubung immer besser wurde. Sehr
hilfreich war zudem, dass die
Méglichkeit bestand, sich bei Be-
darf und Interesse direkt vor Ort
fir ein Praktikum zu bewerben.
Wer eine Pause brauchte, fiir den
standen Kaffee, Kuchen und Co.
in der Mensa bereit. Die Jahr-
gangsstufe Q2 kiimmerte sich um
das leibliche Wohl.

Zum Gelingen des Nachmittags
trug nicht zuletzt die professio-
nelle Planung der Berufsfachmes-
se bei. Das Organisationsteam um
die ehemalige Schulpflegschafts-
vorsitzende Gabriela Schafer und
die beiden Verantwortlichen fiir
die Berufsorientierung am AK,

Fachkraft fir

QR-Code:

Personalamt
Internet wawe troisdorf de

Du bist technikaffin und hast Spafy an Veranstaltungen
mitzuwirken? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir suchen flir das Ausbildungsjahr 2023, mit Start zum
01.08.2023, eine*n Auszubildende*n als

Veranstaltungstechnik(m/w/d})

Weitere Informationen zum Stellen- und Anforderungsprofil
findest Du auf unserer Internetseite:
https:Vkarriere troisdarf de/zguyy oder dber falgenden

E-Mail Personalamt@troisdor.de

®
* STADT
,'::,- TROISDORF

Stadt Troisdarf
Kiilnar Stralte 176
53840 Troisdorf

Nadja Schafer und Markus Miig-
ge-Vater, hatte ganze Arbeit ge-
leistet. Gemeinsam mit dem ak-
tuellen Team der Schulpflegschaft
um Dr. Michael Schramm und Dé-
sirée Knippling war viel Zeit in
die Vorbereitung der Veranstal-
tung geflossen, und gerade das
personliche Engagement hatte fir
die groBe Anzahl hochkarétiger
Ausstellerbetriebe und -einrich-
tungen gesorgt. Den Organisator-
innen und Organisatoren galt am
Ende des Nachmittags somit auch
der ausdriickliche Dank von Schul-
leiter Gerhard Miller. Die Blumen
fir Gabriela Schafer waren aus-
sagekraftiges Symbol dieser An-
erkennung.

Das Antoniuskolleg bedankt sich

aber auch ganz herzlich bei allen
teilnehmenden  Betrieben und
Einrichtungen fir ihre Bereit-
schaft, Schilerinnen und Schiilern
der Gesamtschule und des Anto-
niuskollegs einen Blick nach vorne
und Uber den eigenen (schuli-
schen) Tellerrand zu ermdglichen!
Auch allen jugendlichen Gdsten
und ihren Familien sei flr den Be-
such am AK gedankt. Er hat deut-
lich gezeigt, dass man nur dann
Antworten oder Perspektiven er-
hélt, wenn man Fragen stellt. Sie
sind der Grundstein fir eine miin-
dige Gestaltung des eigenen Le-
bens - die Berufsfachmesse war
sicherlich ein Schritt in genau die-
se Richtung.

Sebastian Patt

Individuelle Diagnostik und personliche Behandlung

Naturheilpraxis
seit 30 Jahren
Heilpraktiker Johannes Knauf

Allergie-, Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen,
Regenerationskuren, Darmsanierung,

Stoffwechselbeh. u.a.m.

HeidestraBe 31
53773 Hennef
Tel. 02242/83773
Hausbesuche

www.heilpraktiker-knauf.de

Akupunktur
Chiropraktik
Schmerztherapien
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Garantie
GUNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen lhr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wiinschen ohne

Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de Tel. 0151/

25330444 vertrieb@headline.de

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-

Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein serises Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Sammler der Luftwaffe SUCHT
Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seridse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

Badewannen-
Neubeschichtung

schnell, preiswert,
mit Garantie.

Fa. Derichsweiler
Telefon:
0221 - 25981779

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

O
NS

A
GILGEN & c0.GMBH

Mabeltransporte « Spedition « Lagerung

UMZUGE

www.gilgen-umzuege.de

Tel. 0 22 41 - 33 77 92

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE;
Tel.: 02241 /6 43 13
www.umzuege-duve.de

Verp g-Montage aller Sy
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung

vice-Méb

[\ )
e=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemélde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Familien ...

ANZEIGENSHOP:

i -

43 x 90 mm

o |
inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitu

i alls oas wirklich sl

shop.rautenberg.media

ONLINE & BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

—_— g ‘. '#‘ A . - - --‘_‘_.
Sie mochten ein Teammitglied des schonsten Freibads werden?

Was wir bieten: Zur Unterstiitzung unseres Freibad-Teams suchen wir zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt eine/einen

Kassiererin/Kassierer
in Teilzeit w/m/q)

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung mit Aufgabengebiet und Anforderungsprofil
finden Sie auf unserer Homepage www.stadtwerke-roesrath.de unter der Rubrik
,Unternehmen/Karriere“.

Wir freuen uns auf...

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen in einer zusammenhéngenden PDF-Datei
unter Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und Ihres moglichen Eintrittstermins bis zum
24.03.2023 per E-Mail an

Bewerbung@stadtwerke-roesrath.de, Esdelll=rk=

Telefon (02205) 9250-592 oo
& - OsrskEh
StadtWerke Résrath ..,

HauptstraBie 142, 51503 Rosrath stadtwerke-roesrath.de

WIR STELLEN EIN!

Folgende Stelle ist bei der Gemeinde Much aktuell zu besetzen:

Staatlich gepriifte/r Techniker/in der
Fachrichtung Tiefbau (m/w/d)
oder
StraBenbauer/in oder Kanalbauer/in (m/w/d)
oder
StraBenbauermeister/in oder Meister/in
im Leitungsbau (m/w/d)

Bei der Stelle handelt es sich um eine unbefristete Vollzeitstelle
mit 39 Wochenstunden bei den Gemeindewerken ,Entsorgung®.

Weitere Informationen auf der Homepage der Gemeinde Much
unter www.much.de oder www.interamt.de

el ]
R=FRISTH SCHMHN

R .0

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir

Auch handwerklich begabte Mitarbeiter
ohne besondere Vorkenntnisse bilden
wir gerne aus.

Wir bieten Ihnen eine leistungsgerechte
Bezahlung und ein interessantes
Aufgabengebiet.

Bewerbungen bitte an Christoph Hillen
info@hillen-fussboden.de

Fussboden-Technik - Meisterbetrieb

Koélner Str. 82, 51491 Overath
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TRO
H.G. Schmidt

Lust mit uns an spannenden Projekten am Flughafen
KOln Bonn zu arbeiten?

Wir suchen ab sofort...

Elektromonteure (m/w/d)

und

Elektrohelfer (im/w/d)

Wir bieten Ihnen...

...einen sicheren Arbeitsplatz in einem Inhaber gefuhrten familiaren Betrieb
...Vollzeitbeschaftigung mit leistungsgerechter Vergutung nach Tarif
...Familienfreundliche Urlaubsregelung bei bis zu 30 Tagen Urlaub

Das macht Sie fur uns besonders als Elektromonteur...

...Qualifizierte Berufsausbildung & Erfahrung im Bereich Energie- und
Gebaudetechniker/ Elektroinstallateur

...einen gultigen PKW-Fuhrerschein Klasse B

...Bereitschaft zur Zuverlassigkeitsuberprufung nach §7 LuftSiG

Das macht Sie fur uns besonders als Elektrohelfer...

...Vorerfahrung in der Tatigkeit als Elektrohelfers und Handwerkliches
Geschick

...Sie sind Hohentauglich und kdnnen auf Leitern arbeiten

...Bereitschaft zur Zuverlassigkeitstberprifung nach §7 LuftSiG

Sie sind Interessiert?

Verlieren Sie keine Zeit!

unter www.elektro-hgschmidt.de kdnnen Sie sich mit wenigen Klicks direkt
bewerben oder schicken Sie uns lhre Bewerbung an
bewerbung@elektro-hgschmidt.de

Elektro H.G. Schmidt

Rheinstr. 47 - 53844 Troisdorf
Tel.: 02241-402025
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Mit Anerkennung und Motivation

gegen den Fachkraftemangel

Mitarbeitende empfinden be-
triebliche Krankenversicherung
als Wertschatzung

Im aktuellen Fachkraftereport der
Deutschen Industrie- und Han-
delskammer (DIHK) gab Uber die
Halfte von 22.000 befragten Fir-
men an, nicht mehr alle offenen

Stellen besetzen zu kénnen. Und
in einer Umfrage des Ifo-Instituts
beflirchtet mehr als ein Drittel der
Betriebe sogar, wegen fehlender
Arbeitskrafte weniger wettbe-
werbsfahig zu sein. Wie also las-
sen sich gut ausgebildete und
motivierte Leute gewinnen und

An
Frau Kurps

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

Stadtecho

O Breidt + Deesem [ Kreuznaaf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

% Heimat

i e syt e et | Seclab el L

Lokales

Wir suchen AUSTRAGER/* /INNEN

jeden Alters fiir das STADTECHO LOHMAR in

O Algert OO Hoffen O Scheid
O Biichel OLohmar Mitte [ Geber + Salgert
O Birk O Kreuznaaf | IV[eigermithe + Burg Gerne per
O Birken [0 Oberschonrath Siilz WhatsApp
OO Breidt + Deesem [JOberste Hohe [1Reelsiefen + Peisel +
O Donrath [0 Wahlscheid Hongesberg g
O Heide OScheiderhéhe ~ [1Weilerhohn + Stumpf
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Jutta Kurps - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260 382 - E-MAIL juttus@gmx.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir das STADTECHO LOHMAR in

O Algert O Donrath O Oberschénrath [ Geber + Salgert
O Biichel O Heide [0 Oberste Hohe

O Birk O Hoffen O Wahilscheid

O Birken O Lohmar Mitte [ Scheiderhdhe

O Scheid

langfristig halten? Eine weitere
Studie weist auf eine immer be-
liebtere Méglichkeit hin: indem
der Arbeitgeber seinen Beschaf-
tigten eine betriebliche Kranken-
versicherung  (bKV) finanziert.
Darliber erhalten die Mitarbeiten-
den zusatzliche Gesundheitsleis-

O Meigermiihle + Burg Siilz
O Reelsiefen + Hongesherg + Peisel
O Weilerhohn + Stumpf

i - MEDIA
I W e e A

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

esen
Lokales

wissen

b Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG'O @ pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
Ini =s\9] L0/

MEDIA

MEDIA KG

I30

tungen, fir die ihre gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) nicht
oder nur teilweise aufkommt -
etwa hochwertigen Zahnersatz,
Behandlungen beim Heilpraktiker
oder Zuschiisse fir Brillen und
Kontaktlinsen.

Zur Bindung beitragen und Fluk-
tuation niedrig halten

Laut einer infas-quo-Umfrage im
Auftrag der Allianz zahlt die bKV
auf diese Weise auf die Mitarbei-
terzufriedenheit ein: In Unterneh-
men, die eine bKV anbieten, flih-
len sich rund drei Viertel der An-
gestellten von ihrem Arbeitgeber
wertgeschatzt, in Firmen ohne bKV
nur 50 Prozent. Der Studie zufol-
ge beschéftigt sich mehr als die
Hélfte der befragten Unterneh-
men, die noch keine bKV anbie-
ten, bereits konkret mit dem Ab-
schluss oder steht der bKV
zumindest offen gegeniber. Dabei
sind es vor allem gréBere Arbeit-
geber mit mehr als 50 Mitarbei-
tenden, die sich eine bKV im ei-
genen Betrieb gut vorstellen kén-
nen. ,Der Arbeitskraftemangel
macht vielen Unternehmen zu
schaffen. Und viele haben er-
kannt, dass eine bKV dazu beitra-
gen kann, das Problem zu bewal-
tigen”, sagt Dr. Jan Esser, Pro-
duktvorstand der Allianz Privaten
Krankenversicherung.  Gesund-
heitsleistungen seien bei Mitar-
beitenden sehr begehrt, mehr als
beispielsweise ein Dienstwagen.
LArbeitgeber haben mit der bKV
ein starkes Argument, qualifizier-
te Krafte zu gewinnen”, ergdnzt
Esser. Gleichzeitig trage sie dazu
bei, bestehende Mitarbeiter noch
starker an das Unternehmen zu
binden und die Fluktuation nied-
rig zu halten.

Angebote gehen auf Wiinsche von
Beschéftigten und Arbeitgebern ein
Fragt man die Beschéftigten, wel-
che Gesundheitsleistungen einer
bKV besonders attraktiv sind, so
stehen Zuschiisse flir Zahnersatz,
Behandlungen beim Zahnarzt und
Sehhilfen ganz oben auf der Liste.
Mehr Infos gibt es beispielsweise
unter www.allianz.de/bkv. Der
Grofteil der Arbeitgeber wiinscht
sich laut infas-quo-Studie viele
Wahlméglichkeiten zu einem an-
gemessenen Preis und individu-
elle, auf das Unternehmen zuge-
schnittene Ldsungen. Die Versi-
cherungswirtschaft hat darauf re-
agiert und bietet passgenaue Lo-
sungen an. (djd)
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360° Media-Partner

Seit (iber 60 Jahren am Markt

ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland s/ P .
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch = ge =
WEB: Umfassende Web-Présenzen und Web-Shops
FILM: Erklaren, prasentieren, werben mit Filmen

7 .5 S HEEN

MEDIA

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf, Bohmte und Berlin.

WIR SUCHEN: & -

fir unser TEAM PERSONALBUCHHALTUNG

m Personalkaufmann mw)

Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)
Sie sind
selbstsicher, kommunikativ, sehr gut strukturiert, diskret und haben
eine abgeschlossene kaufmdnnische Ausbildung mit dem Schwerpunkt
Personal, gerne mit einer Zusatzqualifikation als Personalreferent.
Idealerweise verfligen Sie bereits iiber eine mehrjdhrige Praxiserfahrung.
Sie freuen sich darauf, Dinge zu bewegen und gehen Ihre Arbeit mit Spal3
an.

lhre Aufgaben
Recruiting & Bewerbermanagement
Personalentwicklung
Organisation von Teamevents
Administrative Aufgaben
Wir bieten
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Personalkaufmann (m/w/d)

fir unser TEAM VERTRIEB

m Vertriebsassistent

Innendienst (mwn)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben

Freude an Kontakt mit Menschen, sind serviceorientiert, sind gerne am
Telefon und auch das Schreiben von Mails macht lhnen nichts aus. Sie
kénnen sich schnell in Kunden hineinversetzen und finden passende
Losungen fiirimmer neue Anliegen.

lhre Aufgaben

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir Kunden sowie
Unterstlitzung der Medienberatung aus dem Verkaufsinnendienst. Enger
Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen in unserem Medienhaus.
Pflege von Bestandskunden sowie Neukundenakquise.

Wir bieten
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent Innendienst
(m/w/d)

fir unser TEAM IT

m Systemadministrator mwi)
Vollzeit 37,5 Std.

Sie sind/haben eine/n
Ausbildung zum Fachinformatiker Fachrichtung Systemintegration /
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf od. mind. 2-jahr.
Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis, Freude an der Arbeit und
stetigem Lernen
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

lhre Aufgaben

als 1st Level Support Anwender (Hardware 166 Arbeitsplatze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server, Clientsystemen,
Netzwerke, Datenbanken (Microsoft, Linux/Ubuntu 18.04LTS,
MS-SQL, Lotus)
Losung hard-/softwaretechn. Fragen/Stdrungen vor Ort/per
Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Bereich Backup und Recovery, Archivierung
Anforderungsaufnahme und Planung bei Einkauf von Hard-
und Software
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstlitzung bei der kontinuierlichen Verbesserung
der Serviceprozesse sowie der MaBnahmen zur Qualitatssicherung
und IT-Sicherheit

Wir bieten
spannende Aufgaben in einem innovativen,
mittelstandischen Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphdre mit regelmaBigen Arbeitszeiten
einen unbefristeten Arbeitsvertrag und leistungsgerechte
Verglitung
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Systemadministrator*in

flir unser TEAM REDAKTION

m Redaktions-Assistenz mwio)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Siesind

zuverldssig, freundlich und teamféhig, verfligen Uber sehr gute

Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere PC-

Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind Ihre Stérken.

lhre Aufgaben

Sie bringen zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese und viele weitere
Zeitungen, achten auf Inhalt und Orthographie. Bei Bedarf schreiben Sie
eigene, kurze Artikel.

Wir bieten

lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in lokalen Medien und eine
umfassende Einarbeitung, einen unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Redaktions-Assistenz (m/w/d)

B B = B Bitte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) ibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.
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Fahrradlaclen =
Saisonstart!
Auf alle

Fahrrader

Rabatt!

o RUTSCEE dein-jobbike.de
~ DIENSTRAD zinfacs losfabren N J."_ |"\

JOBRAD U@i mein-dienstrad de

any EURORAD
logse susiess 2 (@ bike BIKELEASING =

| VERKAUF | FACHWERKSTATT | BERATUNG | JOB-BIKE |

Unsere Leasingpartner:

lhr neues Fahrrad steht bei uns im Laden — GARANTIERT!

/}‘lo o www.overatherfahrradladen.de | Siegburger-Str. 32, 51491 Overath

-y Lanter * Ausgenommen sind Fahrrader der Marke QiO und Leasing/Finanzierungsangebote
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