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Rat und Hilfe

Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Samstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. Februar
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Montag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. Februar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Dienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. Februar
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath, 02205-910966

Mittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. Februar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Donnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. Februar
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Freitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. März
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen, 02247-300707

Samstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Angaben ohne Gewähr

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis
13 Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
s p o d d i g @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Trois-
dorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14
Uhr

Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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Neues aus der huma Anzeige

Unglaublich, wie die Zeit ver-
geht! Nun ist das neue Jahr schon
wieder zwei Monate alt. Die Tage
werden länger, der Frühling zeich-
net sich am Horizont ab... und
aus der huma Shoppingwelt
Sankt Augustin gibt es tolle
Neuigkeiten!
Da sich die Frühlingssonne in
Sankt Augustin jedoch noch nicht
ganz durchgebrochen ist, hat die
huma zum Valentinstag Sonne und
Wärme zumindest in die Herzen
der Besucherinnen und Besucher
gebracht. Am Mittwoch, den
14.02. stand ein riesiges Herz mit
mehr als 10.000 Lindt-Schokoher-
zen mitten im Center - und jeder,
der vorbeikam, durfte sich bedie-
nen. Auch die charmante Früh-
lingsdeko mit über 10.000 echten
Blumen, darunter ein großes Tul-
penbeet mit holländischer Wind-
mühle ließ die Herzen der Pas-
santinnen und Passanten höher
hüpfen und brachte Frühlingsge-
fühle in die Shoppingwelt.
Es tut sich was...Es tut sich was...Es tut sich was...Es tut sich was...Es tut sich was...
Auch bei den Geschäften der
huma Shoppingwelt ist einiges in
Bewegung: Colloseum mit tren-
diger Damenmode ist umgezo-
gen und erwartet Sie jetzt in di-
rekter Nachbarschaft zum Lieb-

lingsplatz und Info-Point. Jeans Fritz
zieht in den kommenden Wochen
aus dem Obergeschoss auf die
Marktebene in den ehemaligen Col-
loseum-Store zwischen engbers und
Jack & Jones. Und der Kinder- & Ju-
gendschuhspezialist Dr. Gruber er-
wartet seine jungen Kundinnen und
Kunden seit 10. Februar auf der
Marktebene neben dem Modehaus
Schulze. Warum die große Wander-
schaft innerhalb der huma? Damit
unsere Kundinnen und Kunden ihre
Lieblingsgeschäfte praktisch nah
beieinander finden und noch kom-
fortabler shoppen können, ziehen die
Geschäfte nach und nach aus dem
Obergeschoss in die unteren Ebe-
nen. So wird im Obergeschoss au-
ßerdem Platz geschaffen für Neues -
Sie dürfen gespannt sein!
Neue Services bei SaturnNeue Services bei SaturnNeue Services bei SaturnNeue Services bei SaturnNeue Services bei Saturn
Spannend wird’s auch bei Saturn -
mit neuen Services: Ab sofort kön-
nen Sie bei Saturn Elektrogeräte
nicht nur kaufen, sondern Ihre
Wunschtechnik auch ganz einfach
und flexibel mieten - von Smart-
phones, -watches und Smart-Home-
Technik über Tablets, Laptops und
Computer, Audio- und Haushalts-
produkte bis Gaming, Scooter, Ka-
meras und Drohnen.
Umgekehrt: Wer ein funktionsfähiges

Elektrogerät besitzt, das er nicht
mehr nutzt, kann es bei Saturn be-
werten lassen, verkaufen und erhält
einen Gutschein für einen Neukauf.
Bevor also Handys, Tablets, Spiel-
konsolen, Kameras und andere Ge-
räte ungenutzt zu Hause herumlie-
gen: Ab damit zu Saturn und gönnen
Sie sich mit dem Gutschein ein neues
Stück Technik, das Ihr Herz erfreut.
Und last but not least: Kryptowäh-
rungen setzen sich immer mehr
durch, Bitcoin ist dabei die erste und
am Markt weltweit stärkste Kryp-
towährung. Wer in Bitcoins investie-
ren möchte, kann das nun ganz kom-
fortabel am neuen Bitcoin-Automa-
ten bei Saturn - in einer ruhigen
Ecke des Marktes bei der HiFi-Ab-
teilung. Wie das funktioniert? Ganz
einfach: Kundenkonto und Krypto
Wallet bei Kurant anlegen, am Auto-
maten Bargeld einzahlen, bei Be-
darf mit dem persönlichen Wallet
verlinken, fertig. Die Saturn-Mitar-
beiter sind gerne bei den ersten
Schritten behilflich.
OsterOsterOsterOsterOster-Events für Kids-Events für Kids-Events für Kids-Events für Kids-Events für Kids
Zum Abschluss noch einmal zurück
in die analoge Welt: Es sind zwar
noch ein paar Wochen bis Ostern,
doch alle Eltern und Großeltern soll-

ten sich den nächsten Fun-Termin
in der huma schon mal vormerken:
Am Donnerstag, den 21. März ist
das beliebte Kasperletheater
wieder zu Gast: Um 14 Uhr, 15:30
Uhr und 17 Uhr können die kleinen
Besucher bei „Kasper und die Os-
terüberraschung“ wieder mitfie-
bern und lachen. Der Eintritt ist
selbstverständlich frei.  Und natür-
lich gibt es auch an Ostern wieder
spannende Überraschungen für
Kinder in der huma. Mehr dazu
erfahren Sie rechtzeitig hier im
Rundblick.  Immer up to date über
alle News bleiben Sie außerdem
im Internet auf huma.de sowie auf
Facebook und Instagram unter
@humaSanktAugustin.

Mieten statt kaufen: Bei SATURNMieten statt kaufen: Bei SATURNMieten statt kaufen: Bei SATURNMieten statt kaufen: Bei SATURNMieten statt kaufen: Bei SATURN
können Sie ab sofort viele tech-können Sie ab sofort viele tech-können Sie ab sofort viele tech-können Sie ab sofort viele tech-können Sie ab sofort viele tech-
nische Geräte mietennische Geräte mietennische Geräte mietennische Geräte mietennische Geräte mieten.....

Vorboten des Frühlings: Unsere Blumendeko brachte im Februar FarbeVorboten des Frühlings: Unsere Blumendeko brachte im Februar FarbeVorboten des Frühlings: Unsere Blumendeko brachte im Februar FarbeVorboten des Frühlings: Unsere Blumendeko brachte im Februar FarbeVorboten des Frühlings: Unsere Blumendeko brachte im Februar Farbe
ins Center!ins Center!ins Center!ins Center!ins Center!
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Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Am Aschermittwoch ist alles vorbei

Jecke im Karnevalszug 2024Jecke im Karnevalszug 2024Jecke im Karnevalszug 2024Jecke im Karnevalszug 2024Jecke im Karnevalszug 2024

Was war das eine schöne Karne-
valszeit! Der Ortsring Birk zieht
eine Bilanz der letzten Tage. Am
Tag vor Weiberfastnacht eröffnete
der Birker Wönk 4.0 mit der Da-
mensitzung wie jedes Jahr die hei-
ße Phase des Karnevals - diesmal

als Superheldinnen. Der Saal hat
getobt. Vielen Dank für die super
Sitzung. Am Freitag ging es weiter
mit der Karnevalsparty des TuS
Birk. Die Party zeichnet sich nicht
nur wegen der guten Stimmung,
sondern auch wegen des gemisch-

ten Publikums aus. Jede Alters-
klasse ist hier vertreten - wunder-
bar. Den Höhepunkt erreichten wir
dann am Sonntag mit dem Karne-
valszug von Heide über Inger nach
Birk. Der diesjährige Zug hatte
knapp 1.000 Zugteilnehmer, die

sich auf über 30 Gruppen verteil-
ten. Wir bedanken uns an dieser
Stelle ganz herzlich bei allen, die
uns bei der Haussammlung unter-
stützt haben, sowohl als Sammler,
als auch als Spender. Wir hatten so
die Möglichkeit, den Zugteilneh-
mern Wurfmaterial in Höhe von ca.
12.000 Euro zur Verfügung zu stel-
len. Weiterhin konnten wir für die
Zuschauer an der alten Schule ei-
nen Bierausschank einrichten. Wir
bedanken uns bei allen Zugteil-
nehmern, Zuschauern, Organisa-
toren, sowie der Stadt Lohmar und
allen anderen Mitwirkenden für
den stimmungsvollen und friedli-
chen Karnevalszug. Zum Abschluss
des Tages feierten wir einen fried-
vollen Zugausklang, bei dem zur
Musik von DJ Fips geschunkelt,
gesungen und gefeiert. Es war ein
rundum gelungener Tag. Unser Fa-
zit: Das wiederholen wir im nächs-
ten Jahr!
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Damenkarnevalsgesellschaft „Zweite Plöck“
Am Aschermittwoch ist alles vorbei

Weiberfastnachtstanz 2024Weiberfastnachtstanz 2024Weiberfastnachtstanz 2024Weiberfastnachtstanz 2024Weiberfastnachtstanz 2024

Rosenmontag 2024Rosenmontag 2024Rosenmontag 2024Rosenmontag 2024Rosenmontag 2024

Die fünfte Jahreszeit ist nun zu
Ende und wir blicken zurück. Am
8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar feierten wir unter dem
Motto „Paradiesvögel total ver-
rückt gibt es nur beim Zweiten
Plöck“ unsere Weibersitzung.
Die Rheinlandsterne gestalteten
wieder das Vorprogramm und heiz-
ten den jecken Wievern schon mal
ein. Püntklich jing dann dat Tröm-
melche und wir zogen als bunte
Paradiesvögel in die Jabachhalle
ein. Uli Fingerhuth begrüßte als
neue Sitzungspräsidentin ihr när-
risches Volk und dann ging es
Schlag auf Schlag. Die Rheinflot-
te, Steven Alan begeisterte mit
Drum-Show und Gesang, Ingrid
Kühne,Thorsten Bär extra aus
Hamburg angereist, Botz un Bötz-
je, die Bordies ein Super Männer-
ballett aus Hessen, die Wester-
waldsterne und Musik von den
Gruppen Rumtreiber und Zack, die
Kazi-Funken und das Lohmarer
Dreigestirn unterhielten die Frau
Lück. Zum Schunkeln, Tanzen und
Zuhören für jede war etwas dabei
und die Stimmung war bis zum
Schluß,sowohl im Saal als auch
nach der Sitzung an der Sektbar
und an der Theke grandios. Die
Gewinnerinen unserer Kostum-
prämierung und Tombola freuten
sich über ihre Preise. Ein schöner
Nachmittag ging viel zu schnell
zu Ende.
Rosenmontag der Höhepunkt
eines jeden Karnevalisten

„Kamelle, Kamelle, Strüßjer“„Kamelle, Kamelle, Strüßjer“„Kamelle, Kamelle, Strüßjer“„Kamelle, Kamelle, Strüßjer“„Kamelle, Kamelle, Strüßjer“
Hier genoßen wir noch einmal die
schönsten Momente im Karneval
und zogen an vielen Jecken
vorbei. Am Aschermittwoch ist
wieder alles vorbei. Schade!
Neue Ideen sprudeln schon in un-
seren Köpfen und wir freuen uns
auf die kommende Session in der
wir ein jeckes Jubiläum feiern. 77
Jahre DKG „Zweite Plöck“. Bleibt
neugierig.
Bis dahin
Die Wiever vum „Zweite Plöck“
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Da Capo feiert 50. Geburtstag mit Festkonzert
Am 20. April in der Jabachhalle Lohmar

ProbenwochenendeProbenwochenendeProbenwochenendeProbenwochenendeProbenwochenende

Liebe Da Capo Fans,
mit großen Plänen sind wir in das
Jahr gestartet. Jetzt ist es endlich
soweit. Unser Jubiläumskonzert
„50 Jahre Da Capo“ am 20. April
steht vor der Tür.
Wir proben intensiv und mit viel

Spaß und Elan mit unserem Chor-
leiter, Sebastian Sottong. Wir wol-
len hier noch nicht zu viel verra-
ten, aber eins steht fest: Es wird
ein tolles Programm und wir sin-
gen nicht nur alte Da Capo Klassi-
ker, die aber auch nicht fehlen
werden. Begleitet werden wir wie
immer von unserer befreundeten
Band.
Lasst Euch überraschen!
Wir wollen unser 50-Jähriges fest-
lich gestalten. Natürlich gehört
dazu zur Begrüßung ein Gläschen
Sekt, um auf 50 Jahre Musik, Ge-
sang, Leidenschaft und Freund-
schaft anzustoßen. Da wir schon
um 17 Uhr anfangen, wollen wir
unsere Gäste nicht hungrig nach
Hause gehen lassen und laden alle
„after Show“ zu einem „Konzert-
teller“ mit feinen Fingerfood-
Schmankerln ein.
Der Vorverkauf ist gestartet. Ein-
trittskarten gibt es bei allen Chor-
mitgliedern und bei IBS in Lohmar
zum Preis von 22 Euro. Sichert
Euch Eure Karten, da es keine
Abendkasse geben wird (weil wir
ja das Essen vorbestellen müs-
sen).
Wir freuen uns auf Euch!

„Seitensprung“ - ein Krimi-
Erlebnis zum Mitraten
Zeitlos-Wahlscheid lädt ein
Im Rahmen der Lohmarer Kultur-
tage 2024 lädt die Theatergruppe
des Vereins Zeitlos Wahlscheid
e.V. am Freitag, 15. März, um 19
Uhr im Bürgerzentrum Birk zu ei-
nem neuen Krimiabend ein. Ein-
lass ab 18 Uhr, Essen und Trinken
wird angeboten.
Eine bewegte Lesung, ein unter-
haltsames Hörvergnügen, ein bit-
terböses Krimi-Abenteuer. Das
Publikum agiert als Rateteam auf
der Suche nach dem Mörder, der
Mörderin. Ort des Geschehens ist
die Wunder-Bar, eine Hotelbar,
deren Stammgäste so extraordi-
när wie gewöhnlich sind. Mit der
Musik von Georg Kreisler - eine
Farce mit tödlichem Ausgang.
Karten für diese Veranstaltung
sind im Vorverkauf über die Ho-

mepage des Vereins „Zeitlos-
Wahlscheid.de“, bei der Villa
Friedlinde, an der Info-Theke des
Stadthauses sowie bei EDEKA in
Birk erhältlich. Der Eintritt beträgt
15 Euro; Schüler, Studenten, Aus-
zubildende und Mitglieder des
Vereins „Zeitlos-Wahlscheid e.V.“
zahlen 5 Euro.
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Auftakt 125 Jahre
Dilettantenverein
Neuhonrath
Festmesse in Mundart

Erfolgreiches Ääzebär-
Treiben in Lohmar

v.l.n.r.: Diakon Achim Roos, Friedhelm Knipp, Pfarrer Dieter Scharfv.l.n.r.: Diakon Achim Roos, Friedhelm Knipp, Pfarrer Dieter Scharfv.l.n.r.: Diakon Achim Roos, Friedhelm Knipp, Pfarrer Dieter Scharfv.l.n.r.: Diakon Achim Roos, Friedhelm Knipp, Pfarrer Dieter Scharfv.l.n.r.: Diakon Achim Roos, Friedhelm Knipp, Pfarrer Dieter Scharf

Das diesjährige Ääzebär-Treiben
am Karnevalsdienstag von 10 bis
19 Uhr in Lohmar erbrachte bei
der öffentlichen Auszählung einen
Erlös in Höhe von 2.378,20 Euro.
Wir bedanken uns bei allen Fir-

men, Geschäftsleuten und sonsti-
gen Spendern die dieses Rekord-
ergebnis möglich gemacht haben.
Der Bär hat nun ein Jahr Zeit zur
Erholung um am 4. März 2025
wieder loszuziehen.

Zum Auftakt seines Jubiläumsjah-
res zum 125-jährigen Bestehen
hat der Dilettantenverein Neu-
honrath eine alte Tradition wieder-
aufleben lassen und im Januar
eine Mundartmesse für die Le-
benden und Verstorbenen des Ver-
eins gefeiert. Gemeinsam mit Di-
akon Achim Roos hatte der Verein
kölsche Lieder ausgesucht, die von
Stephan Kümmeler vortrefflich
mit der Orgel intoniert wurden.
Dank der vom Verein gestalteten
und in der Kirche ausgelegten Lie-
derhefte konnte die Gemeinde die
Orgel lautstark unterstützen. Die

Fürbitten, erarbeitet von Margit
Kirstein und gemeinsam mit Bea-
te Herchenbach vorgetragen, wa-
ren ebenso in Mundart gehalten
wie die Lesung (Ulrike Pfau).
Im Anschluss wurde dann noch die
neue Fahne gesegnet, die bereits
zum 100-jährigen Vereinsjubilä-
um von der Familie Dowideit ge-
stiftet wurde. Die alte Fahne, die
noch aus der Gründerzeit stammt,
konnte leider nicht gesegnet wer-
den, da sie mittlerweile zu brü-
chig ist und gut gesichert in einer
Glasvitrine im Theatersaal aufbe-
wahrt wird.
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Das Fairtrade Team informiert
Unsere neue Visitenkarte

Karnevalsfotos vom
2. Plöck Weiberfastnacht +
Rosenmontag

Stand auf der Nachhaltigkeitsmesse 2023Stand auf der Nachhaltigkeitsmesse 2023Stand auf der Nachhaltigkeitsmesse 2023Stand auf der Nachhaltigkeitsmesse 2023Stand auf der Nachhaltigkeitsmesse 2023

Zum ersten Mal ist unsere neue
Visitenkarte an unserem Stand
am 24. Februar von 10 bis 16 Uhr
anlässlich des Tages der Vereine
in der Jabachhalle zu sehen. Wir
freuen uns über jeden Besuch und
informieren gerne über unsere
Arbeit und die damit verbunde-
nen Ziele. In der jetzigen Form
gibt es uns seit 2017. Nach der
angestrebten ersten Zertifizie-
rung der Stadt Lohmar zur Fair-
trade Town im Jahre 2018 hat sich
die Liste unserer Partner konti-
nuierlich erweitert. Das stellt uns
sehr zufrieden und spornt zu wei-
teren Aktivitäten an. Auch die
Möglichkeiten einer Zusammen-
arbeit und ggfs. Unterstützung
durch uns können an unserem
Stand erörtert werden. Für das
laufende Jahr planen wir weitere
Aktivitäten, So werden wir auch

bei der zweiten Nachhaltigkeits-
messe mit einem Stand vertreten
sein. Für die fairen Wochen im
September ist im Rahmen der
städtischen Reihe „meddendren“
ein besonderes Highlight - noch
als Überraschung - geplant. The-
matisch werden wir uns in den
nächsten Monaten besonders mit
Problemfragen im Zusammenhang
mit dem fairen Handel befassen.
Wie sind die langen Flugrouten
von Rosen und Bananen, wie der
Wasserverbrauch und das so ge-
nannte „landgrabbing“ zu bewer-
ten? Überwiegt der Nutzen die
möglichen Nachteile tatsächlich?
Wie fällt die Güterabwägung mit
welchen Argumenten aus? Betei-
ligen Sie sich gerne an der Dis-
kussion unter kontakt@fair-han-
deln-lohmar.de
Gabriele Krichbaum
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Wir bieten auch 
Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Damit die Wölflinge ein
Dach über dem Kopf haben
BürgerStiftungLohmar finanziert neues Zelt
für Neuhonrather Pfadfinderschaft

v.l.n.r.: Der Sommer kann kommen: Über das neue Zelt freuen sich (vonv.l.n.r.: Der Sommer kann kommen: Über das neue Zelt freuen sich (vonv.l.n.r.: Der Sommer kann kommen: Über das neue Zelt freuen sich (vonv.l.n.r.: Der Sommer kann kommen: Über das neue Zelt freuen sich (vonv.l.n.r.: Der Sommer kann kommen: Über das neue Zelt freuen sich (von
links) Reiner Krämer, Gabriele Willscheid, Simon Klein und Philipplinks) Reiner Krämer, Gabriele Willscheid, Simon Klein und Philipplinks) Reiner Krämer, Gabriele Willscheid, Simon Klein und Philipplinks) Reiner Krämer, Gabriele Willscheid, Simon Klein und Philipplinks) Reiner Krämer, Gabriele Willscheid, Simon Klein und Philipp
Oberdörster. Foto: BürgerStiftungLohmarOberdörster. Foto: BürgerStiftungLohmarOberdörster. Foto: BürgerStiftungLohmarOberdörster. Foto: BürgerStiftungLohmarOberdörster. Foto: BürgerStiftungLohmar

Wenn die Familie wächst, wird das
Dachgeschoss ausgebaut, wenn
der Pfadfinderstamm wächst,
muss ein weiteres Zelt her. So
war das auch bei den Neuhon-
rather „Ichtys“. Pro Jahr kommen
im Schnitt fünf neue Wölflinge hin-
zu, wie sich die Kleinen nennen,
mittlerweile ist die Pfadfinder-Fa-
milie auf 35 Mitglieder gewach-
sen, darunter 28 Wölflinge zwi-
schen 6 und 13 Jahren. Bloß: Wer
sollte das bezahlen? Natürlich die
BürgerStiftungLohmar, die mit
1.160 Euro ein neues Pyramiden-
zelt finanzierte.
„Auch unsere Mittel sind begrenzt,
aber euch unterstützen wir immer
wieder gerne, denn es ist bewun-
dernswert, wieviel Zeit die Ehren-
amtlichen einbringen, um den Kin-
dern etwas zu bieten“, lobte die
Geschäftsführerin Gabriele Will-
scheid. Zusammen mit Vorstands-
mitglied Reiner Krämer war sie
nach Neuhonrath gekommen, um
beim Probeaufbau des „Tortuga
Black Hawk“, so heißt das neue
Zelt, dabei zu sein. Mit einer Grund-
fläche von 4,10 x 4,10 Metern bie-
tet es bis zu zehn Personen be-
quem Platz und lässt sich, wie der
Probelauf zeigte, selbst bei hefti-
gen Böen problem-los aufbauen.
„Mit insgesamt neun Zelten ha-
ben wir jetzt genug Platz“, dank-

te Simon Klein, Wölfling-Gruppen-
leiter und Stammesvorstand, der
Bürgerstiftung für die großzügige
Unterstützung, während sich Ma-
terialwart und Juffi-Gruppenleiter
Philipp Oberdörster von der Qua-
lität des Zeltes mit Lüftungshau-
ben und verschließbaren Fenstern
überzeugt zeigte.
Bei Reiner Krämer wurden indes
Kindheitserinnerung geweckt. Er
war als Steppke selbst begeister-
ter Pfadfinder und erinnert sich
an den „großen Gemeinschafts-
geist, der für das Leben prägt.“
So sieht es auch Gabriele Will-
scheid: „In der Pfadfinderschaft
lernen die Kinder die Werte unse-
rer Gesellschaft kennen und
schätzen, sie lernen Solidarität
und Verantwortung für die Ge-
meinschaft.“ Das sei gerade in
unserer heutigen unruhigen Zeit
ein wichtiger Aspekt.
In der Tat: Die „Ichtys“ engagie-
ren sich getreu ihres Mottos „Je-
den Tag eine gute Tat“ für die
Gesellschaft, sie holen ausgedien-
te Weihnachtsbäume ab, haben
bis vor kurzem regelmäßig Alt-
kleidersammlungen organisiert,
und selbstredend waren sie auch
bei der jüngsten Demonstration
für Demokratie, Toleranz und
Miteinander mit einer großen
Gruppe unter den 3.000 Teilneh-

menden nicht zu übersehen.
Freilich kommt auch der Spaß
nicht zu kurz, zum Beispiel in den
Sommerferien. Dann wollen die
Pfadfinder*innen ihr Zeltlager in
Salzburg aufbauen, und dank des
neuen Zeltes können die Wölflin-
ge, wie sie es sich gewünscht ha-
ben, auch getrennt nach Mädchen

und Jungen campieren. „Da wäre
ich gerne dabei“, zeigte sich Gab-
riele Willscheid schon fast ein bis-
schen neidisch. Und versprach den
„Ichtis“ „wenn ihr noch mehr
wachst und dann ein weiteres Zelt
braucht, sind wir wieder zur Stel-
le. Wir lassen euch nicht im Re-
gen stehen.“
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40. Frühjahrskonzert des Lohmarer Blasorchesters
Der Kartenvorverkauf ist gestartet

Das große Frühjahrskonzert des LBO findet dieses Jahr zum 40. Mal statt.Das große Frühjahrskonzert des LBO findet dieses Jahr zum 40. Mal statt.Das große Frühjahrskonzert des LBO findet dieses Jahr zum 40. Mal statt.Das große Frühjahrskonzert des LBO findet dieses Jahr zum 40. Mal statt.Das große Frühjahrskonzert des LBO findet dieses Jahr zum 40. Mal statt.

Am 16. März um 18.30 Uhr findet
in der Jabachhalle in Lohmar das
bereits 40. Große Frühjahrskonzert
des Lohmarer Blasorchesters statt.
Auch in diesem Jahr ist es gleich-
zeitig die Eröffnung der Lohmarer
Kulturtage. Die Musikerinnen und
Musiker entführen das Publikum
in magische Musikwelten unter
anderem zum „Zauberer von Oz“,
zu „die Schöne und das Biest“ und
zu „Hänsel und Gretel“. Ein be-
sonderes Highlight des Konzertes:
Das Lohmarer Blasorchester wird
durch Gesang unterstützt von Ste-
phan Maria Glöckner. Gemeinsam
werden bekannte Songs von Sting
präsentiert.
Der Kartenvorverkauf ist
mittlerweile gestartet. Karten
gibt es sowohl bei IBS am Frou-
ardplatz in Lohmar als auch im
Modestübchen in Wahlscheid. Der
Eintritt kostet 14 Euro.
Schüler:innen und Studierende
haben freien Eintritt.

24. Februar: junger Vereinstag Lohmar
Lokale Vereine stellen sich vor
Das gab es in Lohmar noch nicht:
Die Oberstufenschüler*innen der
weiterführenden Schulen veran-
stalten mit Unterstützung der
Stadt Lohmar erstmals einen jun-
gen Vereinstag, der am Samstag,
24. Februar, von 10 bis 16 Uhr in
der Jabachhalle stattfindet. Unter
dem Motto: „Von und für
Schüler*innen & friends“ werden

Spiel, Sport, Musik, Verlosung und
vieles mehr geboten.
Die Organisation vor Ort liegt fast
vollständig in der Hand der Schü-
lerinnen und Schüler und wird
von der Abteilung für Kommuni-
kation, Kultur und Ehrenamt der
Stadt Lohmar, dem städtischen
Vereinskoordinator sowie der Be-
auftragten für Kinder- und Ju-

gendbeteiligung unterstützt.
Etwa 20 lokale Vereine stellen sich
und besonders ihre Freizeit-Ange-
bote für Kinder und Jugendliche vor:
Sportvereine bieten etwas zum Aus-
probieren, es gibt Spiel- und Infor-
mationsmöglichkeiten, der ADFC
bietet einen Fahrrad-Pumpen-Wett-
bewerb mit Verlosung an, der Mal-
teser-Hilfsdienst zeigt Interessier-

ten seinen Rettungswagen - um nur
einige Beispiele zu nennen.
Schülerinnen und Schüler der bei-
den weiterführenden Schulen bie-
ten Getränke und einige kulinari-
sche Köstlichkeiten an.
Alle Interessierten, besonders jun-
ge Menschen, sind herzlich zu der
kostenfreien Veranstaltung einge-
laden.
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U16.1 weiter Favoritenschreck
U16.2 zahlt Lehrgeld und gibt sicheren Sieg aus der Hand

U14.1: Noah Jacobs beim FreiwurfU14.1: Noah Jacobs beim FreiwurfU14.1: Noah Jacobs beim FreiwurfU14.1: Noah Jacobs beim FreiwurfU14.1: Noah Jacobs beim Freiwurf

U16.1 nach dem ErfolgU16.1 nach dem ErfolgU16.1 nach dem ErfolgU16.1 nach dem ErfolgU16.1 nach dem Erfolg

U14.2: Valentin Sanchez Bergmann, Taha Yel, Levi Pache, Anton KleinU14.2: Valentin Sanchez Bergmann, Taha Yel, Levi Pache, Anton KleinU14.2: Valentin Sanchez Bergmann, Taha Yel, Levi Pache, Anton KleinU14.2: Valentin Sanchez Bergmann, Taha Yel, Levi Pache, Anton KleinU14.2: Valentin Sanchez Bergmann, Taha Yel, Levi Pache, Anton Klein
(v. l. n. r.)(v. l. n. r.)(v. l. n. r.)(v. l. n. r.)(v. l. n. r.)

Die U16.1 der Lohmar Lions er-
weist sich in der Rückrunde wei-
ter als Favoritenschreck. Nach-
dem das Team Tabellenführer Te-
lekom Baskets die erste Saison-
niederlage zugefügt hatte war nun
der Tabellenzweite BG Rhein-Sieg
dran.
In der Startaufstellung Florin Bu-
cur, Jannis Reibert, Luis Marcour,
Abdurrahman Arslan und Taner
Kara gelang es dem Team von
Coach Marian Reibert vom Hoch-
ball weg, dem Spiel seinen Stem-
pel aufzudrücken: Immer wieder
war es vor Allem Florin Bucur, der
vom Gegner nicht oder nur mit
Foul zu stoppen war und so einen
wesentlichen Anteil an der 25-20-
Führung nach dem ersten Viertel
hatte.
Im zweiten Viertel hatte sich der
Gegner besser auf das Spiel der
Lions eingestellt und leistete mehr
Gegenwehr, es entwickelte sich
ein ausgeglichenes Spiel, bei dem
die Lions ihre Führung aber bis
zur Halbzeit verteidigten: 43-38
für die Lions.
Nach der Halbzeit erhöhten die
Lions ihren Druck noch Mal, nun
war es auch Luis Marcour, der für
das Team punktete, auch wenn
weiterhin das Team in vielen Situ-
ationen Florin Bucur suchte, der
das Geschehen so sehr dominier-

te, dass einer der Gegenspieler
sich zu einem sehr häßlichen Foul
- einem Stoß in den Rücken des
schon vorbei gelaufenen Florin
Bucur, so dass dieser in die Wand
stürzte - veranlasst sah. Aber auch
das brachte die Lions an diesem
Tag nicht aus dem Konzept, bis
zur 30. Spielminute bauten sie ih-
ren Vorsprung auf 66-51 aus.
Bis zur Mitte des letzten Viertels
erhöhten die Lohmarer noch Mal
auf 80-57, ehe die letzten Minu-
ten den Bankspielern gehörten,

die aber den 86-65-Erfolg sicher
nach Hause brachten.
Die U14.2 trat nach der hohen
Niederlage beim Tabellenführer
nun zu Hause gegen den Nach-
barn TSV Seelscheid an und be-
trieb dort Seelenmassage: Bereits
nach dem ersten Viertel führte das
Team mit 18-2 und baute diese
Führung stetig weiter aus, obwohl
Coach Uwe Kögler insbesondere
den Spielern der Starting Five
reichlich Pause auf der Bank ver-
ordnete - Halbzeit 54-15.

Auch die zweite Halbzeit verlief
deutlich zu Gunsten der Lions und
am Ende stand ein 108-39-Erfolg
der Lions, bei dem alle der einge-
setzten Spieler punkteten.
Die U16.2 zahlte in ihrem Spiel
gegen den BSV Roleber 2 Lehr-
geld, das Team gab im letzten Vier-
tel nach einer hohen Führung das
Spiel noch aus der Hand und ver-
lor am Ende mit 75-78.
Die U14.1 verlor gegen Hennef 1
mit 61-105, die anderen Teams
hatten spielfrei.



Stadtecho Lohmar – 23. Februar 2024 – Woche 8 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de 13

Faszientraining - Neuer Präventionskurs beim Aggertaler
Gesundheitssport e.V.

Präventionskurs
Functional Training
Neues Kursangebot beim Aggertaler
Gesundheitssport e.V.

Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.

Der Aggertaler Gesundheits-
sport e.V., In der Hühene 95 in
Lohmar, startet am Dienstag,
5. März, um 17 Uhr einen Prä-
ventionskurs Faszientraining.
Der Kurs läuft über zehn Wo-
chen.
Verklebtes Bindegewebe kann
Schmerzen bereiten. Faszien
durchziehen den Körper wie ein
Netz. Sie beeinflussen die Hal-
tung und Körperwahrnehmung,
umhüllen jeden Muskel, jede
Muskelfaser, jeden Knochen
und jedes Organ.
Wissenschaftler sind sich
mittlerweile einig, dass durch

gezieltes Faszientraining Be-
schwerden wie Gelenk- oder
Rückenschmerzen, Verspannun-
gen, Taubheitsgefühl oder ein-
geschränkte Beweglichkeit ver-
ringert werden können.
Der Kurs Faszientraining ist als
Präventionsmaßnahme zertifi-
ziert und wird bei regelmäßi-
ger Teilnahme von den gesetz-
lichen Krankenkassen anteilig
erstattet.
Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt.
Anmeldungen sind ab sofort
möglich unter Telefon:
02246-9154257.

Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Der Aggertaler Gesundheitssport
e.V., In der Hühene 95 in Lohmar,
bietet ab 15. März immer freitags
um 17 Uhr den Kurs Functional
Training an. Ein weiterer Kurs star-
tet montags ab 18. März um 9
Uhr. Im Kurs „Functional Training“
liegt der Fokus auf der Verbesse-
rung der Bewegungs- und Wahr-
nehmungsfähigkeit sowie der Ak-
tivität und Gesundheit.
Trainiert wird mit dem eigenen
Körpergewicht. Dadurch werden
vor allem Kraft und auch Koordi-

nation optimiert. Mit komplexen
Übungen wird der Körper auf all-
tägliche Bewegungsanforderun-
gen trainiert. Der Kurs richtet sich
an gesunde Erwachsene, Einstei-
ger und Wiedereinsteiger mit spe-
ziellen Risiken im Muskel-Ske-
lettsystem (z.B. überwiegend sit-
zender Tätigkeit) jeweils ohne be-
handlungsbedürftige Erkrankun-
gen. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Anmeldungen sind ab
sofort möglich unter Telefon:
02246-9154257.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU kritisiert Bauvorhaben am Alten Rathaus

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Planfeststellungsbeschluss
Bauliche Erweiterungen am Flughafen Köln/Bonn

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Die Koalition aus Grünen/UWG/
SPD hat in der Sitzung des Stadt-
entwicklungsausschusses am 31.
Januar beschlossen, dass für den
Neubau eines 7-Parteien MFH
hinter dem Alten Rathaus in Wahl-
scheid gleich mehrere Befreiun-
gen erteilt werden sollen. Nach
dem gültigen B-Plan wäre das
Vorhaben nicht genehmigungsfä-

hig gewesen. Die CDU-Fraktion
lehnt das Vorhaben nach wie vor
ab. Nach ihrer Meinung ist das 3-
geschossige Gebäude deutlich
überdimensioniert und fügt sich
nicht in die historische dörfliche
Struktur des Ortes ein. CDU-Rats-
mitglied Eberhard Temme: „An
dieser Stelle entstehen keine
Wohnungen für jedermann. Das

Gebäude beeinträchtigt sowohl
das denkmalverdächtige Alte Rat-
haus wie auch die unmittelbar
angrenzende Bebauung, die Sat-
teldächer aufweist. 4 bis 5 Woh-
nungen wären an dieser Stelle
deutlich verträglicher.“ Vor der
Abstimmung hatten besorgte
Wahlscheider der Bürgermeiste-
rin eine Liste mit ca. 75 Unter-

schriften übersandt. Fraktionsvor-
sitzender Tim Salgert: „Leider hat
die KoA mal wieder die Bürger-
innen und Bürger unserer schö-
nen Stadt nicht angehört und ein-
fach ihren Willen durchgesetzt,
obwohl gerade bei diesem Bau-
vorhaben ein Kompromiss nahe-
lag.“

Florian Schröder

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

PlanfeststellungsbeschlussPlanfeststellungsbeschlussPlanfeststellungsbeschlussPlanfeststellungsbeschlussPlanfeststellungsbeschluss
Baul iche Erweiterungen amBaul iche Erweiterungen amBaul iche Erweiterungen amBaul iche Erweiterungen amBaul iche Erweiterungen am
Flughafen Köln/BonnFlughafen Köln/BonnFlughafen Köln/BonnFlughafen Köln/BonnFlughafen Köln/Bonn
Verkehrsminister Krischer (Grü-
ne) hat nach einer Pressemel-
dung seines Ministeriums am
31.01.2024 den Planfeststel-
lungsbeschluss für bauliche Ver-
änderungen am Flughafen Köln/
Bonn erlassen.
Mit dem Beschluss wird die
Nutzung vorhandener, bislang
nicht zugelassener Vorfeldflä-
chen für Flugzeug-Abstellposi-
tionen genehmigt. Auch wird der
rechtliche Rahmen für die Er-
richtung von Frachthallen,
Dienst- oder Verwaltungsge-
bäuden geschaffen. Regelungen
zum Tag- und Nachtflugverkehr
oder Fragen des Kapazitätsaus-
baus sind nicht Gegenstand des
Beschlusses.
Der Minister betont, dass dem

Flughafen NebenbestimmungenNebenbestimmungenNebenbestimmungenNebenbestimmungenNebenbestimmungen
auferlegt wurden, die sicherzu-
stellen sollen, dass die Bau-
maßnahmen nicht zu einem An-
stieg der Flugbewegungen füh-
ren können.
Der Beschluss ist für viele Loh-
marer Bürger und Bürgerinnen
befremdlich, befürchten sie
doch entgegen den Beteuerun-
gen des Ministers eine Zunah-
me des Flugverkehrs verbunden
mit mehr Fluglärm.
Der FDP Ortsverband Lohmar
sieht den Fluglärm der starten-
den und landenden Maschinen
als gesundheitsbelastend an.
Insbesondere ist der Fluglärm
während der Nachtstunden
durch den störenden Einfluss
auf die Schlaferholung negativ.
Gleichzeitig erkennen die FDP
Lohmar die Bedeutung des in-
ternationalen Verkehrsflugha-

fens Köln/Bonn als Infrastruk-
tur-, Wirtschafts-, Steuer- und
Arbeitergeberfaktor im Rhein-
Sieg- Kreis und darüber hinaus
an.
Die FDP Lohmar ist die Ent-
scheidung des Ministers inso-
weit nachvollziehbar.
Nach Auffassung der Frau Bür-
germeisterin (vgl. Meldung vom
15.02.2024) bleibt es uns jetzt
die Nebenbest immungenNebenbest immungenNebenbest immungenNebenbest immungenNebenbest immungen kri-
tisch zu lesen und zu beobach-
ten wie sich der Ausbau des
Flughafens entwickelt und for-
dert mindestens ein Passagier-
nachtflugverbot in der Kernru-
hezeit der Nacht, wie an allen
anderen deutschen Flughäfen.
Diese ist nur bedingt zielfüh-
rend, da nicht ausgeschlossen
werden kann, dass dann die
Frachtflüge zunehmen.
Die FDP Lohmar hält es daher

für lohnenswert, über eine jähr-
liche Maximalbelastung durch
Starts- und Landungen nachzu-
denken. Eine auf ein Flugfahr-
zeugmuster bezogene Festle-
gung von sog. Lärmpunkten un-
ter gleichzeitiger Festlegung
einer Gesamtpunktzahl, die
nachts pro Jahr nicht überschrit-
ten werden darf, erscheint wirk-
samer als ein Nachtflugverbot
für Passagierflüge. Bei einem
Passagierflugverbot wäre es
sehr wahrscheinlich, dass ent-
fallender Passagierflugverkehr
durch Frachtflüge ersetzt wür-
de. Mit der Festlegung von
Lärmpunkten würde eine Lärm-
obergrenze festgelegt, die ein-
zuhalten wäre. Die Frage
Frachtfluglärm oder Passagier-
fluglärm wäre dabei ohne Be-
deutung.
Norbert Kicinski
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Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Neue Situationen erfordern neue Wege...
Chancen entdecken und Stärkung erleben!
10. März, 17 bis 20 Uhr im10. März, 17 bis 20 Uhr im10. März, 17 bis 20 Uhr im10. März, 17 bis 20 Uhr im10. März, 17 bis 20 Uhr im
Schloss Schloss Schloss Schloss Schloss Auel (Haus Auel (Haus Auel (Haus Auel (Haus Auel (Haus Auel 1,Auel 1,Auel 1,Auel 1,Auel 1, 53797 53797 53797 53797 53797
Lohmar)Lohmar)Lohmar)Lohmar)Lohmar)
Ein Projekt der EvEin Projekt der EvEin Projekt der EvEin Projekt der EvEin Projekt der Ev..... Emmaus-Ge- Emmaus-Ge- Emmaus-Ge- Emmaus-Ge- Emmaus-Ge-
meinde Lohmar - Bereich Hon-meinde Lohmar - Bereich Hon-meinde Lohmar - Bereich Hon-meinde Lohmar - Bereich Hon-meinde Lohmar - Bereich Hon-
rath in Kooperation mit: Marionrath in Kooperation mit: Marionrath in Kooperation mit: Marionrath in Kooperation mit: Marionrath in Kooperation mit: Marion
HenkHenkHenkHenkHenkeeeee,,,,, Doris  Doris  Doris  Doris  Doris TTTTThönehönehönehönehöne,,,,,     Antonio Ca-Antonio Ca-Antonio Ca-Antonio Ca-Antonio Ca-
talán,talán,talán,talán,talán, Daniel Schäfer Daniel Schäfer Daniel Schäfer Daniel Schäfer Daniel Schäfer,,,,, Schloss  Schloss  Schloss  Schloss  Schloss AuelAuelAuelAuelAuel
und EKaSuRund EKaSuRund EKaSuRund EKaSuRund EKaSuR
Sie stehen kurz vorm Übergang
in den Ruhestand? Oder haben
Ihr Berufsleben vor nicht allzu
langer Zeit hinter sich gelassen?
Oder Sie beschäftigen sich gera-
de gedanklich damit, wie der Le-
bensabschnitt nach Ihrem Berufs-
leben aussehen kann?
Gerade in solchen Zeiten der Ver-
änderungen im Leben ist es von
großer Bedeutung, Vertrauen in
die eigenen Fähigkeiten zu ge-
winnen und offen zu sein für neue
spannende Wege.
Diese Veranstaltung richtet sich
an alle Menschen, die vor oder
im neuen Lebensabschnitt „Ru-

hestand“ stehen oder die durch
Veränderungen gezwungen sind
neue Pfade zu beschreiten. Aber
auch an alle Menschen, die in
diesen unsicheren Zeiten einfach
einmal erleben oder neu entde-
cken möchten, dass sie nicht al-
lein sind und eine Gemeinschaft
wie die Kirche Sicherheit und
Stärkung bedeuten kann. Denn
Veränderungen beinhalten auch
immer die Chance für etwas
Neues!
Wir möchten Sie stärken für die
neue vor Ihnen liegende Lebens-
phase durch ein individuelles Se-
gensangebot im Rahmen einer
kleinen Segensfeier in der
Schlosskapelle.
Zugleich bieten wir Ihnen die
Gelegenheit, in einem inspirie-
renden Ambiente mit fachlich
kompetenten Menschen über
das Thema körperliche und see-
lische Gesundheit ins Gespräch
zu kommen, sowie verschiede-

ne sportliche Aktivitäten und
kulturelle wie kreative Angebo-
te zur Vernetzung kennenzuler-
nen. Erleben sie in einer ge-
schützten Umgebung eine Kir-
che, die auf die Menschen zu-
geht und nicht nur Angebote zur
Unterstützung und Vernetzung
bietet, sondern auch gerne Se-
gen und Stärkung schenken
möchte.
Wir freuen uns auf Sie!
Da nur eine begrenzte Anzahl von
Plätzen zur Verfügung steht, bit-
ten wir um eine Anmeldung bis
zum 1. März per Mail an:
honrath@ekir.de oder telefonisch
unter 02206.900930 oder über
https://termine.ekir.de/d-775698
ProgrProgrProgrProgrProgramm und Inhalte der amm und Inhalte der amm und Inhalte der amm und Inhalte der amm und Inhalte der VVVVVererererer-----
anstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:
17 Uhr: Impulsvortrag: Wie kann
ich gut für mich sorgen, wenn
das Leben einen neuen Plan hat?
Marion Henke, Coach und Heil-
praktikerin für Psychotherapie

18 bis 20 Uhr: Zwischen Abschied
und Aufbruch - mit Gott im Rü-
cken weitergehen
Kleine Stärkungsfeier zum Ru-
hestand mit dem Angebot der in-
dividuellen Segnung
Barbara Brill-Pflümer, Pfarrerin
(fortlaufendes Angebot alle 30
Minuten)
17 bis 20 Uhr: Infostände zu den
Themen:
Stärkung erleben durch Vernet-
zung: Elke Friese, Ehren-
amtskoordinatorin und das Team
„Treffpunkt Gemeinde“
Naturheilkunde als Kraftquelle
nutzen: Doris Thöne (Heilprakti-
kerin)
Die Psyche als Kraftquelle nut-
zen: Marion Henke
Der Golfclub stellt sich vor: Anto-
nio Catalán
Des Weiteren öffnet das Bodyin-
vest Fitness-Center seine Türen.
Daniel Schäfer steht für Ihre Fra-
gen zur Verfügung

Samstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. Februar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Inge Kur-
scheidt (JG), Gertrud Rassmes (JG)
sowie Irmgard Würtz
Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar

9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe; an-
schließend Rosenkranzgebet
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Herbert Rudolph
(SWA) und für die Verstorbenen
der Familien Rudolph und Kunz
sowie Wally und Jost Proske
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Erich Söntgerath (JG)
sowie Rolf Dickersbach (JG);
mitgestaltet vom Kindermess-
kre is
Dienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. Februar
7.50 Uhr - Lohmar Ökumenischer
Schulgottesdienst der 3. Klassen
GGS Waldschule
Mittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. Februar
8.15 Birk Uhr - Schulgottesdienst
der 4. Klassen der GGS Birk
17.15 Uhr - Lohmar Kreuzwegan-
dacht gestaltet von der Frauen-
gemenischaft St. Johannes
18 Uhr - Lohmar Abendmesse mit
Gebet für Hanni Schwab
Donnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. Februar
9 Uhr - Lohmar Morgenlob in der
Fastenzeit
18 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
Freitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. März
10 Uhr - Wahlscheid Wortgottes-

dienst im Altenheim mit Kranken-
kommunion
17 Uhr - Neuhonrath Kreuzweg-
andacht
17.15 Uhr - Birk Kreuzwegandacht
18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. März
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Hedi Ja-
cobs (JG)
Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
mit Gebet für Familie Heinz Wir-
wahn (JG) sowie Familie Theo Hoff-
mann
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet für Gerd Jagalla (SWA), Kath-
rin Pütz (JG), Christa Schmidt-Wolf
und Familie sowie Anna Pütz und
Familie; anschließend Rosen-
kranzgebet
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Günther Jackes
sowie Ben Gippert
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
12.15 Uhr - Lohmar Tauffeier Mal-
te Höpfner
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Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar
Bereich Birk

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Lohmar
Wochenplan

Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
11 Uhr - Frühstück mit Gott und
der Welt zum Weltgebetstag - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer und
Team, Thema in diesem Jahr: Pa-
lästina.... Durch das Band des Frie-
dens
17 Uhr - Konzert des Förderkrei-
ses für Musik in der Honrather
Kirche e.V.
Tanz der Saiten: Roger Motello-
Ros Violoncello sowie David Dy-
akov, Gitarre
Im Anschluss Nachlese im Peter-
Lemmer-Haus
Montag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. Februar
11 Uhr - Qi Gong
15 Uhr - Damengymnastik
18.45 Uhr - Fitness-Dance

20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. Februar
15.30 Uhr - Klön-Café
Mittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. Februar
9.30 Uhr - Kreativ-Zeit für Frauen
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
10 Uhr - Yoga
16.30 Uhr - Gymnastik
19 Uhr - Passionsandacht in der
Kirche, Pfarrerin Barbara Brill-Pflü-
mer
Donnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. Februar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE
Freitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. März
9 Uhr - Dienstgespräch
9.30 Uhr - Spielgruppe
Samstag, 2- MärzSamstag, 2- MärzSamstag, 2- MärzSamstag, 2- MärzSamstag, 2- März

9 Uhr - Selbstbehauptungs- und
Resilienzkurs für Grundschulkin-
der
Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Prädikantin Ulrike Loh-
mann-Lahl
Ökumenische Friedensgebete imÖkumenische Friedensgebete imÖkumenische Friedensgebete imÖkumenische Friedensgebete imÖkumenische Friedensgebete im
Lohmarer StadtgebietLohmarer StadtgebietLohmarer StadtgebietLohmarer StadtgebietLohmarer Stadtgebiet
an jedem 3. Mittwoch jeweils 18
Uhr im Monat finden ab Januar in
Lohmar ökumenische Friedensge-
bete statt. Die nächsten Termine:
20. März in der Ev. St. Bartho-
lomäuskirche, Wahlscheid.
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros:büros:büros:büros:büros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr

Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer, Telefon
02206/852640
Mehr Informationen auf unserer
Website: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de

Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer
Oliver Bretschneider
Montag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. Februar
8.15 Uhr - Sprachkurs für geflüch-
tete Frauen, Frau Bartel
19 Uhr - Rechtskundekurs für ge-
flüchtete Menschen der Flücht-
lingsinitiative Lohmar Siegburg
e.V.
Mittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. Februar
10 Uhr - Frauentreff: Zum Weltge-
betstag 2024; Teil II: Christliche
Frauen aus Palästina haben den
Weltgebetstag vorbereitet mit
dem Titel: „Palästina -... durch das
Band des Friedens“, Referentin:
Frau Gnieser
16:45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chorprobe mit Barbara Wingen-
feld
Donnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. Februar
10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe Loh-
mar, Frau Gabler
16 Uhr - Puppenbühne Lilliput
spielt das lustige Märchen „Kas-
per und der Wolf Hans-Dieter“ im
Gemeindesaal. Karten sind an der
Tageskasse ca. 30 Minuten vor
Beginn erhältlich. Für Kinder ab 2
Jahren - Eintritt 10 Euro.
Freitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. März
9.30 Uhr - Gedächtnistraining, Herr
Kohlhaw

17 Uhr - Posaunenchorprobe, Frau
Bauer
16.30 Uhr - Herzliche Einladung
zum Weltgebetstag der Frauen
Informationen zum Thema: Paläs-
tina -...durch das Band des Frie-
dens“ bei einer gemütlichen Tas-
se Tee/Kaffee im Gemeindezen-
trum, Frau Gnieser
Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer
Oliver Bretschneider
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros:büros:büros:büros:büros:
Di, Do von 10 bis 12 Uhr, Mi von
15 bis 18 Uhr
Telefon: 02246-4375
E-Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an
Pfarrer Oliver Bretschneider;
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
10 Uhr - Christuskirche Lohmar,
Pfarrer Bretschneider
Es gibt einen Fahrdienst nach Loh-
mar. Bitte melden Sie sich über
das Gemeiondebüro dafür an.
Freitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. März
19 Uhr - Weltgebetstag „
Palästina...durch das Band des
Friedens“
mit anschließendem Beisammen-mit anschließendem Beisammen-mit anschließendem Beisammen-mit anschließendem Beisammen-mit anschließendem Beisammen-
seinseinseinseinsein
Gruppen,Gruppen,Gruppen,Gruppen,Gruppen, Kreise Kreise Kreise Kreise Kreise,,,,,     VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
ZwergennestZwergennestZwergennestZwergennestZwergennest

Di, Mi, Do, Fr jeweils von 9 bis 11
Uhr
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
rosrosrosrosros
Di, Mi, Fr von 9.30 bis 13 Uhr, Do.
ab 16 Uhr nach Vereinbarung
Telefon 02246/3424,
Mail bik@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an Pfar-
rerin Brill-Pflümer, Telefon 02206/
852640
Mehr Informationen auf unserer
Website: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de
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Dämmen rechnet sich
Bei hohen Energiekosten amortisiert sich das Sanieren noch schneller

Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanie-
ren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholzren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholzren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholzren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholzren noch schneller. Foto: djd/IVH/Felix Scholz

Bis zu einem Drittel der Wärmee-
nergie geht in schlecht oder gar
nicht gedämmten Altbauten über
die Fassade laufend nach außen

verloren. In der Folge muss nach-
geheizt werden, Energiever-
brauch, Kosten und Emissionen
klettern in die Höhe. Ein effekti-

ver Wärmeschutz für die Gebäu-
dehülle zählt daher zu den ersten
und wichtigsten Maßnahmen, um
weiter steigenden Energiekosten
entgegenzuwirken. Zusätzlich zu
den Einsparungen können Haus-
eigentümer bei selbst genutztem
Wohnraum weiterhin staatliche

Fördermittel nutzen, was das Sa-
nieren noch attraktiver macht.
Energetische Energetische Energetische Energetische Energetische Amortisation in we-Amortisation in we-Amortisation in we-Amortisation in we-Amortisation in we-
nigen Monatennigen Monatennigen Monatennigen Monatennigen Monaten
Die fachgerechte Dämmung der
Fassade ist ökologisch ebenso wie
finanziell ein Gewinn. Dieses Fa-
zit zur Wirkung einer energeti-
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Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-
gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-
lebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit des
Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/Wärmeschutzes sicher. Foto: djd/
IVH/Felix ScholzIVH/Felix ScholzIVH/Felix ScholzIVH/Felix ScholzIVH/Felix Scholz

2022. Die Kohlendioxid-Emissio-
nen, die etwa bei der Herstellung
von grauem EPS, einem gängigen
Dämmmaterial, entstehen, haben
sich in der Nutzung bereits nach
fünf bis acht Monaten amortisiert.
Ebenso ist die Herstellungsener-
gie innerhalb weniger Monate
wieder eingespart. Zu diesem
Schluss kommen die Wissen-
schaftler nach der Auswertung
aktueller Umweltproduktdeklara-
tionen der Dämmstoffe. „Da eine
moderne Dämmung buchstäblich
ein Hausleben lang hält, fällt die
energetische, ökologische und
ökonomische Bilanz entsprechend
positiv aus“, unterstreicht Sere-
na Klein, Sprecherin der Ge-
schäftsführung des Industriever-
bands Hartschaum e. V. (IVH).
Planung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durch
FachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerker
Als Voraussetzung für eine dauer-
haft wirksame Dämmung gilt, dass
die Sanierung von erfahrenen
Fachbetrieben geplant und aus-

geführt wird. Energieberater be-
gleiten den Prozess zusätzlich und
können einen individuellen Sanie-
rungsfahrplan aufstellen, der ex-
akt für die vorhandene Bausub-
stanz passende Empfehlungen
abgibt. Damit sind aus der Bun-
desförderung für effiziente Gebäu-
de (BEG) Zuschüsse von bis zu 25
Prozent der Gesamtinvestitionen
möglich. Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt es
dazu viele weitere Informationen

und Tipps für Hauseigentümer. Die
Dämmung mit Hartschaum wie
expandiertem Polystyrol (EPS)
zählt zu den seit Jahrzehnten be-
währten Verfahren. Das Material
verbindet eine hohe Dämmleis-
tung mit leichter Verarbeitbarkeit
und geringem Gewicht - wichtig
gerade für die Altbausanierung.
Zudem ist das Material langlebig,
sicher und dank heutiger Technik
nach Jahrzehnten der Nutzung
anschließend recycelbar. (djd)

schen Modernisierung zieht das
Forschungsinstitut für Wärme-
schutz e. V. München (FIW) in ei-
ner aktuellen Studie aus dem Jahr
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 01. März 2024Freitag, 01. März 2024Freitag, 01. März 2024Freitag, 01. März 2024Freitag, 01. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.02.2024 um 10 Uhr28.02.2024 um 10 Uhr28.02.2024 um 10 Uhr28.02.2024 um 10 Uhr28.02.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nähmaschine, Gemälde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Schmuck...
0163 4089522

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Stallhilfe für PferdeStallhilfe für PferdeStallhilfe für PferdeStallhilfe für PferdeStallhilfe für Pferde
Kleiner, privater Rentnerpferdestall im
Raum Lohmar sucht Hilfe bei der Pfle-
ge und Bewegung etc. der Pferde
vormittags von 8.00 bis 14.00 Uhr und/
oder an den Wochenenden. Kurze
Bewerbung an:
lindscheidermuehle@web.de
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Superhelden
brauchen 

Super-Vorbilder

Wir suchen Sie!

Pädagogische 
Mitarbeiter:innen 
(m/w/d)
für unsere 
katholischen KiTas
in Much, 
Kreuzkapelle
und Marienfeld!

Einfache Stellensuche im Internet
Viele Schulabgehende suchen eine
Ausbildung nahe ihrem Wohnort.
Grund genug für den VTH Verband
Technischer Handel e.V., ab sofort
eine Suche nach Postleitzahlen an-
zubieten. Im Internet können Su-
chende ihren Wunschort eingeben
und das Suchkriterium „Ausbil-
dungsbetrieb“ anklicken. Sofort wer-
den ihnen die nächstgelegenen
Großhändler angezeigt. Die Adresse
dieses Services lautet: www.ich-will-
handeln.eu.
Der Technische Handel vereint mehr
als 400 Betriebsstätten im deutsch-
sprachigen Bereich. Die Technischen
Händler versorgen Industrie, Gewer-
be und Handwerk mit sämtlichem
Bedarf, der für Produktion und Dienst-
leistungen erforderlich ist. Die Bran-
che hält mehr als 1.000.000 Artikel
bereit. Entsprechend vielseitig sind
die Tätigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Außenhan-Außenhan-Außenhan-Außenhan-Außenhan-
delsmanagementdelsmanagementdelsmanagementdelsmanagementdelsmanagement
Für angehende Kaufleute, die sich
für Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der Tech-

nische Handel eine Ausbildung in den
Fachrichtungen Großhandel und Au-
ßenhandel an. Für kommunikative
Organisationstalente ist dies genau
das Richtige, denn hier geht es um
den Warenfluss von der Bestellung
über die Lagerung und Auslieferung
bis hin zur Bezahlung.
Kaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für Büromanagement
Für alle, die am liebsten am Schreib-
tisch arbeiten, empfiehlt sich der Ein-
stieg ins kaufmännische Büroma-
nagement. Kaufleute dieser Rich-
tung erledigen verwaltende und or-
ganisatorische Tätigkeiten innerhalb
des Betriebes und sorgen dafür, dass
die interne Information und Kom-
munikation funktionieren.
IndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleute
Industriekaufleute beschäftigen sich
mit Materialwirtschaft, Vertrieb,
Marketing und Rechnungswesen -
aber auch mit Warenannahme und -
lagerung. Sie lernen, mit Lieferan-
ten zu verhandeln und Absatzwege
zu finden. Eine abwechslungsreiche
Ausbildung für alle, die in die Indus-
trie wollen, ohne zu studieren.
(akz-o)
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Anpacken und Karriere machen: Zukunftsbranche Handwerk
SHK-Betriebe bieten vielfältige Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten
Das SHK-Handwerk hat goldenen
Boden - dieser Satz hat heute
mehr Gültigkeit denn je. Denn die
Betriebe aus den Bereichen Sani-
tär-, Heizungs- und Klimatechnik
spielen eine wichtige Rolle dabei,
die steigenden Anforderungen des

Klimaschutzes und unsere wach-
senden Ansprüche an den Kom-
fort im Badezimmer zu erfüllen.
Die SHK-Branche ist überall dort
gefragt, wo es darum geht, Wohn-
und Geschäftsgebäude mit klima-
und umweltfreundlicher sowie

ressourcenschonender Technik für
Heizung, Klimatisierung und war-
mes Wasser auszustatten und die
Lebensqualität im Bad zu verbes-
sern. Mit einer dualen SHK-Aus-
bildung können junge Menschen
auf ein Berufsfeld mit ausgezeich-

neten Entwicklungsperspektiven
und großem Zukunftspotenzial
setzen.

Einstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oder
kaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereich
Die Branche bietet technische und
kaufmännische Berufsbilder. An-
lagenmechaniker arbeiten hand-
werklich und in der Regel als Gas-
und Wasserinstallateure oder als
Heizungs- und Lüftungsbauer. Zur
Ausbildung gehören heute aber
auch Inhalte aus der Elektro- und
Solartechnik. Für Kaufleute eröff-
nen sich vielfältige Arbeitsmög-
lichkeiten etwa in der Auftrags-
bearbeitung, Beschaffung, im
Rechnungswesen und in der Per-
sonalverwaltung. Auch in Verkauf,
Beratung und Marketing gibt es
interessante Tätigkeiten. Mehr
Informationen zu Ausbildungs-
möglichkeiten sowie zu Stellen-
angeboten sind unter www.die-
badgestalter.de/jobs zu finden.
Unter der Marke „Die Bad- und
Heizungsgestalter“ versammeln
sich deutschland- und österreich-
weit über 130 Fachbetriebe, die
sich einheitlichen und hohen Qua-
litätskriterien im Bereich der Bad-

In der SHK-Branche ist technischesIn der SHK-Branche ist technischesIn der SHK-Branche ist technischesIn der SHK-Branche ist technischesIn der SHK-Branche ist technisches
Vers tändnis  und GespürVers tändnis  und GespürVers tändnis  und GespürVers tändnis  und GespürVers tändnis  und Gespür
beispielsweise für die Badgestal-beispielsweise für die Badgestal-beispielsweise für die Badgestal-beispielsweise für die Badgestal-beispielsweise für die Badgestal-
tung gefragt. Foto: DJD/SHKtung gefragt. Foto: DJD/SHKtung gefragt. Foto: DJD/SHKtung gefragt. Foto: DJD/SHKtung gefragt. Foto: DJD/SHK
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und Heizungsplanung verpflich-
ten. Die Marke gehört zur SHK
eG, einer Verbundgemeinschaft
innovativer SHK-Handwerksunter-
nehmen. Von den hohen Quali-
tätsansprüchen der Fachbetriebe
des Verbunds profitieren nicht nur
die Kunden, sondern auch die Mit-
arbeiter, denen krisensichere Ar-
beitsplätze, gute Konditionen und
zusätzliche Benefits geboten wer-
den.

Erfolgreich durch Erfolgreich durch Erfolgreich durch Erfolgreich durch Erfolgreich durch WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
und Höherqualifizierungund Höherqualifizierungund Höherqualifizierungund Höherqualifizierungund Höherqualifizierung
Der Weg in die SHK-Branche be-
ginnt mit einer klassischen dua-
len Ausbildung, welche die Praxis

Berufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr guteBerufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr guteBerufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr guteBerufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr guteBerufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr gute
Entwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHKEntwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHKEntwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHKEntwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHKEntwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHK

im Betrieb mit der Theorie an der
Berufsschule verbindet. Die Lehr-
zeit wird mit dem Gesellenbrief
oder als Kauffrau/-mann abge-
schlossen. Danach eröffnen sich
viele Aufstiegsmöglichkeiten. Im
Handwerk führt der weitere Kar-
riereweg meist über den Meister-
brief, Kaufleute können eine Viel-
zahl von Weiterbildungs- und Hö-
herqualifizierungsangeboten nut-
zen und sich auf bestimmte Be-
reiche spezialisieren. Auch ohne
Abitur sind nach einer abgeschlos-
senen Berufsausbildung und et-
was Berufserfahrung berufsbe-
gleitende Studiengänge oder Voll-
zeitstudien zugänglich. (DJD)
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