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Sie haben keine Lust mehr 
Ihrer Traum immobilie  
hinterherzulaufen?  
Mit dem FALC Suchauftrag  
erhalten Sie von uns ganz  
bequem per E-Mail persönliche 
Immobilienangebote, die zu 
Ihnen passen!

Sie suchen immer noch?
Verpassen Sie kein Immobilienangebot mehr!

Bei Fragen rund um Immobilien 
wenden Sie sich gerne an die Experten 
von FALC Immobilien Hennef!
■ 02242 / 90 10 30
■ hennef@falcimmo.de
■ www.falc-hennef.de
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9. Kostümsitzung von
„Saach hür ens“ wieder ein voller Erfolg

Sitzungspräsident und Altstädter. Fotos: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Sitzungspräsident und Altstädter. Fotos: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Sitzungspräsident und Altstädter. Fotos: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Sitzungspräsident und Altstädter. Fotos: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Sitzungspräsident und Altstädter. Fotos: „Saach hür ens“ Lohmar e.V. Bericht auf Bericht auf Bericht auf Bericht auf Bericht auf Seite 4Seite 4Seite 4Seite 4Seite 4
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Rat und Hilfe

Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen, 02247-300707

Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstr. 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Montag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. Februar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Dienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. Februar
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Str. 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Mittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. Februar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Donnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. Februar
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Samstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. Februar
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-

be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige
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Frühjahrsempfang der Seniorenvertretung Lohmar

Die SeniorenvertretungDie SeniorenvertretungDie SeniorenvertretungDie SeniorenvertretungDie Seniorenvertretung

Die Seniorenvertretung Lohmar
lädt ein zum Frühjahrrempfang
am:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, ab 11 Uhr ab 11 Uhr ab 11 Uhr ab 11 Uhr ab 11 Uhr,,,,,
VVVVVilla Filla Filla Filla Filla Friedlinderiedlinderiedlinderiedlinderiedlinde,,,,, Bachstr Bachstr Bachstr Bachstr Bachstr..... 12, 12, 12, 12, 12, Loh- Loh- Loh- Loh- Loh-
marmarmarmarmar
Es erwartet Sie eine süße Überra-
schung:
Kakao - das Gold der Kakao - das Gold der Kakao - das Gold der Kakao - das Gold der Kakao - das Gold der AztekAztekAztekAztekAztekenenenenen
Was Sie schon immer über Scho-
kolade wissen wollten
Schokolade, die „Speise der Göt-
ter“ zählt zu den Genüssen, die
das Leben versüßen.
Wann wurde Kakao in Südameri-
ka entdeckt und wie zum Export-
schlager? Wie ist der Weg vom
Anbau der Kakaobohne zur Scho-
kolade? Was macht gute Schoko-
lade aus?
Der Referent, Wolfgang Czarne-
cki, Mitglied der Seniorenvertre-
tung, ist der beste Kenner von
allem, was Kakao und Schokola-
de betrifft. Er hat das Schokola-

denmuseum Köln gebaut und war
viele Jahre dessen Geschäftsfüh-
rer. Sie erfahren Wissenswertes

und Unterhaltsames rund um die
Schokolade mit einigen Proben zur
Verkostung.

Danach stellt die Seniorenvertre-
tung Ihre Arbeit vor. Jedermann
ist herzlich eingeladen.
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Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

9. Kostümsitzung von „Saach hür ens“ wieder ein voller Erfolg

Et KlimpermänncheEt KlimpermänncheEt KlimpermänncheEt KlimpermänncheEt Klimpermännche

Showtanzgruppe Dance EmotionsShowtanzgruppe Dance EmotionsShowtanzgruppe Dance EmotionsShowtanzgruppe Dance EmotionsShowtanzgruppe Dance Emotions

Unter dem neuen Sitzungspräsi-
denten Henning Jahnke konnte
„Saach hür ens“ da anknüpfen,
wo der bisherige Sitzungspräsi-
dent Erwin Rußkowski im letzten
Jahr aufgehört hatte.
Henning leitete die Sitzung mit
Souveränität, die ihresgleichen
sucht.
Schon beim Einmarsch des Elfer-
rats zusammen mit dem Traditi-
onscorps der Kölner Altstädter mit
über 150 Mann bot sich der Halle
ein grandioses Bild.
Neu bei „Saach hür ens“ war der
Auftritt von „Klimpermännchen“
Thomas Küpper, der in Köln seit
Jahren im Karneval begeistert.
Dann kam der Nachwuchs: Noah
Marnett als „Ne Jewitzte“ und
Celina Sysk alleine(!) in der Rolle
als „Zwei Fründinne“ bewiesen,
dass sie in den Karneval gehören.
Auch „Blue Marvel“, holte die
Besucher mit ihren Coverversio-
nen Kölscher Lieder von den Stüh-
len.
Als nächstes trat mit den „West-
erwaldsternen“ aus Uckerath ein
Tanzcorps der Extraklasse an.
Ganz neu für Lohmar war der fol-
gende Programmpunkt, das „Hed-

demer twiXX“ mit tollen Parodien
dabei.
Einen super Auftritt bot danach
Stephan Knittler mit seiner Band,
die teils mit eigenen Songs aber
auch mit Coverversionen zu über-
zeugen wussten.
Es folgte „Ne Spätzünder“ - ein
für Lohmar neuer Redner, der seit
geraumer Zeit in Köln auf sich
aufmerksam macht.
Danach kamen mit „Kempes Fi-
nest“ gute Bekannte. Es ist der

Wahnsinn, Nici Kempermann auf
der Bühne wirbeln zu sehen.
Mit der Show-Tanzgruppe „Dance
Emotions“ eroberten 46 als Wald-
hüter die Bühne - eine Bühnen-
performance sondergleichen: ein-
drucksvoll und unvergesslich.
Danach zog das Lohmarer Dreige-
stirns mit Gefolge und KAZI-Fun-
ken ein. Ein eindrucksvolles Bild,
als Prinz Bork I., Bauer Sven und
Jungfrau Maximiliane sich den Je-
cken in der Halle präsentierten.
Mit einer super Tanzeinlage be-
geisterten danach die KAZI- Fun-
ken die Gäste im Saal.
„Dä Tuppes vum Land“ erntete
auch zu später Stunde eine Lach-
salve nach der anderen.
Das Finale gestalteten 10 Herren
in schwarzem Frack. Schon am
Schwung und Tempo des Einmar-
sches der „Unkeler Ratsherren“
konnte man erahnen, was da kom-
men würde: Ein echter Höhepunkt
als Schlussnummer einer mehr als
sechsstündigen Sitzung.

Erwin Rußkowski fasste es zusam-
men: „Lieber Henning, unser Ver-
ein ist stolz darauf, einen so tol-
len Sitzungspräsidenten zu haben
und Lohmar kann stolz darauf
sein, solche Sitzungen im Karne-
val erleben zu dürfen mit einer
guten Mischung aus Reden,Tanz
und Musik für Jung und Alt.“
„Saach hür ens“ Lohmar e.V.
www.saachhuerens.de
info@saachhuerens.de



Stadtecho Lohmar – 16. Februar 2024 – Woche 7 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de 5

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Fesselballon landet in der
Jabachhalle

Das neue BühnenbildDas neue BühnenbildDas neue BühnenbildDas neue BühnenbildDas neue Bühnenbild

RabbatzRabbatzRabbatzRabbatzRabbatz

„Pänz Pänz Pänz op jöck öm de
janze Welt“ so hieß es am Kar-
nevalsfreitag in Lohmar in der
Jabachhalle, als die Kindersit-
zung 2024 begann.
Der Sitzungspräsident Johannes
Wingenfeld überraschte diesmal
mit einem Fesselballon als Kos-
tüm. Wie immer war er passend
zum Thema verkleidet und sorg-
te damit für große Begeisterung
im ausverkauften Saal.
Rabbatz, die Karnevals-Truppe
des Kinder-, Jugend und Erwach-
senenchor Lohmar e.V., wurde
von den KAZI Funken und dem
Lohmarer Dreigestirn auf die
Bühne begleitet und sorgte dort
für ausgelassene Stimmung.
Die KAZI-Fünkchen zeigten auch
hier auf der Kindersitzung
wieder eine hervorragende Leis-
tung; gefolgt von den Aggerpi-
raten und den EVD Tanzflöhen.
Zwischen den Darbietungen der
einzelnen Gruppen lud der Sit-
zungspräsident alle Kinder zum
Tanzen auf der Bühne ein und
startete die wohl längste Polo-
naise der Pänz-Pänz-Pänz-Ge-
schichte durch den Saal.
Wie in den vergangenen Jahren
gab es auch wieder eine Kos-
tüm-Prämierung. Die Augabe
war sehr schwer unter all den
prachtvollen und liebvoll gestal-
teten Verkleidungen,die schöns-
ten Kostüme auszuwählen. Doch
auch diese Herausforderung wur-
de gemeistert und die Gewinner
durften sich auf der Bühne ge-
bührend gefeiert lassen.
Jot Drop, mittlerweile fester Be-
standteil der Kindersitzung,
heizte dem Publikum zum
Schluss ordentlich ein, bevor es
dem Ende zuging und Kinder und
Eltern glücklich und zufrieden
den Saal verließen.

In diesem Jahr gab es für die
Kindersitzung ein neues Büh-
nenbild. An Stelle des bisher
durch das Mal-Team des Chores
jährlich neu kreiertes Bühnen-
bildes, sollte nun etwas Bestän-
diges seinen Platz über dem El-

ferrat finden. Der Künstler Heiko
Wrusch zeichnete das neue Büh-
nenbild in der Art eines Wim-
melbildes. Wer genau hinsah,
konnte Barbara Wingenfeld er-
kennen und auch den ein oder

anderen alten Orden vergange-
ner Jahre wiederfinden. Ein
großartiges Bühnenbild von ei-
nem großartigen Künstler!
Herzlichen Dank dafür Heiko
Wrusch!!!
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Frühstücks-Matinee bei Zeitlos-Wahlscheid
Laache is jesund - Mundart-Lesung von Erwin Rußkowski

Lesung mit Erwin RußkowskiLesung mit Erwin RußkowskiLesung mit Erwin RußkowskiLesung mit Erwin RußkowskiLesung mit Erwin Rußkowski

Am Sonntag, 10. März, lädt der
Verein Zeitlos-Wahlscheid erneut
zu einer seiner beliebten Früh-
stücks-Matinees ein. Um 10 Uhr
dürfen sich die Besucher im Café
Zeitlos am Evangelischen Alten-
heim in Wahlscheid (Heiligenstock
27) auf einen vergnüglichen rhei-
nischen Vormittag freuen, wenn
Erwin Rußkowski aus seinen bei-
den Büchern „Uss demm Levve“
und „Laache is jesund“ liest.
Dem pensionierten Hauptschulleh-
rer liegt es am Herzen, die rheini-
sche Mundart zu pflegen und zu
ihrem Erhalt beizutragen. Er hat
viele lustige Sketche in rheinischer
Mundart geschrieben und war
2022 Sieger beim „5. Kölsch-Lite-
ratur- Wettbewerb“ in Rösrath. Er-
win Rußkowski bringt als Autor für
seine mittlerweile vier Bücher eine
Menge Erfahrung mit. Seit über 40
Jahren unterrichtet er Kinder und

Jugendliche in der rheinischen
Mundart und das nicht nur für Kar-
neval. Beim Literarischen Komitee
des Festkomitees Kölner Karneval
leitete er über acht Jahre die Ju-
gendgruppe. In seiner Heimatstadt
Lohmar war er Lehrer an der Haupt-
schule und später Dozent der „Red-

nerschule“ an der Musik- und
Kunstschule der Stadt Lohmar.
Bei seinen Lesungen geht es dem
Autor nicht in erster Linie darum,
seine Bücher einem breiten Pu-
blikum zu präsentieren, sondern
den Zuhörern Spaß und Freude zu
bereiten. Durch Mimik, Gestik

und Stimme, passend zu den Rol-
len der handelnden Personen,
trägt er seine Texte so lebendig
vor, dass seine Charaktere au-
thentisch dargestellt werden. Am
liebsten bringt er sein Publikum
zum Lachen und er animiert auch
gerne, seine Sketche bei Gele-
genheit selber im Freundeskreis,
in der Familie oder im Verein auf-
zuführen. Sein Motto: Freude ist
das Beste, was wir schenken und
Applaus der schönste Lohn, den
wir bekommen können. Über ei-
nes ist sich Erwin Rußkowski si-
cher: „Laache is jesund“.
Das Frühstück wird wahlweise
herzhaft oder süß angeboten, bit-
te bei der Anmeldung angeben.
Anmeldung für die Matinee erfor-
derlich unter www.zeitlos-
wahlscheid.de, info@zeitlos-
wahlscheid.de oder Tel. 02206-
909249. Begrenzte Platzzahl!
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Mein Camino
de Portugues
Vortrag auf dem
nächsten LoBiKu -
Vereinstreffen

Das erste Vereinstreffen des Loh-
marer Verein für Bildung und Kul-
tur e.V. (LoBiKu e.V.) in diesem
Jahr steht im Zeichen sportlicher
Aktivitäten. Der 2. Vorsitzende
des Vereins Rainer Seegert be-
richtet von „seinem Camino de
Portugues“. Er wanderte Ende
2022 mit einem Sportkollegen den
Weg von Porto nach Santiago de
Compostela.
Der mit vielen Bildern angerei-
cherte Vortrag erklärt die vielfäl-
tigen Vorbereitungen aber auch
die wunderbaren Erlebnisse auf
dem Weg.
Rainer Seegert geht ein auf seine
persönliche Motivation nach ei-
nem Herzeingriff und anderen viel-
fältigen Fragen ein, wie: Wieviel
kann und soll man tragen? Wie
bereitet man sich vor? Wie sieht
die Packliste aus? und vieles an-
dere mehr.
Neben dem Jacobsweg-Vortrag
stehen noch weitere interessante
Kulturprojekte auf dem Programm
des ersten Vereinstreffen in die-
sem Jahr. Geplant sind Reisen in
den Elsass, in die Lüneburger Hei-
de oder eine Schiffsreise auf dem
Rhein nach Rüdesheim, so Anja
Kunkel Vorsitzende des Vereins.
Das Vereinstreffen findet statt am
Donnerstag, 22. Februar, um 19
Uhr in der Gaststätte Alte Fähre
in Lohmar, Brückenstraße 18.
Gäste sind herzlich willkommen.
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TV Lohmar Basketball: Mühsamer Erfolg der Herren 1
U14.2 hat Ticket für Play-Offs sicher
Die Herren 1 der Lohmar Lions
kam gegen den BSV Roleber 3
gut ins Spiel, insbesondere Nico
Born und Nils Heinen sorgten
schnell für eine 10-2-Führung. Ab
der fünften Spielminute kam Ro-
leber besser ins Spiel, 3 Drei-
punktwürfe und einige weitere
Nachlässigkeiten in der Lions-De-
fense sorgten dafür, dass es nach
dem ersten Viertel 26-17 stand,
wobei Henrik Marcour mit einem
sehenswerten Dreier den Ab-
schluß des Viertels markierte.
Auch im zweiten Viertel viel Sand
im Spiel der Lohmarer, deren An-

griffe häufig bemüht und unnötig
schwierig waren. So schaffte es
der Gegner immer wieder, den
schwung der Lions zu bremsen
und selber zu punkten, Halbzeit-
stand dennoch ein vermeintlich
beruhigendes 43-32.
Nach der Halbzeit aber ein kom-
pletter Blackout der Lions-Offen-
se: Selbst einfachste Würfe wur-
den in Serie verlegt und vier Mi-
nuten lang kein einziger Punkt
erzielt. Roleber bedankte sich
und egalisierte den Spielstand,
ging sogar mit 43-44 in Führung,
ehe Maddox Veronetzki mit ei-
nem Freiwurftreffer den Bann
brach und die Lions sich bis zur
dritten Viertelpause erneut ei-

nen Vorsprung herausspielten:
56-49.
Das letzte Viertel startete mit ei-
nem 8-0-Lauf der Lions, bevor sie
erneut einen Gang herunterschal-
teten, Roleber aber nicht mehr
gefährlich herankommen ließen.
Dennoch fiel der Sieg mit 74-61
deutlich enger aus als es nötig
gewesen wäre.
Die U14.1 begann ihr Spiel beim
Hennefer TV 2 Lions stark und mit
geschlossener Mannschaftsleis-
tung: Bereits in der fünften Minu-
te hatten alle eingesetzten Spie-
ler gepunktet und man führte12-
4. Im Anschluß eine Schwäche-
phase, bis Moritz Häde dann das
Spiel der Lions wieder in die Hand

Herren 1 nach dem ErfolgHerren 1 nach dem ErfolgHerren 1 nach dem ErfolgHerren 1 nach dem ErfolgHerren 1 nach dem Erfolg

Lukas Lehmann beim FreiwurfLukas Lehmann beim FreiwurfLukas Lehmann beim FreiwurfLukas Lehmann beim FreiwurfLukas Lehmann beim Freiwurf
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nahm und hatte mit 11 eigenen
Punkte in fünf Minuten wesentli-
chen Anteil daran hatte, dass die
Lohmarer wieder in die Spur ka-
men und bis zur Halbzeit auf 50-
31 davonzogen.
Zu Beginn des dritten Viertels
wirkte Hennef seinerseits indis-
poniert, dem Team gelang kaum
noch etwas und die Angriffe der
Lions rollten nur so über sie hin-
weg - bis zur 30. Spielminute war

das Spiel bei 81-39 weitgehend
entschieden und am Ende stand
ein 111-46 für die Lions stand -
mit diesem Erfolg ist das Team
sicher 2. in der Gruppe und steht
in den Play-Offs um die Kreismeis-
terschaft.
Die U12 gewann beim Hennefer
TV 2 mit 81-33, die U14.2 verlor
beim Tabellenführer Hennefer TV
1 mit 44-109 und die Herren 2 bei
Rheinbach mit 36-100.

U14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem Erfolg
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YARIS-START BEI H+H!
TAGESZULASSUNGEN ZU TOP

Hauspreis

17. 90 €
Über 200 Tageszulassungen sofort verfügbar!

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris 5-Türer Comfort, Benzin: 1,0-l-VVT-i, 53 kW (72 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe: Kurzstrecke (niedrig): 6,3 l/100 km; Stadtrand (mittel): 5,0 l/100 km;
Landstraße (hoch): 4,8 l/100 km; Autobahn (Höchstwert): 6,4 l/100 km; kombiniert: 5,6 l/100 km; CO

2
-Emissionen kombiniert: 127 g/km. Werte gemäß WLTP-Prüfverfahren. Abb. zeigt

Sonderausstattung.

, AUTOHAUS HOFMANN & HERZBERG OHG

Zeithstr. 251-255 / 53721 Siegburg / 02241-250220

Rehabilitation, Gesundheit und Fitness in Lohmar
Mit Yoga, Contemporary Dance, Pilates entspannt in die Fastenzeit

PilatesPilatesPilatesPilatesPilates

Gemeinsam machen Sport und
Bewegung richtig Spaß. Unsere
erfahrenen Trainerinnen und Trai-
ner sorgen dafür, dass Abwechs-
lung, Leistungsfreude und gute
Laune nicht zu kurz kommen.
Sie finden ein breites Kursange-
bot mit unterschiedlichen Schwer-
punkten an unseren Standort mit-

ten in Lohmar.
Yoga: Freitags um 9.30 Uhr,
Donnerstags um 20 Uhr
Contemporary Dance: Dienstags
um 10.15 Uhr und 19.30 Uhr
Pilates:
Donnerstags um 14.15 Uhr
Rückenfit NEU:
Montags um 13.15 Uhr

Beim Rehateam im Hofgarten fin-
det Sport- und Bewegungsthera-
pie auf Basis ärztlicher Verord-
nungen (Reha) statt. Das Training
wird von unseren Therapeuten
nach trainingswissenschaftlichen
Erkenntnissen geplant, dosiert
und kontrolliert. Die Behand-
lungsform wird von Ihnen in der
Gruppe aktiv im Training mitten
in Lohmar durchgeführt. Ziele die-
ser Therapieform sind die Verbes-
serung Ihrer Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination. Um

Ihren Therapieerfolg nachhaltig zu
machen, vermitteln wir Ihnen
Übungen und angepasste Verhal-
tensweisen für den Alltag und bie-
ten die Möglichkeit, die Therapie
durch ein privates Training fortzu-
führen.
Holen Sie sich eine Verordnung
bei Ihrem Arzt und lassen Sie sie
von Ihrer Krankenkasse bestäti-
gen und melden Sie sich jetzt an
Rehazentrum im Hofgarten Loh-
mar 02246-3526 www.rehateam-
im-hofgarten.de
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

Faszientraining
Neuer Präventionskurs beim Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Beckenbodentraining für Frauen beim TV Donrath

Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.Faszientraining beim Aggertaler Gesunheitssport e.V.

Die Ursachen für eine Beckenboden-
schwäche sind so vielfältig wie die
Symptome. Geburten, Operationen,
zu schweres Heben, neurologische
Erkrankungen, Östrogenmangel und
eine allgemeine Bindegewebs-

schwäche sind nur einige der mögli-
chen Gründe. Jede dritte Frau leidet
unter dieser Einschränkung der Le-
bensqualität! Der Beckenboden
kann stützen, verschließen, öffnen
und halten. Das lässt sich durch ent-

sprechendes Verhalten und gezielte
Übungen trainieren. Entscheiden Sie
sich für ein Mehr an Lebensqualität
und Freiheit. Melden Sie sich früh-
zeitig an! Seit Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,
18.30 bis 19.30 Uhr bietet der TV

Donrath unter Anleitung von B-Trai-
nerin Pia Rochulus in der Aggertal-
schule Donrath Beckenbodentraining
an. Weiterführende Informationen
finden Sie auf der Homepage des
TVD: www.tv-donrath.de.

Der Aggertaler Gesundheitssport
e.V., In der Hühene 95 in Lohmar,
startet am Dienstag, 5. März, um
17 Uhr einen Präventionskurs Fas-
zientraining. Der Kurs läuft über 10
Wochen.
Verklebtes Bindegewebe kann
Schmerzen bereiten. Faszien durch-
ziehen den Körper wie ein Netz. Sie
beeinflussen die Haltung und Kör-
perwahrnehmung, umhüllen jeden
Muskel, jede Muskelfaser, jeden
Knochen und jedes Organ.
Wissenschaftler sind sich mittler-

weile einig, dass durch gezieltes
Faszientraining Beschwerden wie
Gelenk- oder Rückenschmerzen,
Verspannungen, Taubheitsgefühl
oder eingeschränkte Beweglichkeit
verringert werden können.
Der Kurs Faszientraining ist als Prä-
ventionsmaßnahme zertifiziert und
wird bei regelmäßiger Teilnahme
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen anteilig erstattet.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen sind ab sofort mög-
lich unter Telefon: 02246-9154257.
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Sonnige Zeiten fürs Dach
Die Investition in eine Photovoltaikanlage rentiert sich langfristig

Für einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alleFür einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alleFür einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alleFür einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alleFür einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alle
Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.
Foto: djd/Braas/Hanns-Christoph ZebeFoto: djd/Braas/Hanns-Christoph ZebeFoto: djd/Braas/Hanns-Christoph ZebeFoto: djd/Braas/Hanns-Christoph ZebeFoto: djd/Braas/Hanns-Christoph Zebe

Gut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich dieGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich dieGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich dieGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich dieGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich die
Photovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/BraasPhotovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/BraasPhotovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/BraasPhotovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/BraasPhotovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/Braas

Welche Auswirkungen haben die
stark gestiegenen Energiepreise
der vergangenen Monate auf die
eigene Familie? Diese Frage be-
wegt aktuell viele Menschen in
Deutschland. In einer repräsen-
tativen Civey-Umfrage im Auftrag
von BMI Deutschland für Braas
gaben acht von zehn Hauseigen-
tümern an, dass sie sich intensiv
mit der Preisentwicklung für
Strom und die Wärmeversorgung
auseinandersetzen. Themen wie
Nachhaltigkeit und Umwelt be-
schäftigen ebenfalls mehr als die
Hälfte. Die Nutzung erneuerbarer
Energie bietet sowohl ökologisch
als auch kostenseitig Vorteile -
und wird dennoch teils verhalten
bewertet.

Solarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich in
wenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahren
Rund ein Drittel der befragten
Immobilienbesitzer lehnt eine
Photovoltaik-Anlage (PV) zur Ei-
generzeugung von Solarstrom ab.
Als Hauptgrund werden ins-
besondere die vermeintlich hohen
Anschaffungskosten genannt, das
hat die Civey-Umfrage im Auftrag
von Braas weiter ergeben. Dabei
lohnt es sich, genauer nachzurech-
nen: In der Regel amortisiert sich
die Investition innerhalb von rund
zehn Jahren - zusätzlich zum sofort
gegebenen ökologischen Vorteil.
„Mit tendenziell weiter steigen-
den Energiepreisen dürfte die
Amortisation sogar noch schnel-
ler erreichbar sein. Zudem kön-
nen Bauherren von staatlichen
Förderungen wie KfW-Krediten
profitieren“, erklärt Matthias Wil-
linger, Product Manager Solar bei
BMI Deutschland. Während die
Solarthermie der Warmwasserbe-

reitung und der Heizungsunter-
stützung dient, wird per Photo-
voltaik nachhaltiger Strom gewon-
nen, der sich im eigenen Haushalt
nutzen oder ins öffentliche Netz
speisen lässt. Für beide solaren
Techniken gelten jeweils ver-
schiedene Fördermechanismen,
neben bundesweiten Töpfen gibt
es vielerorts auch regionale För-
derprogramme. Nachfragen lohnt
sich also.

Beratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durch
das Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerk
Für einen effektiven und langlebi-
gen Betrieb der Solarsysteme auf
dem Dach kommt es darauf an,
dass alle Komponenten gut
aufeinander abgestimmt sind.
Zudem sind eine gründliche Pla-
nung und eine fachgerechte Mon-

tage aller Bestandteile bis hin zu
Wechselrichter und Verbindungs-
kabeln gefragt. Die richtigen An-
sprechpartner für eine individuel-
le Beratung sind Dachhandwer-
ker vor Ort. Die Solarsysteme
speichern den selbsterzeugten
grünen Strom, sodass er später

nach Einbruch der Dunkelheit zur
Verfügung steht. Eine möglichst
hohe Quote der Eigennutzung
macht die Solaranlage besonders
effizient. Gleichzeitig werden die
Hauseigentümer somit deutlich
unabhängiger von den öffentli-
chen Energienetzen. (djd)
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02.+ 03. März 2024

Oster-Werkkunstmarkt am
02. und 03. März 2024 in Nümbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und Kunstgewerbe präsentieren sich in Nümbrecht

Am 02. + 03. März 202402. + 03. März 202402. + 03. März 202402. + 03. März 202402. + 03. März 2024 findet
wieder der OsterOsterOsterOsterOster-W-W-W-W-Werkkunst-erkkunst-erkkunst-erkkunst-erkkunst-
marktmarktmarktmarktmarkt in der NümbrechterNümbrechterNümbrechterNümbrechterNümbrechter
GWN-Arena GWN-Arena GWN-Arena GWN-Arena GWN-Arena (Gouvieuxstraße,
51588 Nümbrecht) statt. Der
Markt ist an beiden Tagen
jeweils von 11.00 Uhr - 18.00jeweils von 11.00 Uhr - 18.00jeweils von 11.00 Uhr - 18.00jeweils von 11.00 Uhr - 18.00jeweils von 11.00 Uhr - 18.00
UhrUhrUhrUhrUhr für Besucher*innen geöff-
net und der Eintritt ist frei.
Mit rund 45 Aussteller*innen
gehören die Werkkunstmärkte
in Nümbrecht mit zu den be-
kanntesten nicht nur in der hie-
sigen Region und sind seit vie-
len Jahren Tradition als belieb-
ter Treffpunkt für alle, die Kunst-

und Handwerk schätzen und lie-
ben. In diesem Frühling reisen die
Aussteller*Innen wieder aus ganz
Deutschland an und präsentieren
den Besucher*innen ihre Kunst-
werke.
Einige Aussteller*innen lassen
sich sogar bei der Anfertigung
ihrer Arbeiten über die Schulter
schauen. Und geboten wird Eini-
ges, das uns in frühlingshafte
Stimmung versetzt:
Handgefertigte Dekorationen für
Tisch und Türen, die den Frühling
in die Gute Stube und auf die
Terrasse locken. Dem Repertoire

sind keine Grenzen gesetzt: Ma-
lerei in Öl, Keramik, Schmuck,
Häkelfiletarbeiten, Teddys,
Puppen, Grußkarten, Tisch-de-
cken, Patchwork, Filzkunst,
Makramee und noch vieles mehr.
Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes für die frühlingshafte De-
koration finden. Und auch für das
leibliche Wohl ist gesorgt: Das
Team der Dorfgemeinschaft Wir-
tenbach sorgt für frischen Kaffee
und Getränke, selbstgebackene
Waffeln und Bratwürstchen im
Brötchen.
Sie erreichen den Oster-Werk-

kunstmarkt auch bequem und
umweltfreundlich mit dem Fahr-
dienst-Angebot der OVAG -
dem Monti. Monti ist für Sie in
der Gemeinde Nümbrecht im
Stadtgebiet Wiehl und in Ma-
rienheide unterwegs.
Weitere Informationen und
eine Haltestellenübersicht er-
halten Sie unter
www.ovag-monti.de

Wir freuen uns auf Ihren Be-
such.
Veranstalter: Nümbrechter Kur
GmbH

Anzeige
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Lohmarer Dreigestirn auf Tour in Wahlscheid
Rückblick auf zwei tolle Tage
UK/ Das Dreigestirn der diesjähri-
gen Session, allesamt Feuerwehr-
leute vom Löschzug Lohmar, Prinz
Bork (Bork Ibe), Bauer Sven (Sven
Ziaja) und Jungfrau Maximiliane
(Maximilian Wiemer) und Gefolge
waren am 1. und 2. Februar in
Wahlscheid unterwegs.
Punkt 9 Uhr stärkten sie sich in
der Bäckerei Gilgen mit frischen
Krapfen, bevor Adjutant Christian
Seifert zum erstenmal am Mor-
gen die „Tröt“ zum Abmarsch
blies.
Von nun an standen halbstündli-
che Besuche bei den Kindergär-
ten Montessori, Aggerwichtel,
Rathausflöhe, KiGa Neuhonrath,
Villa Regenbogen (am Nachmit-
tag) und KiGa Honrath (Freitags)
auf dem Programm. Gemeinsam
wurde gesungen und geschunkelt,
Orden verliehen, Erinnerungsfo-
tos geschossen und Süßigkeiten
verteilt.
Mittags ging es ins Bistro des Club-
hauses Schloss Auel, wo man eine
feine, frisch gekochte Linsensup-

pe genießen konnte. Bei herrli-
chem Wetter ging es noch auf den
Rasen des Golfplatzes, wo das
Dreigestirn das Einputten üben
konnte. Zum Abschluss gab es
noch einen Rundgang durch die
schöne Barockkapelle des Schlos-
ses. Zurück zum Haus Säemann,
wo Frau Albrich zu Getränken ein-
lud und eine Auswahl ihres köstli-
chen Fingerfood-Sortiments kre-
denzte.
Kurze Zwischenstopps bei Ortho-
pädie Gammersbach, Bourauel
und Autohaus Wasser, bevor am
Nachmittag die Tanz- und Fitness-
schule Jennzin ihre Pforten öffne-
te. Jenny Jennzin bot mit ihrer
Akrobatikgruppe, bestehend aus
9- bis 11-jährigen Kindern, einen
Vorgeschmack auf eine kommen-
de Veranstaltung im Frühjahr.
Um 17 Uhr empfing das Team vom
Haus Stolzenbach die Tollitäten
in der Schänke mit frischem
Kölsch und Mettbrötchen. Danach
stand das Naafshäuschen noch
auf dem Programm, das dieses

Jahr sein 200-jähriges Jubiläum
begeht. Holger Otto servierte Spi-
cy Chickenwings, die mit reich-
lich Gerstensaft gelöscht werden
mussten. Am Abend startete noch
ein Auftritt zusammen mit den
Kazifunken auf der Seniorensit-
zung im Ev. Altenheim Wahlscheid.
Am Freitag, 2. Februar, ging es
morgens zeitig los. Frauke und
Michael Möschler vom Kräuter-
garten luden zum Frühstück ein,
natürlich gab es auch Kräutertee
und gesunde Säfte. Und wie schon
im Vorjahr hatte Frauke eigens
für die Besucher einen Tee „Son-
deredition Lohmarer Dreigestirn
2024“ kreiert.
Weiter zu Fuß auf der Wahlschei-
der Straße erreichte man die Räu-
me der Württembergischen Versi-
cherung. Michael Bertschat hatte
zu einem Umtrunk eingeladen und
versorgte das Dreigestirn mit
Wurfmaterial für den Rosenmon-
tagszug.
Um 11.30 Uhr empfing Diakon
Roos die Karnevalisten zu einer

Segnung in der Katholischen St.
Bartholomäuskirche im Tal. Max-
Dieter Kirschbaum bediente die
Drehorgel und Feuerwehrmann
Alexander Gehlen begleitete an
der Kirchenorgel.
Abschließend  versprühte Diakon
Roos reichlich Weihwasser über
den Besuchern.
Etwas weiter folgte die Gruppe
der Einladung des 2-Rad-Service
Markus und Olimpia Prengel. Prinz
Bork ließ es sich nicht nehmen,
eine Runde mit dem Lastenfahr-
rad zu drehen und setzte zur Be-
geisterung aller Zuschauer die
Jungfrau Maximalliane in den Las-
tenkorb - gutgegangen!
Kurzer Abstecher war noch das
kleine Geschäft der Provinzial-
Versicherung, wo man sich noch
ein Bierchen gönnte, bevor es zum
Auftritt ins Kinderdorf Hollenberg
und in die Villa Friedlinde ging.
Da war’s noch nicht vorbei! Am
Abend warteten noch zwei High-
lights in Wahlscheid. Zünftig emp-
fing „Pia’s Schnittstelle“ die Ge-
sellschaft mit Kölsch und Krapfen
von Mutter Gisela. Besondere
Wünsche des Dreigestirns wurden
gerne erfüllt, wie Haarschnitt,
Bartrasur und - etwas aufwendi-
ger - die Zöpfe der Jungfrau wur-
den neu geflochten.
Zum Abschluss des zweiten Tages
ging es in die Gaststätte Agger-
hof. Edel und Chris empfingen die
Tollitäten mit einem „Herrenge-
deck“. Passende Musik sorgte für
eine Bombenstimmung mit den
vielen Stammgästen in der klei-
nen Kneipe.
Großer Dank geht an alle für die
Gastfreundschaft und Unterstüt-
zung des Lohmarer Dreigestirns
vom Löschzug Lohmar der Feuer-
wehr, die in diesem Jahr ihr 100-
jähriges Jubiläum feiert. Ein sehr
engagiertes und immer gut ge-
launtes Dreigestirn und Gefolge
haben den Sinn des Karnevals gut
umgesetzt!
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Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan

Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar
Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit besonderer
Gestaltung für Familien der Erst-
kommunionkinder
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet für Willi Ober-
scheidt (JG), Lebende und Verstor-
bene der Familie Oberscheidt und
Höffer, Paul Krause (JG)sowie Ger-
hard Bartsch und verstorbene An-
gehörige
Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
mit Gebet für Christel und Helmut
Höck (JG)
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet zu Ehren der Heiligen Familie

sowie mit besonderer Gestaltung
für Familien der Erstkommunion-
kinder; anschließend Rosenkranz-
gebet
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Josef Lambertz
(JG), Rita und David Stroissnigg
sowie Familie Faltus
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Heinz Albert Gießelbach
(SWA) sowie Hilde und Willi Har-
beke (JG); mit besonderer Gestal-
tung für Familien der Erstkommu-
nionkinder
Dienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. Februar
7.50 Uhr - Lohmar Ökumenischer
Schulgottesdienst der 4. Klassen
GGS Waldschule
Mittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. Februar
8.15 Uhr - Birk Schulgottesdienst

der 3. Klassen GGS Birk
17.15 Uhr - Lohmar Kreuzwegan-
dacht gestaltet von der Frauen-
gemeinschaft Lohmar
18 Uhr - Lohmar Abendmesse mit
Gebet für Hartmut Pauli (SWA)
18 Uhr - Neuhonrath Gebet für
den Frieden
Donnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. Februar
18 Uhr - Neuhonrath Abendmesse
mit Gebet für Wilfried Lauenroth
Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
10 Uhr - Lohmar Wortgottesdienst
im ev. Altenheim und Kranken-
kommunion
17 Uhr - Neuhonrath Kreuzweg-
andacht
18 Uhr - Birk Abendmesse
19 Uhr - Halberg BERÜHRENDE
WORTE - WortGottesFeier

20 Uhr - Heide Meditation in der
Kapelle Xaverius
Samstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. Februar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse
Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe; an-
schließend Rosenkranzgebet
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Gebet für Wally und Jost
Proske
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Erich Söntgerath (JG)
sowie Rolf Dickersbach (JG); mit-
gestaltet vom Kindermesskreis

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kantin Jeanette D“Ans
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
18. Februar18. Februar18. Februar18. Februar18. Februar
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Präd.
Ursula Bruhn
25. Februar25. Februar25. Februar25. Februar25. Februar
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Präd.
Jeanette D“Ans
Im Anschluss an den Gottes-
dienst am 18. Februar findet im
Rahmen einer Gemeindever-
sammlung die Presbyteriums-
wahl 2024 statt. Bitte beach-
ten Sie, dass in diesem Jahr
keine gesonderten Wahlkarten
an die Gemeindeglieder ver-
schickt werden. Es heißt vor-
beikommen - auch wer es nicht
zum Gottesdienst schafft - und
„Kreuzchen“ machen. Im An-
schluss sind Sie herzlich zu Kaf-
fee und Kuchen eingeladen.
Bitte denken Sie an Ihren Per-
sonalausweis.

Veranstaltungen im Gemeinde-
haus:
Mo., 19. FebruarMo., 19. FebruarMo., 19. FebruarMo., 19. FebruarMo., 19. Februar
10 Uhr - Baby-Massage
16 Uhr - Jugend-Treff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di., 20. FebruarDi., 20. FebruarDi., 20. FebruarDi., 20. FebruarDi., 20. Februar

9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
15.30 Uhr - Kinderchor f. 3-4-jäh-
rige
15 Uhr -
ökum..Bibelgesprächskreis
16.30 Uhr - Kinderchor „Der phan-
tastische Dschungelchor“ f. 5-6-
jährige
17.40 Uhr - Kinderchor „Die wil-
den Kidz“ f. 7-11-jährige
19 bis 21 Uhr - Aktionen f. Ju-
gendl. ab 13 J.
Mi., 21. FebruarMi., 21. FebruarMi., 21. FebruarMi., 21. FebruarMi., 21. Februar
10 Uhr - Seniorenfrühstück
16 bis 17.30 Uhr - Probe Jugend-
band
18 Uhr - Offener Jugendtreff
ab 13 J.
Do. 22. FebruarDo. 22. FebruarDo. 22. FebruarDo. 22. FebruarDo. 22. Februar
15 Uhr - Seniorentanztreff
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 23. 23. 23. 23. 23. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar
19.30 Uhr - Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich
Di. und Do. um 9.30 Uhr sowie Mi.
und Fr. um 10 Uhr.

Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377

Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
11 Uhr - Gottesdienst zur Presby-
teriumswahl - Pfarrerin Barbara
Brill-Pflümer, musikalische Beglei-
tung: Akkordeon-Orchester
Köln.Deutz e.V.
Im Anschluss an den Gottesdienst
sind alle stimmberechtigten Ge-
meindemitglieder eingeladen, in
der Gemeindeversammlung das
neue Presbyterium zu wählen. Bit-
te bringen Sie dazu Ihr Ausweis-
dokument mit. Während der Stim-
menauszählung wird das Akkor-
deon-Orchester noch ein Konzert
geben. Weitere Informationen
entnehmen Sie bitte den Aushän-
gen / unserer Homepage.
Montag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. Februar
11 Uhr - Qi Gong
15 Uhr - Damengymnastik
18.45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. Februar
10 Uhr - ökumenisches Stadtkon-
vent
Mittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. Februar
9.30 Uhr - Kreativ-Zeit für Frauen
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
10 Uhr - Yoga
16.30 Uhr - Gymnastik
18 Uhr - Gebete für den Frieden in
der katholischen Kirche St. Mariä
Himmelfahrt Neuhonrath

Donnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. Februar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE
Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
9 Uhr - Dienstgespräch
9.30 Uhr - Spielgruppe
19 Uhr - Theremin-Club
Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
11 Uhr - Frühstück mit Gott und
der Welt zum Weltgebetstag - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer und
Team
17 Uhr - Konzert des Förderkrei-
ses für Musik in der Honrather
Kirche e.V.
Tanz der Saiten: Roger Motello-
Ros Violoncello sowie David Dy-
akov, Gitarre
Im Anschluss Nachlese im Peter-
Lemmer-Haus
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros:ros:ros:ros:ros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer, Telefon
02206/852640
Mehr Informationen auf unserer
Website: www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de
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Ev. Emmaus-
Gemeinde
Lohmar
Bereich Birk
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
9.30 Uhr - Pfarrer Bretschneider
Nach dem Gottesdienst: Presby-Nach dem Gottesdienst: Presby-Nach dem Gottesdienst: Presby-Nach dem Gottesdienst: Presby-Nach dem Gottesdienst: Presby-
teriumswahlteriumswahlteriumswahlteriumswahlteriumswahl
Wir laden alle wahlberechtigten
Gemeindemitglieder zur Wahl des
Bereichspresbyteriums Birk in ei-
ner Gemeindeverdsammlung in
der Zeit von 10.30 bis 12 Uhr herz-
lich ein.
Gruppen,Gruppen,Gruppen,Gruppen,Gruppen, Kreise Kreise Kreise Kreise Kreise,,,,,     VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
ZwergennestZwergennestZwergennestZwergennestZwergennest
dienstags bis freitags jeweils von
9 bis 11 Uhr
Mittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. Februar
15 Uhr - Senior*Innen-Café mit
einer Einstimmung auf den Welt-
gebetstag am 1. März
AnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigung
Weltgebetstag 2024 - Palästina -
... durch das Band des Friedens“
Wir laden herzlich ein zum Got-
tesdienst am Freitag, 1. März, um
19 Uhr mit anschließendem Bei-
sammensein
Öffnungszeiten des GemeindebürosÖffnungszeiten des GemeindebürosÖffnungszeiten des GemeindebürosÖffnungszeiten des GemeindebürosÖffnungszeiten des Gemeindebüros
Di, Mi, Fr von 9.30 bis 13 Uhr, Do

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar -
Bereich Lohmar
Wochenplan
Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
9 Uhr - Abfahrt zum Gottesdienst
nach BirkBirkBirkBirkBirk; Küsterin Frau Olbrich
0170/478351
Montag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. Februar
8.15 Uhr - Sprachkurs für geflüch-
tete Frauen, Frau Bartel
Dienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. Februar
7.50 Uhr - Ökum. Schulgottes-
dienst Waldschule Lohmar, 4. Klas-
se, Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Mittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. Februar
14 Uhr - Männertreff - Ausflug:
Besichtigung der Schatzkammer
in St. Servatius in Siegburg. Herr
Niere
16.45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chorprobe, Barbara Wingenfeld
Donnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. Februar
Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik für Seni-
oren, Frau Döring
10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe Loh-
mar, Frau Gabler
15 Uhr - Literaturkreis: „Wenn
Martha tanzt“ von Tom Saller
Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
16.30 Uhr - Gottesdienst für Men-
schen mit Demenz im Ev. Alten-

heim Lohmar, Pfr. Oliver
Bretschneider
17 Uhr - Posaunenchorprobe, Frau
Bauer
18.30 Uhr - UKRAINE Friedensfei-
er in der Christuskirche,
Flüchtlingsinitiative Lohmar/Sieg-
burg e.V., Stadt Lohmar
Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer
Oliver Bretschneider

Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros:büros:büros:büros:büros:
Mo, Di, Fr von 10 bis 12 Uhr,
Mi von 15 bis 18 Uhr)
Telefon: 02246-4375
E-Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an
Pfarrer Oliver Bretschneider;
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de

ab 16 Uhr nach Vereinbarung Te-
lefon: 02246/3424,
Mail: birk@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an: Pfar-
rer Bretschneider, Telefon: 02246/
3049856
Mehr Informationen auf unserer
Website: www.emmausgemeinde
lohmar.ekir.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 23. Februar 2024Freitag, 23. Februar 2024Freitag, 23. Februar 2024Freitag, 23. Februar 2024Freitag, 23. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.02.2024 um 10 Uhr20.02.2024 um 10 Uhr20.02.2024 um 10 Uhr20.02.2024 um 10 Uhr20.02.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Der Jazz und Modern Club
Lohmar e.V. informiert
Am Wochenende wieder unterwegs -
Deutscher Ballettwettbewerb und seine fünf
Regionalwettbewerbe
Der Deutsche Ballettwettbewerb
ist der offizielle Qualifikations-
wettbwerb für den World Dance
Contest / Concurso mundial de
danza.
In verschiedenen Ländern auf der
ganzen Welt gibt es nationale
Qualifikationswettbewerbe, die
alle diesselben Regeln haben. Die
Idee ist es, der tanzenden Jugend
eine internationale Plattform zu
bieten, auf der sie sich präsentie-
ren kann. Die Kinder und Jugend-
lichen können in den Stilrichtun-

gen Ballett, Nationaltanz, Mo-
dern, Jazz, Showtanz, freier Tanz,
Hip Hop, Akrobatik, Stepptanz so-
wie Gesang und Tanz in vier ver-
schiedenen Altersklassen starten.
Der World Dance Contest 2024
wird vom 13. bis 17. Juni im Thea-
ter de Maaspoort in Venlo statt-
finden.
Die Tänzerinnen der Backyard
Dance Company des JMD CLub aus
Lohmar werden dort starten und
wir drücken ihnen die Daumen.
Infos unter jmdc-lohmar@gmx.de
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Diverse Bewerberpools als
Chance für Angestellte
Berufswelt: Von neuen Recruiting-Strategien
profitieren alle Beteiligten

Mit der Hinwendung zu diversen Bewerberpools ergeben sich auch fürMit der Hinwendung zu diversen Bewerberpools ergeben sich auch fürMit der Hinwendung zu diversen Bewerberpools ergeben sich auch fürMit der Hinwendung zu diversen Bewerberpools ergeben sich auch fürMit der Hinwendung zu diversen Bewerberpools ergeben sich auch für
potenzielle Arbeitnehmer neue Perspektiven, vor allem für ältere Be-potenzielle Arbeitnehmer neue Perspektiven, vor allem für ältere Be-potenzielle Arbeitnehmer neue Perspektiven, vor allem für ältere Be-potenzielle Arbeitnehmer neue Perspektiven, vor allem für ältere Be-potenzielle Arbeitnehmer neue Perspektiven, vor allem für ältere Be-
werber und Baby-Boomer. Foto: DJD/Manpower Groupwerber und Baby-Boomer. Foto: DJD/Manpower Groupwerber und Baby-Boomer. Foto: DJD/Manpower Groupwerber und Baby-Boomer. Foto: DJD/Manpower Groupwerber und Baby-Boomer. Foto: DJD/Manpower Group

86 Prozent der deutschen Unter-
nehmen tun sich einer Umfrage
des Personaldienstleisters Man-
powerGroup zufolge schwer da-
mit, vakante Positionen zu beset-
zen. Inmitten des steigenden Fach-
kräftemangels zeigen sie sich da-
her zunehmend flexibel und inno-
vativ. Mit der Hinwendung zu di-
versen Bewerberpools ergeben
sich auch für potenzielle Arbeit-
nehmende neue Perspektiven, vor
allem für ältere Bewerber und
Baby-Boomer: 39 Prozent der Fir-
men haben in den letzten zwölf
Monaten verstärkt ältere Bewer-
berinnen und Bewerber einge-
stellt. Mit ihrer langjährigen Be-
rufserfahrung bringen sie nicht nur
Wissen, sondern auch von Arbeit-
gebern besonders geschätzte Soft
Skills wie Teamfähigkeit, Verant-
wortungsbewusstsein und Men-
toring-Kompetenzen mit.
Gewinn für „Silver Gewinn für „Silver Gewinn für „Silver Gewinn für „Silver Gewinn für „Silver WWWWWorkorkorkorkorker“,er“,er“,er“,er“, Jün- Jün- Jün- Jün- Jün-
gere und Jobwechslergere und Jobwechslergere und Jobwechslergere und Jobwechslergere und Jobwechsler
Auch jüngere Arbeitnehmende pro-
fitieren von den erweiterten Rec-
ruiting-Strategien: Lange war der
Druck auf junge Talente enorm, sich
über exzellente Hochschulabschlüs-
se und Noten von der Masse abzu-
heben. Jetzt rücken praktische Er-
fahrungen, Soft Skills und Persön-
lichkeit stärker in den Vorder-
grund. Der ManpowerGroup-Stu-
die zufolge legen Arbeitgeber bei
der jüngeren Generation, speziell
bei der Gen Z, vermehrt Wert auf
Eigenschaften wie Wissbegierde
und die Fähigkeit, eigenständig zu
lernen. Teamfähigkeit und Anpas-
sungsfähigkeit sind ebenfalls ge-
fragt. Aber auch für all jene, die

einen Jobwechsel anstreben, öff-
nen sich neue Türen. So können
Talente mit Lücken im Lebenslauf
oder ohne bestimmte technische
Fähigkeiten von den geänderten
Einstellungsvoraussetzungen pro-
fitieren und erhalten häufiger eine
faire Chance im Bewerbungsver-
fahren.
Quereinstieg und Quereinstieg und Quereinstieg und Quereinstieg und Quereinstieg und WWWWWeiterbildung:eiterbildung:eiterbildung:eiterbildung:eiterbildung:
Diversität als Schlüssel zum ErDiversität als Schlüssel zum ErDiversität als Schlüssel zum ErDiversität als Schlüssel zum ErDiversität als Schlüssel zum Er-----
folgfolgfolgfolgfolg
In einer Welt, in der lebenslanges
Lernen immer wichtiger wird, sen-
den die Unternehmen das Signal
aus, dass jeder und jede unab-
hängig von Alter, Geschlecht oder
Hintergrund einen wertvollen Bei-
trag zum Unternehmenserfolg leis-
ten kann. Die Hinwendung zu ei-
nem diskriminierungsfreien Rec-
ruiting ist nicht nur ethisch gebo-
ten, sondern auch ein Schlüssel
zum Geschäftserfolg: Vielfältige
Teams bringen verschiedene Per-
spektiven und Denkweisen mit.
Dies fördert die Kreativität, ver-
bessert Entscheidungsprozesse
und stärkt das Gemeinschaftsge-
fühl. „Die aktuelle Entwicklung ist
ein Zeichen für eine moderne, in-
klusive und zukunftsorientierte
Arbeitswelt. Für Bewerberinnen
und Bewerber bedeutet dies mehr
Chancengleichheit und Anerken-
nung ihrer individuellen Fähigkei-
ten und Erfahrungen. Wir unter-
stützen Talente dabei, sich für ei-
nen neuen Job zu qualifizieren
und begleiten Quereinsteiger
beim beruflichen Perspektivwech-
sel“, so Iwona Janas, Country
Manager Deutschland der Man-
powerGroup. (DJD)
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Die vier Säulen einer Plameco-Spanndecke!
Warum eine Plameco-Decke mehr kann als nur hübsch aussehen!

Was sind Spanndecken?Was sind Spanndecken?Was sind Spanndecken?Was sind Spanndecken?Was sind Spanndecken?
Spandecken sind eine clevere,
einfach umzusetzende und hoch-
wertige Lösung für Deine Zim-
merdecke. Mittels patentiertem
Befestigungssystem wird die
neue Decke einfach unter die
alte Decke gespannt. Bei der
Montage können alle großen
Möbel stehen bleiben es fällt
kaum Baustaub an. So entsteht
eine schöne, ebenmäßige Zim-
merdecke und ein komplett
neues Raumgefühl - und das
meist an nur einem Tag.

Säule 1 -Säule 1 -Säule 1 -Säule 1 -Säule 1 -
Nie wieder Decke streichen:Nie wieder Decke streichen:Nie wieder Decke streichen:Nie wieder Decke streichen:Nie wieder Decke streichen:
Lehne Dich entspannt zurück mit
Deiner praktischen Deckenlö-praktischen Deckenlö-praktischen Deckenlö-praktischen Deckenlö-praktischen Deckenlö-
sung von Plameco.sung von Plameco.sung von Plameco.sung von Plameco.sung von Plameco.
Herkömmliche Deckenrenovie-
rungen haben es in sich: Zimmer
leerräumen, alte Decke heraus-
reißen und neu verputzen oder
mit Gipskarton verkleiden,
spachteln, schleifen, tapezieren,
streichen … Zeit, Kosten, Ar-
beit, Müll, Schmutz, Nerven …
deutlich einfacher geht das mit
Plameco. In meist einem Tag ist
Deine neue Spanndecke instal-
liert. Dank Ihrer robusten Mate-
rialeigenschaft sind Spannde-
cken extrem strapazierfähig und
bleiben auch bei intensiver
Raumnutzung schön wie am ers-
ten Tag. Was das für Dich bedeu-
tet? Jahrzehntelang kein Reno-
vierungsaufwand an der Decke.
Perfekt, so eine Spanndecke von
Plameco!

Säule 2 -Säule 2 -Säule 2 -Säule 2 -Säule 2 -
Durch angepasste Beleuchtung,Durch angepasste Beleuchtung,Durch angepasste Beleuchtung,Durch angepasste Beleuchtung,Durch angepasste Beleuchtung,
morgens schneller wach:morgens schneller wach:morgens schneller wach:morgens schneller wach:morgens schneller wach:
Starte ausgeschlafen in den Tag
mit Plameco Human CentricPlameco Human CentricPlameco Human CentricPlameco Human CentricPlameco Human Centric
Lighting.Lighting.Lighting.Lighting.Lighting.
Fällt Dir das Aufstehen am Mor-
gen auch so schwer? Das kann
an Deinem Raumlicht liegen.

Überrascht? Eigentlich nicht.
Künstliches Licht bringt unseren
Hormonhaushalt und somit unse-
ren natürlichen Tag-Nacht-Rhyth-
mus durcheinander, da es sich im
Gegensatz zu Sonnenlicht nicht
an den Tagesverlauf anpasst. Das
führt zu schlechtem Schlaf, Leis-
tungsabfall, Reizbarkeit u.v.m. Die
Lösung heißt Human Centric Ligh-
ting. Diese innovative Lichttech-
nik ist in Spanndecken integrier-
bar und ahmt Tageslicht im Innen-
raum automatisch nach. Die Fol-
ge? Du schläfst besser und fühlst
Dich fitter, aktiver und gesünder.
Deine Stimmung steigt. Wer kann
dazu schon nein sagen?
Säule 3 -Säule 3 -Säule 3 -Säule 3 -Säule 3 -
Bessere Bessere Bessere Bessere Bessere Akustik durch eine Pla-Akustik durch eine Pla-Akustik durch eine Pla-Akustik durch eine Pla-Akustik durch eine Pla-
meco-Akustikdecke:meco-Akustikdecke:meco-Akustikdecke:meco-Akustikdecke:meco-Akustikdecke:
Komm zur Ruhe mit Deiner Akus-Akus-Akus-Akus-Akus-
tikdecke von Plameco.tikdecke von Plameco.tikdecke von Plameco.tikdecke von Plameco.tikdecke von Plameco.
In den eigenen vier Wänden kann
es schon mal lustig zugehen -
und laut! Tatsächlich hat man in
offenen, modernen Wohn- und
Arbeitsbereichen häufig mit ei-
ner schlechten Akustik zu kämp-
fen, die unbewusst an den Ner-
ven zehrt. Deutlich ruhiger lebt
es sich unter einer schallabsor-
bierenden Akustikdecke von Pla-
meco. Durch die Schallreduzie-
rung sinkt der Geräuschpegel im
Raum, sind Unterhaltungen bes-
ser verständlich und fühlt sich
die Raumatmosphäre gleich viel
angenehmer an. Plameco.
So geht gute Akustik!

SSSSSäule 4 -äule 4 -äule 4 -äule 4 -äule 4 -
Heizalternative gesucht?Heizalternative gesucht?Heizalternative gesucht?Heizalternative gesucht?Heizalternative gesucht?
Gefunden! Mit der Infrarot-De-Infrarot-De-Infrarot-De-Infrarot-De-Infrarot-De-
ckenheizung von Plamecockenheizung von Plamecockenheizung von Plamecockenheizung von Plamecockenheizung von Plameco
kommst Du warm durch den
Winter.
Die Energiewende ist in aller
Munde. Plameco bietet eine ef-
fiziente, unkomplizierte Alter-
native zu Wärmepumpe und Co.
Unsere Infrarotheizung passt
hinter jede unserer Spannde-
cken und sorgt für behagliche
Direktwärme. Wie kann denn
eine Decke heizen, wenn Wär-
me doch nach oben steigt? Ganz
einfach: Infrarotheizungen er-
wärmen nicht die Luft, sondern
Objekte im Raum. Und Dich
gleich mit! So wird Dir nicht
nur kuschelig warm, auch Dein
Geldbeutel freut sich über Gas-
oder Öleinsparung, lange Le-
bensdauer und geringen War-
tungsaufwand. Infrarotwärme
wirkt sich auch positiv auf Dein
Raumklima aus. So kommst Du
warm und gesund durch den
Winter. Ohne Frieren und Bib-
bern!

Deine Komplettlösung aus ei-Deine Komplettlösung aus ei-Deine Komplettlösung aus ei-Deine Komplettlösung aus ei-Deine Komplettlösung aus ei-
ner Hand!ner Hand!ner Hand!ner Hand!ner Hand!
• Neue Decke in nur einem

Tag montiert
• Auf Wunsch mit Beleuch-

tung, Akustiksystem und
Heizung

• Erhältlich in vielen Farbe
und Designs

• Möbel können während
der Montage stehen blei-
ben

• Für Innen- und Außenbe-
reich geeignet

• Feuchtigkeitsbeständig,
brandsicher und wartungs-
frei

• Hergestellt in Europa un-
ter strengen Qualitäts-
kontrollen

Was kostet eine Spanndecke?Was kostet eine Spanndecke?Was kostet eine Spanndecke?Was kostet eine Spanndecke?Was kostet eine Spanndecke?
Jede Spanndecke ist ein Uni-
kat. Du wählst zwischen ver-
schiedenen Materialien, Far-
ben und Leisten und entschei-
dest, ob Beleuchtung, Akus-
tik und Infrarotheizung in Dei-
ne neue Decke integriert wer-
den sollen. Auch Deine Räum-
lichkeiten vor Ort sind maß-
gebend für die Kosten Deiner
Spanndecke. Kontaktiere uns
für eine individuelle und un-
verbindliche Beratung.
Um all Diese Eigenschaften ei-
ner Plameco-Spanndecke selbst
in Augenschein zu nehmen und
spüren zu können, Verbindung
mit einer netten Erstberatung
möchten wir euch zu unserem
Plameco 4-Säulentag einladen
in die Frankfurter Str. 493 in
51145 Köln Porz-Urbach von
Fr. 23.02. bis So. 25.02. jeweils
von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Ihr Team von Plameco-RheinSieg
freut sich auf Euren Besuch.

Anzeige


