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Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt 4 Wochen gratis testen 
und Preisvorteil sichern!*
Gültig vom 06.02. bis 19.03.2023

Sicherheit für Zuhause

Foto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika HoeflerFoto: JUH/Monika Hoefler

JohanniterJohanniterJohanniterJohanniterJohanniter-Hausnotruf ab dem-Hausnotruf ab dem-Hausnotruf ab dem-Hausnotruf ab dem-Hausnotruf ab dem
6. Februar 2023 kostenlos tes-6. Februar 2023 kostenlos tes-6. Februar 2023 kostenlos tes-6. Februar 2023 kostenlos tes-6. Februar 2023 kostenlos tes-
ten: Hausnotruf-Expertin Me-ten: Hausnotruf-Expertin Me-ten: Hausnotruf-Expertin Me-ten: Hausnotruf-Expertin Me-ten: Hausnotruf-Expertin Me-
lanie Möchel gibt lanie Möchel gibt lanie Möchel gibt lanie Möchel gibt lanie Möchel gibt TTTTTippsippsippsippsipps.....
Viele Menschen wünschen sich,
bis ins hohe Alter ein aktives
und selbstständiges Leben in
der gewohnten häuslichen Um-
gebung zu führen. Ein Hausnot-
ruf kann dabei unterstützen.
Melanie Möchel, Hausnotruf-
Expertin beim Johanniter-Regi-

onalverband Bonn/Rhein-Sieg/
Euskirchen, gibt Tipps, wann eine
Unterstützung durch den Haus-
notruf sinnvoll sein kann. Für eine
bessere Einschätzung, rät sie zur
Beantwortung folgender Fragen:
• Lebe ich allein in meiner Woh-

nung und fühle mich unsicher?
• Habe ich Schwierigkeiten beim

Gehen?
• Leide ich an einer chronischen

Krankheit, z.B. Epilepsie, Asth-

ma, Diabetes mellitus oder
Multiple Sklerose?

• Hatte ich bereits einen
Schlaganfall oder einen Herz-
infarkt?

• Bin ich in meiner Wohnung
schon einmal gestürzt?

Wurden einige Fragen mit „Ja“
beantwortet? Dann ist es sinn-
voll, über einen Hausnotruf nach-
zudenken: „Vom 6. Februar bis
zum 19. März 2023 besteht die
Möglichkeit, den Johanniter-Haus-
notruf vier Wochen lang kosten-
los zu testen. Eine gute Möglich-
keit, sich mit dem Gerät einmal

Anzeige

vertraut zu machen“, sagt Me-
lanie Möchel. Bei anerkannter
Pflegebedürftigkeit ist eine vol-
le Kostenübernahme für die Ba-
sisleistungen möglich. Auch ist
der Hausnotruf von den Pflege-
kassen als Pflegehilfsmittel an-
erkannt und stellt eine haus-
haltsnahe Dienstleistung dar.
Die Kosten können daher
teilweise von der Steuer abge-
setzt werden. Mehr Informatio-
nen: 0800 32 33 800 (gebüh-0800 32 33 800 (gebüh-0800 32 33 800 (gebüh-0800 32 33 800 (gebüh-0800 32 33 800 (gebüh-
renfrei)renfrei)renfrei)renfrei)renfrei) oder unter
wwwwwwwwwwwwwww.johanniter.johanniter.johanniter.johanniter.johanniter.de/hausnotruf-.de/hausnotruf-.de/hausnotruf-.de/hausnotruf-.de/hausnotruf-
testen.testen.testen.testen.testen.

Ein Ex-Starfighter-Pilot und die barocke Kunst
Frühstücks-Matinee im Café Zeitlos-Wahlscheid am 26. Februar

Kunstexperte Rolf ChurKunstexperte Rolf ChurKunstexperte Rolf ChurKunstexperte Rolf ChurKunstexperte Rolf Chur

Romanik,Gotik oder Barock - ken-
nen Sie den Unterschied? Rolf
Chur kennt ihn ganz genau. Nach
dem Ende seiner beruflichen Lauf-
bahn widmete sich der ehemalige
Starfighter-Pilot, Oberst a.D. der
Luftwaffe Rolf Chur seiner großen

Leidenschaft - der Kunstgeschich-
te. In einem Studium spezialisier-
te er sich auf die Kunst-Epochen
des Mittelalters. In seiner „Epo-
chenserie“ referierte der Kunst-
dozent bereits über Romanik,
Gotik und die Renaissance und

präsentiert nun zum ersten Mal
den Barock. Bei einer Frühstücks-
Matinée im Café „Zeitlos“ am 26.
Februar um 10 Uhr am Evangeli-
schen Altenheim in Lohmar-Wahl-
scheid gibt er uns faszinierende
Einblicke in die Welt des Barocks
anhand von Beispielen aus Archi-
tektur, Malerei und Skulptur. Mu-
sikalisch begleitet Gisela Stuben-
rauch seine Präsentation mit ei-
ner Trio-Sonate für Querflöten und
Klavier. Unter seinem Vereinsmot-
to „zueinander-miteinander-
füreinander“ lädt der Verein „zeit-
los-wahlscheid“ zu einem gemüt-
lichen Frühstück in das Café ober-
halb des Ev. Altenheimes
ein.(Heiligenstock 27)
Anmeldung unbedingt erforder-
lich, auf Wunsch ein süßes oder

herzhaftes Frühstück. Nähere In-
fos und Anmeldung unter:
www.zeitlos-wahlscheid.deoder
info@zeitlos-wahlscheid.de oder:
02206 -909249
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Star Wars Reads Day
in der Stadtbibliothek Lohmar
„Möge die Macht mit Euch sein“,
so verabschiedete der Organisa-
tor des Star Wars Reads Day Ma-
ximilian Sollik, der sein Semes-
terpraktikum in der Stadtbiblio-
thek ableistet, die Besu-
cher*innen: Am 2. Februar fand in
der Stadtbibliothek Lohmar zum
dritten Mal der Star Wars Reads
Day statt und war ein voller Er-

folg! Mit Verstärkung der 501st,
einem Star Wars Fanclub, wurde
für acht Kinder ein buntes Unter-
haltungsprogramm aus Basteln,
Quiz und Vorlesen geboten. Die
Kinder waren begeistert über die
Imperiale Präsenz in Form von vier
Stormtroopern.
In den ersten Minuten ihres An-
kommens wurde über die Lieb-

lingshelden und den liebsten Le-
sestoff diskutiert. Beim anschlie-
ßenden Basteln wurde die Kreati-
vität gefördert: Es wurden nicht
nur Masken, sondern auch fanta-
sievolle Lesezeichen gebastelt.
In spannenden Vorlesegeschich-
ten erfuhren die jungen Padawa-
ne mehr über die Jedis, Sith und
die Galaxis. Mit einem anschlie-

ßenden Quiz wurde das Wissen
der Teilnehmer*innen auf die Pro-
be gestellt, so dass es am Ende
der Veranstaltung neben einer
Urkunde vom Jedi-Rat auch noch
kleine Geschenke gab. Auch die
übrigen Besucher*innen hatten
ihren Spaß, so fragte die vierjäh-
rige Maja einen Trooper: „Leihst
Du Dir auch ein Buch aus?“
Kontakt: Stadt Lohmar, Amt für
Bildung, Soziales, Kultur und
Sport, Leiterin der Stadtbiblio-
thek, Elisabeth Fuchs,
Tel.: 02246 15-500
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Verkehrseinschränkungen
durch Karnevalsumzüge in Lohmar

Ääzebär-Treiben am Karnevalsdienstag
Von 10 bis 19 Uhr in Lohmar-Ort

Durch die Karnevalsumzüge in
Lohmar-Ort und Heide-Inger-Birk
kann es dort zu Verkehrsbehinde-
rungen kommen. Zu beachten ist,
dass während der Umzüge die Li-
nienwege des öffentlichen Perso-
nennahverkehrs geändert wer-
den.
Weitere Informationen finden sich
auf der Website www.rsvg.de der
Rhein-Sieg-Verkehrsgesellschaft
(RSVG) in der Rubrik „Karneval“
Heide-IngerHeide-IngerHeide-IngerHeide-IngerHeide-Inger-Birk am Sonntag,-Birk am Sonntag,-Birk am Sonntag,-Birk am Sonntag,-Birk am Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.
FebruarFebruarFebruarFebruarFebruar

Aufstellung: ab 13 Uhr
Ort:
Franzhäuschenstraße/Hüttenweg
Beginn: 14 Uhr
Voraussichtliches Ende:
ca. 17:30 Uhr
Zugweg: Franzhäuschenstraße bis
Inger - Ingerer Straße - Birker Stra-
ße - Auf der Tenten
LohmarLohmarLohmarLohmarLohmar-Ort am Rosenmontag,-Ort am Rosenmontag,-Ort am Rosenmontag,-Ort am Rosenmontag,-Ort am Rosenmontag, 20. 20. 20. 20. 20.
FebruarFebruarFebruarFebruarFebruar
Aufstellung: ab 13:30 Uhr
Ort: Parkplatz „Jabachhalle“
(Schulzentrum)

Beginn: 14:30 Uhr
Voraussichtliches Ende: ca. 18 Uhr
Zugweg: Hauptstraße (Schulzen-
trum) bis Bachstraße - Bachstra-
ße - Rathausstraße
Vollsperrung der NebenstraßenVollsperrung der NebenstraßenVollsperrung der NebenstraßenVollsperrung der NebenstraßenVollsperrung der Nebenstraßen
und Parkplätze während der Um-und Parkplätze während der Um-und Parkplätze während der Um-und Parkplätze während der Um-und Parkplätze während der Um-
zügezügezügezügezüge
Für die Sicherheit aller Verkehrs-
teilnehmer*innen weist die Stadt-
verwaltung darauf hin, Sperrgit-
ter und andere Verkehrszeichen
nicht eigenmächtig beiseite zu
räumen.

Ein solches Handeln stellt einen
gefährlichen Eingriff in den Stra-
ßenverkehr dar und kann straf-
rechtlich geahndet werden.
Nach Beendigung der Züge sowie
der Reinigung der Straßen gibt
die Stadtverwaltung gemeinsam
mit der Polizei die Straßen wieder
vollumfänglich frei.
Die Stadtverwaltung wünscht viel
Spaß bei den Karnevalsumzügen.
Kontakt: Stadt Lohmar, Ordnungs-
amt, Lisa Peters,
Tel.: 02246 15- 284

Nach zwei Jahren pandemiebe-
dingten Ausfalls geht am Karne-
valsdienstag endlich wieder der
Ääzebär durch Lohmar. Leider ist
es uns nicht möglich, an diesem
einen Karnevalsdienstag alle Fir-

men und Geschäfte zu besuchen.
Gerne können Sie sich aber mit
einer Spende am Ääzebär-Treiben
beteiligen.
(Konto: Kreissparkasse Köln, DE
07 3705 0299 3023 0315 74).

Selbstverständlich kann Ihnen
vom „Ääzebär“ e.V. eine entspre-
chende Spendenquittung über-
sandt werden. Gerne können Sie
sich auf der Website des Vereins
(www.aeaezebaer.de) ein genau-

eres Bild von uns und über den
Hintergrund des Ääzebär-Treibens
machen. Hier werden auch zusätz-
lich zur lokalen Presse die Ergeb-
nisse des jeweiligen Ääzebärtrei-
bens veröffentlicht.
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Kleine Wilde

Klassisches
Konzert
mit dem
Leipziger
Querflöten-
ensembel
„Poésie francaise“, so der klang-
volle Programmtitel des Konzert-
abends am Sonntag, 12. März um
17 Uhr in der ev. Kirche in Hon-
rath.
Ein weiters mal ist es gelungen,
ein international agierendes und
preisgekröntes Ensemble nach
Honarth zu verpflichten.
Fünf Flötistinnen und Flötisten hul-
digen in diesem rein französischen
Programm dem Land der Flöte,
aus welchem nicht nur zahlreiche
berühmte Flötisten stammen, son-
dern dessen Komponisten auch
die vielleicht schönsten und dank-
barsten Werke für Flöte schufen.
Neben den verspielten Jeux
d´enfants von George Bizet kom-
men auch verrückte Variationen
aus der barocken La folia von
Marin Marias zu Gehör wie auch
Werke von Claude Debussy und
Ravel.
Ein faszinierendes Konzerterleb-
nis garantiert.
ev. Kirche in Honrath, Peter-Lem-
mer-Weg
Sonnatg, 12. März / 17 Uhr
Eintritt 20 Euro; / Jugendliche und
Studenten 10 Euro;
Vorbestellungen unter 02206-
7201 oder unter konzerte@musik-
honrath.de
Ausrichter: Förderkreis für Musik
in der Kirche Honrath e.V.

Foto: NABUFoto: NABUFoto: NABUFoto: NABUFoto: NABU

Immer wieder können freileben-
de Wildtiere in Not geraten. Die
jungen Igel etwa, deren Mütter
im Straßenverkehr ums Leben ge-
kommen sind oder die kleinen
Eichhörnchen, die verlassen am
Boden sitzen oder gar Menschen
anspringen und so um Hilfe bit-
ten.
Aber nicht immer befinden sich
Jungtiere, die bei einem Spazier-
gang gefunden werden, auch tat-
sächlich in Not.
Wir sollten daher das Tier im Zwei-
felsfall zunächst in Ruhe lassen
und möglichst nicht anfassen. Ver-

meintlich hilflose Jungtiere wie
Hasen, Füchse oder Rehkitze wer-
den von den Eltern meist
weiterhin gefüttert und versorgt.
Um den Unterschied zu erkennen
und ggf. Erste Hilfe zu leisten, um
zu erfahren, was Sie tun können
oder keinesfalls tun sollten, lädt
der NABU Rhein-Sieg zu einem
Erfahrungsaustausch ein am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag, 25.25.25.25.25. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
9 bis 11 Uhr9 bis 11 Uhr9 bis 11 Uhr9 bis 11 Uhr9 bis 11 Uhr
Naturschule Aggerbogen
Bei Interesse uns aktiv zu unter-
stützen haben Sie hier die Mög-
lichkeit sich zu informieren.

Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Naturschule@Lohmar.de oder

kleinewilde.innot@gmail.com
Telefon: 02206/2143
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Warnung vor unseriösen Telefon- und Haustürgeschäften
zur Energieberatung

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

Da sich in den vergangenen Tagen
verunsicherte Bürgerinnen und
Bürger aus Lohmar bei der Ver-
waltung gemeldet haben, warnt
die Stadt vor unseriösen Telefon-

und Haustürgeschäften zur Ener-
gieberatung.  Die vielfach schon
älteren Bürger*innen schilderten,
dass sie Anrufe von Personen er-
halten hätten, die sich als „Ener-

gieberater der Stadt Lohmar“ aus-
gaben und eine kostenlose Ener-
gieberatung anboten.
Dies entspricht nicht den Tatsa-
chen: Die Stadt Lohmar führt kei-
ne Telefon- und Haustürakquise
rund um das Thema Energiebera-
tung durch.
Die Stadt Lohmar warnt davor,
sich am Telefon oder an der Haus-
tür unter Druck setzen zu lassen
und empfiehlt, niemanden ohne
Berechtigung in die Wohnung zu
lassen und sich immer den Aus-
weis zeigen zu lassen.

Eine Beratung zu Energiefragen
ist sinnvoll und wichtig. Ratsu-
chenden empfiehlt das Klima-
schutzmanagement der Stadt
Lohmar, sich dafür an die unab-
hängige Beratungsstelle der Ver-
braucherzentrale NRW zu wen-
den. Ein Termin für eine kostenlo-
se telefonische Energieberatung
kann unter 02242 96930-11 ver-
einbart werden.
Kontakt: Stadt Lohmar,
Dirk Schulz, Klimaschutzmanager,
Telefon 02246 15-379,
E-Mail: Dirk.Schulz@lohmar.de
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Präventionskurs
Functional Training
Neues Kursangebot beim Aggertaler
Gesundheitssport e.V.

...auf Haustüren von Inotherm  
für alle Haustür-Modelle aus den 
aktuellen Katalogen Exclusiv 
und Select.*  

Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald  
Haustüren und exklusives Zubehör unseres Partner- 
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

     5 % RABATT...     5 % RABATT...

53757 Sankt Augustin  –  Am Siemensbach 2-4   

www.metallbau-eichwald.de  

HAUSTÜR-HAUSTÜR-

*Die Aktion gilt nicht für Modelle aus dem Katalog 
AKTION 24, Sonderformen und nach außen öffnende 
Paniktüren

WINTERAKTIONWINTERAKTION

info@metallbau-eichwald.de  

Telefon: 02241-3979 80

über 45 Jahre Erfahrung!

Anzeige 90x110_winter_2023_Winter.indd   1 09.01.2023   14:19:08

Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.Functional Training mit dem Aggertaler Gesundheitssport e.V.

Der Aggertaler Gesundheitssport
e.V., In der Hühene 95 in Lohmar,
bietet ab 13. März immer mon-
tags um 9 Uhr den Kurs Functio-
nal Training an. Ein weiterer Kurs
startet freitags ab 17. März um
18 Uhr. Im Kurs „Functional Trai-
ning“ liegt der Fokus auf der Ver-
besserung der Bewegungs- und
Wahrnehmungsfähigkeit, sowie
der Aktivität und Gesundheit. Trai-
niert wird mit dem eigenen Kör-
pergewicht. Dadurch werden vor
allem Kraft und auch Koordinati-

on optimiert. Mit komplexen Übun-
gen wird der Körper auf alltägli-
che Bewegungsanforderungen
trainiert. Der Kurs richtet sich an
gesunde Erwachsene, Einsteiger
und Wiedereinsteiger mit spezi-
ellen Risiken im Muskel-Skelett-
system (z.B. überwiegend sitzen-
der Tätigkeit) jeweils ohne be-
handlungsbedürftige Erkrankun-
gen. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Anmeldungen sind ab
sofort möglich unter Telefon:
02246-9154257
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

Drei NRW-Titel für das LAZ Rhein-SIeg
Bei den am Wochenende ausge-
tragenen NRW Hallenmeister-
schaften konnte des LAZ Rhein-
Sieg erfolgreich die Heimreise
antreten.
Sonja Vernikov (LAZ) lief nicht
einmal 24 Stunden nach einem
Autounfall, den sie als Beifah-
rerin im Auto ihres Freundes mit
leichten Prellungen und „Gott
sei Dank“ sonst unverletzt über-
standen hat, zu Silber bei den
NRW-Meisterschaften über die
3000 m der Frauen. In 9:52,94
min. erreichte sie das Ziel. Mit
Gold wurde Celine Schneider
(LAZ) über die 3000 m in 10:45,78
min. belohnt.
Mit fast 45 Sekunden Vorsprung
holte sie sich überlegen den Ti-
tel in der U20.
Sprungtalent Yaara Miehe (LAZ)
konnte nicht ganz an ihren ers-
ten Dreisprung-Wettkampf an-
knüpfen, mit 10,20 m wurde als
jüngste Teilnehmerin im Feld 5.
Im Kugelstoßen der Frauen über-
zeugte einmal mehr Jessica Wlo-

dasch (LAZ) als 4. mit 12,12 m.
Nina Ruß (LAZ) konnte im Ham-
merwurf der U18 mit Silber ihre
persönliche Bestleistung und
damit den LAZ Rekord auf 29,57
m auf steigern. Im Diskuswurf
der U18 wurde Nina Ruß 9. mit
24,39 m.
Sprinttalent Luis Gonzalez-Diaz
konnte sich am Samstag trotz
Erkältungssymptomen Bronze
über 200 m in der U20 in 22,78
sec. sichern.
Über 60 m wurde 6 in 7,17 sec..
Die 4x200 m Staffel in der Be-
setzung Jean-Paul Hellu Lawson,
Jonas Mockenhaupt, Vincent
Scharf und Simon Wardein wur-
de in 1:36,35 min. erfreuliche 5.
Marcel Böttcher (LAZ) ging in
der Spitzengruppe über 1500 m
von Beginn an das für ihn hohe
Tempo mit, musste nach 1000m
von dem Führungstrio leicht ab-
reißen lassen und konnte dank
einer schnellen letzten Runde
Bronze in der U18 in 4:23,16 min.
sichern.

Den Abschluss mache das Trio
Tim Julian Ostrominski, Linus
Koch und Simon Betz in der
3x1000 m Staffel. Sie bescher-
ten den LAZ Rhein-Sieg in letz-
ten Wettbewerb der Meister-
schaft das 3. Gold der NRW Meis-
terschaften in einer Zeit von
9:26,87min..
FFFFFazit:azit:azit:azit:azit: Die Athletinnen und Ath-
leten des LAZ Rhein-Sieg sind
auf der Bühne in NRW konkur-
renzfähig.
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Birk

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Lohmar
Wochenplan

Auf ein Wort
Mehr als nur eine Wohngemeinschaft

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
9.30 Uhr - Pfarrer Oliver
Bretschneider
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
11 Uhr - Familienkirche, Pfarrer
Oliver Bretschneider
Veranstaltungen - Gruppen - KreiseVeranstaltungen - Gruppen - KreiseVeranstaltungen - Gruppen - KreiseVeranstaltungen - Gruppen - KreiseVeranstaltungen - Gruppen - Kreise
Eltern-Kind-Kreis ZwergennestEltern-Kind-Kreis ZwergennestEltern-Kind-Kreis ZwergennestEltern-Kind-Kreis ZwergennestEltern-Kind-Kreis Zwergennest

mittwochs, donnerstags und frei-
tags von 9 bis 11 Uhr
SeniorencaféSeniorencaféSeniorencaféSeniorencaféSeniorencafé
Wir laden herzlich zum Senioren-
café am Mittwoch, 22. Februar um
15 Uhr in unser Gemeindehaus
ein. Bei diesem Treffen wird es
weitere Informationen zum Welt-
gebetstag geben. Die Liturgie un-

ter dem Motto „Glaube bewegt“
haben in diesem Jahr Frauen aus
Taiwan vorbereitet.
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Gottesdienst zum Gottesdienst zum Gottesdienst zum Gottesdienst zum Gottesdienst zum WWWWWeltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstag
Wir laden herzlich zum Gottes-
dienst mit anschließendem Besei-
sammensein am Weltgebetstag,
Freitag, 3. März um 19 Uhr in un-

sere Kirche ein.
KontakteKontakteKontakteKontakteKontakte
Gemeindebüro
02246 3424 birk@ekir.de
Pfarrer Oliver Bretschneider
02246 3049856
oliver.bretschneider@ekir.de
home:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
11 Uhr - Gottesdienst -11 Uhr - Gottesdienst -11 Uhr - Gottesdienst -11 Uhr - Gottesdienst -11 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer
Oliver Bretschneider
Montag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. Februar
9:50 Uhr - Damengymnastik (Frau
Roßberg)
11:00 Uhr - Qi Gong (Herr Hoff-
mann)
18:45 Uhr - Zumba
20 Uhr - O-Ton
Mittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. Februar
10 Uhr - Yoga (Frau Stuckmann)
16:30 Uhr - Gymnastik (Frau Kroll)
18:30 Uhr - Yoga (Frau Buggert)
Donnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. Februar
9:30 Uhr - Krabbelgruppe (Frau

Boulnois)
16 Uhr - Spielegruppe (Frau Nöh)
18 Uhr - JUZE
Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
9 Uhr - Dienstgespräch
19 Uhr - Theremin-Club
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
17 Uhr - Konzert Michiaki Ueno -
Bach CD Release Tour
Karten erhalten Sie über Eventim
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
11 Uhr - 11 Uhr - 11 Uhr - 11 Uhr - 11 Uhr - TTTTTante Emmaus gute Stu-ante Emmaus gute Stu-ante Emmaus gute Stu-ante Emmaus gute Stu-ante Emmaus gute Stu-
be zum be zum be zum be zum be zum WWWWWeltgebetstag - im Peltgebetstag - im Peltgebetstag - im Peltgebetstag - im Peltgebetstag - im Peteretereteretereter-----
LemmerLemmerLemmerLemmerLemmer-Haus-Haus-Haus-Haus-Haus
„Gute Stube-Team“
WWWWWeltgebetstag 2023eltgebetstag 2023eltgebetstag 2023eltgebetstag 2023eltgebetstag 2023: Werden

auch Sie Teil der weltweiten Ge-
betskette rund um den Freitag, 3.
März. Die Gebete, Lieder und Tex-
te haben dieses Mal Frauen aus
Taiwan zusammengestellt. Ihr The-
ma: „Glaube bewegt“. Weitere Ter-
mine der Emmaus-Gemeinde:
22. Februar: 15 Uhr Birk: Senio-
rennachmittag: Einführung in Land
und Leute
26. Februar: 11 Uhr Birk: Famili-
enkirche
3. März: 17 Uhr Lohmar: Informa-
tionsveranstaltung zum WGT
3. März:  19 Uhr Birk: Gottes-
dienst zum Weltgebetstag „Glau-

be bewegt“
Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:
dienstags 9-12 Uhr
und 15.30 bis 18 Uhr
donnerstags und freitags
9 bis 12 Uhr
montags und mittwochs geschlos-
sen
Telefon: 02206/900930 -
Telefax 02206/9009314
E-Mail: honrath@ekir.de
Homepage:
 www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten hilft Ihnen Pfarrerin Brill-Pflü-
mer weiter, Tel. 02206/852640.

Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
10 Uhr - Gottesdienst, Prädikan-
tin Jeanette D“Ans
Mittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. Februar
10 Uhr - Frauentreff, „Glaube be-
wegt Taiwan“, Landesinformatio-
nen zur Vorbereitung auf den Welt-
gebetstag am 3. März, Fr. Gnieser
16.30 Uhr - Kinderchorprobe mit
Barbara Wingenfeld
18 Uhr - Passionsandacht in der
Christuskirche - Leuchten! 7 Wo-
chen ohne Verzagtheit - Fasten-
aktion 2023, Präd. Axel Röhrbein
Donnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. Februar
Ab 9 Uhr Sitzgymnastik für Senio-
ren, Fr. Döring
10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe, Fr.
Gabler
15 Uhr - Literaturkreis, „Der Glas-
murmelsammler“ von Cecilia
Ahern, Fr. Gnieser
Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
9.30 Uhr - Gedächtnistraining für
Senioren, Hr. Niere
15.30 Uhr - Gottesdienst für Men-
schen mit Demenz, Pfr. Oliver

Bretschneider
ab 17 Uhr Posaunenchorprobe, Fr.
Bauer
18 Uhr - Ev. Freizeittreff Jugend,
Simon Schulze u. Philipp Wermert
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
9 Uhr - Konfirmationsunterricht
in Birk
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
10 Uhr - Gottesdienst, Prädikant
Axel Röhrbein
WWWWWeltgebetstag 2023eltgebetstag 2023eltgebetstag 2023eltgebetstag 2023eltgebetstag 2023: Werden
auch Sie Teil der weltweiten Ge-
betskette rund um den Freitag, 3.
März. Die Gebete, Lieder und Texte
haben dieses Mal Frauen aus Tai-
wan zusammengestellt. Ihr Thema:
„Glaube bewegt“. Weitere Termine
der Emmaus-Gemeinde:
22. Februar: 15 Uhr Birk: Senio-
rennachmittag: Einführung in Land
und Leute
26. Februar: 11 Uhr Birk: Famili-
enkirche
3. März: 17 Uhr Lohmar: Informa-
tionsveranstaltung zum WGT im
Gemeindehaus

3. März: 19 Uhr Birk: Gottesdienst
zum Weltgebetstag „Glaube be-
wegt“
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros:ros:ros:ros:ros:
dienstags und donnerstags 10 -
12 Uhr
mittwochs 15 - 18 Uhr
montags und donnerstags ge-
schlossen

Telefon 02246-4375,
Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider; Te-
lefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
 www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

„Lebensgemeinschaft mit Chris-
tus“ was bedeutet das? Und das
bedeutet mehr, als nur ein biss-
chen Platz zu lassen im Leben für
Jesus und sein Evangelium. Die
Gemeinschaft mit Christus erfüllt
das ganze Leben - heute und in
Zukunft.
Die Gottesdienste der Neuapos-

tolischen Kirche Gemeinde Trois-
dorf, Am Burghof 14, beginnen
mittwochs um 19.30 Uhr und sonn-
tags um 10 Uhr.
Besuchen Sie gerne unsere Got-
tesdienste oder unsere Homepa-
ge
www.nak-troisdorf.de.
Herzlich willkommen!
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Lohmar

EvEvEvEvEv..... Kirchengemeinde  Kirchengemeinde  Kirchengemeinde  Kirchengemeinde  Kirchengemeinde WWWWWahlscheidahlscheidahlscheidahlscheidahlscheid
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
24. Februar - 10 Uhr24. Februar - 10 Uhr24. Februar - 10 Uhr24. Februar - 10 Uhr24. Februar - 10 Uhr Gottesdienst
mit Pfr. Thomas Weckbecker
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
19. Februar - 10.15 Uhr Karne-19. Februar - 10.15 Uhr Karne-19. Februar - 10.15 Uhr Karne-19. Februar - 10.15 Uhr Karne-19. Februar - 10.15 Uhr Karne-
vvvvvals-Gottesdienstals-Gottesdienstals-Gottesdienstals-Gottesdienstals-Gottesdienst mit Pfr. Thomas
Weckbecker und Team
26. Februar - 10.15 Uhr26. Februar - 10.15 Uhr26. Februar - 10.15 Uhr26. Februar - 10.15 Uhr26. Februar - 10.15 Uhr Gottes-
dienst mit Pfr. Thomas Weckbe-
cker
Herzliche Einladung zur Gemein-
deversammlung am 26. Februar.
Die Gemeindeversammlung findet
im Anschluss an den Sonntags-
gottesdienst im Gemeindehaus
statt. Anschließend freuen wir uns
auf ein nettes Beisammensein bei

interessanten Gesprächen und
Austausch. Für das leibliche Wohl
wird gesorgt.
Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-
haus:haus:haus:haus:haus:
Di., 21. FebruarDi., 21. FebruarDi., 21. FebruarDi., 21. FebruarDi., 21. Februar
9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
9.45 Uhr - Krabbelgottesdienst m.
anschließendem Elterncafé
16.30 Uhr - Probe Kinderchor (ab
5 J.)
16.45 Uhr - Konfi-Unterricht
18 Uhr - Konfi-Unterricht
19 bis 21 Uhr - Aktionen f. Ju-
gendl. ab 13 J.
Mi., 22. FebruarMi., 22. FebruarMi., 22. FebruarMi., 22. FebruarMi., 22. Februar
16.15 Uhr - Probe Jugendband
18-21 Uhr - Offener Jugendtreff

ab 13 J.
Do., 23. FebruarDo., 23. FebruarDo., 23. FebruarDo., 23. FebruarDo., 23. Februar
15.30 Uhr - Tanzgruppe
16 Uhr - Offenes Singen
18 Uhr - Probe Jugendchor
19.45 Uhr - Probe Kirchenchor
Unsere Mini-Clubs treffen sich Di.
und Do. um 9 Uhr
sowie Mi. und Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
GemeindebüroGemeindebüroGemeindebüroGemeindebüroGemeindebüro
Nicole Swerbinka-Riehs, Katja
Pelzer
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377

Samstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. Februar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-
vorabendmessevorabendmessevorabendmessevorabendmessevorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-
genheitgenheitgenheitgenheitgenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-
endmesseendmesseendmesseendmesseendmesse mit Gebet für Gerhard
Bartsch und verstorbene Angehö-
rige sowie Johannes Kümmler
Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
mit Gebet zu Ehren des Hl. Her-
zens Jesu mit der Bitte um Pries-
ter- und Ordensberufungen sowie
Gertrud Fellgiebel
9.30 Uhr - Birk Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe anschlie-
ßend Rosenkranzgebet
10 Uhr - Lohmar Kölsche MessKölsche MessKölsche MessKölsche MessKölsche Mess
mit Gebet für die Pfarrgemeinde
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-
sesesesese mit Gebet für Familie Faltus,
Hildegard Jackes sowie Lebende
und Verstorbene der Familie Ja-
ckes
Dienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. Februar
8 Uhr - Lohmar Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit
Gebet für Helene Esser und ver-

storbene Angehörige und Freun-
de
Mittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. Februar
8 Uhr - Lohmar Gottesdienst zumGottesdienst zumGottesdienst zumGottesdienst zumGottesdienst zum
Aschermittwoch für das Gymna-Aschermittwoch für das Gymna-Aschermittwoch für das Gymna-Aschermittwoch für das Gymna-Aschermittwoch für das Gymna-
sium mit Spendung des sium mit Spendung des sium mit Spendung des sium mit Spendung des sium mit Spendung des Asche-Asche-Asche-Asche-Asche-
kreuzeskreuzeskreuzeskreuzeskreuzes
8.20 Uhr - Birk SchulgottesdienstSchulgottesdienstSchulgottesdienstSchulgottesdienstSchulgottesdienst
der 3. und 4. Klassen der Ge-der 3. und 4. Klassen der Ge-der 3. und 4. Klassen der Ge-der 3. und 4. Klassen der Ge-der 3. und 4. Klassen der Ge-
meinschaftsgrundschule Birk mitmeinschaftsgrundschule Birk mitmeinschaftsgrundschule Birk mitmeinschaftsgrundschule Birk mitmeinschaftsgrundschule Birk mit
Spendung des Spendung des Spendung des Spendung des Spendung des AschekreuzesAschekreuzesAschekreuzesAschekreuzesAschekreuzes
18 Uhr - Lohmar Abendmesse mitAbendmesse mitAbendmesse mitAbendmesse mitAbendmesse mit
Spendung des Spendung des Spendung des Spendung des Spendung des AschekreuzesAschekreuzesAschekreuzesAschekreuzesAschekreuzes mit
Gebet für Franz und Sibilla Wa-
cker (JG), Maria und Josef Kreuz-
berg sowie Martha Kuttenkeuler
18 Uhr - Birk Abendmesse mitAbendmesse mitAbendmesse mitAbendmesse mitAbendmesse mit
Spendung des Spendung des Spendung des Spendung des Spendung des AschekreuzesAschekreuzesAschekreuzesAschekreuzesAschekreuzes
Donnerstag, 23. Feb.Donnerstag, 23. Feb.Donnerstag, 23. Feb.Donnerstag, 23. Feb.Donnerstag, 23. Feb.
8 Uhr - Lohmar ÖkumenischerÖkumenischerÖkumenischerÖkumenischerÖkumenischer
Gottesdienst des GymnasiumsGottesdienst des GymnasiumsGottesdienst des GymnasiumsGottesdienst des GymnasiumsGottesdienst des Gymnasiums
zum zum zum zum zum Aschermittwoch mit Aschermittwoch mit Aschermittwoch mit Aschermittwoch mit Aschermittwoch mit Aschen-Aschen-Aschen-Aschen-Aschen-
kreuzkreuzkreuzkreuzkreuz
15 Uhr - Donrath SeniorenmesseSeniorenmesseSeniorenmesseSeniorenmesseSeniorenmesse
mit Spendung des mit Spendung des mit Spendung des mit Spendung des mit Spendung des AschekreuzesAschekreuzesAschekreuzesAschekreuzesAschekreuzes
18 Uhr - Neuhonrath Abendmes-Abendmes-Abendmes-Abendmes-Abendmes-
se mit Spendung des se mit Spendung des se mit Spendung des se mit Spendung des se mit Spendung des Aschekreu-Aschekreu-Aschekreu-Aschekreu-Aschekreu-

zeszeszeszeszes mit Gebet für Helga Gülden-
berg
Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
10 Uhr - Lohmar WWWWWortgottesdienstortgottesdienstortgottesdienstortgottesdienstortgottesdienst
im evim evim evim evim ev.....     Altenheim und KrAltenheim und KrAltenheim und KrAltenheim und KrAltenheim und Krankankankankanken-en-en-en-en-
kommunionkommunionkommunionkommunionkommunion
18 Uhr - Birk AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse
20 Uhr - Heide MeditationMeditationMeditationMeditationMeditation
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-
vorabendmessevorabendmessevorabendmessevorabendmessevorabendmesse mit Gebet für die
Pfarrgemeinde
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-
genheitgenheitgenheitgenheitgenheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-
endmesseendmesseendmesseendmesseendmesse
Sonntag, 26. Feb.Sonntag, 26. Feb.Sonntag, 26. Feb.Sonntag, 26. Feb.Sonntag, 26. Feb.

9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
mit Gebet zu Ehren des kostba-
ren Blutes für verfolgte Christen
weltweit
9.30 Uhr - Birk Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit Ge-
bet für Kathrin Pütz (JG), Heinrich
Hennekeuser (JG), Anna Pütz und
Familie, Christa Schmidt-Wolf und
Familie, Susanna und Peter Hen-
nekeuser; anschließend Rosen-anschließend Rosen-anschließend Rosen-anschließend Rosen-anschließend Rosen-
kranzgebetkranzgebetkranzgebetkranzgebetkranzgebet
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-
sesesesese mit Gebet für Anita Faltus
11 Uhr - Lohmar Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit
Gebet für Rolf Dickersbach (JG),
Maria und Oswald Keifenheim
(JG) sowie Erich Söntgerath (JG)
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AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7
nfo@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
s p o d d i g @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Freitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. Februar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Samstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. Februar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Montag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. Februar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Dienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. Februar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Mittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. Februar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Donnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. Februar
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platz,enntemich-Platz,enntemich-Platz,enntemich-Platz,enntemich-Platz,
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/846250

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/43617

Angaben ohne Gewähr

ligen-Agentur Siegburg,
 02241/25 215 20
Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-
gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. Februar 2023Freitag, 24. Februar 2023Freitag, 24. Februar 2023Freitag, 24. Februar 2023Freitag, 24. Februar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.02.2023 um 10 Uhr22.02.2023 um 10 Uhr22.02.2023 um 10 Uhr22.02.2023 um 10 Uhr22.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de Tel. 0151/
25330444 vertrieb@headline.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Privatdesignerin kauft Pelzer allerPrivatdesignerin kauft Pelzer allerPrivatdesignerin kauft Pelzer allerPrivatdesignerin kauft Pelzer allerPrivatdesignerin kauft Pelzer aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Porzellan, Modeschmuck etc.
Seriöse Abwicklung. Tel. 02205/
9478473.
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Arbeiten wie ich will
Direktvertrieb bietet flexible Bedingungen und gute Chancen für Quereinsteiger
Zu Hause mit Freunden einen fröh-
lichen Abend verbringen und neue
Produkte in aller Ruhe auspro-
bieren, bevor die Kaufentschei-
dung fällt. Shopping in den eige-
nen vier Wänden boomt, persön-
liche Beratungsgespräche und pri-
vate Verkaufspartys stehen hoch
im Kurs. Dies zeigt die aktuelle

Marktstudie zum Direktvertrieb in
Deutschland, die in Zusammenar-
beit mit Prof. Dr. Florian Kraus von
der Universität Mannheim erstellt
wurde. Über 905.000 Personen
waren demnach 2021 deutsch-
landweit in dieser Branche tätig,
ob als Haupterwerb, in Teilzeit
oder als zusätzliche Einnahme-

möglichkeit. Die Zahl der Ver-
triebspartner ist laut Studie in-
nerhalb von zehn Jahren um rund
40 Prozent gestiegen - auch in
der Zukunft sehen Experten at-
traktive Perspektiven für Seiten-
und Neueinsteiger.
Flexibel und selbstbestimmt arFlexibel und selbstbestimmt arFlexibel und selbstbestimmt arFlexibel und selbstbestimmt arFlexibel und selbstbestimmt ar-----
beitenbeitenbeitenbeitenbeiten

Ein Grund, warum der Direktver-
trieb für Jobsuchende so attraktiv
ist: Der Verkauf zu Hause hat sich
erneut als krisenfest erwiesen. Die
Studie der Universität Mannheim
zeigt, dass der Umsatz 2021 im
Vergleich zum Vorjahr um 1,9 Pro-
zent auf 19,07 Milliarden Euro
angestiegen ist - trotz Pandemie
und Lieferengpässen. Die Mit-
gliedsunternehmen im Bundesver-
band Direktvertrieb Deutschland
e.V. (BDD) berichten sogar von ei-
nem Umsatzplus von 11,7 Pro-
zent. Wichtige Gründe für den Ein-
stieg sind die Sympathie für das
Unternehmen sowie die Ver-
dienstmöglichkeiten. Viele ent-
scheiden sich für diese selbststän-
dige Tätigkeit, da sie die Produk-
te einer Marke ohnehin bereits
kennen und schätzen. Ein weite-
rer Vorteil ist die hohe zeitliche
Flexibilität: Umfang und Arbeits-
zeiten lassen sich eigenverant-
wortlich gestalten, neben den Be-
suchen bei Kunden gewinnt auch
die digitale Beratung stark an Be-
deutung. „Das macht die Karriere
im Direktvertrieb für alle interes-
sant, die Beruf und Familie besser
miteinander vereinbaren möchten
oder eine Teilzeitbeschäftigung
suchen“, erklärt Elke Kopp, Vor-
standsvorsitzende des BDD.
Unterstützung für NeulingeUnterstützung für NeulingeUnterstützung für NeulingeUnterstützung für NeulingeUnterstützung für Neulinge
Einsteiger werden vielfältig un-
terstützt. Qualifizierungen und
Einarbeitungsprogramme gehö-
ren dazu, auch der Verband gibt
Hilfestellung. Zudem brauchen
neue Verkaufsprofis keine finan-
ziellen Risiken zu fürchten, denn
BDD-Unternehmen verpflichten
sich, nicht verkaufte Waren zu-
rückzunehmen. Unter
www.direktvertrieb.de
beispielsweise gibt es mehr Infor-
mationen, Kontaktmöglichkeiten
sowie ein nützliches Infoblatt mit
Details zu rechtlichen und steuer-
lichen Formalien. Neben dem Ver-
kaufserlebnis und dem persönli-
chen Kundenkontakt gewinnen
auch Themen wie Nachhaltigkeit
und Umweltschutz eine immer
wichtigere Rolle. Gaben laut Stu-
die schon im Vorjahr 91 Prozent
der Befragten an, sich damit zu
beschäftigen, sind es aktuell 98
Prozent. (djd)
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(red) - Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es möglich: Feste dritte Zähne an nur
einem Tag! In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits seit Jahren
tägliche Routine. Es wurde speziell für Pa-
tienten entwickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahnverlust betrof-
fen sind. 
Das Besondere: Lediglich vier Implantate
müssen für einen vollständigen Zahnersatz
pro Kiefer (Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Patient
einen festsitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält – in nur einer
Behandlungssitzung. 

Vorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört nicht
selten beim Sprechen und auch die Angst
vor dem Versagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent. All-on-4®
Zahnersatz ist hingegen fest im Kiefer ver-
ankert. Dementsprechend ist die Patienten-
zufriedenheit in Bezug auf�die Ästhetik, die

Sprechweise und das Selbstbewusstsein in
aller Regel besser als mit einer heraus-
nehmbaren Zahnprothese. 

Vorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungskonzept
werden alle Zähne im Ober- oder Unterkie-
fer während eines einzigen Eingriffs er-
setzt.  Würde stattdessen für jeden
fehlenden Zahn ein eigenes Implantat ein-
gebracht werden, könnte sich der Behand-
lungsverlauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten hingegen
feste, dritte Zähne an einem Tag, die sie
zudem sofort voll belasten können. 

Kostengünstig und patientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem vollständi-
gen Zahnersatz mit Implantaten ist das All-
on-4® Konzept eine vergleichsweise
kostengünstige Behandlungsoption.  
Darüber hinaus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da der ge-
samte Behandlungszeitraum (inklusive
Vorbereitung und Nachbehandlung) sehr
kurz gehalten werden kann. 

Kostenfreier Infoabend für Patienten 
in Köln
Interessierten Patienten bietet die dental
suite die Möglichkeit, sich im Rahmen
eines Infoabends über das All-on-4® Kon-
zept zu informieren – unverbindlich und
kostenfrei. Die behandelnden Zahnärzte
stehen nach einer kurzen Präsentation für
Fragen bereit.

Infoabend: Feste, dritte Zähne -

an nur einem Tag 

Dr. Andre Schmitz gehört zum Kreis 
der erfahrensten Zahnärzte für 

implantologische Eingriffe 
in Deutschland. 

Anzeige


