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(m,w,d) 

Unser Hausverwaltungs-Team sucht dringend zuver-
lässige Verstärkung in Festanstellung (25 h/Woche 
oder nach Absprache). Sie haben Erfahrung in der  
Mieterabrechnung und buchhalterische Kenntnisse. 
Desweiteren führen Sie Eigentümerversammlungen 
mit unseren Kunden/-innen durch.

 
(m,w,d) (603,- €/Monat)

Unser “Service rund ums Haus” sucht zu-
sätzlich eine zuverlässige, handwerkliche  
Unterstützung im täglichen Betriebsablauf für 

variabel an ca. 2 Tagen die Woche.

Peter Kittlaus: mobil: 0171-71 06 184  

oder Büro Siegburg, Bahnhofstraße 12,  

Telefon: 02241-127320 

02204 767 8800 | hamacher-energie.de

Photovoltaikanlagen

Wärmepumpen

Energiespeichersysteme

Ladeinfrastruktur für Elektrofahrzeuge
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Rat und Hilfe

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Freitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. Februar
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestraße 5, 51147 Köln, 02203/64014

Mittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. Februar
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstraße 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstraße 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Samstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. Februar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

TTTTTafel Lohmar mit Bürgercafe undafel Lohmar mit Bürgercafe undafel Lohmar mit Bürgercafe undafel Lohmar mit Bürgercafe undafel Lohmar mit Bürgercafe und
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt

jeden Dienstag
von 12 bis 14:15 Uhr
kath.Pfarrzentrum
Kirchstrasse 26
02246-9570055
lohmarer_tafel@web.de



Stadtecho Lohmar – 06. Februar 2026 – Woche 6 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de 3



Stadtecho Lohmar | 24. Jahrgang | Nr. 5 | Freitag, 06. Februar 2026 | Kw 64

Liebe Lohmarerinnen und Lohmarer,
seit 100 Tagen darf ich das Amt des
Bürgermeisters der Stadt Lohmar
ausüben. Am 1. November habe ich
diese Aufgabe mit Stolz, Freude und
auch mit Demut übernommen. Gut
vorbereitet bin ich in diese neue Auf-
gabe gestartet, so dass es bislang
keine unangenehmen Überraschun-
gen gab. Mir war von Beginn an
bewusst, welche Verantwortung mit
diesem Amt verbunden ist und wie
wichtig es ist, Ihr Vertrauen mit En-
gagement, Offenheit und Verläss-
lichkeit auszufüllen.
Die ersten Monate meiner Amts-
zeit waren geprägt von einem in-
tensiven Kennenlernen und dem
klaren Anspruch, die Stadt Loh-
mar gemeinsam mit Verwaltung,
Politik und Bürgerschaft verant-
wortungsvoll und zukunftsorien-
tiert weiterzuentwickeln.
Von Beginn an stand für mich der
persönliche Austausch mit den
Menschen im Mittelpunkt. In den
ersten 100 Tagen habe ich über
180 Termine wahrgenommen: Ge-
spräche mit Bürgerinnen und Bür-
gern, Besuche bei Vereinen, Initi-
ativen und Unternehmen sowie
verwaltungsinterne Treffen, Rats-
und Ausschusssitzungen.
Ergänzt wurden diese Termine
durch Stadtteilgespräche wie die
Ideenwerkstatt in Birk, bei der
aktuell gemeinsam Perspektiven
für die Alte Schule sowie die Mu-
sik- und Kunstschule erarbeitet
werden, um diese Orte langfristig
als lebendige Treffpunkte der Orts-
gesellschaft zu erhalten.
Gerade am Anfang ist es mir wich-
tig, zuzuhören und die Menschen in
Lohmar noch besser kennenzuler-
nen. Nur wenn man unterschiedli-
che Perspektiven versteht, lassen
sich Entscheidungen treffen, die von
vielen mitgetragen werden.
PPPPParararararallel zu diesem intensiven allel zu diesem intensiven allel zu diesem intensiven allel zu diesem intensiven allel zu diesem intensiven Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
tausch wurden bereits erste Maß-tausch wurden bereits erste Maß-tausch wurden bereits erste Maß-tausch wurden bereits erste Maß-tausch wurden bereits erste Maß-
nahmen angestoßen und konkretenahmen angestoßen und konkretenahmen angestoßen und konkretenahmen angestoßen und konkretenahmen angestoßen und konkrete
Entwicklungen sichtbar gemacht.Entwicklungen sichtbar gemacht.Entwicklungen sichtbar gemacht.Entwicklungen sichtbar gemacht.Entwicklungen sichtbar gemacht.
Ein zentrales Ziel ist für mich eine
bürgernahe und effiziente Verwal-
tung. Ein Beispiel dafür ist die ge-
plante, offene Sprechstunde im Bür-
geramt: Ab dem 25. März erhalten
Bürgerinnen und Bürger im Rah-
men einer sechsmonatigen Testpha-
se jeden Mittwoch die Möglichkeit,
ihre Anliegen ohne vorherige Ter-
minvereinbarung persönlich zu klä-
ren. Nach einer anschließenden

Auswertung wird geprüft, ob sich
dieses Modell bewährt und das Ser-
viceangebot künftig flexibel erwei-
tert werden kann.
Ein weiterer Schwerpunkt meiner
Arbeit ist die Verbesserung der
Kommunikation und des Informa-
tionsflusses. Durch eine gezielte
Optimierung der internen Verwal-
tungsarbeit werden wir verwal-
tungsinterne Prozesse, Zustän-
digkeiten und Schnittstellen effi-
zienter gestalten. Dadurch kön-
nen wir nicht nur den Bürgerinnen
und Bürgern die Nutzung der An-
gebote der Stadtverwaltung er-
leichtern und stärker digitalisie-
ren, sondern letztendlich auch
eine kostenoptimierte und res-
sourcenschonende Arbeitsweise
ermöglichen - für eine Verwaltung,
die sich stetig weiterentwickelt
und ihre Stärken ausbaut.
Gleichzeitig treiben wir die Mo-
dernisierung unserer Stadt wei-
ter voran. Der Ausbau des Glasfa-
sernetzes stärkt die digitale In-
frastruktur Lohmars. Auch die
Weiterentwicklung der bisherigen
Nachhaltigkeits- und Mobilitäts-
messe zur Regional- und Nach-
haltigkeitsmesse setzt ein klares
Zeichen. Und die kostenlose Bür-
gersolarberatung, die beim Aus-
bau erneuerbarer Energien unter-
stützt, leistet einen wichtigen
Beitrag zu einer nachhaltigen En-
ergiezukunft in unserer Stadt.
Mit dem Neustart der aktualisier-
ten Lohmar App wurde zudem ein
modernes, digitales Angebot ge-
schaffen, das Ihnen einen schnel-
len und unkomplizierten Zugang
zu aktuellen Informationen, städ-
tischen Services, Terminbuchungen
und Veranstaltungen ermöglicht.
Neben digitalen Angeboten blei-
ben persönliche Formate wie die
Bürgermeistersprechstunden ein
zentraler Bestandteil des direk-
ten Austauschs.
Das ehrenamtliche EngagementDas ehrenamtliche EngagementDas ehrenamtliche EngagementDas ehrenamtliche EngagementDas ehrenamtliche Engagement
hat für mich einen besonderenhat für mich einen besonderenhat für mich einen besonderenhat für mich einen besonderenhat für mich einen besonderen
StellenwertStellenwertStellenwertStellenwertStellenwert. Unsere Stadt lebt
vom Einsatz vieler Engagierter in
Vereinen, Initiativen und Gruppen
- dieses Engagement verdient An-
erkennung und Unterstützung.
Auch soziale Themen prägten meine
ersten Monate im Amt: In der Weih-
nachtszeit wurden Spendenaktionen
zugunsten der Lohmarer Tafel und
bedürftiger Menschen umgesetzt.

Der Besuch der Sternsingerinnen und
Sternsinger im Rathaus war für mich
ein besonders persönliches Erlebnis
mit großer Signalwirkung: Er steht
für Solidarität, gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt und die Wertschätzung
ehrenamtlichen Engagements. Mit
der Beteiligung am Internationalen
Tag der Menschen mit Behinderung
setzte die Stadt Lohmar zudem ein
sichtbares Zeichen für Inklusion, Viel-
falt und gleichberechtigte Teilhabe.
Sicherheit ist mir ein zentrales An-
liegen - im Alltag wie in Ausnah-
mesituationen. Mit einem persön-
lichen Appell zur Verkehrssicher-
heit auf der Hauptstraße habe ich
auf die Verantwortung aller Ver-
kehrsteilnehmenden aufmerksam
gemacht. Wie wichtig gut funktio-
nierende Zusammenarbeit in kri-
tischen Momenten ist, zeigt sich
beim Brand in der Flüchtlingsun-
terkunft in Scheiderhöhe: Dank der
engen Kooperation von Verwaltung
und Feuerwehr konnte den Betrof-
fenen schnell geholfen werden.
Bei allen Bei allen Bei allen Bei allen Bei allen VVVVVorhaben spielt die ak-orhaben spielt die ak-orhaben spielt die ak-orhaben spielt die ak-orhaben spielt die ak-
tuelle finanzielle Situation dertuelle finanzielle Situation dertuelle finanzielle Situation dertuelle finanzielle Situation dertuelle finanzielle Situation der
Stadt eine wichtige Rolle.Stadt eine wichtige Rolle.Stadt eine wichtige Rolle.Stadt eine wichtige Rolle.Stadt eine wichtige Rolle. Die an-
gespannte Haushaltslage erfor-
dert ein verantwortungsvolles und
realistisch abgewogenes Vorge-
hen. Ich setze daher auf eine Poli-
tik mit Augenmaß, Transparenz im
Umgang mit öffentlichen Mitteln
und eine solide Haushaltsführung.
Liebe Lohmarerinnen und Lohma-
rer, nicht alles lässt sich in 100 Ta-
gen sofort sichtbar machen. Mir ist

es wichtig, die richtigen Weichen
zu stellen und offen zu kommuni-
zieren, wo wir stehen und welche
Schritte als Nächstes folgen.
Mein ausdrücklicher Dank gilt denMein ausdrücklicher Dank gilt denMein ausdrücklicher Dank gilt denMein ausdrücklicher Dank gilt denMein ausdrücklicher Dank gilt den
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-Mitarbeiterinnen und Mitarbei-Mitarbeiterinnen und Mitarbei-Mitarbeiterinnen und Mitarbei-Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der Stadtverwaltung, dentern der Stadtverwaltung, dentern der Stadtverwaltung, dentern der Stadtverwaltung, dentern der Stadtverwaltung, den
Mitgliedern des Rates und derMitgliedern des Rates und derMitgliedern des Rates und derMitgliedern des Rates und derMitgliedern des Rates und der
Ausschüsse sowie Ihnen, liebeAusschüsse sowie Ihnen, liebeAusschüsse sowie Ihnen, liebeAusschüsse sowie Ihnen, liebeAusschüsse sowie Ihnen, liebe
Bürgerinnen und BürgerBürgerinnen und BürgerBürgerinnen und BürgerBürgerinnen und BürgerBürgerinnen und Bürger,,,,, für die für die für die für die für die
konstruktive Zusammenarbeit inkonstruktive Zusammenarbeit inkonstruktive Zusammenarbeit inkonstruktive Zusammenarbeit inkonstruktive Zusammenarbeit in
den ersten 100 den ersten 100 den ersten 100 den ersten 100 den ersten 100 TTTTTagen.agen.agen.agen.agen.
Das bisher Erreichte ist eine Ge-
meinschaftsleistung. Ich freue
mich darauf, diesen Weg gemein-
sam weiterzugehen - offen, enga-
giert und im stetigen Austausch.
Herzliche Grüße
Ihr
Matthias Schmitz
Bürgermeister der Stadt Lohmar

Meine erste positive Bilanz für dieMeine erste positive Bilanz für dieMeine erste positive Bilanz für dieMeine erste positive Bilanz für dieMeine erste positive Bilanz für die
Stadt Lohmar habe ich in einemStadt Lohmar habe ich in einemStadt Lohmar habe ich in einemStadt Lohmar habe ich in einemStadt Lohmar habe ich in einem
persönlichen Video sowie einerpersönlichen Video sowie einerpersönlichen Video sowie einerpersönlichen Video sowie einerpersönlichen Video sowie einer
umfangreichen Pressemitteilungumfangreichen Pressemitteilungumfangreichen Pressemitteilungumfangreichen Pressemitteilungumfangreichen Pressemitteilung
gezogen, ich lade Sie ein, sich bei-gezogen, ich lade Sie ein, sich bei-gezogen, ich lade Sie ein, sich bei-gezogen, ich lade Sie ein, sich bei-gezogen, ich lade Sie ein, sich bei-
des ab dem 9. Februar hier anzuse-des ab dem 9. Februar hier anzuse-des ab dem 9. Februar hier anzuse-des ab dem 9. Februar hier anzuse-des ab dem 9. Februar hier anzuse-
hen: www.Lohmar.de/100tagehen: www.Lohmar.de/100tagehen: www.Lohmar.de/100tagehen: www.Lohmar.de/100tagehen: www.Lohmar.de/100tage

Öffnungszeiten Karneval
Die Stadtverwaltung hat zu Karne-
val an folgenden Zeiten geöffnet:
Weiberfastnacht/Weiberfastnacht/Weiberfastnacht/Weiberfastnacht/Weiberfastnacht/
Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
• Bürgeramt/Infotheke:

7:30 Uhr bis 11:11 Uhr
• alle weiteren Ämter: 8:30 Uhr

bis 11:11 Uhr
• Rathaus: 8:00 Uhr bis 11:11 Uhr
• Bürgerbüro in Wahlscheid:

geschlossen
• Musik- und Kunstschule: ge-

schlossen
• Bibliothek in Wahlscheid: ge-

schlossen (Medien, die die Ab-
gabefrist an diesem Tag hat-
ten, wurden seitens der Stadt-
bibliothek verlängert.)

Rosenmontag/Rosenmontag/Rosenmontag/Rosenmontag/Rosenmontag/

Montag: 16. FebruarMontag: 16. FebruarMontag: 16. FebruarMontag: 16. FebruarMontag: 16. Februar
• geschlossen
Karnevalsdienstag/Karnevalsdienstag/Karnevalsdienstag/Karnevalsdienstag/Karnevalsdienstag/
Dienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. Februar
• Bürgeramt/Infotheke:

10:00 Uhr bis 15:30 Uhr
• alle weiteren Ämter:

10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
• Rathaus:

10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
• Musik- und Kunstschule: ge-

schlossen
• Bibliothek in Wahlscheid:

14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ab Aschermittwoch/Mittwoch, 18. Fe-
bruar, ist die Stadtverwaltung wieder
zu den gewohnten Zeiten geöffnet.
Die Stadtverwaltung wünscht al-
len eine schöne Karnevalszeit.
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Stadt Lohmar ehrt Siegfried Janzen
für jahrzehntelanges Engagement
In einer feierlichen Veranstaltung
im Ratssaal der Stadt Lohmar hat
die Stadt am 27. Januar Siegfried
Janzen für sein außergewöhnliches
und jahrzehntelanges Engagement
im organisierten Sport geehrt.
Eingeladen waren neben der Fa-
milie von Siegfried Janzen Vertre-
terinnen und Vertreter des Wahl-
scheider Sportvereins (WSV) so-
wie des Stadtsportbundes Lohmar.
Bürgermeister Matthias Schmitz
würdigte gemeinsam mit Gerd
Klink, dem Vorsitzenden des Wahl-
scheider SV, und Marcel Steeger,
Geschäftsführer des Stadtsport-
bundes Lohmar, die besonderen
Verdienste Janzens für den Ver-
einssport und das gesellschaftli-
che Leben in Lohmar.
1995 übernahm Siegfried Janzen1995 übernahm Siegfried Janzen1995 übernahm Siegfried Janzen1995 übernahm Siegfried Janzen1995 übernahm Siegfried Janzen
den den den den den VVVVVereinsvorsitzereinsvorsitzereinsvorsitzereinsvorsitzereinsvorsitz
Siegfried Janzen ist seit über 59
Jahren Mitglied des Wahlschei-
der SV und zählt damit zu den
prägendsten Persönlichkeiten der
Vereinsgeschichte.
Bereits 1965 wurde er als 16-jäh-
riger Landesmeister im Vierer-Ein-
radfahren bei den Senioren. Ein
Jahr später trat er in den WSV
ein. Es folgten zahlreiche ehren-
amtliche Funktionen: Ab 1985 war
er Beisitzer, am 16. Januar 1995
übernahm er den Vorsitz des Ver-
eins, den er rund 30 Jahre lang
als Präsident führte.
In dieser Zeit prägte Janzen die Ent-
wicklung des WSV nachhaltig - orga-
nisatorisch wie auch kulturell: Unter
seiner Leitung wurden richtungswei-
sende Entscheidungen unter ande-
rem in den Bereichen Infrastruktur,
Vereinsstruktur und Sportförderung
getroffen. Besonders am Herzen la-
gen ihm stets die Jugendarbeit und
Nachwuchsförderung.
Darüber hinaus organisierte er
zahlreiche Veranstaltungen, Tur-
niere und Trainingsangebote, ver-
trat den Verein nach außen, pfleg-
te Kontakte zu anderen Vereinen

und fungierte über viele Jahre als
wichtiges Bindeglied und Sprach-
rohr zur Stadtverwaltung Lohmar.
Siegfried Janzen ist Ehrenvorsit-Siegfried Janzen ist Ehrenvorsit-Siegfried Janzen ist Ehrenvorsit-Siegfried Janzen ist Ehrenvorsit-Siegfried Janzen ist Ehrenvorsit-
zender des zender des zender des zender des zender des WSVWSVWSVWSVWSV
Nach seiner aktiven Amtszeit als
WSV-Vorsitzender übergab Janzen
das Amt an Gerd Klink, blieb dem
Verein jedoch weiterhin eng ver-
bunden. Für seine außergewöhnli-
chen Verdienste wurde er vom Wahl-
scheider SV zum Ehrenvorsitzen-
den ernannt - eine seltene Aus-
zeichnung, die sein Lebenswerk
würdigt. Auch beim großen Jubilä-
umsfest des Vereins wurde sein jahr-
zehntelanges Engagement noch
einmal besonders hervorgehoben.
Auch über den WSV hinaus enga-
gierte sich Siegfried Janzen in-
tensiv für den Sport: Seit 2008 ist
er 1. Vorsitzender des Stadtsport-
bundes Lohmar.
Zudem ist er seit 1999 Mitglied
der Kölner Karnevalsgesellschaft

Mit der Ehrung dankt die Stadt Lohmar Siegfried Janzen für seinen unermüdlichen Einsatz und seine großenMit der Ehrung dankt die Stadt Lohmar Siegfried Janzen für seinen unermüdlichen Einsatz und seine großenMit der Ehrung dankt die Stadt Lohmar Siegfried Janzen für seinen unermüdlichen Einsatz und seine großenMit der Ehrung dankt die Stadt Lohmar Siegfried Janzen für seinen unermüdlichen Einsatz und seine großenMit der Ehrung dankt die Stadt Lohmar Siegfried Janzen für seinen unermüdlichen Einsatz und seine großen
Verdienste um den Sport und das gesellschaftliche Leben in der Stadt. V.l.n.r.: Siegfried Janzen; BürgermeisterVerdienste um den Sport und das gesellschaftliche Leben in der Stadt. V.l.n.r.: Siegfried Janzen; BürgermeisterVerdienste um den Sport und das gesellschaftliche Leben in der Stadt. V.l.n.r.: Siegfried Janzen; BürgermeisterVerdienste um den Sport und das gesellschaftliche Leben in der Stadt. V.l.n.r.: Siegfried Janzen; BürgermeisterVerdienste um den Sport und das gesellschaftliche Leben in der Stadt. V.l.n.r.: Siegfried Janzen; Bürgermeister
Matthias Schmitz; Marcel Steeger, Geschäftsführer des Stadtsportbundes Lohmar; Gerd Klink, Vorsitzender desMatthias Schmitz; Marcel Steeger, Geschäftsführer des Stadtsportbundes Lohmar; Gerd Klink, Vorsitzender desMatthias Schmitz; Marcel Steeger, Geschäftsführer des Stadtsportbundes Lohmar; Gerd Klink, Vorsitzender desMatthias Schmitz; Marcel Steeger, Geschäftsführer des Stadtsportbundes Lohmar; Gerd Klink, Vorsitzender desMatthias Schmitz; Marcel Steeger, Geschäftsführer des Stadtsportbundes Lohmar; Gerd Klink, Vorsitzender des
Wahlscheider SV.Wahlscheider SV.Wahlscheider SV.Wahlscheider SV.Wahlscheider SV.

Sitzungstermine

Nachruf
Am 3. Januar 2026 verstarb im Alter von 76 Jahren

Ulrich Marsitz.Ulrich Marsitz.Ulrich Marsitz.Ulrich Marsitz.Ulrich Marsitz.
Mit großer Anteilnahme nehmen wir Abschied von unserem
ehemaligen Ratsmitglied.

Der Kommunalpolitiker war von 1999 bis 2014 Ratsmitglied in
Lohmar. Besonders geschätzt wurde seine Sachkenntnis im Stadt-
entwicklungsausschuss und dem Ausschuss für Umwelt und Kli-
maschutz, in dem er sich mit großem Einsatz gerne einbrachte.
Mit seiner Fachkompetenz unterstützte er die Beratungsarbeit
und Entscheidungsfindung in weiteren Gremien u. a. dem Ver-
gabeausschuss, dem Wahlprüfungsausschuss und dem Stadtrat.
Zudem war er Mitglied in der Fluglärmkommission und Mitglied
im Aufsichtsrat der Stadtwerke Lohmar.

Rat und Verwaltung der Stadt Lohmar werden Ulrich Marsitz ein
ehrendes Andenken bewahren und sein langjähriges Engage-
ment in dankbarer Erinnerung halten

Sämtliche Sitzungsunterlagen
sind über das Rats-Informations-
System einzusehen:
Session.Lohmar.de.
Alle Sitzungen beginnen um 18:00

Uhr im Sitzungssaal des Rathau-
ses, Rathausstr. 4, 53797 Lohmar
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 10.02. 10.02. 10.02. 10.02. 10.02.     Ausschuss für KAusschuss für KAusschuss für KAusschuss für KAusschuss für Kulturulturulturulturultur,,,,,
Sport,Sport,Sport,Sport,Sport,     TTTTTourismus und Pourismus und Pourismus und Pourismus und Pourismus und Partnerartnerartnerartnerartner-----
schaftenschaftenschaftenschaftenschaften

„Treuer Husar“, in der er mitt-
lerweile den höchsten Dienstgrad
des „Obersts“ erreicht hat.
Bürgermeister Matthias Schmitz
betonte in seiner Ansprache: „Sieg-
fried Janzen steht wie kaum ein
anderer für Verlässlichkeit, Herz-
blut und Verantwortung im Ehren-

amt. Sein Wirken hat nicht nur den
Wahlscheider SV geprägt, sondern
den Sport und das Miteinander in
unserer Stadt insgesamt berei-
chert. Für dieses außergewöhnli-
che und lange Engagement ge-
bührt ihm der Dank und die hohe
Anerkennung der Stadt Lohmar.“
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Neujahresempfang „Da Capo Lohmar“
Rückblick 2025 und Pläne 2026

hatten wir wieder ein sehr viel-
seitiges Chorjahr mit vielen Hö-
hepunkten. Wisst Ihr noch? Unse-
re Matinee im Mai? Was war das
ein Ohren- und Augenschmaus -
eine Reise um die Welt mit Lie-
dern aus vielen Ländern.
Seit unserer „Offenen Chorpro-
be“ im Juni haben wir zehn neue
Mitglieder, über die wir uns sehr
freuen.
Im Oktober waren wir drei Tage
auif Tour nach Soest und haben
mit dem dort ansässigen Chor
„Magnificats“ vor ausverkauftem
Haus ein mitreißendes Konzert

Schon wieder ist ein Jahr vergan-
gen. Und wie seit Jahren eine ge-
liebte Tradition, fand Mitte Janu-
ar der Neujahrsempfang unseres
Chores statt.
In geselliger Runde feierten wir
den Start des neuen und den Er-
folg des vergangenen Chorjahres.
Vor einigen Monaten haben wir
in VVVVValerie Haunzalerie Haunzalerie Haunzalerie Haunzalerie Haunz eine professio-
nelle Sängerin gefunden, die uns
mit ihrem Charme, ihrer Erfah-
rung und ihrem Können zweimal
im Monat in Stimmbildung schult
und uns manch guten Tipp gibt.
Rückblickend auf das jahr 2025

gegeben. Das Publikum war be-
geistert.
In der Weihnachtszeit hatten wir
einen Auftritt auf dem wunder-
schönen Weihnachtsmarkt in Loh-
mar und am 2. Advent gestalteten
wir in Müllekoven gemeinsam mit
dem Frauenchor Müllekoven (den
auch unser Chorleiter Sebastian
leitet) ein stimmungsvolles Weih-
nachtskonzert.
Und schwupp, haben wir 2026.
Was planen wir?
Wir arbeiten an unserem „Schub-
laden-Repertoire“. Lieder, die wir
alle spontan „aus der Schublade
ziehen können“, ohne besondere
Probenarbeit.
Der erste Auftritt des Jahres fin-
det am 13. März im Rahmen der
„Nacht der Kirchen“ in Honrath
statt. Am 11. Juli sind wir beim
Sommerfest des HGV Lohmar
dabei. Und im September beteili-

gen wir uns mit einem Auftritt
beim Angehörigen-Fest im Hospiz
in Deesem.
Außerdem plant unser rühriger
Chorrat noch einen Wandertag
und ein Probenwochenende.
Für 2027 gibt es bereits Planungen
für ein großes Konzert in Lohmar.
Das kann man vielleicht hier an
dieser Stelle auch einmal sagen:
Wir haben einen großartigen
Chorrat, der das alles organisiert.
Und das natürlich ehrenamtlich
und mit viel Herz, Spaß und Ver-
stand, aber auch mit viel Arbeit.
Wir sind ein gutes Team. Unsere
talentierte Vorständin, Renate
Thomas, unterstützt mit ihren
Ideen und ihrer Kreativität.
Der Chorrat, das sind: Brigitte
Gemmer, Renate Mester, Simone
Gieraths, Christine Schffgen, Loni
Kumm, Lena Josch, Irmgard Neus-
ser und ich - Ulla Wielpütz.
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Backyard
Dance
Company
sammelt
Erfolge
Jazz Modern und
Showtanz in
Middlekerke, Belgien

Die Backyard Dance Company aus
Lohmar nahm am vergangenen
Wochenende am von Dance Wave
ausgerichteten Tanzwettbewerb
in Belgien teil. Die Tänzerinnen
und Tänzer, die an der Ballett-
schule im Hofgarten trainieren
und in Kooperation mit dem JMD
Club Lohmar e.V. starten, nutzten
den Wettbewerb vor allem als
wertvolle Vorbereitung für die an-
stehende WM-Qualifikation.
Unter der Leitung von Ann Kathrin
Wurche präsentierten die Grup-
pen ihre aktuellen Choreografien
und erzielten starke Ergebnisse:
• „Canned Heat“ - 1. Platz„Canned Heat“ - 1. Platz„Canned Heat“ - 1. Platz„Canned Heat“ - 1. Platz„Canned Heat“ - 1. Platz
• „A lost Generation“ - 2. Platz„A lost Generation“ - 2. Platz„A lost Generation“ - 2. Platz„A lost Generation“ - 2. Platz„A lost Generation“ - 2. Platz
• „Crazy Rolling“ - 4. Platz„Crazy Rolling“ - 4. Platz„Crazy Rolling“ - 4. Platz„Crazy Rolling“ - 4. Platz„Crazy Rolling“ - 4. Platz
• „Y„Y„Y„Y„You ou ou ou ou Will Be FWill Be FWill Be FWill Be FWill Be Found“ - 4.ound“ - 4.ound“ - 4.ound“ - 4.ound“ - 4. Platz Platz Platz Platz Platz
Mit ihren Auftritten sammelten
die Tänzerinnen und Tänzer wich-
tige Punkte im belgischen Wer-
tungssystem. Über mehrere Qua-
lifikationsrunden hinweg besteht
die Möglichkeit, sich für die Bel-Bel-Bel-Bel-Bel-
gische Meisterschaftgische Meisterschaftgische Meisterschaftgische Meisterschaftgische Meisterschaft zu qualifi-
zieren - die nächste Chance dazu
bietet sich am 22.22.22.22.22. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar. Eine
erfolgreiche Teilnahme könnte
perspektivisch sogar den Weg zur
EuropameisterschaftEuropameisterschaftEuropameisterschaftEuropameisterschaftEuropameisterschaft eröffnen.
Da die deutschen Qualifikations-

termine ungünstig auf Karneval
sowie das Wochenende der WM-
Qualifikation fallen, entschied
sich die Gruppe für die Teilnahme
in Belgien. Unabhängig von einer
möglichen Qualifikation stand der

You will be foundYou will be foundYou will be foundYou will be foundYou will be found

Wettbewerb jedoch vor allem im
Zeichen der Vorbereitung: Die
Tänzerinnen und Tänzer nutzten
die Bühne, um ihre Programme
unter realen Wettkampfbedingun-
gen zu festigen.

Mit den erreichten Platzierun-
gen und wertvollen Erfahrungen
blickt die Backyard Dance Com-
pany motiviert auf die kommen-
den Herausforderungen der Sai-
son.
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Sportplatzstr. 8

51491 Overath-Untereschbach

Tel. 02204-426667

Mail: info@schlafstudio-siebertz.de   

www.schlafstudio-siebertz.de

Sie möchten endlich wieder 
erholsame Nächte genießen?

Lösung für Ihren besseren Schlaf und unterstützen 

Sie mit vielen Jahren Fachwissen und Erfahrung.

Kommen Sie vorbei und spüren Sie den Unterschied.

Persönlich beraten. 
Traumhaft schlafen!

Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

ZWAR Lohmar-Birk: Live - Musik +++ unplugged +++
Treff Nr. 2 in Lohmar Birk Friedenskirche

von 18 bis 20 Uhr im Gruppen-
raum der Ev. Kirche Birk, Auf der
Löh 2-4, 53797 Lohmar Ansprech-
personen: Burkhard Bröhl und Jür-
gen Heimes
ZWAR-Lohmar-Birk@gmx.de
Die Gruppen ZWAR in LohmarZWAR in LohmarZWAR in LohmarZWAR in LohmarZWAR in Lohmar ste-
hen für Gemeinschaft, Aktivität
und Lebensfreude - ein Ort, an
dem Menschen zwischen Arbeit
und Ruhestand neue Kontakte
knüpfen und gemeinsam etwas
bewegen. Neue Mitglieder sind
jederzeit herzlich willkommen.
Hier wird nicht nur Musik gebo-
ten, sondern auch gemeinsam
Wandern, Besichtigungen -Ade-
nauerhaus, Michaelsberg, DSR,
Müllverbrennung oder z.B. eine
Brauereibesichtigung aber auch
Sport wie Tischtenns, Boule, E-
Bikefahren...
Machen Sie einfach mit!Machen Sie einfach mit!Machen Sie einfach mit!Machen Sie einfach mit!Machen Sie einfach mit!
ZWAR-Gruppe Lohmar (alte Grup-

pe) trifft sich jeden 2. und 4. Mon-
tag im Monat von 17:30 bis 19:30
Uhr in der Villa Friedlinde, Bach-
str. 12, 53797 Lohmar. Ansprech-
personen: Hans-Werner Witt und
Angelika Wagner
ZWAR-Lohmar@gmx.de
ZWAR Lohmar 2025 (neue Grup-
pe) trifft sich jeden 1. und 3. Mon-
tag im Monat von 18 bis 20 Uhr
Villa Friedlinde, Bachstr. 12, 53797
Lohmar. Ansprechpersonen: Sig-
rid und Helmut Wies
ZWAR-Lohmar2025@gmx.de
ZWAR Lohmar-Wahlscheid trifft
sich jeden 2. und 4. Mittwoch im
Monat von 18 bis 20 Uhr Ev. Ge-
meindehaus Wahlscheid,
Batholomäusstr. 6 53797 Lohmar.
Ansprechpersonen: Yvonne Gie-
belen-Daughtrey, Petra Pervoo,
Barbara und Gerald Schmitt
ZWAR-Lohmar-Wahlscheid@
gmx.de

Nach der erfolgreichen „Live Mu-
sik Treff“ Auftaktveranstaltung,
der ZWAR Gruppe Lohmar-Birk am
15. Januar in der evangelischen
Kirche in Birk, steht nun der Fol-
getermin fest.
Musiker (Einzel, Duo, Gruppe,
etc.) die gerne einmal ihr Reper-
toire vorstellen möchten, können
sich für nächste Veranstaltung am
16. April um 19 Uhr anmelden.
Das Motto der Veranstaltung: LiveLiveLiveLiveLive
- Musik +++ unplugged+++- Musik +++ unplugged+++- Musik +++ unplugged+++- Musik +++ unplugged+++- Musik +++ unplugged+++
Hier ist jede Musikrichtung er-
wünscht!
- füreinander +++
- miteinander +++
oder einfach zuhören und genie-
ßen.
Wer sich anmeldet, kann bis zuWer sich anmeldet, kann bis zuWer sich anmeldet, kann bis zuWer sich anmeldet, kann bis zuWer sich anmeldet, kann bis zu
drei Songs unverstärkt spielen.drei Songs unverstärkt spielen.drei Songs unverstärkt spielen.drei Songs unverstärkt spielen.drei Songs unverstärkt spielen.
Bei Interesse bitte die Anmeldung
mit Song Auswahl, bis zum 1.1.1.1.1. März März März März März,
an

Chor CantiamoChor CantiamoChor CantiamoChor CantiamoChor Cantiamo

E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: ZW ZW ZW ZW ZWAR-LohmarAR-LohmarAR-LohmarAR-LohmarAR-Lohmar-Birk@-Birk@-Birk@-Birk@-Birk@
gmx.degmx.degmx.degmx.degmx.de senden.
Die Gruppe ZWAR Lohmar-Birk
trifft sich immer am 1. und 3. Don-
nerstag im Monat

Tempus ManetTempus ManetTempus ManetTempus ManetTempus Manet



Stadtecho Lohmar – 06. Februar 2026 – Woche 6 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de 9

Regionales Gemüse mit großer Wirkung

Rote Bete gehört zu den Gemü-
sesorten, die in Nordrhein-West-
falen gerade rund um Herbst und
Winter auf den Wochenmärkten
und in Hofläden zu finden sind.
Die Knolle stammt ursprünglich
aus dem Mittelmeerraum und
wurde vor rund 2000 Jahren von
den Römern nach Mitteleuropa
gebracht. Hier hat sie sich
inzwischen als klassisches Win-
tergemüse mit Erntezeit zwischen
September und November, etab-
liert. Dank ihrer guten Lagerfä-
higkeit und vielseitiger Zuberei-
tung eignet sich die Knolle ganz-
jährig für den Speiseplan.
Rote Bete zeichnet sich durch
eine intensive, dunkelrote Farbe
aus, die nicht nur optisch auffällt.
Diese Farbe stammt von Betalai-
nen, Stoffen, die als Antioxidanti-
en wirken und einen Beitrag zum
Zellschutz leisten können. Neben
Betalainen enthält die Knolle Vit-
amine wie Vitamin C, B-Vitamine
und Mineralstoffe, darunter Kali-
um, Eisen, Magnesium, Phosphor
und Spuren von Zink. Diese Nähr-
stoffe sind wichtig für den Ener-
giestoffwechsel sowie für die Funk-
tion von Nerven und Muskeln.

Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?
Ein besonderer Inhaltsstoff von Ro-
ter Bete ist Nitrat. Im Körper wird
Nitrat zu Stickstoffmonoxid umge-
wandelt, was dazu führen kann, dass
sich Blutgefäße erweitern und die
Durchblutung verbessert wird. Die-
ser Effekt wird unter anderem in
Studien diskutiert, weil er den Blut-
druck positiv beeinflussen und die
Leistungsfähigkeit bei Ausdauerbe-
lastungen unterstützen kann. Ge-
nau deshalb greifen manche Sport-
lerinnen und Sportler zu Rote-Bete-
Saft, um vor Training oder Wett-
kampf die Sauerstoffversorgung der
Muskulatur zu verbessern.
Rote Bete ist zudem kalorienarm
und reich an Ballaststoffen. Sie
kann dabei helfen, ein gesundes
Körpergewicht zu halten, und un-
terstützt mit Folsäure, Eisen und
anderen Stoffen die Blutbildung.
Vitamin C in der Knolle trägt zur
normalen Funktion des Immunsys-
tems bei. Die Kombination dieser
Inhaltsstoffe macht Rote Bete zu
einem Gemüse, das sich gut in
eine vollwertige Ernährung einfügt.
TTTTTrotz Hype:rotz Hype:rotz Hype:rotz Hype:rotz Hype: Genuss in Maßen Genuss in Maßen Genuss in Maßen Genuss in Maßen Genuss in Maßen
Bei aller Wertschätzung gilt es
jedoch, auch auf mögliche Risi-

young-fresh-beets-with-tops-old-wooden-surface.jpgyoung-fresh-beets-with-tops-old-wooden-surface.jpgyoung-fresh-beets-with-tops-old-wooden-surface.jpgyoung-fresh-beets-with-tops-old-wooden-surface.jpgyoung-fresh-beets-with-tops-old-wooden-surface.jpg

ken hinzuweisen. Der hohe Nit-
ratgehalt kann bei übermäßigem
Genuss, insbesondere für emp-
findliche Personen, unerwünsch-
te Wirkungen haben. Außerdem
enthalten Rüben Oxalsäure, die
bei übermäßigem Verzehr das Ri-
siko für Nierensteine erhöhen
kann, insbesondere bei Menschen
mit entsprechender Veranlagung.

Rote Bete lässt sich vielfältig in
der Küche verwenden. Sie kann
gekocht in Salaten, als Suppe, ge-
backen oder roh fein geraspelt ser-
viert werden. Auch als Saft ist sie
beliebt, etwa pur oder gemischt
mit anderen Gemüsesäften. Beim
Schälen empfiehlt es sich, Hand-
schuhe zu tragen, da der intensive
Farbstoff stark abfärben kann.
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Einladung zur
Jahreshauptversammlung
SV 1919 Lohmar e.V.

Liebe Vereinsmitglieder,
zu unserer diesjährigen
Jahreshauptversammlung laden wir Euch herzlich ein.

Freitag, den 20. Februar 2026 um 19.00 UhrFreitag, den 20. Februar 2026 um 19.00 UhrFreitag, den 20. Februar 2026 um 19.00 UhrFreitag, den 20. Februar 2026 um 19.00 UhrFreitag, den 20. Februar 2026 um 19.00 Uhr
in der Gaststätte „Zur alten Fähre“in der Gaststätte „Zur alten Fähre“in der Gaststätte „Zur alten Fähre“in der Gaststätte „Zur alten Fähre“in der Gaststätte „Zur alten Fähre“
Brückenstraße 18, 53797 LohmarBrückenstraße 18, 53797 LohmarBrückenstraße 18, 53797 LohmarBrückenstraße 18, 53797 LohmarBrückenstraße 18, 53797 Lohmar

TAGESORDNUNG
1. Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Ehrung der Verstorbenen
3. Jahresbericht des Vorsitzenden
4. Berichte der Abteilungen (Senioren & Jugend)
5. Bericht der Kassenführung
6. Bericht der Kassenprüfung
7. Neuwahlen Vorstand, Ältestenrat und Kassenprüfer
8. Änderung § 2 Abs 2 der Satzung und Änderung §13 Abs 2 der

Satzung
9. Anträge
10. Verschiedenes
Anträge müssen mindestens eine Woche vor dem Termin der Jahres-
hauptversammlung schriftlich beim 1.Vorsitzenden eingereicht werden.
Der Vorstand freut sich über zahlreiches Erscheinen der Vereinsmit-
glieder.
Mit sportlichem GrußMit sportlichem GrußMit sportlichem GrußMit sportlichem GrußMit sportlichem Gruß
Im Original gezeichnetIm Original gezeichnetIm Original gezeichnetIm Original gezeichnetIm Original gezeichnet
Alwin BanzAlwin BanzAlwin BanzAlwin BanzAlwin Banz
1.Vorsitzender1.Vorsitzender1.Vorsitzender1.Vorsitzender1.Vorsitzender

Anzeige

11. Saach hür ens - Kostümsitzung

Das Gleiche schaffte die Band El-
dorado auf Anhieb und holte sofort
ihre jüngeren Anhänger an den
Bühnenrand, gefolgt von der Tanz-
gruppe Colonia Rut - Wieß mit
atemberaubenden Choreografien.
Als Eigengewächse bewiesen die
Zwei Fründinne (Celina Sysk und
Luisa Klüser) was in ihnen steckt
- wurden sie doch durch die von
Erwin Rußkowski geleitete und
vom Verein geförderte, ehemali-
ge Mundartgruppe für den Karne-
val entdeckt.
Ebenso gilt Blue Marvel, die Band
aus der Musikschule Lohmar, im
Karneval als eine Entdeckung von
Saach hür ens. Sie begeisterten
mit ihren Coversongs beliebter
kölscher Lieder.
Die Teichgirls Kreuzkapelle bezau-
berten mit einer perfekten Dar-
bietung und bereiteten so die
Bühne für Wolfgang Trepper, ei-
nen der ganz großen Stars des
deutschen Kabaretts.

Wieder einmal souverän leitete
Henning Jahnke bei Saach hür ens
am Samstag in der Jabachhalle
eine Sitzung der Spitzenklasse.
Beginnend mit dem Einzug der
Brühler Falkenjäger inklusive El-
ferrat, ging es Schlag auf Schlag
in ein Programm, das gespickt war
mit Höhepunkten.
Wer beim Vortrag von Boris Mül-
ler, alias „Doof Nuss“, die Augen
schloss, erlebte quasi den Alt-
meister der kölschen Typenrede
persönlich im Saal. Schön, dass
so die Erinnerungen an einen der

bekanntesten Kölner Redner aus
der Vergangenheit erhalten blei-
ben.
Mit Jörg Hammerschmidt folgte
ein Parodist, der es verstand, zeit-
gemäße Parodien aus Show, Mu-
sik und Politik auf die Bühne zu
bringen. Von Udo Lindenberg über
Angela Merkel bis hin zu Horst
Schlämmer u.a. zauberte er Stars
aus der Jacke, dass den Gästen
im Saal der Atem stockte.
In einem furiosen Finale riss er
stimmgewaltig alle im Saal als
José Carreras von den Stühlen.

Colonia Rut Wiess. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Colonia Rut Wiess. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Colonia Rut Wiess. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Colonia Rut Wiess. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Colonia Rut Wiess. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.

Mit scharfer Zunge nahm er das
Publikum mit auf eine Reise in
die Vergangenheit und testete das
Erinnerungsvermögen im Saal mit
Liedern und Texten von Werbe-
sprüchen aus den 70er und 80er
Jahren. Und alle machten mit.
Das Lohmarer Dreigestirn mit Ge-
folge durfte natürlich nicht feh-
len.
Sie enterten gemeinsam mit den
Rheinland Sternen die Bühne und
erfreuten die Narren im Saal.
Den Schlusspunkt setzten die Cöll-
ner und nahmen mit ihren Hits
das Publikum noch einmal mit auf
eine karnevalistische Reise.
Zum Schluss ein Lob an unsere
Besucher*innen, die dem Lohma-
rer Sitzungskarneval wieder
einmal von Anfang an alle Ehre
machten durch Ruhe im Saal bei
den Reden.
So wurde unsere Sitzung zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis.
Ihr/euer Saach hür ens Lohmar e.V.
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Zwei Fründinne. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Zwei Fründinne. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Zwei Fründinne. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Zwei Fründinne. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Zwei Fründinne. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.
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Jahreshauptversammlung
des Lohmarer Blasorchesters
Vereinsführung durch die
Mitgliederversammlung bestätigt

Am Freitag, 30. Januar, fand die
turnusmäßige Mitgliederver-
sammlung des Lohmarer Blasor-
chesters statt. Neben dem Re-
chenschaftsbericht des Vorstan-
des mit dem Bericht aus der Ju-
gendabteilung und dem Kassen-
bericht standen umfangreiche Vor-
standswahlen an.
Der Bericht der Kassenprüfer er-
gab eine korrekte Ausgaben- und
Buchführung, bei den Prüfungen
zu Bekleidung und Instrumente
ergaben sich mehrere gute Vor-
schläge zur Verbesserung der Do-
kumentation, die von der Ver-
sammlung positiv aufgenommen
wurden.
Die Entlastung des Vorstandes für
das Vereinsjahr 2025 wurde ohne
Gegenstimme angenommen.
Anschließend wurden die Vor-
standswahlen durchgeführt: Hier
ergaben sich folgende Konstella-
tionen:
Stellv. Vorsitzender:
Johannes Friede (Wiederwahl)
Stellv. Kassierer:
Philipp Schwedes (Wiederwahl)
Pressewartin:
Marie-Theres Mörsch
(Wiederwahl)
Instrumentenwart:
Udo Hawemann (Wiederwahl)
Notenwart: Robin Bernhard

(Wiederwahl)
Zeugwartin: Zita Groß (Wahl zur
regulären Zeugwartin, bisher nur
kommissarisch)
Nach der Wahl der neuen Kassen-
prüfer wurde noch ein Antrag ge-
stellt für ein neues Ehrenmitglied.
Zita Groß, das einzige Mitglied
des Orchesters von Vereinsgrün-
dung an und seitdem auch auf
vielen verschiedenen Vorstands-
posten ehrenamtlich tätig, wurde

Der neu- bzw. wiedergewählte Vorstand des Lohmarer BlasorchestersDer neu- bzw. wiedergewählte Vorstand des Lohmarer BlasorchestersDer neu- bzw. wiedergewählte Vorstand des Lohmarer BlasorchestersDer neu- bzw. wiedergewählte Vorstand des Lohmarer BlasorchestersDer neu- bzw. wiedergewählte Vorstand des Lohmarer Blasorchesters

einstimmig zum neuen Ehrenmit-
glied des Lohmarer Blasorches-
ters gewählt.
Diese Auszeichnung wird dann im
kommenden Frühjahrskonzert des
Orchesters am 21. März in der
Jabachhalle feierlich überreicht.

Der Kartenvorverkauf für dieses
Event läuft gerade an, Eintritts-
karten sind erhältlich bei IBS am
Frouardplatz in Lohmar, im Mode-
stübchen in Wahlscheid und na-
türlich über die Musikerinnen und
Musiker des Blasorchesters.
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HGV wieder bei Moor-Renaturierung aktiv
Erneut wurde im Biotop Hirtzen-
bergmoor in der Lohmarer Teich-
und Moorlandschaft ein weiterer
Aktionstag zur Renaturierung
durchgeführt. Gemeinsam mit dem
BUND, den Pfadfindern Lohmar,
dem Forstamt und dem Heimatver-
ein Lohmar e.V. (HGV) wurden mit
insgesamt 30 freiwilligen, ehren-
amtlichen Helfern die Entwässe-
rungsgräben verschlossen und un-
erwünschte Sträucher - wie etwa
der Faulbaum - entfernt. Durch die-
se Maßnahmen soll gezielt eine
Wiedervernässung des einzigarti-
gen Moores erreicht werden.
In diesem Zusammenhang plant der
HGV weitere Aktionen. Wer sich an
einem der Aktionstage beteiligen
möchte, kann sich direkt beim Hei-
matverein Lohmar e.V. (event@hgv-
lohmar.de) oder beim BUND
(moore@bund-nrw.de) melden. Tatkräftige HelferTatkräftige HelferTatkräftige HelferTatkräftige HelferTatkräftige Helfer
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Jahreshauptversammlung bei La Voce Honrath e.V.

21. Februar: Repair-Café Lohmar
Am Samstag, 21. Februar, gibt es
einen Repairtermin im Lohmarer
Repair-Café mit den gewohnten
Diensten: Ob das Fahrrad, auch
Kinderfahrräder oder der Rollator
gecheckt werden muss oder ob
Toaster, Föhn, Mixer, Radio oder
Staubsauger (nur gereinigt und mit
neuem Filter) repariert werden sol-
len, die ehrenamtlichen Kräfte bie-
ten gern ihre Unterstützung an.
Auch um geplatzte Nähte und klei-

nere Näharbeiten wird sich geküm-
mert. Stumpfe Messer und Rasen-
mäher-Messer können gecheckt
und wenn nötig behandelt werden.
Es kann auch Hilfestellung bei Pro-
blemen mit dem Computer, Laptop
oder Handy angeboten werden. An
der Tauschbörse können sie intak-
te Dinge abgeben und/oder Dinge,
die ihnen gefallen, mitnehmen.
Auch nicht mehr benutzte Handys
und Brillen können sie beim Emp-

fang abgeben. Die Handys werden
recycelt und die Brillen werden für
wohltätige Zwecke verwendet.
Wartezeiten können bei Kaffee,
Tee und Kuchen und vielleicht
auch einem Gespräch mit Pfarrer
Francis überbrückt werden.
Sämtliche Leistungen im Repair-
Café sind kostenlos. Berechnet
werden nur eventuell notwendige
Ersatzteile.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 21. Februar von

10 bis 14 Uhr (Reparaturannahme
bis 13 Uhr)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Lohmar, Kirchstraße 26, Pfarr-
saal
KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt: Michael Sahner,
02246 8225 oder
orgateam@repaircafe-lohmar.de

dem Programm, auf das sich alle
bereits freuen. Chorleiter Con-
stantin Callis gab zudem einen
kleinen Ausblick in die Zukunft:
Für 2027 ist ein neues Projekt in
Planung, und auch für 2028 habe
er bereits Ideen - etwas ganz an-
deres, so viel sei verraten. Man
darf also gespannt sein.
www.LaVoce-Honrath.de

Am 28. Januar fand eine verkürz-
te Probe des Chores statt. Im An-
schluss rückte die Jahreshaupt-
versammlung in den Mittelpunkt
des Abends. Gemeinsam mit al-
len Mitgliedern wurde die Tages-
ordnung Punkt für Punkt sorgfäl-
tig abgearbeitet.
Ein besonderer Fokus lag auf den
turnusmäßigen Neuwahlen des

Vorstandes. Zur Wiederwahl stan-
den der 1. Vorsitzende Christian
Stahl, die 2. Vorsitzende Anja Zim-
mer, die Geschäftsführerin Beate
Heidl sowie die Schriftführerin
Monika Schaffernich. Die Mitglie-
der entschieden einstimmig, die
bewährte Führungsmannschaft im
Amt zu bestätigen. Der Vorstand
nahm die Wahl dankend an und

bedankte sich herzlich bei allen
Mitgliedern für das erneut entge-
gengebrachte Vertrauen.
Mit Blick auf das kommende Jahr
wurde deutlich: 2026 wird ein
spannendes Chor Jahr. Neben den
regelmäßigen Proben und geplan-
ten Konzerten steht selbstver-
ständlich auch das beliebte Chor-
wochenende in Schweinsberg auf
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Jeckes Treiben auf dem Monte Bartholomänsis
Karnevals-Sitzung „Jeck för ömesöns“ im ev. Gemeindehaus Wahlscheid
wieder mal eine rundum tolle Sache
„Heldinnen und Helden unserer
Kindheit“ - das war das Thema
der diesjährigen Jeck-för-öme-
söns-Sitzung. Und sie waren - fast
- alle da: Heidi, Pipi Langstrumpf,
Biene Maja, Meister Eder und sein
Pumuckel, Mary Poppins, Arielle,
die Maus, Wickie und viele mehr.
Nach Begrüßung durch den Sit-
zungs-Präsidenten Andreas Be-
cker und Einzug des 5er-Rats konn-
te das lustige Treiben im gut ge-
füllten Gemeindesaal beginnen.
Den Auftakt machten dieses Mal
die Lohmarer Schiffermädels- und
Jungs, die das Publikum mit Ihren
Tänzen begeisterten und den Saal
von jetzt auf gleich in Karnevals-
stimmung versetzten. Darauf folg-
te dann eine Mitsing-Runde - und
für alle, die die Karnevalslieder
nicht bis ins „Effeff“ beherrsch-

ten, wurden die Texte dankens-
werterweise an die Wand des Ge-
meindesaals „gebeamt“.
Im Anschluss wurde uns eine be-
sondere Ehre zuteil, eroberte
doch das Lohmarer Dreigestirn der
KG „Ahl Jecke“ - in Begleitung
der Rheinlandsterne - die Bühne
im Gemeindesaal. Wie es sich ge-
hört, gab es dann auch Orden für
den Sitzungspräsidenten Andreas
Becker und den „Hausherrn“ Pfr.
Thomas Weckbecker. Nach dem
Ausmarsch des Dreigestirns prä-
sentierten die „Rheinland-Sterne“
Gardetanz vom Feinsten und das
„kleine“ Solo-Mariechen begeis-
terte das Publikum mit einer tol-
len Darbietung.
Nach so viel Tanz kam der Wort-
beitrag des „Mönches aus Wahl-
scheid“ genau richtig. Er berich-

tete vom wilden Treiben auf dem
Monte Bartholomänsis und auch
die ehemalige Bürgermeisterin
und der Amtierende, Matthias
Schmitz, bekamen ihr Fett ab.
Bevor es dann in eine kurze Pau-
se ging, in der man sich Nach-
schub an fester und flüssiger Kost
an Küchenbuffet und Getränke-
verkauf holen konnte, traten erst-
malig die EVD Tanzflöhe unter der
Leitung von Verena Nöckel und
Katharina Müller auf die „jecke“
Bühne des Wahlscheider Gemein-

Dreigestirn. Bilder: Nicole SwerbinkaDreigestirn. Bilder: Nicole SwerbinkaDreigestirn. Bilder: Nicole SwerbinkaDreigestirn. Bilder: Nicole SwerbinkaDreigestirn. Bilder: Nicole Swerbinka

dehauses. Die gut 20 Frau und
Mann starke Gruppe begeisterte
den Saal mit tollen Tänzen,
Hebefiguren und sogar einer klei-
nen „Flug“-Einlage. Das Publikum
bedankte sich bei den Akteuren
immer wieder mit tosendem Ap-
plaus und zahlreichen „Raketen“.
Direkt nach der Pause begrüßte
das Publikum das Tanzcorps „Al-
tenrather Sandhasen“, das quasi
schon traditioneller Bestandteil
der Wahlscheider Sitzung ist. Die
Gruppe brachte innerhalb kürzes-5er Rat5er Rat5er Rat5er Rat5er Rat
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ter Zeit die Bühne zum Beben und
heizte die Karnevalsstimmung im
Saal weiter an. Auf die Tanzvor-
führung folgten die „Zwei Frün-
dinne“, auch sie sind von unserer
Bühne nicht mehr wegzudenken.
Wie immer sorgten sie für das
stete Training unserer Lachmus-
keln und gaben Gags zu Digitali-
sierung, Online-Shopping und
Chat-GPT zum Besten.
Zum Mitsingen und Mitschun-
keln luden im Folgenden die

Naafbachtaler Stubenhocker
ein, die mit feinster kölscher Li-
vemusik begeisterten. Neu in
diesem Jahr war der darauffol-
gende Frauen-Sketch der „All-
tagsheldinnen“, die zum Besten
gaben, was denn in die Jahre
gekommene „Kindheits-Held-
innen“ noch so alles machen
können - auch wenn es hier und
da quietscht und zwackt.
Ein weiteres Highlight und
ebenfalls fester Bestandteil der

Der MönchDer MönchDer MönchDer MönchDer Mönch

RheinlandsterneRheinlandsterneRheinlandsterneRheinlandsterneRheinlandsterne

Jeck-Sitzung war das Männerbal-
lett, auch in diesem Jahr choreo-
graphiert und trainiert von Marti-
na Gerens. Gaben die Herren doch
wieder mal einen erquickenden
und „filigranen“ Tanz zum Bes-
ten. Sie waren selbst von den Pro-
fis kaum zu überbieten.
Last, but not least brachte auch
in diesem Jahr die Jugendband
der Kirchengemeinde das Publi-
kum zum Ende der Sitzung
nochmal so richtig in Schwung,

bevor der Abend mit „Drink doch
ene met“ und der Ordensverlei-
hung beendet wurde.
Resümee: Ein bunter, fröhlicher
und einfach rundum schöner
Abend, dessen besonderer Charm
defacto der hausgemachte Cha-
rakter ist. Ja - Kirche kann Karne-
val. Und so freuen wir uns schon
jetzt, wenn es im nächsten Jahr in
Wahlscheid auf dem Berge wieder
heißt: „Jeck för ömesöns“!
Nicole Swerbinka
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„Tanz mit, bleib fit“
beim TV Donrath
Auch für Einsteiger geeignet.

Yoga - auch für Anfänger - Zur Fastenzeit
Deine achtsame Begleitung beginnt nach Karneval und endet zur Osterzeit

Yoga zur Fastenzeit -
vom 20. Februar bis 27. März
Uhrzeit: von 9:30 bis 11.Uhr
Zehn Einheiten an sechs Termi-
nen
Leitung: Friederike Weinreich
Krankenkassen-zertifiziert - Er-
stattung bis zu 80% möglich
Die Fastenzeit lädt ein, Körper und
Geist zu klären, Altes loszulassen
und neue Kraft zu sammeln. In
diesem besonderen Kurs beglei-
tet dich Friederike mit viel Acht-
samkeit, Wärme und spiritueller
Tiefe durch diese Wochen.
Was dich erwartetWas dich erwartetWas dich erwartetWas dich erwartetWas dich erwartet
• Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte AtemübungenAtemübungenAtemübungenAtemübungenAtemübungen, die dei-

nen Geist beruhigen und dich
in deine Mitte führen

• Wohltuende KörperübungenWohltuende KörperübungenWohltuende KörperübungenWohltuende KörperübungenWohltuende Körperübungen,
die stärken, lösen und rege-
nerieren

• Meditationen und spirituelleMeditationen und spirituelleMeditationen und spirituelleMeditationen und spirituelleMeditationen und spirituelle
ImpulseImpulseImpulseImpulseImpulse, die deine Fastenzeit

bewusst vertiefen
• Eine nährende Schlussent-Eine nährende Schlussent-Eine nährende Schlussent-Eine nährende Schlussent-Eine nährende Schlussent-

spannungspannungspannungspannungspannung, die jede Einheit
harmonisch abrundet

Warum dieser Kurs besonders istWarum dieser Kurs besonders istWarum dieser Kurs besonders istWarum dieser Kurs besonders istWarum dieser Kurs besonders ist
• Ideal, um deine Fastenzeit

bewusst, liebevoll und kraft-
voll zu gestalten

• Eine ganzheitliche ganzheitliche ganzheitliche ganzheitliche ganzheitliche VVVVVerbindungerbindungerbindungerbindungerbindung
von Körpervon Körpervon Körpervon Körpervon Körper,,,,, Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele,
die dich durch alle Ebenen
trägt

• Ein geschützter Raum, in dem
du dich gesehen, gehalten
und inspiriert fühlen darfst

Krankenkassen-zertifiziert - viele
Kassen erstatten bis zu 100 Euro
Mindest Teilnehmerzahl sechs
Personen
Anmeldung:
02246 3526
Gartenstr. 3b
Lohmar
info@rehateam-im-hofgarten.de

Yoga zur EntspannungYoga zur EntspannungYoga zur EntspannungYoga zur EntspannungYoga zur Entspannung

Fühlen Sie sich wohl bei unsFühlen Sie sich wohl bei unsFühlen Sie sich wohl bei unsFühlen Sie sich wohl bei unsFühlen Sie sich wohl bei uns

die wunderschönen Räume mitten in Lohmardie wunderschönen Räume mitten in Lohmardie wunderschönen Räume mitten in Lohmardie wunderschönen Räume mitten in Lohmardie wunderschönen Räume mitten in Lohmar

Dieser Kurs richtet sich an Frauen
und Männer in verschiedenen Al-
tersstufen. Er erfordert keinen fes-
ten Tanzpartner.
Die Freude an rhythmischer Be-
wegung und die Aktivität in der
Gemeinschaft wird in den Mittel-
punkt gestellt.
Es fördert die Gesundheit, verbes-
sert die Kondition, die Beweglich-
keit, die Körperhaltung und das
Wohlbefinden.
Der Kurs bietet ein großes Reper-
toire an internationalen Tänzen:

Folklore, Squaredance bis zum
Rock and Roll und Line Dance.
Die Gruppe tanzt auch klassische
Gesellschaftstänze wie z. B. Tan-
go, Walzer und Cha Cha Cha,
allerdings ohne Partner.
Es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich und wird von einer qua-
lifizierten Tanzleitung unterrich-
tet.
Hast du Lust mitzumachen?
Weiter Infos findest du auf der
Homepage
www.tv-donrath.de
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Der TV08 Lohmar e.V. informiert:
Kennen Sie Pickleball?

Mitteldeutsche
Meisterschaft M35 im
Forum Wahlscheid
TV Wahlscheid 1921 e.V. - Abt.Faustball -

Pickleball ist eine dynamische
Rückschlagsportart, die Elemen-
te aus Tennis, Badminton und
Tischtennis kombiniert. Das Spiel
wird auf einem etwa halb so gro-
ßen Feld wie ein Tennisplatz ge-
spielt und nutzt spezielle Schlä-
ger sowie einen perforierten
Kunststoffball.
Pickleball kann als Einzel oder
Doppel gespielt werden, wobei
das Doppel die häufigere Variante
ist. Aufgrund seiner einfachen Re-
geln und der schnellen Erfolgser-
lebnisse erfreut sich Pickleball
weltweit wachsender Beliebtheit
- sowohl bei Anfängern als auch
bei erfahrenen Sportlern und
Sportlerinnen.
Sie möchten diese Trendsportart
ausprobieren und sind mindestens
16 Jahre alt? Dann melden Sie
sich per Email unter
pickleball@tv08lohmar.de oder
kontaktieren Sie unsere Ge-
schäftsstelle über unsere Home-
page unter www.tv08lohmar.de Pickleball beim TV08 Lohmar e.V.Pickleball beim TV08 Lohmar e.V.Pickleball beim TV08 Lohmar e.V.Pickleball beim TV08 Lohmar e.V.Pickleball beim TV08 Lohmar e.V.

Die Faustballer des TV Wahlscheid
haben sich erfolgreich für die Aus-
richtung der Mitteldeutschen Meis-
terschaft in der Spielklasse Män-
ner 35 beworben. Faustball
Deutschland, der Verband der den
Faustballsport organisiert, hat den
Aggertalern den Zuschlag für die
Veranstaltung erteilt, die am 7.
Februar im Forum Wahlscheid
stattfindet. Qualifiziert haben sich
neben dem Ausrichter der Lokalri-
vale vom Braschosser TV als Rhei-
nischer Meister, der TV Dieburg (1.
Hessen) und der TV Weisel (1. Mit-

telrhein/ Rheinhessen). Der erste
Samstag ist somit ein wichtiger
Termin für alle Faustballbegeister-
ten (und die, die es noch werden
wollen) in und um Wahlscheid - um
11 Uhr beginnt die Spielrunde um
die begehrten Tickets für die Deut-
sche Meisterschaft am 15./16.
März in Offenburg. Hast Du Lust,
die Trendsportart Faustball zu ent-
decken und die Wahlscheider
Faustballer zu unterstützen - dann
komm’ gerne vorbei! Der Eintritt
ist frei und für das leibliche Wohl
ist gesorgt.



Stadtecho Lohmar | 24. Jahrgang | Nr. 5 | Freitag, 06. Februar 2026 | Kw 618

Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid

Ev. Emmausgemeinde Lohmar
Bezirke Birk, Honrath, Lohmar
Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchencafé, Pfarrerin
Barbara Brill-Pflümer
Wer einen Fahrdienst von Hon-
rath oder Birk wünscht, meldet
sich bitte bis freitags 12 Uhr im
jeweiligen Gemeindebüro.
Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
11 Uhr - Qi Gong
18:45 Uhr - Fitness Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
9 Uhr - Sprachkurs für geflüchtete
Frauen
Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
13 Uhr - ZWAR Bewegungsgruppe
16 Uhr - Kommunionstreffen
19 Uhr - Probe Singgemeinschaft
Birk
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
9:30 Uhr - Kreativ-Zeit
15 Uhr - Gesellschaftsspiele-Gruppe
18 Uhr - Basisschulung Präventi-
on sex. Gewalt
19 Uhr - Probe Lumina
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
7:50 Uhr - Schulgottesdienst für die
Kinder der Waldschule (4. Klasse)
Mittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. Februar
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
10 Uhr - Frühstück der kath. Frau-
engemeinschaft Birk

14 Uhr - Musik mit Kindern - Ele-
mentarer Musikunterricht
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
10 Uhr - Yoga-Gruppe
10 Uhr - Krabbelgruppe
16:30 Uhr - Damen-Gymnastik
18:30 Uhr - Qi Gong
19 Uhr - Frauentreff Honrath
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
8 Uhr - Dienstbesprechung
10 Uhr - Frauentreff Lohmar
16:30 Uhr - Probe Kinder- und Ju-
gendchor Lohmar
Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
9 Uhr - Eltern-Kind Gruppe im
Zwergennest
10:30 Uhr - ZWAR Englisch-Gruppe
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
16 Uhr - Hatha Yoga
16 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - Jugendtreff
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
9 Uhr - Sitzgymnastik
9:15 Uhr - Eltern-Kind Gruppe
Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
9 Uhr - Eltern-Kind Gruppe im
Zwergennest
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
10 Uhr - Gottesdienst im ev. Al-
tenheim Lohmar
17 Uhr - Probe Posaunenchor
Lohmar
18 Uhr - Freizeittreff Jugend
Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar

Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
10 Uhr - Karnevalsgottesdienst im
Kostüm - mit Abendmahl und Kir-
chencafé,
Pfarrer Oliver Bretschneider
Wer einen Fahrdienst von Birk
oder Lohmar wünscht, meldet sich
bitte bis freitags 12 Uhr im jewei-
ligen Gemeindebüro.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
der Gemeindebüros:der Gemeindebüros:der Gemeindebüros:der Gemeindebüros:der Gemeindebüros:
Birk:Birk:Birk:Birk:Birk:
mittwochs, donnerstags und frei-
tags von 10 bis 12 Uhr sowie don-
nerstags von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02246/3424. Das Gemein-
debüro Birk ist vom 11. bis 13.
Februar nicht besetzt.
Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:Honrath:
dienstags, donnerstags und frei-
tags von 10 bis 12 Uhr sowie diens-

tags von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930.
Das Gemeindebüro Honrath ist vom
12. bis 17. Februar nicht besetzt.
Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:Lohmar:
dienstags 10 bis 12 Uhr, mitt-
wochs 15:30 bis 18 Uhr sowie frei-
tags von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 02246/4375
Mail: emmausgemeinde-lohmar@
ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206/852640 oder
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246/3049856.
Mehr Informationen auf unserer
Website:
wwwwwwwwwwwwwww.emmausgemeindelohmar.emmausgemeindelohmar.emmausgemeindelohmar.emmausgemeindelohmar.emmausgemeindelohmar.....
ekirekirekirekirekir.de.de.de.de.de

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Kapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten HirtenKapelle Zum Guten Hirten
13. Februar13. Februar13. Februar13. Februar13. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr. Tho-
mas Weckbecker
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
8. Januar8. Januar8. Januar8. Januar8. Januar
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Thomas Weckbecker
15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar
10.15 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Thomas Weckbecker
Wir freuen uns weiterhin über
Neuzugänge für unsere neuen Kin-
derchöre,
die immer mittwochs um 15, 15.30
und 16.15 proben. Kommt gerne
vorbei.
Weiterhin freuen wir uns über
Sängerinnen und Sänger, die un-
seren Osternacht-Projektchor
stimmlich unterstützen möchten.
Wir proben immer donnerstags
von 19.45 bis 21.15 Uhr.
Die Die Die Die Die WWWWWoche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:
Mo. 9. FebruarMo. 9. FebruarMo. 9. FebruarMo. 9. FebruarMo. 9. Februar
11 Uhr - Baby-Massage
Di., 10. FebruarDi., 10. FebruarDi., 10. FebruarDi., 10. FebruarDi., 10. Februar
16.45 Uhr - KU
18 Uhr - KU

Mi., 11. FebruarMi., 11. FebruarMi., 11. FebruarMi., 11. FebruarMi., 11. Februar
15 Uhr - Mini-Chor - Gruppe 1
(3 bis 4 Jahre)
15.30 Uhr - Mini-Chor - Gruppe 2
(4 bis 5 Jahre)
16.15 Uhr - Midi-Chor
(6 bis 11 Jahre)
18 Uhr - Treffen der Zwar-Gruppe
Do., 12. FebruarDo., 12. FebruarDo., 12. FebruarDo., 12. FebruarDo., 12. Februar
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Bartholomäus-Chor
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 23. 23. 23. 23. 23. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
16 bis 17.30 Uhr - Probe Jugend-
band
Unsere Mini-ClubsMini-ClubsMini-ClubsMini-ClubsMini-Clubs treffen sich
nach Absprache
Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 Uhr und
um 15.30 Uhr, Do. um 9 Uhr sowie
Fr. um 9 und 16 Uhr
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
Nicole Swerbinka
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206.1377
Mail:
thomas.weckbecker@ekir.de
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Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar
Samstag, 7. FSamstag, 7. FSamstag, 7. FSamstag, 7. FSamstag, 7. Feb.
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Erteilung des
Blasiussegens
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Erteilung des Bla-
siussegens
Sonntag, 8. Feb.Sonntag, 8. Feb.Sonntag, 8. Feb.Sonntag, 8. Feb.Sonntag, 8. Feb.
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
mit Erteilung des Blasiussegens
mit Gebet für Wilhelm Bieker
9.30 Uhr - Birk Kölsche Mess mit
Erteilung des Blasiussegens mit

Gebet für Lebende und Verstor-
bene der Familien Hallberg und
Gierlach sowie in besonderer
Meinung; musikalisch gestaltet
durch die Churchers, im Anschluss
Kirchencafé
10 Uhr - Lohmar Kleinkindergot-
tesdienst im Pfarrzentrum; im An-
schluss gemeinsames Frühstück
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se mit Erteilung des Blasiusse-
gens mit Gebet für Doris Mester,
Franz Josef Altenrath, Angela Al-
tenrath sowie Lebende und Ver-
storbene der Familien Dibos und

Schmitz
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Erteilung des Blasiussegens
Mittwoch, 11. Feb.Mittwoch, 11. Feb.Mittwoch, 11. Feb.Mittwoch, 11. Feb.Mittwoch, 11. Feb.
8 Uhr - Lohmar Ökumenischer
Schulgottesdienst der 3. Klassen
GGS Waldschule
9 Uhr - Birk Frauenmesse
12.15 Uhr - Scheiderhöhe Schul-
gottesdienst der 3. und 4. Klas-
sen der GGS Donrath
18 Uhr - Lohmar Abendmesse mit
Gebet für Paul Krause (JG)
Donnerstag, 12. Feb.Donnerstag, 12. Feb.Donnerstag, 12. Feb.Donnerstag, 12. Feb.Donnerstag, 12. Feb.
18 Uhr - Neuhonrath Abendmesse

Freitag, 13. Feb.Freitag, 13. Feb.Freitag, 13. Feb.Freitag, 13. Feb.Freitag, 13. Feb.
18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 14. Feb.Samstag, 14. Feb.Samstag, 14. Feb.Samstag, 14. Feb.Samstag, 14. Feb.
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse
Sonntag, 15. Feb.Sonntag, 15. Feb.Sonntag, 15. Feb.Sonntag, 15. Feb.Sonntag, 15. Feb.
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe
10 Uhr - Lohmar Kölsche Mess
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se

Veanstaltungen für Frauen
im Frauenzentrum
Aktuelle Angebote im Frauenzen-
trum Troisdorf, Hospitalstraße 2
• Allgemeine Beratung für Frau-

en und Mädchen ab 14 Jahren
Montag bis Freitag nach Ter-
minvereinbarung unter
02241.72250 oder beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de
Montag von 10 bis 12 Uhr auch
ohne Anmeldung

• Beratung zu rechtlichen Fra-
gen in Lebenslagen wie Tren-
nung und Scheidung
Jeden 1., 3. und 4 Dienstag im
Monat von 16 bis 18 Uhr, An-
meldung erforderlich unter
02241. 72250

• Rechtliche Beratung für geschä-
digte Zeuginnen bei sexualisier-
ter und häuslicher Gewalt
Jeden 3. Freitag im Monat von
17 bis 19 Uhr, Anmeldung er-
forderlich unter 02241. 72250
Neben den Beratungsangebo-
ten wird regelmäßig eine Me-
ditation angeboten:

• Meditation für Frauen am
Morgen
Meditation ist eine Möglichkeit
zu sich selbst zu finden. Die
Meditation am Morgen hat ei-
nen festgelegten Ablauf.
Zunächst werden bewegte
Atemübungen im Stehen ange-
boten, um den Körper zu spü-
ren. Danach folgt eine geführte
Achtsamkeitsübung. Schließlich

wird eine halbe Stunde in Stille
gesessen. Kissen und Matten
sind vorhanden. Es besteht die
Möglichkeit, nur zum Sitzen
dazu zu kommen. (ca. 10:30
Uhr). In diesem Fall bitte
draußen warten, bis die Tür sich
öffnet. Nicht klingeln.
Leitung: Ilka Labonté, Ge-
stalttherapeutin, Traumafach-
beraterin
Ort: Barrierefreie Zweigstelle
des Frauenzentrum Troisdorf
e.V. Alte Poststraße 18
53840 Troisdorf
Die nächsten Termine: 4. und
18. Februar, 4. und 18. März, 1
April, jeweils von 10 bis 12 Uhr
Anmeldung bis zum Vortag 13
Uhr per Mail oder telefonisch,
da nur begrenzte Plätze zur
Verfügung stehen.
Kosten: Es wird um eine Spen-
de für das Frauenzentrum ge-
beten.
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Du hast Alkoholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in so-
genannten Meetings, in denen Be-
troffene sich über die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche,
Grabenstraße 65, 53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef,
Ev. Kirchengemeinde,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),

02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5, 53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin-
Siegburg

Wanderfreunde
Rhein-Sieg e.V.
Tageswanderungen am 12. und 14. Februar
Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
(Weiberfastnacht)(Weiberfastnacht)(Weiberfastnacht)(Weiberfastnacht)(Weiberfastnacht)
Von Bad Honnef nach ErpelVon Bad Honnef nach ErpelVon Bad Honnef nach ErpelVon Bad Honnef nach ErpelVon Bad Honnef nach Erpel (ca.
270 Hm), 13 km. Wanderführerin
Norma Selve, Tel. 0175 4141119
oder 02241 844996, Abfahrt um
10 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Samstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. Februar
Von Merten/Sieg nach Schönen-Von Merten/Sieg nach Schönen-Von Merten/Sieg nach Schönen-Von Merten/Sieg nach Schönen-Von Merten/Sieg nach Schönen-
bergbergbergbergberg (ca. 330 Hm), 15 km. Wand-
erführer Harald Saat, Tel. 0151
56159002, Abfahrt um 9:27 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Siegburg/Hennef).
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf
Wg. etwaiger kurzfrister Änderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen
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Vorgarten gestern und heute
Kleinere Flächen, größere Aufgaben
Vorgärten spiegeln seit jeher den
Zeitgeist wider. Früher dienten
sie vor allem der Zierde und der
Selbstdarstellung: Blumenbeete,
Buchshecken und Rosenbögen
prägten das Straßenbild und zeig-
ten den Stil und auch den Stolz
der Hausbesitzenden. Mit der zu-
nehmenden Verdichtung in Städ-
ten, den immer kleiner werden-
den Grundstücken und den wach-
senden Anforderungen an moder-
ne Gebäude wandelte sich jedoch
das Bild des Vorgartens grundle-
gend. Die Fläche, die für eine klas-
sische Gartengestaltung zur Ver-
fügung steht, ist oftmals auf ein
Minimum reduziert und muss - im
Unterschied zu früheren Zeiten -
viele Erwartungen erfüllen. Dort
soll (möglichst verdeckt) Platz sein
für die Mülltonnen, Fahrräder,
immer öfter auch für Wärmepum-
pe und Wallbox, hinzu kommen
Briefkasten, Beleuchtung, Zugang
zum Haus… Dennoch bleibt der
Wunsch nach einem einladenden,
grünen Eindruck bestehen - auch
auf wenigen Quadratmetern. Im
Vergleich zu früheren Zeiten ha-
ben die Hausbesitzenden heute
jedoch tendenziell weniger Gar-
tenerfahrung und Pflanzenkennt-
nisse. Uschi App vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau e. V. (BGL): „Die
Gestaltung des Vorgartens und
dessen Pflegezustand sind für vie-
le eine große Herausforderung,

weil sie nicht wissen, wie sie die
verschiedenen Nutzungsanforde-
rungen auf kleinem Raum umset-
zen sollen. Daher sind immer mehr
Menschen auf Fachkenntnis und
Erfahrung angewiesen.“
Expertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für Gar-----
ten und Landschaftten und Landschaftten und Landschaftten und Landschaftten und Landschaft
Gerade bei begrenztem Raum
spielt Pflanzenkompetenz eine
zentrale Rolle. Eine standortge-
rechte und durchdachte Bepflan-
zung sorgt dafür, dass auch kleine
Flächen ihren ökologischen und
gestalterischen Wert entfalten
können. Werden die Anforderun-
gen an Bodenverhältnisse, Licht-
verhältnisse und Wasserbedarf
der Pflanzen berücksichtigt, zei-
gen sich mit angepasster Auswahl
und geschickter Kombination von
Gehölzen, Stauden und Boden-
deckern lebendige, pflegeleichte
Vorgärten. So entsteht trotz tech-
nischer Elemente ein harmoni-
sches Gesamtbild, das den Cha-
rakter des Hauses unterstreicht
und gleichzeitig einen Beitrag zur
Biodiversität und zum Kleinklima
leistet. Uschi App: „So wie bei der
Gestaltung der Hausfassade
Architekt*innen gefragt sind, ste-
hen bei der Vorgartenplanung und
-gestaltung die Profis aus dem
Garten- und Landschaftsbau zur
Verfügung!“ Sie kombinieren
Pflanzenkompetenz mit techni-
scher und baulicher Expertise. Sie
beherrschen die Auswahl der rich-
tigen Pflanzen ebenso wie die
Pflasterung des Zugangsweges,
die Planung eines stimmigen
Lichtkonzepts und den geschick-
ten Einbau der Mülleinhausung.
Gesellschaftliche Gesellschaftliche Gesellschaftliche Gesellschaftliche Gesellschaftliche VVVVVeränderungeränderungeränderungeränderungeränderung
Ein Phänomen, das in den 1960er
Jahren begann und sich bis in die
heutige Zeit zieht, ist unbestrit-
ten die Individualisierung der Ge-
sellschaft. Jüngere Erhebungen
zum Freizeitverhalten zeigen deut-
lich, dass die Menschen einen
Großteil ihrer Freizeit in den eige-
nen vier Wänden verbringen. Die
meisten beschäftigen sich eher mit
digitalen Medien als mit Garten-
arbeit, eher mit Individual- als mit
Mannschaftssport. Der Vorgarten
mit Hausbaum und Bank, um dort
mit Nachbar*innen zu kommuni-
zieren oder das Straßengesche-

hen zu verfolgen, ist deutlich we-
niger gefragt. Nichtsdestotrotz
besitzt die Fläche auch weiterhin
eine repräsentative Wirkung - das
perfekte Bild nach außen wollen
viele nicht nur in den sozialen
Medien, sondern auch in den Stra-
ßen wahren. Uschi App: „Eine ge-
wisse Zeit galt es daher als schick
und modern, den Vorgarten mit
einer wurzeldichten Folie abzude-
cken und eine Schicht Schotter
darüber zu legen - in der Erwar-
tung, so eine dauerhaft attraktive
Fläche zu erzielen. Ein Irrglaube
und Irrweg der Gartengestaltung,
der zum Glück überwunden ist.“
Viele Gartenbesitzende legen
wieder Wert auf eine lebendige,
vielfältige Gestaltung ihrer Gär-
ten. Dahinter steht zum einen das
wachsende Bewusstsein, dass
auch kleine Beiträge zur Siche-

rung von Lebensräumen für Pflan-
zen, Insekten und Vögel wertvoll
sind. Zum anderen haben die Hit-
zesommer und Starkregenereig-
nisse der letzten Jahre gezeigt,
dass bepflanzte Flächen kühlen,
Versickerung ermöglichen und so
Schäden vermeiden. Nicht zu ver-
gessen der ästhetische Aspekt: Le-
bendig gestaltete Vorgärten in ei-
ner Straße oder Siedlung führen
zu einer positiven Ausstrahlung.
Durch eine gärtnerisch geprägte
und abwechslungsreiche Vorgar-
tengestaltung werden auch heute
noch ganze Ortsbilder freundlich
geprägt. Weitere Informationen
und Tipps zur Gartengestaltung
sowie die Kontaktdaten zu Profis
für Garten und Landschaft in Ihrer
Nähe finden Sie unter
http://www.mein-traumgarten.de.
BGL

Mit einer individuellen GestaltungMit einer individuellen GestaltungMit einer individuellen GestaltungMit einer individuellen GestaltungMit einer individuellen Gestaltung
und vor allem einer dem Standortund vor allem einer dem Standortund vor allem einer dem Standortund vor allem einer dem Standortund vor allem einer dem Standort
angepassten Bepflanzung wird derangepassten Bepflanzung wird derangepassten Bepflanzung wird derangepassten Bepflanzung wird derangepassten Bepflanzung wird der
Vorgarten nicht nur zu einemVorgarten nicht nur zu einemVorgarten nicht nur zu einemVorgarten nicht nur zu einemVorgarten nicht nur zu einem
Schmuckstück für das Haus undSchmuckstück für das Haus undSchmuckstück für das Haus undSchmuckstück für das Haus undSchmuckstück für das Haus und
die Straße, sondern zu einem State-die Straße, sondern zu einem State-die Straße, sondern zu einem State-die Straße, sondern zu einem State-die Straße, sondern zu einem State-
ment, das auch Gäste und Nach-ment, das auch Gäste und Nach-ment, das auch Gäste und Nach-ment, das auch Gäste und Nach-ment, das auch Gäste und Nach-
barn anspricht. Foto: BGLbarn anspricht. Foto: BGLbarn anspricht. Foto: BGLbarn anspricht. Foto: BGLbarn anspricht. Foto: BGL
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. Februar 2026Freitag, 13. Februar 2026Freitag, 13. Februar 2026Freitag, 13. Februar 2026Freitag, 13. Februar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.02.2026 um 10 Uhr09.02.2026 um 10 Uhr09.02.2026 um 10 Uhr09.02.2026 um 10 Uhr09.02.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Jesus von Nazareth kam auchJesus von Nazareth kam auchJesus von Nazareth kam auchJesus von Nazareth kam auchJesus von Nazareth kam auch
für die für die für die für die für die TTTTTiereiereiereiereiere

GRATIS-Broschüre mit Auszügen aus
“Das ist Mein Wort”. Tel. 09391 504135
– www.gabriele-verlag.com

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mähaggre-
gate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
Angeboten zum Angeboten zum Angeboten zum Angeboten zum Angeboten zum VVVVVerkauf wird:erkauf wird:erkauf wird:erkauf wird:erkauf wird:

Jungheinrich E-Stapler EJC 112, neue
Trogbatterie, Ladegerät, € 2.700,-,
Franz.Kuschel@Sonnenschein-
Vertretung.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Baugrundstücke undBaugrundstücke undBaugrundstücke undBaugrundstücke undBaugrundstücke und
BauerwartungslandBauerwartungslandBauerwartungslandBauerwartungslandBauerwartungsland

Grundstücke aller Art auch mit Auf-
bauten zum Kauf gesucht. Erwin Furt-
kamp, Tel.:0163 3284606,
E-Mail: info@immokontrakt.de

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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