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Karneval im Repair-Café: Kostüm-Tauschbörse

V.l. Pfarrer Francis Kaviyil, Orga-Team: Michaela Röhrig, Michael Sahner, Doris Höher. Foto: Sabine Fischer, speedfilmV.l. Pfarrer Francis Kaviyil, Orga-Team: Michaela Röhrig, Michael Sahner, Doris Höher. Foto: Sabine Fischer, speedfilmV.l. Pfarrer Francis Kaviyil, Orga-Team: Michaela Röhrig, Michael Sahner, Doris Höher. Foto: Sabine Fischer, speedfilmV.l. Pfarrer Francis Kaviyil, Orga-Team: Michaela Röhrig, Michael Sahner, Doris Höher. Foto: Sabine Fischer, speedfilmV.l. Pfarrer Francis Kaviyil, Orga-Team: Michaela Röhrig, Michael Sahner, Doris Höher. Foto: Sabine Fischer, speedfilm

(SaFi) Noch keine Idee für das ak-
tuelle Karnevalskostüm? Wer auf
den letzten Drücker noch ein bun-
tes Outfit suchte, der wurde im
Repair-Café des Katholischen
Pfarrzentrums Lohmar fündig. Am
25. Januar von 10 bis 14 Uhr fand

zum fünften Mal der traditionelle
Kostümtausch statt.
Ob komplette Kostüme, Hüte, Bril-
len oder Perücken - das Angebot
war noch größer als in den ver-
gangenen Jahren. Viele jecke Lieb-
lingsstücke wechselten die Besit-

zer - alles selbstverständlich kos-
tenlos. Pfarrer Francis Kaviyil und
Organisator Michael Sahner hie-
ßen jeden Gast herzlich willkom-
men und gaben der Tauschbörse
in farbenfrohen Kostümen den
passenden Rahmen. Das zusätz-

liche Karnevals-Angebot fand pa-
rallel zum gewohnten Betrieb des
Repair-Cafés statt. Rund 40-50 Re-
paratur-Scheine stellten die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter

Fortsetzung auf Seite 3Fortsetzung auf Seite 3Fortsetzung auf Seite 3Fortsetzung auf Seite 3Fortsetzung auf Seite 3
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Freitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Samstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. Februar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Montag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. Februar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
Herz Herz Herz Herz Herz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 253, 51503 Rösrath, 02205/1323

Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7

info@gesundheitsagentur.net
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst

In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von 10 bis 12
Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
s p o d d i g @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
F r e i w i l l i g e n -
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club, Sankt Au-

gustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Trois-
dorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14
Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

ht tps / / t ie rarz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.de
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  
S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  
AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE  ODER  WWW.BODYPUR.DE

W I R  S TA RT E N  I N  DA S  N E U E  J A H R  M I T  TO L L E N  A N G E B OT E N
ABVERKAUF WEGEN KOLLEKTIONSWECHSEL

MATRATZE ULTRA STAR

jetzt 799 €
statt 1.299 €

jetzt 499 €
statt 999 €

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen 
Raumgewicht 75 kg, Silver Guard Bezug, 
rundum abnehmbar, antibakteriell, 
waschbar auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 
7 Zonen, Raumgewicht 55 kg, Tencel-
Bezug, rundum abnehmbar, waschbar
auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE BS COMFORT 30

ABVERKAUF DER 

AUSSTELLUNGSBETTEN –

STARK RABATTIERT!

T E L L E R R A H M E N  
B O DY L I N E  2 0 0  N V

399 €
statt 599 €

nicht verstellbar, 
Größen: 
90, 100 x 200 cm

Solange der 
Vorrat reicht!

Motorisch verstellbar
Größen: 90, 100 x 200 cm,
11 cm hoch

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 200 MIT MOTOR

1.199 €
statt 1.499 €

aus: Ob Fahrrad, Rollator, Näh-
maschine oder die stark nach-
gefragten Elektrogeräte wie
Föhn, Radio, Toaster - für jedes
Teil waren ehrenamtliche Re-
paratur-Experten am Start, um

die Stücke wieder funktions-
tüchtig zu machen. Auch Bera-
tungen gehörten zum Service.
Für die Betreiber des Repair-
Cafés ist eines wichtig: Die Be-
sitzer sollen bei der Reparatur
zuschauen und in den Repara-
turprozess eingebunden wer-

Energie-Dialog am 12. Februar in Lohmar:
Stecker-Solar - eigener Strom vom Balkon

den. Organisator Michael Sah-
ner: „Wir verstehen unser An-
gebot als Hilfe zur Selbsthilfe
nach dem Motto:
Zusammenkommen, reparieren,
Spaß haben!“ Rund 80% der
mitgebrachten Teile können er-
folgreich repariert werden. Ab

März wird auch der beliebte
Schleifservice für Messer, Sche-
ren und Rasenmäher wieder an-
geboten. Für alle Spontan-Kar-
nevalisten gibt es noch einen
Last-Minute-TLast-Minute-TLast-Minute-TLast-Minute-TLast-Minute-Termin der Kermin der Kermin der Kermin der Kermin der Kos-os-os-os-os-
tüm-Ttüm-Ttüm-Ttüm-Ttüm-Tauschbörse am 22.auschbörse am 22.auschbörse am 22.auschbörse am 22.auschbörse am 22. F F F F Feb-eb-eb-eb-eb-
ruarruarruarruarruar.

Die Kooperationspartner Ener-
gieagentur Rhein-Sieg und Ver-
braucherzentrale NRW führen
das bewährte Veranstaltungsfor-
mat „Energie-Dialog“ fort. Auf-
takt in 2025 ist ein Vortrag zu
Stecker-PV, der gemeinsam mit
der Stadt Lohmar angeboten
wird. Am 12. Februar gibt der En-
ergieexperte der Verbraucher-

zentrale NRW, Stephan Herpertz,
viele wertvolle Tipps. Die Ratsu-
chenden erhalten Informationen
zur Installation und Inbetrieb-
nahme von Stecker-Solargeräten
auf Balkon und Terrasse. Sie er-
fahren, worauf bei Angeboten und
Preisen zu achten ist.
Solarenergie erzeugen geht auch
mit kleinen Solaranlagen, die

sich am Balkon, an der Haus-
wand oder auf dem Garagendach
betreiben lassen. Sie produzie-
ren klimafreundlichen Strom,
senken die eigenen Stromkos-
ten und machen unabhängiger
vom Stromversorger. Eine gute
Möglichkeit, dass auch Mieter
und Wohnungseigentümer die
Energiewende voranbringen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei
und findet statt im Ratssaal der
Stadt Lohmar, Rathausstr. 4 in
53797 Lohmar. Beginn ist um 18
Uhr. Im Anschluss an den Vortrag
bleibt Zeit für Fragen der Teil-
nehmenden. Interessierte melden
sich bitte bis zum 10. Februar an
unter
info@energieagentur-rsk.de

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite
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Stv. Ministerpräsidentin kommt zur Eröffnungsfeier der
neuen Grundschule in Birk
Alle interessierten Bürger*innen sind herzlich eingeladen

Das neue Programm der VHS Rhein-Sieg ist da - mit
vielen interessanten Terminen in Lohmar

Am 16. Februar wird die neue Schule eröffnetAm 16. Februar wird die neue Schule eröffnetAm 16. Februar wird die neue Schule eröffnetAm 16. Februar wird die neue Schule eröffnetAm 16. Februar wird die neue Schule eröffnet

Am 30. März 2023 fand der erste
Spatenstich für den zukunftswei-
senden Neubau der Offenen Ganz-
tagsgrundschule in Birk statt. Kei-
ne zwei Jahre später werden die
Arbeiten abgeschlossen sein und
die Schule für Schüler*innen so-
wie das Lehrpersonal bereitste-
hen. Um diesen ganz besonderen
Anlass zu feiern, lädt Bürgermeis-
terin Claudia Wieja gemeinsam
mit der Schule alle Interessierten
herzlich am Sonntag, 16. Februar,
um 11:00 Uhr in die OGGS Birk,
Zur neuen Schule 1, 53797 Loh-
mar (Birk) ein.
Die stellvertretende Ministerprä-
sidentin und Ministerin für Wirt-
schaft, Industrie, Klimaschutz und
Energie des Landes Nordrhein-
Westfalen Mona Neubaur hat ihr
Kommen zugesagt und wird ein
Grußwort zur Eröffnung halten.
Zusätzlich werden ein musikali-
sches Programm, Reden der Be-

teiligten und die Möglichkeit zu
Rundgängen im neuen Gebäude
geboten.
„Wir freuen uns, wenn Sie dabei
sind, um mit uns diese moderne
Bildungsinfrastruktur zu feiern“,
so Bürgermeisterin Claudia Wie-
ja, „Gerade in Zeiten, in denen
knappe Mittel oft zu Einschrän-
kungen führen und an der Quali-
tät von Schulgebäuden gespart
wird, ist es ein großartiges Zei-
chen, ein so modernes und nach-
haltiges Schulgebäude zu schaf-
fen. Mit der neuen Schule bewei-
sen wir eindrucksvoll unsere Ver-
antwortung für die Bildung und
die Zukunft unserer Kinder.“

Die neue Schule setzt Maßstäbe
in Architektur und Nachhaltigkeit:
Sie wurde in Holz-Hybrid-Bauwei-
se errichtet: Während Keller, Fun-
damente, Zwischendecke, Trep-
pen und der Aufzugsschacht aus

Beton bestehen, ist die übrige
Bauweise aus Holz und sorgt für
ein besonderes Raumklima. Die
intensive Dachbegrünung, eine
Photovoltaikanlage, eine Geother-
mie-Wärmepumpe und Zisternen
zur Außenbewässerung machen
die Schule zu einem Vorzeigepro-
jekt für Ressourcenschonung und
Energieeffizienz.
Mit der attraktiven Architektur
stellt sie eine weit sichtbare Land-
marke dar. Aus den Fenstern der
Schule hat man einen Blick bis
zum Kölner Dom und in anderer
Richtung bis ins Siebengebirge.
Für die rund 400 Schüler*innen,
ihre Lehrkräfte und das pädago-
gische Personal bietet die Schule
modernste Lernlandschaften, die
Raum zum Wohlfühlen und erfolg-
reichen Lernen schaffen.
Das besondere Raumkonzept -
entwickelt in enger Zusammen-
arbeit zwischen der Schulgemein-
schaft und der Stadt als Schulträ-
gerin - vereint Klassenräume und
Betreuungsräume in Jahrgangs-
clustern. Diese innovative Struk-
tur eröffnet neue Möglichkeiten
für eine optimale Verbindung von
Unterricht und Offener Ganztags-
betreuung.

Ortskundige Interessierte werden
gebeten, möglichst auf Anreise mit
dem PKW zu verzichten, Fahrge-
meinschaften zu bilden und alter-
native Parkplätze zur neuen Park-
fläche zu nutzen. Aufgrund der zu

erwartenden hohen Besucherzahl
kann es dazu kommen, dass die
Aula, die für bis zu 400 Personen
konzipiert wurde, an diesem be-
sonderen Tag möglicherweise
nicht zu jedem Zeitpunkt alle
Besucher*innen aufnehmen kann.
Dann sind Rundgänge durch das
Gebäude und das Außengelände
möglich.

Neugierig geworden?Neugierig geworden?Neugierig geworden?Neugierig geworden?Neugierig geworden?
Dann schon mal rein schauen!Dann schon mal rein schauen!Dann schon mal rein schauen!Dann schon mal rein schauen!Dann schon mal rein schauen!
Am Montag, 3. Februar, findet von
18:00 bis 19:00 Uhr der Li-
vestream „Klartext statt Amts-
deutsch“ rund um die neue Schu-
le in Birk statt. Bürgermeisterin
Claudia Wieja, Schulleiter Tobias
Voßemer und weitere städtische
Vertreter*innen aus dem Bau-
und Schulbereich informieren
über das erfolgreiche Bauprojekt.
Der Livestream richtet sich an alle,
die sich über die moderne Bil-
dungsinfrastruktur in Lohmar-Birk
informieren möchten - egal, ob
sie am 16. Februar keine Zeit für
die Besichtigung der Schule ha-
ben oder sich einfach (vorab) in-
formieren möchten.
Der Livestream wird auf der städ-
tischen Facebook-Seitef fb.me/
lohmar.de übertragen. Interes-
sierte haben die Möglichkeit, sich
über die Kommentarfunktion am
Gespräch zu beteiligen.
Eine Aufzeichnung des Livestreams
wird im Anschluss als Video und
Podcast zur Verfügung gestellt.

Das neue VHS-Programm trägt
das Motto „Stark werden, stark
machen“ und bietet vielfältige
Veranstaltungen - auch in Loh-
mar. So z.B. die kostenfreie Vor-
tragsreihe „Digital von Frau zu

Frau“. Sie lädt in Kooperation
mit der Netz.Werk.Stadt. ein,
digitale Trends zu entdecken.
Natur- und Fotofans können bei
der Fotoexkursion „Blick und
Klick“ durch den Lohmarer

Wald mitmachen, und Tanzfreu-
dige sind beim Line Dance im
Bürgerzentrum Birk willkom-
men.
Das Programmheft ist an allen
bekannten Auslagestellen und

online als Blätterkatalog ver-
fügbar. Beratung und Infos zu
Anmeldung und Kursen gibt es
telefonisch unter
02241 3097-0 oder per E-Mail
an info@vhs-rhein-sieg.de.
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Aufbauarbeiten für den Waldlern-
und Erlebnispfad beginnen

5. Februar: „Küchenpartie mit peb“
Zweites Generationenkochen im Jugendzentrum Lohmar

Der Waldlern- und Erlebnispfad entsteht im Waldgebiet hinter derDer Waldlern- und Erlebnispfad entsteht im Waldgebiet hinter derDer Waldlern- und Erlebnispfad entsteht im Waldgebiet hinter derDer Waldlern- und Erlebnispfad entsteht im Waldgebiet hinter derDer Waldlern- und Erlebnispfad entsteht im Waldgebiet hinter der
Gesamt- und Grundschule (Hermann-Löns-Straße. Der Rundweg hatGesamt- und Grundschule (Hermann-Löns-Straße. Der Rundweg hatGesamt- und Grundschule (Hermann-Löns-Straße. Der Rundweg hatGesamt- und Grundschule (Hermann-Löns-Straße. Der Rundweg hatGesamt- und Grundschule (Hermann-Löns-Straße. Der Rundweg hat
eine Länge von ca. 3 km.eine Länge von ca. 3 km.eine Länge von ca. 3 km.eine Länge von ca. 3 km.eine Länge von ca. 3 km.

In der vierten Kalenderwoche
starteten die Aufbauarbeiten für
den ersten Abschnitt des Wald-
lern- und Erlebnispfads im Loh-
marer Wald. Zunächst werden
Trimm-dich-Geräte installiert,
die zukünftig zur Förderung von
Sport und Bewegung in der Na-
tur beitragen sollen.
In den nächsten Projektphasen
ist geplant, den Pfad mit Info-
tafeln auszustatten, die span-
nende Einblicke in Themen wie

Natur, Umwelt und die Ge-
schichte des Lohmarer Waldes
geben sollen. Ziel ist es, eine
Kombination aus körperlicher
Aktivität, Wissensvermittlung
und Naturerlebnis zu schaffen.
Die Trimm-dich-Geräte werden
durch das Landesprogramm
„Moderne Sportstätte 2020“
gefördert. Diese Unterstützung
ermöglicht die Realisierung des
Projekts und stärkt das Frei-
zeitangebot der Stadt Lohmar.

Während Jung und Alt bei der ersten Küchenpartie gemeinsam schnitten,Während Jung und Alt bei der ersten Küchenpartie gemeinsam schnitten,Während Jung und Alt bei der ersten Küchenpartie gemeinsam schnitten,Während Jung und Alt bei der ersten Küchenpartie gemeinsam schnitten,Während Jung und Alt bei der ersten Küchenpartie gemeinsam schnitten,
rührten und probierten, hatten sie die Gelegenheit, viel voneinander,rührten und probierten, hatten sie die Gelegenheit, viel voneinander,rührten und probierten, hatten sie die Gelegenheit, viel voneinander,rührten und probierten, hatten sie die Gelegenheit, viel voneinander,rührten und probierten, hatten sie die Gelegenheit, viel voneinander,
miteinander und über einander zu erfahren.miteinander und über einander zu erfahren.miteinander und über einander zu erfahren.miteinander und über einander zu erfahren.miteinander und über einander zu erfahren.

Zum zweiten Mal bietet das Ju-
gendzentrum Lohmar in Koope-
ration mit der Villa Friedlinde eine
generationsübergreifende Koch-
aktion im Rahmen des Projekts
„Küchenpartie mit peb“ an.
Das Projekt wird gefördert durch
das Bundesministerium für Ernäh-
rung und Landwirtschaft und be-
treut durch das Gesundheitsamt
des Rhein-Sieg-Kreises.
Bei dem ersten Durchgang Ende
letzten Jahres banden sich jünge-
re und ältere Menschen die Kü-
chenpartie-Schürze um und feier-
ten eine Pasta-Party. Beim ge-
meinsamen Schnippeln, Rühren
und Verkosten konnten sie viel
voneinander, miteinander und
übereinander lernen.
Nun soll es weitergehen: Das zwei-

te Treffen findet am 5. Februar
von 15:30 bis 18:00 Uhr im Ju-
gendzentrum am Donrather Drei-
eck statt.
Ob mit Kocherfahrung oder ohne
- gemeinsam Kochen und Essen
verbindet. Interessierte sind herz-
lich eingeladen, teilzunehmen. Um
vorherige Anmeldung wird bis zum
3. Februar unter: Juze@Lohmar.de
oder Tel.: 02246 9259484 gebe-
ten.
Neben neuen Kontakten, Koch-
wissen und Geschmackserlebnis-
sen hat die Küchenpartie in Loh-
mar vor allem eins gezeigt: Zu
viele Köche verderben ganz si-
cher nicht den Brei! Gut, dass
das Projekt langfristig im Pro-
gramm des Jugendzentrums Platz
findet.

Wir gratulieren zu den
besonderen Jubiläen

Sitzungstermine
Sämtliche Sitzungsunterlagen sind über das Rats-Informations-System
einzusehen: Session.Lohmar.de. Alle Sitzungen beginnen um 18:00
Uhr im Sitzungssaal des Rathauses, Rathausstr. 4, 53797 Lohmar
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 04.02.: 04.02.: 04.02.: 04.02.: 04.02.:     Ausschuss für Umwelt und Klimaschutz
Mi., 05.02.:Mi., 05.02.:Mi., 05.02.:Mi., 05.02.:Mi., 05.02.: Schulausschuss
Do., 06.02.:Do., 06.02.:Do., 06.02.:Do., 06.02.:Do., 06.02.: Stadtentwicklungsausschuss

1. Februar:1. Februar:1. Februar:1. Februar:1. Februar: Erna Dietel zum 90.
Geburtstag, Agger
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Große Spendenbereitschaft in Wahlscheid
Adventsaktion bringt 2045,83 Euro für Kinder- und Jugendhospiz Balthasar in Olpe

Tierschutzunterricht in der Naturschule
Anita Kreuzer aus Much ist Tier-
schutzlehrerin. Sie arbeitet für den
Europäischen Tier- und Naturschutz
e.V. Sie findet, dass Tier- und Na-
turschutz zu wenig im Unterricht
behandelt werden.
Das möchte sie ändern. Deshalb

kommt sie in die Naturschule und
informiert Schülerinnen und Schü-
ler aller Jahrgangsstufen rund um
das Thema Tier- und Naturschutz.
Dabei geht es um große Themen
wie Beispielsweise Massentierhal-
tung, aber auch darum, wie man

sein Haustier artgerecht hält oder
was man tun muss, wenn man ei-
nen hilfsbedürftigen Igel im Gar-
ten findet.
An diesem Samstag wird über
Haustiere gesprochen und an
Samstagen im April und Mai über

Wildtiere im Allgemeinen bzw. den
Wolf im Speziellen.
Leitung: Anita Kreuzer und das Na-
turschulTeam
Samstag, 1. Februar, 10 bis 12 Uhr
Ort: Naturschule Aggerbogen, Am
Aggerbogen 1, 53797 Lohmar

Es ist schon eine langjährige Tradi-
tion: Wenn am ersten Adventssams-
tag beim Haarstudio und Barber-
shop Blum in Wahlscheid mittags
die Schere und das Rasiermesser
ruhen, werden vor der Tür der Ge-
schäftsräume Reibekuchen gebruz-
zelt. Damit fällt der Startschuss zur
alljährlichen Spendenaktion zu-
gunsten des Kinder- und Jugend-
hospizes Balthasar in Olpe. Und

zahlreich waren bei bestem Wetter
und kalten Temperaturen die Lieb-
haber der kölschen Spezialität ge-
kommen: An die 300 Reibekuchen,
sechs Kilo Apfelmus und 30 Liter
Getränke fanden dankbare Abneh-
mer. Zeitgleich mit dem Reibeku-
chenessen begann der Losverkauf,
bei dem es Preise der Firmen Alcina
und Goldwell zu gewinnen gab und
dessen Erlös ebenfalls in die Spen-

de fürs Hospiz einfloss.
Anfang des Jahres dann trauten
Blums kaum ihren Augen, als sie
das Spendensäckel leerten: 2045,83
Euro wurden gezählt und damit die
Spendensumme der Vorjahresakti-
on von 1440 Euro noch deutlich über-
troffen. Damit hatten sie nicht ge-
rechnet, doch „auf unsere Kunden
ist Verlass, sie haben ein großes
Herz“, zeigt sich Patricia Blum über-

wältig von der Spendenbereitschaft.
So mancher Kunde hatte über den
Losverkauf auch noch einen extra
Beitrag in die Spendenkasse gege-
ben. Und so freuen sich Blums schon
auf die nächste Spendenaktion, de-
ren Termin bereits feststeht: Am 29.
November gibt es wieder leckere
Reibekuchen für den guten Zweck.
Und das dann bereits zum zehnten
Mal.
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Mit mehr Kultur ins neue Jahr?
Die Theatergemeinde BONN bietet Unterstützung für Ihre guten Vorsätze!

Szene aus „Hairspray“ (Oper Bonn)Szene aus „Hairspray“ (Oper Bonn)Szene aus „Hairspray“ (Oper Bonn)Szene aus „Hairspray“ (Oper Bonn)Szene aus „Hairspray“ (Oper Bonn)

Wer sich für das Jahr 2025 vorge-
nommen hat, endlich wieder mehr
ins Theater zu gehen, dem bietet die
Theatergemeinde BONN passende

ater, Konzert, die Oper oder ins Ka-
barett zu gehen. Neun verschiedene
Pakete mit drei bis fünf Veranstal-
tungen bieten in den Monaten Feb-
ruar bis Juni eine überschaubare
Möglichkeit, ein Theaterabonne-
ment für sich selbst auszuprobieren.
Für vergleichbar geringe Preise be-
kommen Neuabonnent*innen eine
ausgesuchte Auswahl an Stücken
präsentiert. Die Preise können Sie
auf der Website der Theatergemein-
de BONN sehen (www-tg-bonn.de).
Dort lassen sich die Abos auch ganz
einfach buchen. Obendrein gibt es
das Magazin „kultur“ mit Kritiken,
Vorschauen und Neuigkeiten rund
um die Bonner Kultur und die be-

Unterstützung: Die Weihnachts-Ge-
schenkabonnements kann man sich
nämlich prima auch selbst schen-
ken, um endlich regelmäßig ins The-

liebte „kulturCard“, mit der sich ein
reichhaltiges Angebot weiterer kul-
tureller Anbieter in und um Bonn zu
vergünstigten Konditionen nutzen
lässt. Unterstützung bei der Auswahl
des richtigen Angebotes und bei jeg-
lichen Anliegen zum gewählten Abon-
nement bieten die Mitarbeiterinnen
des Kundendienstes immer montags
bis freitags unter 0228-91 50 30 (9-
13 Uhr) oder jederzeit per Email an
info@tg-bonn.de. Hier können Sie
auch Ihren persönlichen Flyer mit
allen Mini-Abonnements zum Jah-
resstart anfordern - natürlich kos-
tenlos. Wir wünschen viel Spaß beim
Stöbern & Aussuchen Ihrer Lieblings-
vorstellungen!
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Birker Prinzenpaar eröffnet Straßenkarneval

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Auf ein Kölsch mit Niko!
FDP Bundestagskandidat in Lohmar

Birker Prinzenpaar Nils I. und Isabell I. beim Abtanzen. Foto: SabineBirker Prinzenpaar Nils I. und Isabell I. beim Abtanzen. Foto: SabineBirker Prinzenpaar Nils I. und Isabell I. beim Abtanzen. Foto: SabineBirker Prinzenpaar Nils I. und Isabell I. beim Abtanzen. Foto: SabineBirker Prinzenpaar Nils I. und Isabell I. beim Abtanzen. Foto: Sabine
Fischer, speedfilmFischer, speedfilmFischer, speedfilmFischer, speedfilmFischer, speedfilm

Eröffnung Straßenkarneval in Birk mit den Lohmarer Tollitäten. Foto:Eröffnung Straßenkarneval in Birk mit den Lohmarer Tollitäten. Foto:Eröffnung Straßenkarneval in Birk mit den Lohmarer Tollitäten. Foto:Eröffnung Straßenkarneval in Birk mit den Lohmarer Tollitäten. Foto:Eröffnung Straßenkarneval in Birk mit den Lohmarer Tollitäten. Foto:
Sabine Fischer, speedfilmSabine Fischer, speedfilmSabine Fischer, speedfilmSabine Fischer, speedfilmSabine Fischer, speedfilm

(SaFi) Am 26. Januar war es end-
lich so weit: das Birker Prin-
zenpaar lud zur Eröffnung des
Birker Straßenkarnevals ein.
Trotz frischer Temperaturen ga-
ben sich auch das Lohmarer
Prinzenpaar sowie Bürgermeis-
terin Claudia Wieja die Ehre.

Um 14 Uhr startete der kurze
Marsch vom Bürgerzentrum bis
zum Gasthaus Fielenbach: Den
Anfang machte der Tambour-
corps Pohlhausen-Birk mit ge-
bührender musikalischer Unter-
stützung, gefolgt vom Birker
Prinzenpaar Nils I. und Isabell

I. plus Gefolge, dann die Eh-
rengarde Birker Wönk, das Loh-
marer Prinzenpaar Peter IV. und
Inga I.
Den krönenden Abschluss bil-
deten die KaZi-Funken. Am Bir-
ker Prinzenplatz vor dem Gast-
haus Fielenbach sammelten sich

die Karnevalisten. Für großen
Jubel beim Publikum sorgte
dann ein Tänzchen der Birker
Tollitäten mit ihrem Gefolge auf
der Straße, danach formierte
sich die jecke Truppe zu einer
Aufstellung zum traditionellen
Stippeföttche.

  

STOFFE • GARDINEN
Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Am Mittwochabend, dem
15.01.2025, hat unser Bundes-
tagkandidat Niko Gräfrath aus
Much eingeladen auf ein Glas
Kölsch ins Casa Loca am Frou-
ardplatz. Niko Gräfrath ist 29
Jahre alt und hat eben seine
Meisterprüfung als Installateur
und Heizungsbauer abgelegt. Er
setzt sich hoch motiviert ein für
die Interessen der jungen Gene-
ration, insb. für eine Verbesse-
rung der beruflichen Bildung und
für eine Umstrukturierung des
Rentensystems. In lockerer Run-
de wurden Themen wie Migrati-
on, Grundsteuer und Tempolimit
diskutiert. Außerdem wurde er-

örtert, wie der Ortsverband Loh-
mar Niko im Wahlkampf unter-
stützen kann, z.B. durch Plaka-
tierung, mit gemeinsamen Wahl-
kampfständen und der Beglei-
tung bei Hausbesuchen. In die-
sem Zusammenhang ging es
auch um einen Erfahrungsaus-
tausch mit den Parteifreunden
aus Much zu Fragen des Kommu-
nalwahlkampfs im kommenden
Sommer. Auch bei ihnen geht die
Kandidatensuche für die Wahl-
bezirke in die heiße Phase. Es
war alles in allem ein informati-
ver und fruchtbarer Gedanken-
austausch mit einem sehr enga-
gierten Bundestagskandidaten.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP
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Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, 
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die 
Ursachen reichen von Sportverletzungen und 
Unfällen über Abnutzungserscheinungen bis hin 
zu rheumatischen Erkrankungen. Häufige Auslöser 
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und 
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Fällen von 
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine 
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine 
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Präzision der Schlüssel zum 
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die 
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verändert. 
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop 
™-Technologie und haptischem Feedback, um 
eine präzisere und individuellere Behandlung zu 
ermöglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg 
die Implantate millimetergenau positionieren, 
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen. 
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann 
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad 
erreicht werden. Dies führt zu einer potenziell 
schnelleren Genesung und weniger postoperativen 
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei 
nicht selbstständig, sondern dient als hochpräzises 
Instrument in den Händen erfahrener Operateure. 
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen Ihnen bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Jetzt Termin 

sichern!

MAKO SmartRobotics™
Präzision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 90 90 750
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

dderer A AccccuSuStotopp
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BeBehahandndlulungng z zu u 
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0228 90 90 750
• Privates Klinik- und Facharztzentrum
15 • 53227 Bonn

TV Wahlscheid Handball „Die Wahlscheider Wölf
Die Anschlussförderung, wird eine wesentliche Aufgabe für die Trainer sein.

Trainerteam 2025 Senioren und AnschlussförderungTrainerteam 2025 Senioren und AnschlussförderungTrainerteam 2025 Senioren und AnschlussförderungTrainerteam 2025 Senioren und AnschlussförderungTrainerteam 2025 Senioren und Anschlussförderung

Die Entwicklung bei den Wölfen
ist gut bis hervorragend. Mit ei-
nem langen Anlauf wurde viel in
die Jugendarbeit investiert.
Nun werden die ersten jungen
Männer bei den Herren ankom-
men. Damit legen wir nun die
Weichen einer optimalen An-
schlussföderung, soweit dies im
Breitensport möglich ist. Wir stel-
len uns bewußt mit einem Trai-
nerteam auf, dass die komplette
und gemeinsame Verantwortung
für die Herren 1, die Herren 2 so-
wie die A Jugend trägt, wir gehen
weg von der klassischen Bezie-
hung ein Trainer für eine Mann-
schaft, so Abteilungsleiter Micha-

el Schmidt. Wir haben einfach bei
den Dänen und beim American
Football „abgeschrieben“ und
wollen schauen, wie
das bei uns in Wahlscheid über-
tragen werden kann. Mit Sascha
Krings, Julian Born, Andreas Lüt-
jen und Uwe Wenke stehen uns
für diese drei Mannschaften vier
Übungsleiter zur Verfügung, die
nun für eine Weiterentwicklung
der jungen Spieler verantwortlich
sind.
Wir wünschen unserem Trainer-
team viel Spaß und Efolg mit Ihe-
rer Aufgabe.
TV Wahlscheid Handball
„Die Wahlscheider Wölfe
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TV Lohmar Basketball: Zwei Siege der U16.1
Herren 2 gewinnt am „Grünen Tisch“

U16.1: Elias Trinks beim Freiwurf, Moritz Häde (#8) und Dario IvelicU16.1: Elias Trinks beim Freiwurf, Moritz Häde (#8) und Dario IvelicU16.1: Elias Trinks beim Freiwurf, Moritz Häde (#8) und Dario IvelicU16.1: Elias Trinks beim Freiwurf, Moritz Häde (#8) und Dario IvelicU16.1: Elias Trinks beim Freiwurf, Moritz Häde (#8) und Dario Ivelic
(#16) rebounden(#16) rebounden(#16) rebounden(#16) rebounden(#16) rebounden

Julian Völker beim Hochball, beobachtet von Jannis Reibert und AdisJulian Völker beim Hochball, beobachtet von Jannis Reibert und AdisJulian Völker beim Hochball, beobachtet von Jannis Reibert und AdisJulian Völker beim Hochball, beobachtet von Jannis Reibert und AdisJulian Völker beim Hochball, beobachtet von Jannis Reibert und Adis
Delkic (#15)Delkic (#15)Delkic (#15)Delkic (#15)Delkic (#15)

Ardit Alia in AktionArdit Alia in AktionArdit Alia in AktionArdit Alia in AktionArdit Alia in Aktion

Im ersten Spiel trat die U16.1 der
Lohmar Lions beim Brühler TV an
- und tat sich schwer: In der Of-
fense gelang wenig und das Team
lag mit 3-14 im Rückstand; dem
Gegner gelang gut, den Center
der Lions Dario Iveljic aus dem
Spiel zu nehmen. Nach einer Aus-
zeit lief es besser und bis zur Vier-
telpause konnten die Lions auf
20-20 ausgleichen. Wer dachte,
dass die Lohmarer jetzt ihr Spiel
aufziehen würden sah sich ge-
täuscht: Weiter spielte fast nur

der Gegner und zog davon (23-
36). Erst als in der 16. Spielminu-
te der dominante Spieler der Brüh-
ler nach seinem dritten Foul vom
Feld genommen wurde kamen die
Lions ins Spiel, holten Punkt um
Punkt auf und konnten so den
Rückstand bis zur Halbzeit auf 35-
42 verkürzen. Nach der Halbzeit
begann wieder Brühl stark, aber
ab der 22. Minute legten die Li-
ons dann richtig los, kassierten
den Rest des Viertels nur noch
zwei Punkte, erzielten selber aber

22 - Spielstand nach 30 Minuten
60-50, unter anderem durch den
ersten Karrieredreier von Moritz
Häde. Zu Beginn des letzten Vier-
tels drückte das Team weiter auf
eine Entscheidung, zog auf 73-52
davon, ehe Brühl für den Rest des
Spiels wieder aufkam und den Rest
des Spiels offen gestalten konnte
- am Ende gewannen die Lions
mit 87-71. Zudem trat die U16.1
gegen die RheinStars Köln 2 an,
einem Team aus der unteren Ta-
bellenhälfte. Wer gedacht hatte
dass die Lions als Tabellendritter
dominieren würden, sah sich ge-
täuscht. Nach zwei Spielminuten
lag das Team mit 2-8 zurück und
mußte sich erst mal schütteln.
Dann ließ man aber sechs Minu-
ten keinen Korb mehr zu und dreh-
te das Spiel - Stand nach dem
ersten Viertel 17-12.
Im zweiten Viertel wirkten die Loh-

marer deutlich sicherer, bauten
den Vorsprung bis zur 18. Minute
auf 33-21 aus - nur um durch ei-
nen 0-7-Lauf bis zur Halbzeit Köln
wieder ins Spiel zu bringen - Halb-
zeit 33-28. Der Beginn der zwei-
ten Halbzeit verlief ausgeglichen,
die Lions bauten ihren Vorsprung
bis zur 26. Minute langsam aus,
ehe sie erneut durch einen Lauf
der RheinStars zum 52-48 wieder
unter Druck gerieten und sich bis
zur Viertelpause auch nicht mehr
entscheiden absetzen konnten:
63-57 nach 30 Spielminuten.
Im letzten Viertel dann zog das
Team dem Gegner doch davon,
Köln schaffte es nun nicht mehr,
ausreichend zu Punkten um mit
den Lions mitzuhalten und am
Ende stand ein 85-67-Erfolg.
Die Herren 2 kam zu einem Erfolg
am „Grünen Tisch“, da der Geg-
ner das Spiel kampflos abgab.
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www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum Veranstaltungskalender: www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860
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Familienticket: 15 €

Familienticket: 15 €
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TV Wahlscheid Handball „Die Wahlscheider Wölfe“
Das Angebot an Kinderhandball wird am Standort Neuhonrath erweitert

Zum Abschied noch ein SportsgrußZum Abschied noch ein SportsgrußZum Abschied noch ein SportsgrußZum Abschied noch ein SportsgrußZum Abschied noch ein Sportsgruß

Die Wölfe sind los, nachdem wir an
drei Grundschulen im Stadtgebiet
alle 3. Klassen mit unserem Hand-
ballprojekt besucht haben, besteht
nun der Wunsch, ein dauerhaftes
Spielangebot zu platzieren. Kinder
haben Spaß am Spiel und an der
Bwewegung. Wir hatten viele tolle
Stunden und alle Kinder waren mit
viel Spaß dabei, neben dem Spiel
haben wir viele kleine Übungen in
die Stunde mitgebracht. Unsere Trai-
ner Uwe Wenke, Knut Simon und
Michael Schmidt hatten einige Stun-

den in den Lohmarer Sporthallen
verbracht. An der Grundschule spie-
len bereits viele Jungs und Mädchen
in der Handball AG. Wer nun Lust auf
mehr Handball hat und im Grund-
schulalter ist, darf gerne ab dem 6.
Februar an der Turnhalle in Neuhon-
rath ab 16 Uhr mitspielen. Wir star-
ten mit einer gemischten Gruppe,
die bekannten Trainingseinheiten in
Wahlscheid Forum und Max-Weber-
halle bleiben erhalten.
www.handball.tv-
wahlscheid.de/trainingszeiten/

Baby-Wellness im AGGUA:
Jetzt anmelden für den 4. Februar

Monat für Monat bietet das AG-
GUA TROISDORF jungen Famili-
en eine willkommene Auszeit
vom Alltag -und auch im Februar
dürfen sich Eltern und ihre Ba-
bys wieder auf wohltuende Stun-
den im Erlebnisbad freuen. Am
Dienstag, 4. Februar, findet von

10 bis 13 Uhr der nächste Baby-
Wellnesstag statt. Das Beson-
dere an diesem Format: Die
Kleinsten lernen das Element
Wasser in geschützter Atmos-
phäre kennen, während Mama
oder Papa es ebenfalls ruhig
angehen lassen können.
Im babyfreundlich temperierten
Becken sammeln die Jüngsten
mit ihren Eltern erste Erfahrun-
gen mit sanften Bewegungen im
Wasser. Die fachkundige Anlei-
tung durch das AGGUA-Team hilft
dabei, spielerische Übungen um-
zusetzen, die Körper und Sinne
anregen. Anschließend lädt ein

speziell reservierter Ruhebe-
reich zum Durchatmen, Kuscheln
und Füttern ein.
Fördert die Eltern-Kind-BindungFördert die Eltern-Kind-BindungFördert die Eltern-Kind-BindungFördert die Eltern-Kind-BindungFördert die Eltern-Kind-Bindung
Zum festen Programm gehört
eine Einführung in die Babymas-
sage, die von einer zertifizier-
ten Trainerin betreut wird. Sie
zeigt, wie Massagetechniken die
Bindung zwischen Eltern und
Kind stärken und gleichzeitig für
Entspannung sorgen können.
Darüber hinaus gibt es für die
Erwachsenen ausreichend Gele-
genheit, sich in gemütlicher
Runde auszutauschen und bei
einem kleinen Snack neue Ener-

gie zu tanken.
„Wir möchten Familien einen Ort
bieten, an dem sie sich rundum
wohlfühlen und gleichzeitig die
Entwicklung ihrer Kinder fördern
können“, erklärt Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
TROISDORF.
„Das Angebot richtet sich an El-
tern mit Babys im ersten Lebens-
jahr und ist ausgesprochen be-
liebt. Da die verfügbaren Plätze
schnell ausgebucht sind, sollte
man sich möglichst frühzeitig
anmelden. Alle Infos zur Anmel-
dung findet man auf unserer
Webseite.“
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Februar-Highlights im AGGUA TROISDORF
Kulinarische Genüsse, entspannte Auszeiten und aktiver Badespaß

Im FIm FIm FIm FIm Februar lädt das ebruar lädt das ebruar lädt das ebruar lädt das ebruar lädt das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF zu einem vielfältigen Pro-DORF zu einem vielfältigen Pro-DORF zu einem vielfältigen Pro-DORF zu einem vielfältigen Pro-DORF zu einem vielfältigen Pro-
grgrgrgrgramm ein,amm ein,amm ein,amm ein,amm ein, das Gäste der  das Gäste der  das Gäste der  das Gäste der  das Gäste der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
Sauna & Lounge und des Erlebnis-Sauna & Lounge und des Erlebnis-Sauna & Lounge und des Erlebnis-Sauna & Lounge und des Erlebnis-Sauna & Lounge und des Erlebnis-
bades gleichermaßen anspricht.bades gleichermaßen anspricht.bades gleichermaßen anspricht.bades gleichermaßen anspricht.bades gleichermaßen anspricht.
Hier ein Überblick, über die High-Hier ein Überblick, über die High-Hier ein Überblick, über die High-Hier ein Überblick, über die High-Hier ein Überblick, über die High-
lights, die man sich nicht entgehenlights, die man sich nicht entgehenlights, die man sich nicht entgehenlights, die man sich nicht entgehenlights, die man sich nicht entgehen
lassen sollte.lassen sollte.lassen sollte.lassen sollte.lassen sollte.
„Von leckeren Frühstücksbuffets
über Wellness-Angebote bis hin zu
sportlich-aktivem Wasserspaß - es
ist für jeden Geschmack etwas
dabei“, verspricht AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon, die
mit ihrem Team immer ein offenes
Ohr für die Wünsche der AGGUA-
Gäste hat und dementsprechend
gleich mehrere neue Angebote ins
Programm aufgenommen hat.
Premiere: Sonntagsfrühstück am 2.Premiere: Sonntagsfrühstück am 2.Premiere: Sonntagsfrühstück am 2.Premiere: Sonntagsfrühstück am 2.Premiere: Sonntagsfrühstück am 2.
FebruarFebruarFebruarFebruarFebruar
Den Auftakt zu den neuen High-
lights bildet am 2. Februar ein Sonn-
tagsfrühstück, das ab sofort jeden
ersten Sonntag im Monat in der
AGGUA Sauna & Lounge serviert
wird. Zwischen 9 und 11.30 Uhr fin-
den Genießer für 21,90 Euro an ei-
nem ausgewogenen Buffet alles,
was das Herz begehrt - von Rührei
mit Bacon, Lachs, Schinken, Wurst
und Käse bis hin zu Croissants, Mar-
meladen und Nussnougat-Creme.
Daniela Simon: „Wer entspannt in
den Sauna-Sonntagmorgen starten

möchte, ist bei uns genau richtig.
Einfach vorbeikommen, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.“
Damentag-Frühstück am 3. Febru-Damentag-Frühstück am 3. Febru-Damentag-Frühstück am 3. Febru-Damentag-Frühstück am 3. Febru-Damentag-Frühstück am 3. Febru-
ararararar
Direkt nach dem monatlichen Sonn-
tagsfrühstück dürfen sich weibliche
Saunagäste am 3. Februar auf ein
„Damentag-Frühstück“ freuen. Da
montags die Damensauna im AG-
GUA TROISDORF stattfindet, wurde
auch dieser Wunsch aus den Rei-
hen der Besucherinnen aufgegrif-
fen. Ein leckeres Frühstücksange-
bot bildet nun jeweils am Montag
nach dem sonntäglichen Buffet den
Auftakt zur wohltuenden Auszeit in
der Sauna.
Sauna-TSauna-TSauna-TSauna-TSauna-Thementag „Me hementag „Me hementag „Me hementag „Me hementag „Me TTTTTime“ amime“ amime“ amime“ amime“ am
8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar
Am 8. Februar dreht sich im AGGUA
Sauna & Lounge alles um die innere
Balance mithilfe von Achtsamkeit
und Entspannung. Verschiedene
Aufgüsse wie „Waldspaziergang“,
„Vitaminkick“ oder „Anti-Stress“
und „My Wellness“ helfen dabei,
wohltuende Momente abseits des
Alltags zu genießen und neue Ener-
gie zu schöpfen. Der Saunabereich
ist an diesem Tag regulär von 9 bis
22 Uhr geöffnet. Die „Me Time“-
Aufgüsse starten nachmittags und
sind im Saunaticket inbegriffen.
Romantik am Romantik am Romantik am Romantik am Romantik am VVVVValentinstagalentinstagalentinstagalentinstagalentinstag

Unter dem Motto „Be my Valenti-
ne“ lädt das AGGUA TROISDORF
am 14. Februar zum Verweilen zu
zweit ein. Zum Verwöhnprogramm
gehören eigens für den romanti-
schen Anlass kreierte Aufgüsse so-
wie Peelings und auch der Gastro-
bereich der AGGUA Sauna & Lounge
hält besondere kulinarische Über-
raschungen bereit. „Singles sind
selbstverständlich ebenfalls herz-
lich willkommen, wir verwöhnen alle
unsere Gäste“, betont Daniela Si-
mon. Der Saunabereich ist am Va-
lentinstag außer der Reihe bereits
ab 9 Uhr und wie gewohnt bis um
22 Uhr, die Aufgüsse starten ab 11
Uhr und sind ebenfalls im Saunati-

cket inbegriffen.
Für Fitness-FansFür Fitness-FansFür Fitness-FansFür Fitness-FansFür Fitness-Fans
Neben den vielseitigen Saunaan-
geboten bietet das AGGUA TROIS-
DORF allen Gästen die Möglich-
keit, etwas für die eigene Fitness
und Gesundheit zu tun. Kostenlos
zugängliche Wassergymnastik-Ein-
heiten - teils persönlich, teils digi-
tal angeleitet - ergänzen das Pro-
gramm und machen den Besuch des
Troisdorfer Erlebnisbads für Groß
und Klein sowie Jung und Jungge-
bliebene gleichermaßen attraktiv.
Weitere Informationen zu allen Ver-
anstaltungen und Terminen
erhalten Interessierte unter
www.aggua.de oder vor Ort.
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bezirk Honrath
Wochenplan

Evangelische Emmaus-Gemeinde - Bezirk Lohmar
Wochenplan

Sonntag,02. FebruarSonntag,02. FebruarSonntag,02. FebruarSonntag,02. FebruarSonntag,02. Februar
Birk: 10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl und Kirchcafé - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer
Der Gemeindebus fährt 9:30 Uhr
auf dem Kirchparkplatz los, stei-
gen Sie gerne spontan dazu.
Lohmar: 10 Uhr - Frühstück mit
Gott und der Welt - Andacht im
Gemeindehaus
Prädikantin Ulrike Lohmann-Lahl
Montag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. Februar
11 Uhr - Qi Gong
17 Uhr - Offenes Singen
18:45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
9 Uhr - Bastelkreis
9:30 Uhr - Kreativzeit
10 Uhr - Frühstück für Seniorin-
nen und Senioren

Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
10 Uhr - Yoga
10 Uhr - Krabbelgruppe
16:30 Uhr - Gymnastik
19 Uhr - Infoabend neuer Konfi-
Jahrgang 2025/2026
Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
14 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE
19 Uhr - Sitzung des Bevollmäch-
tigenausschusses
Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
8:30 Uhr - Damengymnastik
9 Uhr - Dienstgespräch
9:30 Uhr - Gymnastik
15 Uhr - Spielgruppe
19 Uhr - Theremin-Club
Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
Honrath: 10 Uhr - meditativer Got-

tesdienst - Pfarrerin Barbara Brill-
Pflümer und Team
Lohmar: 10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl und Kirchcafé - Pfar-
rerin Anke Rauen
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros Honrath:ros Honrath:ros Honrath:ros Honrath:ros Honrath:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930; Mail: em-
mausgemeinde-lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206-852640, Pfarrer
Oliver Bretschneider, Telefon
02246-3049856 oder Pfarrerin
Anke Rauen, Telefon
02246-9110230.
Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
10 Uhr - Frühstück mit Gott und
der Welt - Andacht im Gemein-
dehaus
Prädikantin Ulrike Lohmann-
Lahl
Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
8 Uhr - Dienstgespräch
15 Uhr Karneval bei der Frau-
enhilfe Lohmar - Pfarrerin Anke
Rauen
16:45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chor Lohmar

Honrath: 19 Uhr - Infoabend
neuer Konfi-Jahrgang
2025/2026
Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
9:15 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Honrath: 19 Uhr - Sitzung des
Bevollmächtigtenausschusses
Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
17 Uhr/18 Uhr - Posaunenchor-
probe für Anfänger/Fortge-
schrittene
Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
14 Uhr - Flüchtlingsinitiative

Lohmar Siegburg e.V. - Fortbil-
dung zur Situation syrischer
Flüchtlinge
Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
Lohmar: 10 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl und Kirchcafé -
Pfarrerin Anke Rauen
Honrath: 10 Uhr - meditativer
Gottesdienst - Pfarrerin Barba-
ra Brill-Pflümer und Team
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros Lohmar:büros Lohmar:büros Lohmar:büros Lohmar:büros Lohmar:
Dienstag 10 bis 12 Uhr, Mitt-
woch 15:30 bis 18 Uhr sowie
Freitag von 10 bis 12 Uhr,

Telefon: 02246/4375, Mail: em-
mausgemeinde-
lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara
Brill-Pflümer, Telefon
02206-852640, Pfarrer Oliver
Bretschneider,
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Anke Rauen, Telefon
02246-9110230.
Mehr Informationen auf unse-
rer Webseite:
wwwwwwwwwwwwwww.emmausgemeindelohmar.emmausgemeindelohmar.emmausgemeindelohmar.emmausgemeindelohmar.emmausgemeindelohmar.ekir.ekir.ekir.ekir.ekir.de.de.de.de.de
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
2. Februar - 10.15 Uhr - Gottes-
dienst mit Abendmahl und Kirch-
café - Prädikantin Jeanette D´Ans
9. Februar - 10.15 Uhr - Gottes-
dienst mit Prädikantin Jeanette
D´Ans
5. Februar - 9.45 Uhr - Krabbel-
gottesdient mit anschließendem
Elterncafé
Die Die Die Die Die WWWWWoche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:oche im Gemeindehaus:
Mo. 3. FebruarMo. 3. FebruarMo. 3. FebruarMo. 3. FebruarMo. 3. Februar
16 Uhr - Jugendtreff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di., 4. FebruarDi., 4. FebruarDi., 4. FebruarDi., 4. FebruarDi., 4. Februar
16.45 Uhr - KU
18 Uhr - KU
19 Uhr - Konfitreff
Mi. 5. FebruarMi. 5. FebruarMi. 5. FebruarMi. 5. FebruarMi. 5. Februar
9.45 Uhr - Krabbelgottesdienst
15 Uhr - Frauentreff

15.30 Uhr - Kinderchor f. 3-5-jäh-
rige
16.30 Uhr - Kinderchor „Die wil-
den Kidz“ f. 7-11-jährige
Do. 6. FebruarDo. 6. FebruarDo. 6. FebruarDo. 6. FebruarDo. 6. Februar
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Bartholomäuschor
FFFFFrrrrr..... 7. 7. 7. 7. 7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar
16 bis 17.30 Uhr - Probe Jugend-
band
19.30 Uhr - Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich
Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 Uhr, Do.
um 9 Uhr sowie Fr. um 9 und 16
Uhr
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs
Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de

Evangelische Emmaus-Gemeinde Lohmar Bezirk Birk
Wochenplan
Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
Birk: 10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl und Kirchcafé - Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflümer
Lohmar: 10 Uhr - Frühstück mit
Gott und der Welt - Andacht im
Gemeindehaus
Prädikantin Ulrike Lohmann-Lahl
Montag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. Februar
15 Uhr - Zwergen-Café
Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
9 Uhr - Zwergennest
9 Uhr - Männer-Frühstückskreis

Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
14 Uhr - Musik mit Kindern - ele-
mentarer Musikunterricht
16 Uhr - Elternbeiratssitzung der
Kita Regenbogen
Honrath: 19 Uhr - Infoabend neu-
er Konfi-Jahrgang 2025/2026
Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
9 Uhr - Zwergennest
Honrath: 19 Uhr - Sitzung des Be-
vollmächtigenausschusses
Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
9 Uhr - Zwergennest

13 Uhr - ök. Einkaufsdienst für
Seniorinnen und Senioren
Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
Lohmar: 10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl und Kirchcafé - Pfar-
rerin Anke Rauen
Honrath: 10 Uhr - meditativer Got-
tesdienst - Pfarrerin Barbara Brill-
Pflümer und Team
Wenn Sie eine Mitfahrgelegen-
heit wünschen, sprechen Sie bitte
die Küsterin oder eine der Mit-
glieder des Bevollmächtigtenaus-
schusses (gewählte Presbyter-
innen) an.
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros Birkros Birkros Birkros Birkros Birk
montags von 15.30 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10
bis 12 Uhr
Telefon: 02246/3424, Mail: emm-
ausgemeinde-lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206-852640, Pfarrer
Oliver Bretschneider, Telefon
02246-3049856 oder Pfarrerin
Anke Rauen, Telefon 02246-
9110230.

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
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Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Die Welt kocht in der Emmaus-Gemeinde Lohmar:
afghanische Spezialitäten

Samstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. Februar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet für Le-
bende und Verstorbene der Famili-
en Adolph, Roßbach und Braun
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgelegen-
heit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorabend-
messe mit Gebet für Dorothea Zi-
molong sowie Maria Pawlik und

verstorbene Angehörige; mit Ab-
schluss der Bibelwoche
Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe mit
Kerzenweihe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ker-
zenweihe
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
mit Kerzenweihe mit Gebet für Do-
ris Mester (JG), Franz Josef Alten-

rath sowie Angela und Gisela Al-
tenrath
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit Ker-
zenweihe
Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
15 Uhr - Neuhonrath Seniorenmes-
se mit Erteilung des Blasiussegens;
anschließend gemütliches Beisam-
mensein
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
18 Uhr - Scheiderhöhe Abendmesse
mit Gebet für Anneliese Krengel;
anschließend „Zeit der Anbetung in
Stille, Gebet und Zuhören“
Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
10 Uhr - Wahlscheid Wortgottes-
dienst im Altenheim mit Kranken-
kommunion mit Blasiussegen
17.30 Uhr - Birk Stille Anbetung
18 Uhr - Birk Abendmesse mit Ge-
bet für Rita Maria Jahns (SWA)
Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Erteilung des

Blasiussegens mit Gebet für Werner
Wolf und Markus Jakob
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorabend-
messe mit Erteilung des Blasiusse-
gens mit Gebet für Hedi Jacobs
Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe mit
Erteilung des Blasiussegens
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ertei-
lung des Blasiussegens mit Gebet
für Verstorbene der Familie Oberlie-
sen (StM), Lebende und Verstorbene
der Familien Hallberg und Gierlach
sowie in besonderer Meinung
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Messe
mit Erteilung des Blaiussegens mit
Gebet für Lebende und Verstorbene
der Familien Kremer und Pointke,
Rita und David Stroissnigg
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit Ertei-
lung des Blasisusegens mit Gebet
für Marlene True (SWA), Franz-Josef
Stark (JG) sowie Hubert Schüller (JG)
11.45 Uhr - Neuhonrath Tauffeier
Aaron Knipp

Unter diesem Motto setzen wir
am 21. Februar um 19 Uhr unsere
Veranstaltungsreihe, die in den
Gemeindehäusern der Kirchenge-
meinde stattfindet, fort.
Hiermit laden wir alle herzlich ein,
die entweder bereits Freunde der
afghanischen Küche sind, oder
aber neugierig sind und gerne mal
was Neues ausprobieren. Für die
Planung bitten wir bis zum 14.
Februar um Anmeldung unter em-

mausgemeinde-lohmar@ekir.de
beziehungsweise 02206/900930.
Wir berechnen 10 Euro pro Per-
son Unkostenbeitrag, der für den
Kauf der benötigten Lebensmittel
genutzt wird. Wir freuen uns auf
einen regen Austausch und einen
Abend mit guten Gesprächen und
leckerem Essen.
Sie haben Lust im Vorbereitungs-
team dabei zu sein und beim Ko-
chen zu helfen (21. Februar ab 14

Uhr)? Oder an dem Abend Ihre
helfenden Hände für den Auf- be-
ziehungsweise Abbau und das Ab-
räumen zur Verfügung zu stellen?
Dann melden Sie sich gerne bis
zum 7. Februar im Gemeindebü-
ro. Sie haben selbst ausländische
Wurzeln und Zeit und Lust, die
Küche aus Ihrer Heimat vorzustel-
len? Dann melden Sie sich gerne
bei Elke Friese im Gemeindebüro
Honrath und wir planen weitere

Termine. Wenn Sie aus Birk oder
Lohmar-Ort kommen, können wir
auch die dortigen Gemeindehäu-
ser nutzen. Wir freuen uns sehr
darauf, Kulturen über das Essen
kennenzulernen und einen Raum
der Begegnung zu schaffen - egal
von welchem Kontinent Sie ur-
sprünglich zu uns gekommen sind,
melden Sie sich gerne, damit die
Veranstaltungsreihe auch weiter-
geführt werden kann!
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Mit Augenmaß ans Bau- oder Modernisierungsziel
Unabhängige Beratung gibt mehr Sicherheit in unsicheren Zeiten

Die aktuelle Situation verunsichertDie aktuelle Situation verunsichertDie aktuelle Situation verunsichertDie aktuelle Situation verunsichertDie aktuelle Situation verunsichert
bau- oder modernisierungswilligebau- oder modernisierungswilligebau- oder modernisierungswilligebau- oder modernisierungswilligebau- oder modernisierungswillige
Verbraucher. Unabhängige Bera-Verbraucher. Unabhängige Bera-Verbraucher. Unabhängige Bera-Verbraucher. Unabhängige Bera-Verbraucher. Unabhängige Bera-
tung durch Verbraucherschützertung durch Verbraucherschützertung durch Verbraucherschützertung durch Verbraucherschützertung durch Verbraucherschützer
verschafft mehr Durchblick undverschafft mehr Durchblick undverschafft mehr Durchblick undverschafft mehr Durchblick undverschafft mehr Durchblick und
Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-Sicherheit. Foto: DJD/Bauherren-
SchutzbundSchutzbundSchutzbundSchutzbundSchutzbund

Guter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aberGuter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aberGuter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aberGuter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aberGuter Rat beim Bauen und Modernisieren ist nicht teuer, er kann aber
dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-dazu beitragen, den besten Weg zur Erfüllung der persönlichen Wohn-
wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/wünsche zu finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/
JoseffsonJoseffsonJoseffsonJoseffsonJoseffson

Das neue Gebäudeenergiege-
setz, auch Heizungsgesetz ge-
nannt, und viele weitere Rege-
lungen auf regionaler, nationa-
ler und EU-Ebene verunsichern
Hauseigentümer und immobili-
eninteressierte Verbraucher.
Hinzu kommen steigende Bau-
kosten und Zinsen, welche die
Finanzierung von Modernisie-
rungen und Neubauten er-
schweren. Dennoch stehen Ver-
besserungen am Haus sowie der
Bau oder Kauf einer Immobilie
bei vielen Bundesbürgern nach
wie vor hoch im Kurs.
Den besten Weg zum Erwerb
oder Erhalt der eigenen vier
Wände zu finden, ist unter den
eher ungünstigen Rahmenbe-
dingungen gar nicht so einfach.
Unabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung für
mehr Sicherheit bei Planung,mehr Sicherheit bei Planung,mehr Sicherheit bei Planung,mehr Sicherheit bei Planung,mehr Sicherheit bei Planung,
Bau und ModernisierungBau und ModernisierungBau und ModernisierungBau und ModernisierungBau und Modernisierung
Besonders wichtig ist es, keine
vorschnellen Entscheidungen zu
treffen, sondern wohlüberlegt
vorzugehen. Was wünsche ich
mir, und was brauche ich
mindestens?
Wie passt das mit meinem Bud-
get zusammen? Wie finde ich
die richtigen Partner für meine
Pläne? Und wie sichere ich ab,

dass ich meine Ziele in der
Umsetzung tatsächlich in der
gewünschten Qualität errei-
che? Laien sind mit den kom-
plexen Fragestellungen vor und
während eines Bau- oder Mo-
dernisierungsprojekts oft über-
fordert.
Die Unterstützung eines unab-
hängigen Sachverständigen,
zum Beispiel eines Bauherren-
beraters der Verbraucher-
schutzorganisation Bauherren-
Schutzbund e.V., gibt hier mehr
Sicherheit.
Unter www.bsb-ev.de finden In-
teressenten mehr Infos zur Si-
tuation am Baumarkt, Ratge-
ber für Bauherren und Moder-
nisierer sowie bundesweite Be-
rateradressen. Die Berater ken-
nen sich auch in der aktuellen
Förderlandschaft aus und wis-
sen, welche Vorschriften und
Gesetze wo zum Tragen kom-
men.
Hilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zum
erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen AbschlussAbschlussAbschlussAbschlussAbschluss
Bauherrenberater können Bau-
herren und Modernisierer über
den gesamten Projektzeitraum
hin unterstützen.
Sie können Modernisierungs-
konzepte aufstellen, Bau- oder

Handwerkerverträge genauer
unter die Lupe nehmen, auch
mithilfe eines Vertrauensan-
walts.
Während der Bau- oder Moder-
nisierungsphase lässt sich mit
einer baubegleitenden Quali-
tätskontrolle weitgehend si-
cherstellen, dass Baumängel
oder Abweichungen von vertrag-
lichen Vereinbarungen nicht
unentdeckt bleiben.
Wer etwa mit Eigenleistungen
Geld sparen will, kann ebenfalls
mit einem Berater diskutieren,
was machbar und sinnvoll ist.
(DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. Februar 2025Freitag, 07. Februar 2025Freitag, 07. Februar 2025Freitag, 07. Februar 2025Freitag, 07. Februar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.02.2025 um 10 Uhr03.02.2025 um 10 Uhr03.02.2025 um 10 Uhr03.02.2025 um 10 Uhr03.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibmaschi-
nen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren, Schall-
platten, Golfschläger. 0176 37003544
Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Gerne machen wir
Ihnen ein seriöses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Haushälter in zum nächst-Haushälter in zum nächst-Haushälter in zum nächst-Haushälter in zum nächst-Haushälter in zum nächst-
mögl ichen Zei tpunktmögl ichen Zei tpunktmögl ichen Zei tpunktmögl ichen Zei tpunktmögl ichen Zei tpunkt

in Troisdorf in Festeinstellung (25
Std/Wo) für kinderlosen Haushalt
mit Hund gesucht. Ihre Aufgaben:
Pflege der Wohnräume, Wäsche-
pflege und Bügeln. Ihr Profil:
Erfahrung im Bereich Hauswirt-
schaft, selbständige, sorgfältige Ar-
beitsweise, guter Umgang mit Hun-
den. 02241/41333

MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher  gesuchtMotormäher  gesuchtMotormäher  gesuchtMotormäher  gesuchtMotormäher  gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090



Stadtecho Lohmar – 31. Januar 2025 – Woche 5 – Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de 21

Mit frischem Wissen in die Führungsposition
Berufsbegleitender Fernlehrgang im Gesundheits- und Sozialwesen

Mit dem erfolgreichen AbschlussMit dem erfolgreichen AbschlussMit dem erfolgreichen AbschlussMit dem erfolgreichen AbschlussMit dem erfolgreichen Abschluss
zum Geprüften Fachwirt/zur Ge-zum Geprüften Fachwirt/zur Ge-zum Geprüften Fachwirt/zur Ge-zum Geprüften Fachwirt/zur Ge-zum Geprüften Fachwirt/zur Ge-
prüften Fachwirtin im Gesund-prüften Fachwirtin im Gesund-prüften Fachwirtin im Gesund-prüften Fachwirtin im Gesund-prüften Fachwirtin im Gesund-
heits- und Sozialwesen erfüllt manheits- und Sozialwesen erfüllt manheits- und Sozialwesen erfüllt manheits- und Sozialwesen erfüllt manheits- und Sozialwesen erfüllt man
die Voraussetzungen für die Wei-die Voraussetzungen für die Wei-die Voraussetzungen für die Wei-die Voraussetzungen für die Wei-die Voraussetzungen für die Wei-
terqualifikation zum/zur Geprüf-terqualifikation zum/zur Geprüf-terqualifikation zum/zur Geprüf-terqualifikation zum/zur Geprüf-terqualifikation zum/zur Geprüf-
ten Betriebswirt/-in. Foto: DJD/ten Betriebswirt/-in. Foto: DJD/ten Betriebswirt/-in. Foto: DJD/ten Betriebswirt/-in. Foto: DJD/ten Betriebswirt/-in. Foto: DJD/
IHK-Akademie Koblenz/belleisartIHK-Akademie Koblenz/belleisartIHK-Akademie Koblenz/belleisartIHK-Akademie Koblenz/belleisartIHK-Akademie Koblenz/belleisart

Egal, ob Krankenhaus, Kur-Einrich-
tung oder Kurzzeitpflege: Unterneh-
men des Gesundheitswesens und
der Sozialwirtschaft müssen immer
wirtschaftlicher denken. Daher stel-
len sie hohe Anforderungen an die
Qualifikation ihrer Fach- und Füh-
rungskräfte. Wer hier bestehen und
auch weiter vorankommen möch-
te, kann sich mit einem Fernlehr-
gang zum/zur Geprüften Fachwirt/
in im Gesundheits- und Sozialwe-
sen fortbilden und sich somit gute
Karrierechancen sichern.
Inhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommen
Der Fernlehrgang, der an der IHK-
Akademie Koblenz angeboten wird,
ist eine Kombination von Selbst-
lernphasen mit intensiver Betreu-
ung durch Tutoren und Tutorinnen
sowie ergänzenden Präsenzveran-

staltungen. Die Teilnehmenden er-
langen tief reichende Fachkennt-
nisse in den Bereichen der Gesund-
heits- und Sozialpolitik, der Sozial-
gesetzgebung, des (Sozial)-Marke-
tings und der Öffentlichkeitsarbeit.
Sie lernen, eigenständig komplexe
fachliche und verantwortliche Auf-
gaben in entsprechenden Unter-
nehmen und Einrichtungen wahr-
zunehmen, darunter zum Beispiel
Planung, Führung, Organisation und
Controlling.
Dazu gehört auch, Unternehmens-
ziele und -strategien zu entwickeln
und auszugestalten, unternehme-
rische Entscheidungen umzusetzen
und Finanzierungs- und Investiti-
onskonzepte zu erarbeiten. Das
bringt ihnen Vorteile auf dem Ar-
beitsmarkt: Die Absolventen des
Lehrgangs können Führungsaufga-
ben in vielen Einrichtungen über-
nehmen, etwa in Krankenhäusern
und Kliniken, Gesundheitszentren,
Reha- und Kureinrichtungen, Wohn-
und Pflegeheimen, Trägerorganisa-
tionen bei ambulanten Pflegediens-
ten, Transport- und Rettungsdiens-
ten, in der Beratung und Koordinie-
rung oder in Verbänden, Kranken-
kassen und Versicherungen.
Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
Als Kursvoraussetzung müssen die
Teilnehmenden eine einschlägige
Berufspraxis nachweisen, deren
Dauer von der Art ihres Ausbildungs-
abschlusses abhängig ist. Nähere
Informationen dazu findet man auf
www.ihk-akademie-koblenz.de.
Abgeschlossen wird die Fortbildung
mit der entsprechenden Prüfung vor
der Industrie- und Handelskammer.
Der gesamte Fernlehrgang läuft be-

rufsbegleitend über 18 Monate in-
klusive Lernpausen. Pro Woche soll-
te man rund sieben Stunden Zeit-
aufwand einplanen. Die Lehrgangs-
und Prüfungsgebühren können mit

dem Aufstiegs-Bafög gefördert wer-
den. Dieses besteht vermögensun-
abhängig aus einem Zuschuss und
einem zinsverbilligten Darlehen.
(DJD)
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Mädchen Mut zu MINT machen
Expertin sieht Nachholbedarf, um mehr junge Frauen für MINT-Berufe zu begeistern
Mädchen können kein Mathe: Ste-
reotype wie diese und ein Mangel
an Vorbildern tragen dazu bei, dass

sich nur wenige Frauen für eine Kar-
riere in den sogenannten MINT-Be-
rufen entscheiden, so werden die

Bereiche Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft und Technik zu-
sammenfassend genannt. Unter den
MINT-Auszubildenden liegt der An-
teil von Mädchen und jungen Frauen
nur bei elf Prozent. Dabei gilt es
gerade in diesen Berufen, viele offe-
ne Stellen zu besetzen und die Di-
versität von Teams zu erhöhen, um
großen Problemen wie dem Klima-
wandel zu begegnen.
Der Feuerlöscher und die Strumpf-Der Feuerlöscher und die Strumpf-Der Feuerlöscher und die Strumpf-Der Feuerlöscher und die Strumpf-Der Feuerlöscher und die Strumpf-
hosehosehosehosehose
„Diversität ist unverzichtbar, um ver-
schiedene Perspektiven einzubrin-
gen und Kreativität zu fördern. Nur
so schaffen wir die besten Voraus-
setzungen für dringend benötigte
wissenschaftliche Fortschritte, etwa
im Kampf gegen künftige Pandemi-
en oder den Klimawandel“, erklärt
etwa Camila Cruz Durlacher, Global
Vice President R&D Operations bei
3M. Die gebürtige Brasilianerin
nennt ein Beispiel aus der Praxis.
Einer der Kunden des Unternehmens
hatte ein neues Auto entwickelt und
festgestellt, dass nur Männer es
kauften. Durch Recherchen und In-
terviews mit Frauen fand man den
Grund: Frauen mochten das Modell
nicht, weil sie sich am Feuerlöscher
unter dem Fahrersitz ihre Strumpf-
hosen zerrissen. Das nur aus Män-
nern bestehende Designteam hatte
dies übersehen. „Wenn Unterneh-
men ihre Kunden verstehen und bes-
ser mit ihnen kommunizieren möch-
ten, müssen sie die Vielfalt am Markt
auch innerhalb des Unternehmens
widerspiegeln“, rät Cruz Durlacher.
In Deutschland sei der Anteil von
Frauen in MINT-Berufen mit rund 16
Prozent noch sehr niedrig, in ihrer
brasilianischen Heimat läge er bereits
bei 25 Prozent.
FFFFFrrrrrauen zu MINTauen zu MINTauen zu MINTauen zu MINTauen zu MINT-Berufen motivieren-Berufen motivieren-Berufen motivieren-Berufen motivieren-Berufen motivieren

und sie unterstützenund sie unterstützenund sie unterstützenund sie unterstützenund sie unterstützen
Bildungseinrichtungen, Politik, Me-
dien und auch Unternehmen sind
nach Ansicht von Cruz Durlacher in
der Pflicht, Vorbilder für Frauen zu
fördern und sichtbar zu machen. „Bei
unserem Unternehmen liegt die Frau-
enquote im Bereich Forschung und
Entwicklung in Deutschland bei 29
Prozent. Wir wollen aber noch mehr
Frauen und Mädchen für eine Karri-
ere im MINT-Beruf begeistern und
Frauen, die in diesem Beruf tätig
sind, bei ihrer Karriere unterstüt-
zen“, so Cruz Durlacher. Dazu diene
etwa das Engagement beim Girls’
Day sowie die interne Förderung
durch das Programm „Technical
Women’s Leadership Forum“, bei
dem Frauen aus technischen Beru-
fen über ihre Themen diskutieren
und darüber, wie sie sich gegensei-
tig unterstützen können. Das zweite
interne Programm sind Lean-In-Cir-
cles, spezielle Plattformen für Frau-
en. (DJD)

Noch immer entscheiden sich nurNoch immer entscheiden sich nurNoch immer entscheiden sich nurNoch immer entscheiden sich nurNoch immer entscheiden sich nur
wenige Frauen für eine Karriere inwenige Frauen für eine Karriere inwenige Frauen für eine Karriere inwenige Frauen für eine Karriere inwenige Frauen für eine Karriere in
den sogenannten MINT-Berufen.den sogenannten MINT-Berufen.den sogenannten MINT-Berufen.den sogenannten MINT-Berufen.den sogenannten MINT-Berufen.
Dabei gilt es gerade in diesen Be-Dabei gilt es gerade in diesen Be-Dabei gilt es gerade in diesen Be-Dabei gilt es gerade in diesen Be-Dabei gilt es gerade in diesen Be-
rufen, viele offene Stellen zu be-rufen, viele offene Stellen zu be-rufen, viele offene Stellen zu be-rufen, viele offene Stellen zu be-rufen, viele offene Stellen zu be-
setzen und die Diversität von Teamssetzen und die Diversität von Teamssetzen und die Diversität von Teamssetzen und die Diversität von Teamssetzen und die Diversität von Teams
zu erhöhen, um großen Problemenzu erhöhen, um großen Problemenzu erhöhen, um großen Problemenzu erhöhen, um großen Problemenzu erhöhen, um großen Problemen
wie dem Klimawandel zu begeg-wie dem Klimawandel zu begeg-wie dem Klimawandel zu begeg-wie dem Klimawandel zu begeg-wie dem Klimawandel zu begeg-
nen. Foto: DJD/3M Deutschland/nen. Foto: DJD/3M Deutschland/nen. Foto: DJD/3M Deutschland/nen. Foto: DJD/3M Deutschland/nen. Foto: DJD/3M Deutschland/
Getty Images/Rainer BergGetty Images/Rainer BergGetty Images/Rainer BergGetty Images/Rainer BergGetty Images/Rainer Berg
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