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Das Fairtrade Team informiert
Erde gut, alles gut

Reiner Albrecht bei der Aufführung der „Churchers“ zu KinderarbeitReiner Albrecht bei der Aufführung der „Churchers“ zu KinderarbeitReiner Albrecht bei der Aufführung der „Churchers“ zu KinderarbeitReiner Albrecht bei der Aufführung der „Churchers“ zu KinderarbeitReiner Albrecht bei der Aufführung der „Churchers“ zu Kinderarbeit

T-Shirt Tauschbörse WaldschuleT-Shirt Tauschbörse WaldschuleT-Shirt Tauschbörse WaldschuleT-Shirt Tauschbörse WaldschuleT-Shirt Tauschbörse Waldschule
LohmarLohmarLohmarLohmarLohmar

Fairtrade Deutschland stellt jedes
Kalenderjahr unter ein besonde-
res Motto. So ging es zuletzt um
Textilien und um Kinderarbeit. Für
dieses Jahr lautet das Motto
„Erde gut, alles gut“. Auf diese
Weise wird deutlich, dass mit dem
Einkauf fairer Produkte nicht ein-
fach nur anders konsumiert wird.
Hier vor Ort tragen wir dazu bei,
dass die ärmsten Länder wider-

standsfähiger gegenüber den Fol-
gen des Klimawandels werden.
Unser aller Beitrag ermöglicht z.
B. die Umsetzung von Klimapro-
jekten. Er führt dazu, dass sich
die Lebens-, Arbeits- und Produk-
tionsbedingungen in den ärmsten
Ländern der Welt verbessern. Un-
ser Ziel ist es, dass Kinder ohne
Ausbeutung gesünder aufwachsen
und die Schule besuchen können.
Einkommen und soziale Absiche-
rung sollen langfristig zu Lebens-
bedingungen führen, die das Le-
ben lebenswert machen und so
Flucht vermeiden helfen. Wir ste-
hen also für ganz konkrete Hilfe
und Unterstützung mit ganz kon-
kreten Projekten. Wir setzen uns
für die Verbesserung der Bedin-
gungen vor Ort so ein, dass die
Menschen etwas davon haben.
Wir, das sind das Fairtrade Team,

die Stadt, die Schulen, viele Ver-
eine und Gruppen, die Kirchen,
zahlreiche Geschäfte und Restau-

rants. Alle, die mitmachen wol-
len, sind willkommen.
Gabriele Krichbaum
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Verkehrseinschränkungen durch Karnevalsumzüge
Durch die Karnevalsumzüge und
Karnevalsveranstaltungen in Hei-
de, Inger, Birk und Lohmar-Ort
kann es zu Verkehrsbehinderun-
gen kommen.
Zu beachten ist, dass während der
Umzüge die Linienwege des öf-
fentlichen Personennahverkehrs
geändert werden. Weitere Infor-
mationen finden sich auf der Web-
site der Rhein-Sieg-Verkehrsge-
sellschaft (RSVG)
http://www.rsvg.de/
in der Rubrik „Karneval“.
Heide-IngerHeide-IngerHeide-IngerHeide-IngerHeide-Inger-Birk am Sonntag,-Birk am Sonntag,-Birk am Sonntag,-Birk am Sonntag,-Birk am Sonntag,
11. Februar:11. Februar:11. Februar:11. Februar:11. Februar:
KarnevalszugKarnevalszugKarnevalszugKarnevalszugKarnevalszug
des Ortsring Birk e.V.
Ort: Franzhäuschenstraße/
Hüttenweg
Aufstellung: ab 13 Uhr
Beginn: 14 Uhr
Voraussichtliches Ende:
ca. 17.30 Uhr

Zugweg: Franzhäuschenstraße bis
Inger - Ingerer Straße - Birker Stra-
ße - Auf den Tenten
LohmarLohmarLohmarLohmarLohmar-Ort am Rosenmontag,-Ort am Rosenmontag,-Ort am Rosenmontag,-Ort am Rosenmontag,-Ort am Rosenmontag,
12. Februar:12. Februar:12. Februar:12. Februar:12. Februar:
KarnevKarnevKarnevKarnevKarnevalszugalszugalszugalszugalszug des Vereinskomitee
Lohmar e.V.
Ort: Parkplatz „Jabachhalle“
(Schulzentrum)
Aufstellung: ab 13.30 Uhr
Beginn: 14.30 Uhr
Voraussichtliches Ende:
ca. 17.30 Uhr
Zugweg: Hauptstraße (Schulzen-
trum) bis Bachstraße - Bachstra-
ße - Rathausstraße
AfterAfterAfterAfterAfter-Zug-P-Zug-P-Zug-P-Zug-P-Zug-Partyartyartyartyarty der KG „Ahl Je-
cke“ e. V. Lohmar 1946
Ort: Frouardplatz Lohmar
Zeit: 16 bis 23 Uhr
Beeinträchtigung: Sperrung der
Umfahrung der Straße „Frouard-
platz“ und Haltverbote auf den
Parkflächen

Vollsperrung der NebenstraßenVollsperrung der NebenstraßenVollsperrung der NebenstraßenVollsperrung der NebenstraßenVollsperrung der Nebenstraßen
und Parkplätze während der Um-und Parkplätze während der Um-und Parkplätze während der Um-und Parkplätze während der Um-und Parkplätze während der Um-
züge:züge:züge:züge:züge:
Entlang des Zugweges werden die
Zufahrten zu und aus den Neben-
straßen und Parkplätzen aus Si-
cherheitsgründen gesperrt und
erst nach Reinigung des Zugwe-
ges von der Stadt Lohmar und der
Polizei wieder freigegeben.
Für die Sicherheit aller Verkehrs-

teilnehmer*innen weist die
Stadtverwaltung darauf hin,
Sperrgitter und andere Ver-
kehrszeichen nicht eigenmäch-
tig beiseite zu räumen. Ein sol-
ches Handeln stellt einen ge-
fährlichen Eingriff in den Stra-
ßenverkehr dar und kann straf-
rechtlich geahndet werden.
Die Stadtverwaltung wünscht viel
Spaß bei den Karnevalsumzügen.
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KAZI-
Sitzungs-
wochenende
Am ersten Februarwochenende
heißt es in der Jabachhalle Loh-
mar wieder „Herzlich Willkommen
zum KAZI-Sitzungswochenende“.
Literat Henning Jahnke hat für die
zwei Sitzungen ein abwechslungs-
reiches Programm zusammenge-
stellt.
Um 13.11 Uhr am Samstag startet
die legendäre Herrensitzung in
der Jabachhalle. Hier werden
Druckluft, Räuber, Palm Beach
Girls, Manni der Rocker und viele
andere für die richtige Unterhal-
tung sorgen. Wer allerdings noch
keine Karte hat, sollte sich beei-
len, die Sitzung ist bis auf wenige
Karten bereits ausverkauft.
Am Sonntag, 4. Februar, um 11.11
Uhr begrüßt Johannes Wingenfeld
mit seinem 11er Rat die Senioren
zur KAZI Senioren Benefiz-Sit-
zung. Ein buntes Programm wird
präsentiert und auch für das leib-
liche Wohl ist mit Kaffee, selbstge-
backenen Kuchen und vielem Mehr
gesorgt. Kostenlose Eintrittskarten
gibt es in der Linden-Apotheke Loh-
mar. Achtung Einlass ist nur mit
Eintrittskarte möglich.
Wir wünschen allen Jecken
viel Spaß.

Weiberfast-
nacht-Party
Dorfgemeinschaft Scheid 1970
e.V. lädt ein zur Weiberfastnacht-
Party:
In die Scheider Tenne, Scheider
Straße 31, Lohmar-Scheid am 8.
Februar.
Einlass: 17 Uhr
Eintritt: 10 Euro
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Spaß, gute Musik und interessan-
te Leute sind dabei.
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Lohmarer Dreigestirn auf Tour
„Wahlscheid-Tage“ am Donnerstag und Freitag, 1. + 2. Februar

Das Leben ist eine herrliche Erfindung...
LoBiKu e.V. und Ev. Kirche Wahlscheid präsentierten Lesung gemeinsam
Lohmar „Jetzt bin ich überzeugt,
dass Leben ist wirklich eine herr-
liche Erfindung“, sagte eine be-
geisterte Zuhörerin am Ende des
einstündigen Kleinkunst-Pro-
gramms in der Ev. Bartholomäus
Kirche in Wahlscheid zu der der
Lohmarer Verein für Bildung und
Kultur e.V. (LoBiKu e.V.) gemein-
sam mit der Kirche am letzten
Sonntag eingeladen hatte. Gut
einhundert Besucher verfolgten
begeistert die Lohmarer Schau-
spieler Volker Risch und Michael
Panthen als sie ihre Lesung der
besonderen Art zum Thema „Das
Leben ist eine herrliche Erfindung“

präsentierten, so Rainer Seegert,
2. Vorsitzender des Lohmarer Kul-
turvereins.
Volker Risch beeindruckte die Le-
sungsgäste -ohne ein Buch in die
Hand zu nehmen - mit einem ein-
stündigen literarischen Feuer-
werk, bei dem er etwa 30 Dichter-
innen und Dichter, Wortkünstler
und Poetinnen präsentierte, bei
denen er zeigte wie fantastisch,
erfindungsreich, tollkühn, genüss-
lich, wirr und absurd unser Leben
sein kann. Michael Panthen da-
gegen war der mimische Gegen-
part. Er sorgte darüber hin aus für
den musikalischen Hintergrund.

Zusammen präsentierten sie un-
terhaltsam und treffsicher Texte
von Ovid, Goethe, Ringelnatz, Ril-
ke, Kästner, Robert Gernhardt
usw... Dabei unternehmen sie kei-
nen Streifzug durch die Literatur-
geschichte, sondern zielten aktu-
ell und pointiert auf Herz und Kopf
in der heutigen Zeit.
Als ich am Ende der Veranstal-
tung die Gäste verabschiedete,
bekam ich am Kirchausgang aus-
nahmslos ein begeistertes Feed-
back, so Rainer Seegert, Organi-
sator der Veranstaltung. Großzü-
gig zeigten sich der Theaterbesu-
cher auch mit ihren Spenden, so

dass wir die Lohmarer Tafel auch
mit einem Betrag von rund 500
Euro unterstützen können.
Auch Pfarrer Thomas Weckbecker
zeigte sich äußerst zufrieden,
denn zum Schluss profitieren wir
alle von der außerordentlichen
Lesung. Die Theatergäste hatten
einen unterhaltsamen Sonntag-
nachmittag, konnten anschließend
bei einem kleinen Imbiss die Dis-
kussion über das Thema, ob das
Leben wirklich eine herrliche Er-
findung sei, fortsetzen. Aber auch
die beiden Schauspieler waren an-
getan von dem außerordentlich
positiven Feedback der Gäste.

Foto: Kai WinterscheidFoto: Kai WinterscheidFoto: Kai WinterscheidFoto: Kai WinterscheidFoto: Kai Winterscheid

UK/ Traditionen werden in Wahl-
scheid gepflegt. So auch zur

närrischen Zeit im Februar.
Erneut stellt der Löschzug Loh-

mar der Freiwilligen Feuerwehr
das Dreigestirn der diesjähri-
gen Session, bestehend aus
Prinz Bork I. (Bork Ibe)
Bauer Sven (Sven Ziaja)
Jungfrau Maximiliane (Maximi-
lian Wiemer)
Mit Ihrem Motto: „Vun 1923
bes hück sin mer för üch us-

jeröck - un och de nöhkste Johr
sin mer för üch do“ besuchen
die Tollitäten mit Gefolge an
zwei Tagen alle Kindergärten,
einige Geschäfte, Gaststätten
und sonstige Institutionen in
und um Wahlscheid. Die jewei-
lige Uhrzeit wird an den Fens-
tern ausgehängt.
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Neue Kamesölcher für uns Pänz

Die KAZI-Fünkchen freuen sich über die Spende mit der KommandantinDie KAZI-Fünkchen freuen sich über die Spende mit der KommandantinDie KAZI-Fünkchen freuen sich über die Spende mit der KommandantinDie KAZI-Fünkchen freuen sich über die Spende mit der KommandantinDie KAZI-Fünkchen freuen sich über die Spende mit der Kommandantin
Inga Klotz, stehend links, und den Überbringern Patrick Mundorf undInga Klotz, stehend links, und den Überbringern Patrick Mundorf undInga Klotz, stehend links, und den Überbringern Patrick Mundorf undInga Klotz, stehend links, und den Überbringern Patrick Mundorf undInga Klotz, stehend links, und den Überbringern Patrick Mundorf und
Oliver Mülln, vorne von linksOliver Mülln, vorne von linksOliver Mülln, vorne von linksOliver Mülln, vorne von linksOliver Mülln, vorne von links

Pünktlich zum Start der Karn-
valssession sind alle Uniformen
unserer Kinderfünkchen fertig

geworden. Das freut nicht nur
jedes Kind, das die neue Jacke
und den passenden Rock über-

reicht bekommt, sondern auch
immer unsere Schneiderin, die
in den Wochen vor Karnevalsbe-
ginn Akkordarbeit leistet, weiß
Gregor Wingenfeld, Schatzmeis-
ter des Vereins, zu berichten.
Und da die Pänz wachsen, gilt
es jedes Jahr aufs Neue, die
Kinder neu zu vermessen und
einzukleiden. Einiges kann man
tauschen, doch kaum etwas
passt auf Anhieb. Und so ent-
stehen jedes Jahr auch wieder
einige neue Gewänder. Zudem
müssen Utensilien angeschafft
und Materialien schon mal aus-
getauscht werden. Um den Uni-
form-Bestand in Schuss zu hal-
ten, bedarf es immer neuer In-
vestitionen. In diesem Jahr wa-
ren diese sehr umfangreich -
betreuen die drei Betreuerinnen
mitsamt der Kommandantin
Inga Klotz dieses Jahr ganze
vierzig (40!) Kinder.

Zudem gilt es dieses Jahr das
jecke 44-jährige Jubiläum der
Kinderfünkchen zu feiern. Als
der Regionaldirektor der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg, Oliver
Mülln, von diesem Jubiläum
hörte, steckte er nicht hinten
an, sondern überraschte die
Gruppe mit einer großen Unter-
stützung. Der Verein, aber
insbesondere die Pänz dürfen
sich freuen - und sehen wieder
bestens aus!
Neben den Auftritten in den Al-
tenheimen Lohmar und Wahl-
scheid, der vereinseigenen Se-
niorensitzung am Sonntag, 4.
Februar, oder auf der Pänz,
Pänz, Pänz-Sitzung haben die
Kinder u.a. auch Auftritte auf
der Kindersitzung in Montabaur
oder beim Pänz-Pokal in Köln.
Es gibt also genug Gelegenhei-
ten. Wir sehen uns spätestens
an Rosenmontag!
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Singgemeinschaft Birk - Ehrung von Rudolf Tritz
Gründungsmitglied für 65 Jahre Chorgesang vom Chorverband geehrt

Ehrung durch die Singgemeinschaft als GründungsmitgliedEhrung durch die Singgemeinschaft als GründungsmitgliedEhrung durch die Singgemeinschaft als GründungsmitgliedEhrung durch die Singgemeinschaft als GründungsmitgliedEhrung durch die Singgemeinschaft als Gründungsmitglied

Ehrung durch den Chorverband für 65 Jahre Chorgesang.Ehrung durch den Chorverband für 65 Jahre Chorgesang.Ehrung durch den Chorverband für 65 Jahre Chorgesang.Ehrung durch den Chorverband für 65 Jahre Chorgesang.Ehrung durch den Chorverband für 65 Jahre Chorgesang.
Fotos: SinggemeinschaftFotos: SinggemeinschaftFotos: SinggemeinschaftFotos: SinggemeinschaftFotos: Singgemeinschaft

Am 9. Januar eröffnete die Singge-
meinschaft Birk ihr Jubiläumsjahr
„60 Jahre Singgemeinschaft Birk“
mit einem Neujahrsempfang (sie-
he Ausgabe vom 19. Januar).

Der Abend bot die Gelegenheit
für einen besonderen Anlass: Ge-
ehrt wurde Rudolf Tritz für 65 Jah-
re Chorgesang. Rita Peters, Vor-
sitzende des Gruppenverbandes

Aggertal im Chorverband Rhein-
Sieg übernahm für den Chorver-
band NRW die Ehrung. Sie hob
hervor, was es bedeutet, 65 Jah-
re im Chor zu singen, wie wich-
tig das für Wohlbefinden und Ge-
sundheit sei - und wie toll es
sei, damit ein aktives Grün-
dungsmitglied der Singgemein-
schaft dabei zu haben.
Und es gab noch eine zweite
Ehrung durch die Singgemein-

schaft selbst:
Gunnar Schielke schloss sich für
die Singgemeinschaft an: Es gab
noch eine zweite Urkunde für 60
Jahre Singen in der Singgemein-
schaft. Rudolf Tritz ist Gründungs-
mitglied, und das einzige noch
aktive. Er bereichert als Tenor
weiterhin mit seiner Stimme.
Der nicht endende Applaus zeig-
te, wie wichtig Rudolf für den
Chor ist.

Die Chorgemeinschaft Honrath-Overath lädt ein
Offenes Singen ab dem 2. Februar um 18 Uhr
Im Chor mitsingen kann jeder
Mann oder Frau, auch wenn man
keine Noten lesen kann. Kommen
Sie einfach und ungezwungen, um
einmal mit uns zu singen und ler-
nen Sie uns kennen.
Wir singen: Volkslieder, Schlager,
Kölsche Lieder, Folklore aus aller

Welt, Gospels, weltliche und kirch-
liche Chorwerke, Lieder aus
Opern, Operetten und Musicals.
Wir treten auf bei Konzerten, bei
Festen, bei Altenheimen, zur
Brauchtumspflege, bei Ständchen.
Warum singen wir?
Aus purer Freude an der Musik

und Lust am Singen mit Gleichge-
sinnten, Spaß beim Fingerschnip-
pen, Fußwippen und Lachen. Sin-
gen macht Spaß, macht Freude
und ist gesund.
Keine Angst, Sie müssen nicht
vorsingen!!! Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Es ist eine

neue Erfahrung gemeinsam in
der Gemeinschaft zu singen.
Singen kann jeder lernen, die
Stimmbildungen, die übrigens
auch gemeinsam durchgeführt
werden, sind einfach.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
zum offenen Singen!

Elternstart NRW - offener Treff
kostenfreies Eltern-Baby-Angebot ab 26. Januar
Die Stadt Lohmar bietet in Zu-
sammenarbeit mit dem Familien-
bildungswerk des DRK für alle El-
tern ein kostenloses Kursange-
bot „Elternstart NRW“ an.
Der Kurs beginnt am Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,
26.26.26.26.26. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar..... Fünf Wochen lang
haben Eltern die Möglichkeit,
sich in netter Atmosphäre mit
anderen Eltern und ihren Kin-
dern zu treffen, auszutauschen
und hilfreiche Tipps für den Fa-

milienalltag zu erhalten.
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Familienzentrum, Jabachkin-
dergarten, Donrather Dreieck 4,
53757 Lohmar
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Freitag, 26. Januar bis
1. März, jeweils von 14.45
bis 16.15 Uhr.
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: DRK Familienbildung
Rhein-Sieg e.V. Telefon
02241 5969-7910 oder
E-Mail: Familienbildung@
drk-rhein-siegde
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Villa Friedlinde mit neuen Angeboten
Ab März Kreativ-Werkstatt und Computer-Beratung

führt wurde, wird ab März von
Sigfried Eidmann und Dr. Günter
Enterlein übernommen. Die bei-
den pensionierten Fachleute
stehen den Bürger*innen für alle
Fragen rund um den Laptop,
vorzugsweise im Betriebssystem
Windows, zur Verfügung.
Jeweils am ersten Freitag im Mo-
nat zwischen 14 und 16.30 Uhr
können kostenlose Termine im
Halbstundenrhythmus gebucht
werden.
Am ersten Freitag im Monat fin-
det künftig von 10 bis 12 Uhr die
„Kreativ-Werkstatt“ in der Villa
Friedlinde statt. Die Kursleite-
rinnen, Jutta Muskatewitz, Hei-
di Ueberschar und Gundi Krei-
sel, freuen sich auf gemeinsa-
mes Basteln, Werkeln, Handar-

beiten, Zeichnen und/oder Ma-
len. Eine Auswahl an Materia-
lien und Werkzeug steht zur Ver-
fügung.
Beide Angebote können kosten-
los genutzt werden, finden erst-
malig am 1. März statt und be-
dürfen einer telefonischen An-
meldung unter 02246 30 16 30.
Das Lohmarer Begegnungszen-
trum hält eine große Angebots-
palette für die Bürgerinnen und
Bürger bereit. Nähere Informa-
tionen über all das, was die Vil-
la Friedlinde tagtäglich anbie-
tet, kann über die monatlich er-
scheinende Zeitung „SINFO“
eingesehen werden:
www.lohmar.de/
familienfreundlichkeit-bildung-
und-kultur/senioren/sinfo.

Das Lohmarer Begegnungszen-
trum „Villa Friedlinde“ startet
im März mit zwei neuen Ange-

boten: Die Computer-Sprech-
stunde, die ehemals vom ver-
storbenen Franz König durchge-

Los me fiere mit der KG Ahl Jecke von 1946 e.V.
Karnevalsparty in der Jabachhalle Lohmar
Liebe Lohmarer Vereinsvertreter
und -vertreterinnen, Karnevalis-
ten und Karnevalistinnen,
die KG Ahl Jecke von 1946 e.V.,
möchten Euch am 10. Februar10. Februar10. Februar10. Februar10. Februar zu
unserer Karnevalsparty in die Ja-
bachhalle einladen. Einlass (ab 18
Jahre), 18 Uhr, Beginn 19 Uhr.
„DJ Fips“ wird alle Register zie-
hen, um mit Karnevals- und Stim-
mungsmusik den Abend mitzuge-
stalten. Daneben stehen noch die
KG Wesselinger Radschläger mit
ihrem Showtanz, die Rösrather

Bürgergarde, Jot Drop auf dem
Programm. Die KAZI-Funkencorps
Rut-Wiess mit dem Lohmarer Drei-
gestirn werden ebenfalls anwe-
send sein.
Karten erhaltet Ihr/Sie bei
Schreibwaren IBS, Breiter Weg 4
Lohmar. Sitzplatz-Tischreservie-
rungen werden gerne unter 0160/
5648759 entgegengenommen.
Eintritt 14,50 Euro im Vorverkauf,
Abendkasse 16,50 Euro.
Am Rosenmontag 12.12.12.12.12. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,
wird traditionell das Dreigestirn

zur Rathauserstürmung abgeholt.
Hier treffen wir uns mit allen Ver-
einen im Jägerhof, um dann um 9
Uhr, mit einem musikalischen
Umzug, zum Feuerwehrgerätehaus
zu marschieren. Ab 11.30 Uhr be-
ginnt an der Hauptstraße, gegen-
über der VR-Bank, der traditio-
nelle Ausschank der beliebten

Erbsensuppe.
Neu ab 16 Uhr auf dem Frouard-Neu ab 16 Uhr auf dem Frouard-Neu ab 16 Uhr auf dem Frouard-Neu ab 16 Uhr auf dem Frouard-Neu ab 16 Uhr auf dem Frouard-
platz die platz die platz die platz die platz die AfterAfterAfterAfterAfter-Zug-P-Zug-P-Zug-P-Zug-P-Zug-Party alsarty alsarty alsarty alsarty als
Open-AirOpen-AirOpen-AirOpen-AirOpen-Air-V-V-V-V-Verererereranstaltung statt.anstaltung statt.anstaltung statt.anstaltung statt.anstaltung statt. Für Für Für Für Für
Essen, Getränke und Musik istEssen, Getränke und Musik istEssen, Getränke und Musik istEssen, Getränke und Musik istEssen, Getränke und Musik ist
gesorgt.gesorgt.gesorgt.gesorgt.gesorgt.
Wir freuen uns,alle Jecke und Jeck-
innen zu begrüssen.
Der Vorstand
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Anzeige

Mit der huma Shoppingwelt Sankt Augustin durchs Jahr
Geht es Ihnen auch so: Der Januar
ist bereits vergangen wie im Flug!
Höchste Zeit, Ihnen zu erzählen,
welche spannenden Neuigkei-
ten die huma Shoppingwelt
Sankt Augustin für 2024 für Sie
auf Lager hat. Egal, ob Reisen,
Spielen, Karneval, Shoppen,
Staunen, Naschen oder Gewin-
nen - hier ist für jeden was dabei.
Wenn es nach uns in der huma
ginge, könnte nach dem Januar
ja gleich der Frühling kommen -
und das wird es auch. Während
es im Februar draußen noch nass-
kalt, grau und ungemütlich ist,
hält in der huma Shoppingwelt
der Frühling Einzug.
Auf vier Aktionsflächen verbrei-
ten fast 10.000 echte Blumen
positive Frühlingslaune und fei-
nen Blütenduft.
Und gleichzeitig herrscht das
perfekte Klima für eine gemütli-
che Schnäppchenjagd - denn in
allen Stores gibt es bereits tolle
„End of Season“-Angebote zu
reduzierten Preisen.
Neues Neues Neues Neues Neues ADAADAADAADAADAC ReisebüroC ReisebüroC ReisebüroC ReisebüroC Reisebüro
Wer bei dem Wetter dennoch
Fluchtgedanken hat: Seit Anfang
Januar erwartet Sie das neue
ADAC Reisebüro Papendick auf
der Straßenebene, direkt neben
ALDI Süd.
Papendicks erfahrene Reiseex-
perten stehen Ihnen beratend
zur Seite, um individuelle Rei-
sen zu gestalten, Fragen zu Ur-
laubszielen zu beantworten und
unvergessliche Erlebnisse zu
schaffen. Mit exzellenten Kennt-
nissen des Reisemarktes und der
Reisewelt begleitet und unter-
stützt das Team Sie mit vielfälti-
gen Angeboten, die zu Ihren
Wünschen und Ihrem Budget
passen.
TTTTTolle olle olle olle olle Aktionen rund ums JAktionen rund ums JAktionen rund ums JAktionen rund ums JAktionen rund ums Jahrahrahrahrahr
Doch schauen wir weiter ins
Jahr: Unsere beliebtesten
huma-Klassiker gibt es auch

2024 weiterhin: Für unsere jüngs-
ten Fans kommt einmal im Monat
das Kasperletheater in die huma.
Jeden ersten Samstag im Monat
gibt’s auch dieses Jahr die be-
gehrte KidsBox. Der Fan Friday,
das Social-Media-Gewinnspiel für
die Großen, bietet an jedem letz-
ten Wochenende im Monat die
Chance auf eine von zehn tollen
Gewinnboxen. Und es wird noch
viele weitere tolle Aktionen ge-
ben, von denen wir hier noch zwei
verraten dürfen.
Karnevalsumzug am 2.2.2024Karnevalsumzug am 2.2.2024Karnevalsumzug am 2.2.2024Karnevalsumzug am 2.2.2024Karnevalsumzug am 2.2.2024
Ein Highlight für alle Karneval-
Fans in Sankt Augustin ist jedes
Jahr der „Rathaussturm“. Das
Besondere in diesem Jahr: Der
Umzug beginnt in der huma! Alle
Karnevalsvereine und Garden zie-
hen erst einmal durch die Shop-
pingwelt, bevor es weitergeht
durch die Stadt.
WWWWWelttag elttag elttag elttag elttag VVVVValentinstagalentinstagalentinstagalentinstagalentinstag
Ein guter Tag nicht nur für alle
Liebenden, sondern auch für alle,
die Schokolade lieben: der huma
Welttag am 14. Februar. Zum Va-
lentinstag steht ein riesiges
Deko-Herz in der huma, gefüllt
mit süßen Überraschungen für
alle, die vorbeikommen. Unsere
Art, unseren Kundinnen und Kun-
den an diesem Tag „We love you“
zu sagen.
Smyths Smyths Smyths Smyths Smyths TTTTToys:oys:oys:oys:oys: mehr Platz für Spaß & mehr Platz für Spaß & mehr Platz für Spaß & mehr Platz für Spaß & mehr Platz für Spaß &
SpielSpielSpielSpielSpiel
Last but not least: Eine tolle Nach-
richt für alle Spiele-Fans: Der be-
liebte Spielwarenladen Smyths
Toys zieht im Frühjahr innerhalb
der huma Shoppingwelt um auf
die Marktebene gegenüber von
Cafélito und vergrößert sich da-
mit deutlich. Smyths Toys begeis-
tert seit Jahren mit einem riesi-
gen Angebot aus der Welt von
Spiel und Spaß, Forschen und Ent-
decken, Puzzeln und Basteln, mit
namhaften Marken sowie exklu-
siven Eigenmarken. Von Gesell-

schaftsspielen über Bau- und Kon-
struktions-Sets, Puppen und
Plüschtiere über Spielzeug-Autos,
-Roboter und Actionfiguren bis hin
zu Partyzubehör, Hörspielen, Mu-
sik, Filmen und mehr findet hier
jeder das Richtige für den Frei-
zeitspaß mit der ganzen Familie
oder als Geschenk für Kinder- oder
Teenager-Geburtstage. Alle klei-
nen und großen Kundinnen kön-
nen also schon bald in einem noch
größeren Sortiment stöbern. Der
aktuelle Smyths Toys auf der Stra-
ßenebene bleibt bis zum Umzug
weiterhin regulär geöffnet.

Immer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma News
Und da das längst nicht alles
war: Lassen Sie uns in Verbin-
dung bleiben! Aktuelle Neuig-
keiten über Events und alle Infos
rund um die huma Shoppingwelt
finden Sie immer auf huma.de.
Und wer @humaSanktAugustin
auf Instagram oder Facebook
folgt, findet jede Woche viele In-
spirationen aus der huma im Feed
und erfährt mit als erster von
allen Events und Gewinnspielen.
Wir freuen uns auf ein großartiges
Jahr mit all unseren Kundinnen
und Kunden.
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Weiberfastnacht beim Ernte-Verein Donrath
Noch Restkarten verfügbar

22 Jahre TanzSportFreunde Seelscheid e.V.
Tanzen - das bedeutet Freude an
der Bewegung, Freude an Musik,
Freude am Miteinander. Seit mehr
als 22 Jahren zelebrieren und le-

ben die Mitglieder des TanzSport-
Freunde Seelscheid e.V. diese
Freude. Angefangen mit Gesell-
schaftstanz haben sie im Laufe

Am Donnerstag, 8. Februar (Wei-
berfastnacht), feiert der Ernte-
Verein Donrath 1925 e.V. wieder
seine traditionelle Weibersit-
zung im Saal „Weißes Haus“ in
Donrath.
Einlass für die feierfreudigen

Weiber ist ab 13.45 Uhr und das
abwechslungsreiche Programm
startet um 14.44 Uhr. Eine bun-
te Mischung aus Musik, Tanz und
Redebeiträgen erwartet die Da-
men unter dem Motto „em Ca-
sino Donrath weed nix verzockt...

Wieverfastelovend weed affje-
rockt!“. Auch eine Kostümprä-
mierung wird es wieder geben.
Ab 18.30 Uhr ist der Eintritt frei
und auch die Männer dürfen
dann dazukommen.
Noch gibt es Eintrittskarten,

schnell sein lohnt sich. Im Preis
von 28 Euro sind Kaffee, ein Stück
Kuchen oder ein leckerer Käses-
nack enthalten. Einfach beim 1.
Vorsitzenden Peter Klotz unter der
Nummer 0172/2923234 anrufen
und reservieren.

der Jahre auch Gruppen für Line-
Dance und English Country Dan-
ces (gesellige Tänze aus alter und
neuer Zeit) etabliert. Die Band-
breite an Tänzen und Musikrich-
tungen bietet für jeden etwas, egal
ob Einzeltänzer oder Tanzpaar.
Anlässlich des 22-jährigen Jubi-
läums laden die TanzSportFreun-
de Seelscheid e.V. am 24. Febru-

ar zu einem Tag der offenen Tür
ein. Jeder ist willkommen, an
kostenfreien Workshops teilzu-
nehmen, Tanzvorführungen an-
zusehen und bei einem Stück
Kuchen das Vereinsleben ken-
nenzulernen.
Informationen unter
www.tanzsportfreunde-
seelscheid.de

Einladung zur Ökumenischen Bibelwoche
Vom 28. Januar bis zum 3. Februar
Die Erzählungen aus dem 1. Buch
Mose über die Schöpfung, über
Geschwisterkonflikte und Macht-

missbrauch, über Naturkatastro-
phen und Sprachenverwirrung,
aber auch über Rettung und Neu-

anfang werfen Fragen auf, die uns
grade bedrängend nah kommen.
Wir laden Sie herzlich vom 28. Ja-

nuar bis 3. Februar zu Gesprächen
über die großen Fragen und Her-
ausforderungen unserer Tage ein.

TV Lohmar Basketball:
Erfolge für U14.2 und
U16.1
Die U14.2 der Lohmar Lions trat
zum Auftakt der Rückrunde ge-
gen den Tv Neunkirchen 2 an und
startete in der Aufstellung Manu-
el Taran, Nico Sabbagh Alvani,
Luca Hagemeier, Levi Pache und
Joris May derart druckvoll, dass
Coach Uwe Kögler bereits nach
fünf Spielminuten beim Stand von
20-2 erste Spielerwechsel vorneh-
men konnte, ohne dass ein nen-
nenswerter Bruch im Spiel auf-
trat. Am Ende des Viertels führten

die überragenden Lions mit 38-4.
Nach etlichen weiteren Wechseln
mit viel Zeit auf der Bank für die
Spieler der Starting Five kam der
Gegner besser ins Spiel, bis zur
Halbzeit von 57-24.
Nach der Halbzeit übernahm Mo-
ritz Häde das Coaching von Uwe
Kögler, der selber ein Spiel hat-
te und feierte so seine Coaching-
premiere. Dem weiteren Spiel
der Lions tat dies keinen Ab-
bruch, sie agierten nun wieder
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Herren 1Herren 1Herren 1Herren 1Herren 1

U14.2: Levi Pache (#11)U14.2: Levi Pache (#11)U14.2: Levi Pache (#11)U14.2: Levi Pache (#11)U14.2: Levi Pache (#11)
beim Freiwurfbeim Freiwurfbeim Freiwurfbeim Freiwurfbeim Freiwurf

U14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem Erfolg

konzentrierter und bauten ih-
ren Vorsprung über 81-36 nach
30 Spielminuten am Ende auf
105-46 aus, ein erster dreistel-
liger Erfolg des Teams, der aber
- und das ist im Jugendbasket-
ball auch wichtig - dem Gegner
auch ausreichend Erfolgserleb-
nisse ließ.
Die U16.1 der Lions trat nach ih-
rem Erfolg gegen den Tabellen-
führer nun beim TuS Mondorf an.
Das Team agierte mit vielen Ups
und Downs, erspielte sich
zwischenzeitlich einen guten Vor-
sprung, den es dann aber auch
wieder hergab.

Erst in der Schlußphase konnte
dann ein knapper 69-66-Sieg ge-
sichert werden.
Die Herren 1 trat zum Heimspiel
gegen den Neunkirchener TV 3,
den man im Hinspiel noch deut-
lich besiegt hatte. Nun taten sich
die Lions schwer, da Neunkirchen
in der Anfangsphase jeden Wurf
traf und erst Ende des ersten Vier-
tels gelang es dem Team, einen
Vorsprung herauszuspielen und
mit 26-14 das Viertel zu beenden.
Den weiteren Verlauf des Spiels
dominierten allerdings die Lions,
immer wenn es ihnen gelang,
den Ball schnell zu machen war

der Gegner deutlich überfordert,
und nach einem Halbzeitstand
von 55-23 und einem 79-29 nach
30 Spielminuten setzte Nils Hei-
nen mit einem krachenden Dunk
den Schlußpunkt unter einen
104-40-Erfolg.
Die U16.2 verlor trotz etlicher
gute Ansätze bei Tabellenführer
Rhöndorf 2 mit 34-63, die U18
fuhr zum Spiel bei der BG Rhein-
Sieg nur um dort zu erfahren, dass
der Gegner nicht antreten und
sein Team komplett aus der Liga
zurückziehen werde und die Her-
ren 2 verlor beim TuS Zülpich 3
mit 56-100.
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FVM-Rahmenterminplan der Herren und
Frauen 2024/25 auf Verbandsebene veröffentlicht
Der Verbandsspielausschuss
(VSpA) und der Verbandsausschuss
für Frauenfußball (VAfF) des Fuß-
ball-Verbandes Mittelrhein (FVM)
haben die Rahmenterminpläne für
den Verbandsspielbetrieb der Her-
ren und der Frauen für die Saison
2024/25 veröffentlicht.
FVM-RahmenterminplanFVM-RahmenterminplanFVM-RahmenterminplanFVM-RahmenterminplanFVM-Rahmenterminplan
Herren 2024/25Herren 2024/25Herren 2024/25Herren 2024/25Herren 2024/25
Die Spielzeit bei den Herren be-
ginnt am 23. August mit der offizi-
ellen FVM-Saisoneröffnung im
Rahmen eines Mittelrheinliga-
Spiels. Am Wochenende des 24./
25. August folgen alle weiteren
Herren-Spiele des ersten Spiel-
tags. Der letzte Spieltag der Sai-
son ist für den 14./15. Juni 2025
terminiert.
Die 1. Runde im Bitburger Pokal
wird vom 29. bis 31. Oktober aus-
getragen. Den Abschluss des
Spielbetriebs vor der Winterpau-

se 2024/25 bilden die Achtelfinal-
spiele des Bitburger-Pokals am
14./15. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025 star-
tet am Aschermittwoch, 5. März
2025, mit den Viertelfinalspielen
des Bitburger-Pokals. Die Meis-
terschaft wird am Wochenende 8./
9. März 2025 mit dem 16. Spiel-
tag fortgesetzt. Die Halbfinalspie-
le im Bitburger-Pokal finden in der
Woche vom 8. bis 10. April 2025
statt. Letzter Meisterschaftsspiel-
tag ist am 14./15. Juni 2025. Für
den 24. Mai 2025 ist das Bitbur-
ger Pokalfinale geplant.
FVM-RahmenterminplanFVM-RahmenterminplanFVM-RahmenterminplanFVM-RahmenterminplanFVM-Rahmenterminplan
Frauen 2024/25Frauen 2024/25Frauen 2024/25Frauen 2024/25Frauen 2024/25
Der Spielbetrieb für die Frauen-
Mannschaften startet am Sonn-
tag, 8. September. Bereits am
Abend des 6. September findet
die offizielle FVM-Saisoneröffnung
der Frauen im Rahmen eines

Spiels der Mittelrheinliga statt.
Geplantes Ende der Meister-
schaftswettwerbe im Frauenspiel-
betrieb ist am 15. Juni 2025.
Den Abschluss des Spielbetriebs
vor der Winterpause 2024/24 bil-
det der Spieltag am 8. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025
wird am 9. März 2025 fortgesetzt.
Die ersten Partien im Ford-Pokal
der Frauen werden am 31. Okto-
ber ausgetragen. Das Finale fin-
det vorbehaltlich der finalen Be-
stätigung durch die spielleitende
Stelle entweder am 29. Mai 2025
(Christi Himmelfahrt) oder am 19.
Juni 2025 (Fronleichnam) statt.
Bei den Herren und Frauen kann
es auch außerhalb der regulären
Spieltage zu ggf. notwendigen
Nachholspielen kommen, die po-
tentiellen Termine können
ebenfalls dem Rahmenterminka-
lender entnommen werden.

Über alle weiteren Details zur be-
vorstehenden Saison informieren
die spielleitenden Stellen recht-
zeitig vor der neuen Spielzeit.
Die Rahmenterminpläne für den
Verbandsspielbetrieb der Junio-
ren und Juniorinnen werden in den
kommenden Wochen veröffent-
licht. Für alle Informationen zum
Senioren- und Jugendspielbetrieb
auf Kreisebene wenden sich Inte-
ressierte bitte direkt an die zu-
ständigen Kreisspielausschüsse
und Kreisjugendausschüsse.
DownloadDownloadDownloadDownloadDownload
der Rahmenterminpläneder Rahmenterminpläneder Rahmenterminpläneder Rahmenterminpläneder Rahmenterminpläne
Die Rahmenterminpläne der Her-
ren und Frauen stehen unter fol-
gendem Link zum Download be-
reit: www.fvm.de/news/
uebersicht/detailseite/fvm-
rahmenterminplan-fuer-herren-
und-frauen-2024-25-
veroeffentlicht/
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Errichtung einer Zentralen Unterbringungseinheit
Kluger Schritt verhindert Hallensperrung und weitere Finanzbelastung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Das Einverständnis zu einer ZUE
für Geflüchtete ist in Anbetracht
der ansonsten weiterhin zu erwar-
tenden erheblichen monatlichen
Zuweisungen in die Obhut der
Stadt, den damit verbundenen fi-
nanziellen und personellen Belas-
tungen, den Nachteilen für Schu-
len, Kindergärten und Sportver-
einen sinnvoll. Es ist das Mittel
der Wahl, um diese Belastungen
mit Hilfe des Landes erheblich
abzumildern.
Daher begrüßen wir die von der
Stadtverwaltung empfohlene ZUE
und die frühzeitige Einbindung der
Fraktionen in die Vorüberlegun-
gen und Verhandlungszwischen-
stände.
Bei unserer Einschätzung lassen
wir uns von folgenden Gesichts-

punkten leiten:
Die Unterbringung Geflüchteter in
einer ZUE wird seit Ende 2023 im
Verhältnis 1:1 mit ansonsten der
Stadt zugewiesenen Menschen
verrechnet; diese Zahl reduziert
sich also in den nächsten Mona-
ten so lange auf „Null“, bis die
Anzahl der in der ZUE unterge-
kommenen Menschen überschrit-
ten ist.
Dies hat für die Stadt gegenüber
den aktuell stetigen Zuweisun-
gen in die städtische Verantwor-
tung folgende Vorteile:
• Wir können weiterhin verhin-

dern, dass erneut eine Sport-
halle in Lohmar zur Unterbrin-
gung genutzt werden muss
und Trainings- und Wettkamp-
zeiten ausfallen.

• Für die in der ZUE unterkom-
menden Menschen und den
Kosten der Erstellung der ZUE
kommt in Gänze das Land auf,
die Stadt trägt keinerlei Kos-
ten.

• Das Land stellt das Personal
für die ZUE, neben dem Per-
sonal der ZUE (Hausmeister;
Betreuung, etc.) auch soge-
nannte Umfeldmanager, die
darauf achten, dass es nicht
zu Konflikten in der Umge-
bung kommt.

• Die in einer ZUE unterge-
brachten Jugendlichen und
Kinder kommen nicht in die
städtischen Schulen und Kin-
dergärten, sondern werden in
der ZUE versorgt. Dadurch
wird vermieden, dass in Schu-

len und Kindergärten die Be-
lastung für das Personal noch
größer und die Bedingungen
zur Integration dort ver-
schlechtert werden.“

Wir sind dankbar, dass alle Frak-
tionen gemeinschaftlich mit der
Verwaltung der Meinung sind,
dass dieses Vorgehen nach sorg-
fältiger Abwägung unter schwie-
rigen Rahmenbedingungen die
beste Entscheidung für die Stadt
und ihre Bürgerschaft ist. Wir be-
tonen bei dieser Gelegenheit je-
doch, dass dies nichts an der Fest-
stellung ändert, dass Bund und
Land aufgerufen sind, die schwie-
rige Situation der Kommunen
durch (nicht nur) finanzielle Ent-
lastung zu verbessern.

Horst Becker
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Errichtung einer Zentralen Unterbringungseinheit
Der Schritt verhindert Hallennutzung und weitere Finanzbelastung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Das Einverständnis zu einer Zen-
tralen Unterbringungseinheit
(ZUE) für Geflüchtete ist in Anbe-
tracht der ansonsten weiterhin zu
erwartenden Zuweisungen in die
Obhut der Stadt, den damit ver-
bundenen finanziellen und perso-
nellen Belastungen, den Nachtei-
len für Schulen, Kindergärten und
Sportvereine sinnvoll.
Daher begrüßen wir die von der
Stadtverwaltung empfohlene ZUE
und die frühzeitige Einbindung der
Fraktionen in die Vorüberlegungen.

Die Unterbringung Geflüchteter in
einer ZUE wird seit Ende 2023 im
Verhältnis 1:1 mit der Stadt zuge-
wiesenen Menschen verrechnet;
diese Zahl reduziert sich also in
den nächsten Monaten so lange
auf „Null“, bis die Anzahl der in
der ZUE untergekommenen Men-
schen überschritten ist.
Dies hat für die Stadt gegenüber
den stetigen Zuweisungen in die
städtische Verantwortung folgen-
de Vorteile:
• Wir können weiterhin verhin-

dern, dass eine Sporthalle zur
Unterbringung genutzt wer-
den muss.

• Für die in der ZUE unterkom-
menden Menschen und den
Kosten der Erstellung der ZUE
kommt das Land auf, die Stadt
trägt keinerlei Kosten.

• Das Land stellt das Personal
für die ZUE.

• Die in einer ZUE unterge-
brachten Jugendlichen und
Kinder kommen nicht in die
städtischen Schulen und Kin-

dergärten, sondern werden in
der ZUE versorgt.

Wir freuen uns sehr, dass alle Frak-
tionen mit der Verwaltung der Mei-
nung sind, dass dieses Vorgehen
nach sorgfältiger Abwägung die bes-
te Entscheidung für Lohmar ist. Wir
betonen bei dieser Gelegenheit je-
doch, dass dies nichts daran än-
dert, dass Bund und Land aufgeru-
fen sind, die schwierige Situation
der Kommunen durch finanzielle
Entlastung zu verbessern.

Sandra Marxmeier

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWG

UWG Lohmar gratuliert dem Dreigestirn
Nix es su jot, wie Karneval em Blot

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWG

Zur Regentschaft des Dreige-
stirns gratuliert die UWG-Loh-
mar getreu dem Motto von vor
10 Jahren, damals war der Vor-
sitzende der UWG Prinz Karne-
val.

Politiker und Karnevalisten ha-
ben etwas gemeinsam, nämlich
das Wohlergehen unserer Mit-
menschen, besonders im Kar-
neval und ganz besonders,
wenn dem Trifolium ein Politi-

ker angehört. Kriege, Pande-
mie, Inflation und anderes mehr
sind Grund genug, das Zepter
in die Hand zu nehmen und mal
wieder etwas Frohsinn unters
Volk zu bringen. Dabei wün-

schen wir dem Dreigestirn mit
´nem kleinen Obolus „Vell Spaß
an d´r Freud“, alles Gute für die
Session!

Benno Reich
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Birk

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid
Gottesdienste und Termine

GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
11 Uhr - Familienkirche mit
anschließendem Beisammensein
Gruppen, Kreise,Gruppen, Kreise,Gruppen, Kreise,Gruppen, Kreise,Gruppen, Kreise,
Veranstaltungen, HinweiseVeranstaltungen, HinweiseVeranstaltungen, HinweiseVeranstaltungen, HinweiseVeranstaltungen, Hinweise
Eltern-Kind-Kreise ZwergennestEltern-Kind-Kreise ZwergennestEltern-Kind-Kreise ZwergennestEltern-Kind-Kreise ZwergennestEltern-Kind-Kreise Zwergennest
jeweils dienstags, mittwochs,
donnerstags und freitags
von 9 bis 11 Uhr in unserem
Gememeindehaus
Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar

19.30 bis 21 Uhr Veranstaltung im
Rahmen der ökum. Bibelwoche
„Und das ist erst der Anfang....“
Zugänge zur Urgeschichte „Fluch
und Schutz“ Gen. 4,1-25
Einladung zur Einladung zur Einladung zur Einladung zur Einladung zur WWWWWahl des Bereichs-ahl des Bereichs-ahl des Bereichs-ahl des Bereichs-ahl des Bereichs-
presbyteriums Birk in einer Ge-presbyteriums Birk in einer Ge-presbyteriums Birk in einer Ge-presbyteriums Birk in einer Ge-presbyteriums Birk in einer Ge-
meindeversammlung am 18. Fe-meindeversammlung am 18. Fe-meindeversammlung am 18. Fe-meindeversammlung am 18. Fe-meindeversammlung am 18. Fe-
bruar nach dem Gottesdienstbruar nach dem Gottesdienstbruar nach dem Gottesdienstbruar nach dem Gottesdienstbruar nach dem Gottesdienst
Wir laden alle wahlberechtigten
Gemeindemitglieder zur Wahl des
Bereichspresbyteriums Birk in der

Gemeindeversammlung am Sonn-
tag, 18. Februar, in der Zeit von
10.30 bis 12 Uhr herzlich ein. Das
Wahlverzeichnis (§18 PWG) liegt
bis 6. Februar im Gemeindebüro
Auf der Löh 2 f, Birk aus. Wenn Sie
nachsschauen wollen, ob Sie im
Verzeichnis eingetragen sind,
können Sie dies gerne zu den Öff-
nungszeiten tun.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebüros

Di, Mi, Fr, von 9.30 bis 13 Uhr,
Do ab 16 Uhr nach vorheriger
Vereinbarung
Telefon 02246 / 3424.
Mail birk@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an: Pfar-
rer Oliver Bretschneider Telefon
02246/3049856
Mehr Informationen auf unserer
Website: www.
emmausgemeindelohmar.ekir.de

EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
28. Januar28. Januar28. Januar28. Januar28. Januar
10.15 Uhr - Gottesdienst zur Er-

öffnung der ökum. Bibelwoche
mit Präd.
Jeanette D’Ans

Herzliche Einladung zu einer Le-
sung der besonderen Art am 21.1.
um 17 Uhr
in der Ev. St.
Veranstaltungen
im Gemeindehaus:
Mo., 29. JanuarMo., 29. JanuarMo., 29. JanuarMo., 29. JanuarMo., 29. Januar
10 Uhr - Baby-Massage
16 Uhr - Jugend-Treff
19 Uhr - Kreativ-Treff
Di., 30. JanuarDi., 30. JanuarDi., 30. JanuarDi., 30. JanuarDi., 30. Januar
9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
15.30 Uhr - Kinderchor
f. 3-4-jährige
16.30 Uhr - Kinderchor „Der phan-
tastische Dschungelchor“

f. 5-6-jährige
17.40 Uhr - Kinderchor „Die wil-
den Kidz“ f. 7-11-jährige
16.45 Uhr - Konfi-Unterricht
18 Uhr - Konfi-Unterricht
19 bis 21 Uhr - Aktionen
f. Jugendl. ab 13 J.
Do. 1. FebruarDo. 1. FebruarDo. 1. FebruarDo. 1. FebruarDo. 1. Februar
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Probe Bartholomäus-
chor
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 2. 2. 2. 2. 2. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar
17 bis 18.30 Uhr - Probe
Jugendband
18.30 bis 21 Uhr - Offener
Jugendtreff ab 13 J.
19.30 Uhr - Offenes Singen
Unsere Mini-Clubs treffen sich
Di. und Do. um 9.30 Uhr sowie
Mi. und Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377
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Hilfe per Knopfdruck
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Auf Wunsch liefern 
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen 
Sie uns an.
www.johanniter.de/hausnotruf

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

KKLUUGEE KKÖÖPPFFEE  
KKAAUFFENN JEETTZZTT &&  
SSPAAREEN RIICCHTTIIGG!

GILT AUCH FÜR NEUBEZUG 

ALLER FABRIKATE

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

WINTERPREIS-MARKISEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Lohmar
Wochenplan
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
10 Uhr - Gottesdienst Christus-
kirche mit Pfarrerin Barbara Brill-
Pflümer
WahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheid
10.15 Uhr - Gottesdienst
zur Eröffnung der ökum.
Bibelwoche „Gottes Schöpfung -
Geschenk und Verantwortung“
mit Pfarrer Thomas Weckbecker
Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
8.15 Uhr - Sprachkurs
für geflüchtete Frauen,
Frau Bartel

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
16.45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chorprobe mit Barbara Wingen-
feld
Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik
für Senioren, Frau Döring
10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe
Lohmar, Frau Gabler
Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
17 Uhr - Posaunenchorprobe,
Frau Bauer
19.30 Uhr - Ökumenische
Bibelwoche:“Bund und Leben“,

Gen 9, 1-17.28 im Ev. Gemeinde-
haus, Hauptstr. 74 in Lohmar,
Herr Bernatzki und Team
Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
18 Uhr - Ökumenischer Abschluss-
gottesdienst zur Bibelwoche
in der kath. Kirche St. Johannes
in Lohmar
Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
10 Uhr - Gottesdienst Christus-
kirche mit Pfarrerin Barbara Brill-
Pflümer
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:

Mo, Di, Fr von 10 bis 12 Uhr,
Mi von 15 bis 18 Uhr
Telefon: 02246-4375
E-Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an
Pfarrer Oliver Bretschneider;
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite: www.
emmausgemeindelohmar.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Wahlscheid 10.15 Uhr Gottes-Wahlscheid 10.15 Uhr Gottes-Wahlscheid 10.15 Uhr Gottes-Wahlscheid 10.15 Uhr Gottes-Wahlscheid 10.15 Uhr Gottes-
dienst zur Eröffnung der ök. Bi-dienst zur Eröffnung der ök. Bi-dienst zur Eröffnung der ök. Bi-dienst zur Eröffnung der ök. Bi-dienst zur Eröffnung der ök. Bi-
belwochebelwochebelwochebelwochebelwoche
- Pfarrer Thomas Weckbecker; wer
eine Mitfahrgelegenheit wünscht,
meldet sich bitte im Gemeinde-
büro.
Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
11 Uhr - Qi Gong
15 Uhr - Damengymnastik
18.45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
15 Uhr - Seniorengeburtstag
19.30 Uhr - Redaktionssitzung
Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
9.30 Uhr - Kreativ-Zeit für Frauen
9.30 Uhr - Krabbelgruppe

10 Uhr - Yoga
16.30 Uhr - Gymnastik
Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Spielgruppe
16 Uhr - Stunde der Männer
18 Uhr - JUZE
19.30 Uhr - ökumenische Bibel-
woche, Thema: Tod und Rettung
Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
9 Uhr - Dienstgespräch
9.30 Uhr - Spielgruppe
Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
11 Uhr - Gottesdienst - Prädikan-
tin Ulrike Lohmann-Lahl
Auslegung Auslegung Auslegung Auslegung Auslegung WWWWWahlverzeichnisahlverzeichnisahlverzeichnisahlverzeichnisahlverzeichnis
(§18 PWG)(§18 PWG)(§18 PWG)(§18 PWG)(§18 PWG)
Das Wahlverzeichnis liegt
in der Zeit vom bis 6. Februarbis 6. Februarbis 6. Februarbis 6. Februarbis 6. Februar

im Gemeindebüro aus. Wenn Sie
nachschauen wollen, ob Sie in
dem Verzeichnis eingetragen sind,
können Sie dies gerne zu den Öff-
nungszeiten tun.

Ökumenische FriedensgebeteÖkumenische FriedensgebeteÖkumenische FriedensgebeteÖkumenische FriedensgebeteÖkumenische Friedensgebete
im Lohmarer Stadtgebietim Lohmarer Stadtgebietim Lohmarer Stadtgebietim Lohmarer Stadtgebietim Lohmarer Stadtgebiet
an jedem 3. Mittwoch jeweils 19 Uhr
im Monat finden ab Januar in Loh-
mar ökumenische Friedensgebete
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statt. Die nächsten Termine: 21.
Februar in der kath. Kirche St.
Mariä Himmelfahrt, Neuhonrath
sowie 20. März in der Ev. St.
Bartholomäuskirche, Wahlscheid.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:des Gemeindebüros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Telefon: 02206/900930
Mail: honrath@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin Brill-Pflümer,
Telefon 02206/852640
Mehr Informationen auf unserer
Website: www.
emmausgemeindelohmar.ekir.de

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
16.30 Uhr - Wahlscheid
Sonntagvorabendmesse
17.15 Uhr - Lohmar
Beichtgelegenheit
18 Uhr - Lohmar
Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Kölsche Mess;
anschließend Rosenkranzgebet
10.30 Uhr - Neuhonrath
Hl. Messe
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
mit Gebet für Maria und Oswald
Keifenheim
Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
mit Gebet für Helene Esser
und verstorbene Angehörige
und Freunde
Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
18 Uhr - Scheiderhöhe Abendmes-
se mit Kerzenweihe;
anschließend „Zeit der Anbetung
in Stille, Gebet und Zuhören“
Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
10 Uhr - Wahlscheid Wortgottes-
dienst im Altenheim mit Kerzen-
weihe, Blasiussegen und Kran-
kenkommunion

11.30 Uhr - Wahlscheid Empfang
und Segnung des Dreigestirns
17.30 Uhr - Birk Stille Anbetung
18 Uhr - Birk Abendmesse mit
Kerzenweihe
Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Erteilung des
Blasiussegens
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Erteilung des Bla-
siussegens und Abschluss der Öku-
menischen Bibelwoche
Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
mit Erteilung des Blasiussegens
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Er-
teilung des Blasiussegens; an-
schließend Rosenkranzgebet
10 Uhr - Lohmar Kleinkindergot-
tesdienst im Pfarrzentrum;
anschließend gemeinsames Früh-
stück
10.30 Uhr - Neuhonrath
Hl. Messe mit Erteilung des Blasi-
ussegen s mit Gebet für Doris
Mester (JG)
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe
mit Erteilung des Blasiussegens
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Die heimische Welt etwas bunter machen
Mit Kreativität erhält das Zuhause einen individuellen Look

Mehr Mut zur Farbe: Das kreative Kombinieren von Wandfarben,Mehr Mut zur Farbe: Das kreative Kombinieren von Wandfarben,Mehr Mut zur Farbe: Das kreative Kombinieren von Wandfarben,Mehr Mut zur Farbe: Das kreative Kombinieren von Wandfarben,Mehr Mut zur Farbe: Das kreative Kombinieren von Wandfarben,
Bödenbelägen und Möbeln verleiht dem eigenen Zuhause mehrBödenbelägen und Möbeln verleiht dem eigenen Zuhause mehrBödenbelägen und Möbeln verleiht dem eigenen Zuhause mehrBödenbelägen und Möbeln verleiht dem eigenen Zuhause mehrBödenbelägen und Möbeln verleiht dem eigenen Zuhause mehr
Ambiente.Ambiente.Ambiente.Ambiente.Ambiente.
Foto: djd/SCHÖNER WOHNEN KollektionFoto: djd/SCHÖNER WOHNEN KollektionFoto: djd/SCHÖNER WOHNEN KollektionFoto: djd/SCHÖNER WOHNEN KollektionFoto: djd/SCHÖNER WOHNEN Kollektion

Erst Abwechslung macht das Le-
ben bunt und fröhlich. Das gilt
auch und gerade für die eigenen
vier Wände. Schließlich spiegelt
die Einrichtung die eigene Persön-
lichkeit wider, vom Design und Stil
bis hin zu den verwendeten Far-
ben. Weiße Wände zum Beispiel
sind zwar praktisch, aber auf Dau-
er auch etwas monoton. Für Farb-
tupfer sorgen heute gezielte Ak-
zente an einer oder mehreren
Wandflächen, ob in natürlichen
Grüntönen, einem behaglichem
Blau oder warmen Naturfarben.
Besonders praktisch dabei: Eine
neue Wandfarbe verändert das Zu-
hause so schnell und einfach wie
kaum eine andere Modernisierung.
Vom Dschungelgrün bis zum ent-Vom Dschungelgrün bis zum ent-Vom Dschungelgrün bis zum ent-Vom Dschungelgrün bis zum ent-Vom Dschungelgrün bis zum ent-
spannten Beigespannten Beigespannten Beigespannten Beigespannten Beige
Mit überschaubarem Aufwand
bringen Farben mehr Individuali-

tät und Behaglichkeit in die Woh-
nung. Sie wirkt im Handumdre-
hen so, als wäre man gerade erst
frisch eingezogen. Den angesag-
ten Dschungellook beispielsweise
kann man mit einem Dunkelgrün
für die Wände kreieren. Dazu
dunkle Holzmöbel und viele üppig
wuchernde Zimmerpflanzen -
komplett ist die wildromantische
Atmosphäre in den eigenen vier
Wänden. Bei der Trendfarbe Jung-
le von Schöner Wohnen-Farbe zum
Beispiel ist der Name gleichzei-
tig Programm. Heller, entspannt
und gleichermaßen individuell
wirkt dafür das Grün von Spa,
während die Trendfarbe des Jah-
res Cosy in einem naturnahen
Beige entspannte Gelassenheit
ins Zuhause bringt - eine gute
Wahl beispielsweise für das
Schlafzimmer. „Beige ist bei Inte-

rieur-Designern besonders ange-
sagt“, weiß Inneneinrichtungsex-
pertin und Fernsehmoderatorin
Eva Brenner: „Die Farbe bringt
Wärme in den Raum, lässt ihn
erstrahlen und wirkt gleichzeitig
zurückhaltend.“
Die persönliche EinrichtungsweltDie persönliche EinrichtungsweltDie persönliche EinrichtungsweltDie persönliche EinrichtungsweltDie persönliche Einrichtungswelt
kreierenkreierenkreierenkreierenkreieren
Wer hingegen kräftige Farbak-
zente setzen will, ist mit den
„fruchtigen“ Tönen Amarena,
Mango oder dem satten, beruhi-
genden Blau von Blueberry in der
passenden Einrichtungswelt
unterwegs. Die 32 Trendfarben aus
der Kollektion von Schöner Woh-
nen-Farbe ermöglichen das Ein-

richten im eigenen Stil. Für ein
unkompliziertes Verarbeiten und
Verschönern sind die Dispersions-
farben fertig gemischt in unter-
schiedlichen Gebindegrößen im
Fachhandel sowie in vielen Bau-
märkten erhältlich. Unter
www.schoener-wohnen-farbe.com
etwa gibt es mehr Details und
Videos mit praktischen Tipps für
das eigene Zuhause. Neben der
Optik sind ebenso die inneren
Werte wichtig. Daher enthalten
die Wandfarben keine Konservie-
rungsstoffe oder Lösemittel, sind
für Allergiker geeignet und tra-
gen das renommierte Umweltzei-
chen Blauer Engel. (djd)
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Sport und Informatik als starkes Team
Fitnessbranche: Technikorientierter dualer Studiengang mit spannendem Ansatz
Die Fitnessbranche wächst: In
Deutschland trainieren mehr als
zehn Millionen Mitglieder in Fit-
ness- und Gesundheitsstudios.
Zudem haben digitale Trainings-,

Assistenz- und Datenverarbei-
tungssysteme, Apps sowie Wea-
rables für das individuelle Trai-
ning in den letzten Jahren immer
mehr an Bedeutung gewonnen.

In der boomenden Fitnessbran-In der boomenden Fitnessbran-In der boomenden Fitnessbran-In der boomenden Fitnessbran-In der boomenden Fitnessbran-
che werden Fachkräfte benötigtche werden Fachkräfte benötigtche werden Fachkräfte benötigtche werden Fachkräfte benötigtche werden Fachkräfte benötigt
Ausgaben für Sport und Fitness
werden als Investitionen in die
Gesundheit angesehen und bereits

von vielen Krankenkassen erstat-
tet. Als Beleg dienen etwa Daten
von mobilen Schrittzählern, digi-
talen Blutdruckmessgeräten und
Smartwatches mit integriertem
Pulsmesser. Um dem gestiege-
nen Gesundheitsbewusstsein
und der digitalen Evolution in der
Sport- und Gesundheitsbranche
gerecht werden zu können, wer-
den Fachkräfte benötigt, die so-
wohl über die sport- und gesund-
heitswissenschaftlichen Grundla-
gen als auch über die mathema-
tischen und technischen Fähig-
keiten verfügen.
Dualer BachelorDualer BachelorDualer BachelorDualer BachelorDualer Bachelor-Studiengang:-Studiengang:-Studiengang:-Studiengang:-Studiengang:
Sport, Gesundheit und InformatikSport, Gesundheit und InformatikSport, Gesundheit und InformatikSport, Gesundheit und InformatikSport, Gesundheit und Informatik
im Fokusim Fokusim Fokusim Fokusim Fokus
Im technikorientierten dualen
Bachelor-Studiengang „Sport-/
Gesundheitsinformatik“ an der
Deutschen Hochschule für Präven-
tion und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) etwa lernen Studie-
rende unter anderem, Produkte
wie Fitnessgeräte, Wearables
oder Tracking- und Assistenzsys-
teme zu entwickeln. Nach dem
Studium können sie dazu beitra-
gen, die digitale Entwicklung der
Fitness- und Gesundheitsbranche
voranzutreiben und sich einen
Wissensvorsprung vor anderen
Bewerberinnen und Bewerbern zu
sichern. Mehr Infos zum Studien-
gang: www.dhfpg.de/bsgi. Von So-
cial-Media-Marketing über die
Entwicklung digitaler Systeme bis
hin zur Suchmaschinenoptimie-
rung - für den Studiengang gibt
es noch offene Ausbildungsange-
bote mit verschiedenen Tätigkeits-
bereichen. Das duale Bachelor-
Studiensystem der Hochschule

Informatikerinnen und Informati-Informatikerinnen und Informati-Informatikerinnen und Informati-Informatikerinnen und Informati-Informatikerinnen und Informati-
ker haben sich inzwischen auch inker haben sich inzwischen auch inker haben sich inzwischen auch inker haben sich inzwischen auch inker haben sich inzwischen auch in
zahlreichen Gebieten des Fitness-zahlreichen Gebieten des Fitness-zahlreichen Gebieten des Fitness-zahlreichen Gebieten des Fitness-zahlreichen Gebieten des Fitness-
und Gesundheitsmarkts etabliert.und Gesundheitsmarkts etabliert.und Gesundheitsmarkts etabliert.und Gesundheitsmarkts etabliert.und Gesundheitsmarkts etabliert.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA
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verbindet eine betriebliche Tätig-
keit und ein Fernstudium mit kom-
pakten Lehrveranstaltungen, die
digital oder an elf Studienzentren
in Deutschland, Österreich und der
Schweiz absolviert werden kön-
nen. (DJD)

— Kurzfassung o. Überschrift —
(DJD). In Deutschland trainieren
über zehn Millionen Mitglieder in
Fitness- und Gesundheitsstudios.
Zudem gewinnen digitale Trai-
nings-, Assistenz- und DV-Syste-
me, Apps und Wearables immer
mehr an Bedeutung. Um dem ge-
stiegenen Gesundheitsbewusst-
sein und der digitalen Evolution

in der Sport- und Gesundheits-
branche gerecht werden zu kön-
nen, werden Fachkräfte benötigt,
die sowohl über die sport- und
gesundheitswissenschaftlichen
Grundlagen als auch über die
mathematischen und technischen
Fähigkeiten verfügen. Im tech-
nikorientierten dualen Bachelor-
Studiengang „Sport-/Gesund-
heitsinformatik“ an der Deut-
schen Hochschule für Prävention
und Gesundheitsmanagement
(DHfPG) etwa lernt man unter
anderem, Fitnessgeräte, Wearab-
les oder Tracking- und Assistenz-
systeme zu entwickeln.
Infos: dhfpg.de/bsgi

Läuft ohne Fachkräfte der Informatik nicht: Apps, TrackingprogrammeLäuft ohne Fachkräfte der Informatik nicht: Apps, TrackingprogrammeLäuft ohne Fachkräfte der Informatik nicht: Apps, TrackingprogrammeLäuft ohne Fachkräfte der Informatik nicht: Apps, TrackingprogrammeLäuft ohne Fachkräfte der Informatik nicht: Apps, Trackingprogramme
und Co. sorgen für eine Digitalisierung des Sporterlebnisses.und Co. sorgen für eine Digitalisierung des Sporterlebnisses.und Co. sorgen für eine Digitalisierung des Sporterlebnisses.und Co. sorgen für eine Digitalisierung des Sporterlebnisses.und Co. sorgen für eine Digitalisierung des Sporterlebnisses.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA

„Gamification“ in der Fitnessbranche: Spielerische Elemente können„Gamification“ in der Fitnessbranche: Spielerische Elemente können„Gamification“ in der Fitnessbranche: Spielerische Elemente können„Gamification“ in der Fitnessbranche: Spielerische Elemente können„Gamification“ in der Fitnessbranche: Spielerische Elemente können
für mehr Motivation sorgen.für mehr Motivation sorgen.für mehr Motivation sorgen.für mehr Motivation sorgen.für mehr Motivation sorgen.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 02. Februar 2024Freitag, 02. Februar 2024Freitag, 02. Februar 2024Freitag, 02. Februar 2024Freitag, 02. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
31.01.2024 um 10 Uhr31.01.2024 um 10 Uhr31.01.2024 um 10 Uhr31.01.2024 um 10 Uhr31.01.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Rat und Hilfe

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf,
02241/397580

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250

Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid),
02206/7937

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen, 02247-300707

Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstr. 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf, 02241/41969

Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24,
53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1,

Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@

paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige
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...weil hier rheinländische Herzlichkeit ans Telefon geht!

Sandra Wolf
Abteilungsdirektorin 
in Ihrem KundenDialogCenter
��Mo-Fr 8 bis 18 Uhr 

Gemeinsam mit meinen 30 Kolleginnen helfe ich 
Ihnen auch in der fünften Jahreszeit bei allen 
Fragen zu Konto-Karte, Onlinebanking und Überweisungen. 

Wann darf ich mit Ihnen telefonieren?

02241 496-0

LieblingsFiliale
ist  meine 


