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Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Straße 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Montag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. Januar
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Dienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. Januar
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Mittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. Februar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Donnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. Februar
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Freitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. Februar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de

Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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40-jähriges Bestehen des Sport-Studio Aggertal
und Tag der offenen Tür am Sonntag, 05.02.2023, 09:00 - 15:00 Uhr

Anzeige

Am 05. Februar 1983, vor sage
und schreibe 40 Jahren, wurde
das erste Lohmarer Fitnessstu-
dio, das Sport-Studio Aggertal,
von dem Donrather Helmut Mey-
er und seinem damaligen Ge-
schäftspartner eröffnet. Seit die-
ser Zeit präsentiert sich das
Sport-Studio Aggertal in Lohmar-
Donrath als moderner Fitness-
Club für die ganze Familie, für
Jung und Alt. Von Beginn an liegt
dem Team des Sport-Studio Ag-
gertal die Gesundheit seiner
Clubmitglieder am Herzen. Um
dem gerecht zu werden, lässt
sich das Gesundheitsstudio re-
gelmäßig DIN zertifizieren und
arbeitet in enger Zusammenar-
beit mit Ärzten und Kranken-
kassen. In den großzügig, tech-
nisch und optisch ansprechend
ausgestatteten Räumen, In der
Hühene 95, werden die Club-
gäste von qualifizierten und fach-
spezifisch geschulten Mitarbei-
tern betreut. Die Wohlfühlatmos-
phäre im Studio veranlasst viele
unserer Gäste täglich zum Trai-
ning zu kommen.

Die Ausbildung junger Menschen
ist ebenfalls ein sehr wichtiger
Bestandteil der Unternehmens-
philosophie. Bereits seit den
1990er Jahren bildet das Sport-
Studio Aggertal in Zusammenar-
beit mit der IHK Bonn/Rhein-Sieg,
dem europaweit tätigen BSA-Lehr-
institut und der Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Gesund-
heitsmanagement aus. Neben der
Ausbildung zum Sport- und Fit-
nesskaufmann werden auch ver-
schiedene duale Studiengänge
angeboten.
Helmut Meyer ist im Juli 2016 in
den wohlverdienten Ruhestand
gegangen und hat die Geschäfts-
leitung des Sport-Studio Aggertal
an seinen langjährigen Mitarbei-
ter Fabian Becker übergeben. Auch
er wurde im Sport-Studio Agger-
tal ausgebildet. Erst absolvierte
er seine Ausbildung zum Sport-
und Fitnesskaufmann und an-
schließend sein duales Studium
zum Bachelor of Arts Gesund-
heitsmanagement, einem Studi-
um, das mit dem eines Diplom-
Sportlehrers und Diplom-Sport-

wissenschaftlers vergleichbar ist.
Mit seiner qualifizierten Ausbil-
dung und den zusätzlich erworbe-
nen Kenntnissen, wie der Rücken-
schullehrer Lizenz, der Lizenz zum
anerkannten Reha-Trainer, Faszi-
en-Trainerschein und vielen wei-
teren Fortbildungen, will Fabian
Becker die Leistungen und Ange-
bote des Sport-Studio Aggertal
weiterhin ausbauen und verbes-
sern, da ihm die Gesundheit und
das Wohlergehen der Clubgäste
sehr am Herzen liegen. Das Team
des Sport-Studio Aggertal umfasst
aktuell 12 ausgebildete Fachkräf-
te und einen Auszubildenden zum
Sport- und Fitnesskaufmann.
Im Sport-Studio Aggertal stehen
den Gästen die verschiedensten
Angebote zur Verfügung, u.a.:
Ausführliche und individuelle Erst-
beratung jedes Gastes, Gesund-
heitstest mit Anamnesegespräch
und individueller Trainingsgestal-
tung, regelmäßige Personaltrai-
ner-Termine für Tests und indivi-
duelle Trainingsanpassungen.
Training an modernen und mehr-
fach ausgezeichneten Geräten,

teils vollelektronisch gesteuert,
Computergesteuertes Herz-
Kreislauf-Training, Spezielles
Rückentraining und großes Kurs-
angebot.
Außerdem werden Präventions-
kurse, Power-Plate Training mit
Personal-Trainer, sowie ver-
schiedene Out- und Indoor-Ak-
tivitäten außerhalb des Fitness-
programms angeboten.
Trainingssicherheit durch un-
sere einmalige CO- und Aero-
sol-Überwachung der Trai-
ningsfläche und des Kursbe-
reiches und Steuerung der Luft-
werte mittels raumlufttechni-
scher Anlagen.
Am Sonntag, 05.02.2023 von
09:00 Uhr bis 15:00 Uhr, lädt das
Sport-Studio Aggertal, anläss-
lich seines 40-jährigen Beste-
hens, zu einem Tag der offenen
Tür mit verschiedenen Event-
Aktionen und Sekt-Empfang in
die Räumlichkeiten In der Hü-
hene 95, 53797 Lohmar, ein. Um
vorherige telefonische Anmel-
dung zu den Events unter 02246-
6959 wird gebeten.

Rekordergebnis bei
Weihnachts-Losaktion
Blums übergeben über 900 Euro dem
Kinder- und Jugendhospiz Balthasar in Olpe

Patricia und Reiner Blum, linke Seite, bei der SpendenübergabePatricia und Reiner Blum, linke Seite, bei der SpendenübergabePatricia und Reiner Blum, linke Seite, bei der SpendenübergabePatricia und Reiner Blum, linke Seite, bei der SpendenübergabePatricia und Reiner Blum, linke Seite, bei der Spendenübergabe

Wahlscheid. Mit einem Spitzen-
ergebnis beendeten das Haar-
studio und der Barbershop Blum
in Wahlscheid ihre diesjährige
Losaktion: 901,65 Euro sammel-
ten Patricia und Mario Blum für
das Kinder- und Jugendhospiz
Olpe und übertrafen damit das
Ergebnis der Vorjahresaktion
von 731,35 Euro noch einmal
deutlich.
Damit hatten die beiden enga-
gierten Unternehmer nicht ge-
rechnet: „Nach einem Jahr, das
für viele Menschen finanziell
schwierig war, sind wir mehr
als begeistert von der Spenden-
bereitschaft unserer Kunden“,
freute sich Patricia Blum.
Bereits zum siebten Mal ver-
anstalteten Blums den Losver-
kauf zugunsten des Hospizes.
500 Lose zu je einem Euro
brachten sie unter die Kunden,

die damit die Chance auf einen
der vielen tollen Preise hatten,
die es zu gewinnen gab. Auch
diese hatten Blums zur Verfü-
gung gestellt. So mancher gab
neben dem Loskauf auch noch
einen Extra-Beitrag in die Spen-
denkasse.
Große Freude herrschte daher
im Kinder- und Jugendhospiz,
als Patricia und Reiner Blum
jetzt das Geld persönlich den
Mitarbeitern vor Ort überga-
ben.
Als gemeinnützige Einrichtung
ist das Kinderhospiz dringend
auf Spenden wie diese ange-
wiesen, um seine Arbeit wei-
terführen und sich auf das We-
sentliche konzentrieren zu
können: die Unterstützung von
Kindern und Jugendlichen, die
lebensverkürzend erkrankt
sind, und deren Familien.
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Neuer Online-Katalog
OPEN für die
Stadtbibliothek Lohmar
Passend zum Jahresanfang gibt es für die Lohmarer
Bibliotheksnutzer*innen eine Überraschung: Der bishe-
rige Katalog wird von dem Online-Katalog OPEN abge-
löst.
Mit modernem Design und benutzerfreundlicher Ober-
fläche präsentiert sich der neue Internetauftritt der
Stadtbibliothek.
Ab sofort sind unter open.lohmar.de alle Informationen
zur Stadtbibliothek auf einer Seite vereint - hier kann
der Medienbestand inklusive Onleihe durchforstet wer-
den und es wird auf aktuelle Meldungen und Veranstal-
tungen aufmerksam gemacht.
Die Internetseite ist auch bequem mit Smartphone und
Tablet zu nutzen, denn hier passt sich die Ansicht dem
Gerät an.
So kann man auch unterwegs schnell und übersichtlich
in das eigene Bibliothekskonto schauen.
Bibliotheksnutzer*innen können sich wie bisher mit ih-
rer Ausweisnummer und dem Passwort - standardmäßig
ist es das Geburtsdatum in folgender Form: TT.MM.JJJJ -
einloggen, Abgabefristen einsehen, Medien verlängern
und vorbestellen.
Die Mediensuche ist nun viel einfacher, denn es gibt
Funktionen wie Autovervollständigung oder Suchvorschlä-
ge bei unklaren Eingaben.
Neugierig geworden? Einfach ausprobieren und alle Mög-
lichkeiten entdecken! Das Team der Stadtbibliothek steht
bei Fragen gerne zur Verfügung.
Kontakt: Stadt Lohmar, Amt für Bildung, Soziales, Kultur
und Sport, Leiterin der Stadtbibliothek, Elisabeth Fuchs,
Tel.: 02246 15-500

Jede Menge
Spaß für Kids
Pänz Pänz Pänz - Der Kinder-Karneval
in der Jabachhalle ist zurück!
Eine gefühlte Ewigkeit ist es her, aber nun heißt es für
unsere kleinen Karnevalisten und Karnevalistinnen
wieder spielen, lachen und Spaß haben. Die vom Kinder-
, Jugend- und Erwachsenenchor Lohmar organisierte Sit-
zung steht unter dem Motto: „Pänz Pänz Pänz maache
Rabbatz em All“.
Kinder und Eltern erwartet unter der schwungvollen
Moderation von Johannes Wingenfeld ein buntes Pro-
gramm voll Tanz und Musik. Gefeiert wird am 17. Februar
in der Jabachhalle in Lohmar.
Der Einlass startet ab 14 Uhr; die Sitzung beginnt um
15 Uhr. Eintrittskarten sind ab sofort im IBS-Shop erhält-
lich (Vorkasse 9 EUR und Tageskasse 11 EUR).
Kumm loss mer fiere!
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Frohsinn statt Wahnsinn

„Liederkranz“ Birk
lädt zum Dinner-Konzert

MGV Eintracht Honrath -
MGV Overath informiert

Sie sind bereits seit über ei-
nem Jahr proklamiert, doch nun
steht auch dem Höhepunkt ih-
rer ungewöhnlich langen Sessi-
on hoffentlich nichts mehr im
Wege: Das Birker Dreigestirn
Werner IV., Bauer Uwe und Jung-

frau Gertüd feierte vergangen
Samstag ausgelassen mit zahl-
reichen Gratulanten den Start
in die jecke Jahreszeit im Bür-
gerzentrum in Birk. Bei ausge-
lassener Stimmung und musi-
kalischen und tänzerischen Ein-

lagen präsentierten die Verei-
ne aus Birk und Umgebung ihr
Können und ihre Freude am Kar-
neval. Frei nach dem Motto
„Frohsinn statt Wahnsinn“ hat
das Jeck Quintett (ein Zusam-
menschluss aus mehreren Ver-

einen) diese Traditionsveran-
staltung im neuen Gewand dank
zahlreicher Helfer auf die Bei-
ne gestellt. Eins ist sicher: Die
Birker werden ihre ausgefalle-
ne Session in „vollen Zügen“
genießen - Ortsring Birk.

Nachdem der „Liederkranz“
Birk in den beiden vergange-
nen „Corona“-Jahren gezwun-
gen war, alle seine öffentlichen
Auftritte und Konzerte abzusa-
gen, will er sich am Samstag,
18. März,18 Uhr, auf der Bühne
im Saal des Gasthofs Fielen-
bach zurückmelden. Unter dem
Motto „Solang man Träume
noch leben kann“, hat Chorlei-
ter Rolf Pohle ein abwechs-
lungsreiches Musikprogramm
zusammengestellt, bei dem
auch das Publikum zum Mitsin-
gen herzlich eingeladen sein
wird.

Als Einladung zum Dinner-Kon-
zert ist im Eintrittspreis ein
Gericht enthalten, das vor Kon-
zertbeginn aus einem speziel-
len Angebot der geschätzten
Küche des Gasthofs Fielenbach
ausgewählt werden kann.
Eintrittskarten sind im Gasthof
Fielenbach (02246 5431) oder
beim Vorsitzenden des „Lieder-
kranz“, Johannes Profenius,
(02246 6171) zu erhalten.

Nach den gelockerten Pandemie-
beschränkungen geht der Män-
nerchor musikalisch zuversichtlich
in die neue Jahressaison.
In der am 6. Januar stattgefunde-
nen Jahreshauptversammlung
wurde Frank Lindenberg zum 1.
Vorsitzenden einstimmig von 20
Sängern gewählt, nachdem der bis-
herige 1. Vorsitzende Lothar Pe-
ters nach 24 Jahren nicht mehr zur
Wahl stand. Der Chor bedankt sich

bei Lothar Peters für den engagier-
ten erfolgreichen Einsatz.
Besonders freuen sich die Sänger
über den Verbleib des Sängers im
Chor um so als Beisitzer auch zu-
künftig in Chorfragen zur Verfü-
gung zu stehen.
Der Vorstand setzt sich nach der
Wahl wie folgt zusammen:
1.Vorsitzender - Frank Lindenberg
Kontakt: Frank.Lindenberg@mgv-
honrath.eu
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Willkommen Neues Jahr!
Neujahrskonzert in Lohmar

Digitalreihe „We are with you - digital für Dich“
Ein Angebot für werdende Mütter und Väter

Die Mitwirkenden beim Finale des NeujahrskonzertesDie Mitwirkenden beim Finale des NeujahrskonzertesDie Mitwirkenden beim Finale des NeujahrskonzertesDie Mitwirkenden beim Finale des NeujahrskonzertesDie Mitwirkenden beim Finale des Neujahrskonzertes

Am 15. Januar war es nach vier
Jahren endlich soweit: Das große
Neujahrskonzert in Lohmar konn-
te wieder stattfinden. Wie auch in
den vergangenen Jahren haben
sich die Blasorchester aus Loh-
mar und Neuhonrath zusammen-
geschlossen und gemeinsam mit
der Musik- und Kunstschule Loh-
mar, der Singgemeinschaft Birk
und der „Ballettschule im Hofgar-
ten“ ein vielseitiges Programm auf
die Beine gestellt. Fulminat eröff-
net wurde das Konzert mit der
barocken „Feuerwerksmusik“ von
Georg Friedrich Händel, gespielt
vom Gemeinschaftsblasorchester
aus Lohmar und Neuhonrath. An-
schließend boten die unterschied-
lichen Künstlerinnen und Künst-
ler ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. So bot die „Ballettschule
im Hofgarten“, die bereits meh-
rere deutsche Meister:innen her-
vorgebracht hat, traditionelle Bal-
lettstücke ebenso wie die unter-
haltsame Choreographie zu „New-
sies - The Broadway Musical“. Als
Vertreterinnen der Musik- und
Kunstschule Lohmar feierte das
„Stardust Harp Ensemble“ Pre-
miere und entführte das Publikum
in verwunschene Melodien. Noah
Adelmann, ein ehemaliger Schü-
ler der Musik- und Kunstschule,
brillierte an der Gitarre und be-

eindruckte das Publikum mit der
Möglichkeit der Technik, sich
selbst aufzunehmen und somit,
mit sich selbst Musik machen zu
können.
Außerdem wurde das Konzert
stimmlich vom Meisterchor „Sing-
gemeinschaft Birk“ unterstützt.
Die Sänger:innen versprühten viel
gute Laune und Zuversicht für das
neue Jahr mit Stücken wie „(I´ve
got) Peace like a River“ und „Have
a nice day“. Unterhaltsam, kurz-

weilig und mit viel Witz führte Jo-
hannes Wingenfeld durch das Pro-
gramm. Zwischen den unter-
schiedlichen Darbietungen prä-
sentierte immer wieder das Ge-
meinschaftsorchester aus Lohmar
und Neuhonrath unterschiedliche
Stücke. Für gute Laune sorgten
sie mit dem stimmungsvollen Wal-
zer „Destellos del Alba“, in den
sogar eine kleine Choreographie
eingebaut war. Später brillierten
sie mit einem Arrangement des

Kulthits „Bohemian Rhapsody“
von Queen. Den fulminanten
Schlusspunkt setzte schließlich
das Stück „Marchelicious!“, ein
Arrangement des Lohmarer Diri-
genten David M. Witsch, das viele
unterschiedliche und bekannte
Märsche miteinander verband,
bevor zum großen Finale alle Pro-
tagonistinnen und Protagonisten
auf der Bühne standen und „Let
the sunshine in“ aus dem Musical
„Hair“ darboten.

Im Rahmen der Kooperation mit
den Frühen Hilfen der Stadt Loh-
mar wird folgende Pressemittei-
lung, der Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
der Diakonie An Sieg und Rhein,
veröffentlicht:
„We are with you“ Schwangeren-„We are with you“ Schwangeren-„We are with you“ Schwangeren-„We are with you“ Schwangeren-„We are with you“ Schwangeren-
beratung startet neue Staffelberatung startet neue Staffelberatung startet neue Staffelberatung startet neue Staffelberatung startet neue Staffel
Die Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung der Diako-
nie An Sieg und Rhein unterstützt
auch im neuen Jahr 2023 (werden-
de) Mütter und Väter auf vielfälti-

ge Weise.
So setzt sie die Info- und Aus-
tauschreihe rund um Familienthe-
men fort. An fünf Abenden beant-
worten Expertinnen online typische
Anliegen junger Eltern. Den An-
fang bildet ein Abend speziell für
Frauen: „Finanzfitness für Frauen.
Ein Partner ist keine Altersvorsor-
ge“. Termin ist der 7. Februar. Re-
ferentin ist Finanzcoachin Dr. Bir-
git Happel. Dieser Abend findet in
Kooperation mit dem Beratungs-
dienst Geld und Haushalt statt.

Am 14. März lautet der Titel „So-
loMama! Den Kinderwunsch ohne
Partner realisieren“. Zwei Soloma-
mas berichten von ihren Erfahrun-
gen und stehen für Fragen zur Ver-
fügung.
Beikost ist am 18. April unter dem
Motto „Reif für den Löffel“ Thema.
Zu Gast ist die Ernährungswissen-
schaftlerin Claudia Thienel. Den
klassischen Fragen nach Elternzeit
und Elterngeld ist der 9. Mai ge-
widmet.
Die Fachberaterinnen Ruth Kippelt
und Elke Hörmann sind an diesem
Abend die Ansprechpartnerinnen.
Am 6. Juni schließlich steht „Schrei-
und Schlafprobleme bei Babys lö-
sen“ auf dem Programm. Referen-
tin dieses Abends ist die Kinder-
und Jugendpsychotherapeutin
Anke Moisa.

Die Reihe in Kooperation mit der
Evangelischen Erwachsenenbil-
dung An Sieg und Rhein läuft als
Videokonferenz mit Zoom. Sie heißt
wie der Instagram-Kanal der
Schwangerenberatung „We are
with you“. Der Name ist Programm:
Online-Reihe und Instagram-Inhal-
te unterstützen Schwangere, Müt-
ter und Väter in Fragen rund um
Schwangerschaft und Geburt.
Alle Videokonferenzen beginnen
um 20 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Auch eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.
Interessierte können sich einfach
am jeweiligen Termin einloggen.
Die Adresse: t1p.de/wearewithyou.
Web: www.diakonie-sieg-rhein.de/
wearewithyou
Instagram: @wearewith__you
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Das Leben verlagert sich immer
mehr nach draußen - und die
Menschen werden immer an-
spruchsvoller, wie sie ihr Zu-
hause draußen gestalten möch-
ten. Neben den Erweiterungen
der eigenen Terrasse um etwa
eine Terrassenüberdachung, ei-
nen Wintergarten, eine Pergo-

TerraLiving erweitert sein Angebot
um exklusive Outdoor-Küchen

lamarkise oder eine Gelenkarm-
markise steigt die Nachfrage
nach Outdoorküchen in den letz-
ten Jahren stetig. Wer möchte
nicht gerne so viel Zeit wie mög-
lich auf seiner Terrasse verbrin-
gen? Das gilt auch zunehmend
für alle Tätigkeiten rund um die
Küche.

TerraLiving erweitert ab dem
01.02.2023 sein Sortiment um ex-
klusive Outdoorküchen von BEL-
MENTO und setzt hierbei auf eine
regionale Zusammenarbeit. Die
beiden Unternehmen mit Sitz in
Siegburg und Niederkassel ver-
stehen sich beinahe als Nachbarn.

BELMENTO lebt den Trend der
Outdoor-Küche, die nicht nur
funktional, sondern auch schön
ist.
Eine Ganzjahresküche von BEL-
MENTO überzeugt mit allen
Funktionen, die man auch von
einer Küche im Haus erwartet.
Modular und individuell zusam-
mengestellt, wird der Wunsch
nach exklusivem Outdoor-Life-
style erfüllt. Outdoor - Interior.
Made in Germany.
Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns - wir beraten Sie gerne!

Anzeige

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media
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Ett jitt noch Kaate
„Saach hür ens“- Sitzung wieder mit Top-Programm

La Voce Honrath
sagt Danke
Gelungene Mittwinterkonzerte in Honrath
und Seelscheid

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Ein Highlight des Lohmarer Karnevals. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Ein Highlight des Lohmarer Karnevals. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Ein Highlight des Lohmarer Karnevals. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Ein Highlight des Lohmarer Karnevals. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.Ein Highlight des Lohmarer Karnevals. Foto: „Saach hür ens“ Lohmar e.V.

Entgegen anderer Verlautba-
rungen möchten wir mitteilen,
dass es für die 8. Kostümsit-
zung von „Saach hür ens“ Loh-
mar e.V, am Samstag, 4. Febru-
ar um 17.30 Uhr in der Lohma-
rer Jabachhalle noch Restkar-
ten bei IBS am Frouardplatz in
Lohmar gibt.
Die Karten an nummerierten
Plätzen kosten 25 Euro.
Wir bieten wieder ein Spitzen-
programm des rheinischen Kar-
nevals.

Unser Programm:
die Prinzengarde Köln, die
Bläck Fööss, Ingrid Kühne, Tor-
ben Klein, Willi und Ernst,
Zwei Hillije, die Showtanzgrup-
pe High Energy, Blue Marvel,
die Wahner Wibbelstetze, das
Trompetercorps Eefelkank, das
Lohmarer Dreigestirn mit Ge-
folge und KAZI- Funken und
natürlich unsere beliebten ei-

Einen herzlichen Dank an unser
Publikum, das sich auch nach drei-
jähriger Pause von uns einladen
ließ. Wir hatten euch sehr ver-
misst. Vielen Dank für den Ap-
plaus und die vielen begeisterten
Rückmeldungen. Wir alle freuen
uns sehr, euch einen so schönen
Abend bereitet zu haben.
Unser nächster, ebenso herzlicher
Dank geht an unseren Chorleiter
Mark Rosenthal, der uns durch
die lange Corona-Durststrecke
unermüdlich begleitet hat. Vielen
Dank für die abwechslungsreiche
Liedauswahl, die von der Renais-
sance bis in die heutige Zeit reich-
te, und an der wir stimmlich wach-
sen konnten.
Für die Männer des Chores gab es
eine eindrucksvolle Version des
Weihnachtsliedes „Herbei, o ihr
Gläubigen!“ in englischer Sprache,
komponiert von John Francis Wade.
Für die Frauen wurde es mystisch
mit „Dona Nobis Pacem“ in einer
Bearbeitung des finnischen Kom-
ponisten Frode Fjellheim, durch die

man sich in Finnlands Winterwälder
versetzt fühlte.
Mit dem Pianisten Sebastian Hoh-
berg und dem Trompeter Peter Bü-
scher hatte Mark Rosenthal zwei
virtuose Musiker eingeladen, die
unser Programm sehr bereichert
haben. Auch diesen beiden ein herz-
liches Dankeschön.
Allen Chor- und Vorstandsmitglie-
dern, die in den letzten Wochen
intensiv daran gearbeitet haben, die
beiden Konzerte zu organisieren,
sei gleichfalls herzlich gedankt.
Vom Chorverband erhielt der Chor
eine Urkunde für sein 25jähriges
Bestehen. Diese überreichte der
erste Vorsitzende Christian Stahl
feierlich unserem langjährigen
Chorleiter Wolfgang Reisert, der
uns auch bei diesem Konzert
wieder mit seinem klaren Tenor
unterstützte. Wir sind sehr glück-
lich und dankbar, dass Wolfgang
Reisert uns nach wie vor so freund-
schaftlich verbunden ist und uns
bei Konzerten zur Seite steht.
www.lavoce-honrath.de

genen Nachwuchskräfte aus
der Rednerschule der Musik-
und Kunstschule der Stadt

Lohmar.
Also ran an die Karten denn:
Wenn keen Kaate mieh do sin,Wenn keen Kaate mieh do sin,Wenn keen Kaate mieh do sin,Wenn keen Kaate mieh do sin,Wenn keen Kaate mieh do sin,

jitt ett keen mieh!jitt ett keen mieh!jitt ett keen mieh!jitt ett keen mieh!jitt ett keen mieh!
Ihr/euer „Saach hür ens“ Loh-
mar e.V.



Stadtecho Lohmar – 27. Januar 2023 – Woche 4 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9



Stadtecho Lohmar – 27. Januar 2023 – Woche 4 – www.stadtecho-lohmar.de10

Anzeige

Jugendfahrt nach
Israel-Jordanien Okt.23
Der Sankt Augustiner Verein Ju-
gendInterKult e.V. (JIK) organi-
siert von Erasmus+ besonders
geförderte zweiseitige Jugend-
begegnungen (ca. 18-26 Jahre)
u.a. nach Israel-Palästina-Jorda-Israel-Palästina-Jorda-Israel-Palästina-Jorda-Israel-Palästina-Jorda-Israel-Palästina-Jorda-
nien (30.9. - 15.10.23) in dennien (30.9. - 15.10.23) in dennien (30.9. - 15.10.23) in dennien (30.9. - 15.10.23) in dennien (30.9. - 15.10.23) in den
NRW-Oktoberferien mit tollemNRW-Oktoberferien mit tollemNRW-Oktoberferien mit tollemNRW-Oktoberferien mit tollemNRW-Oktoberferien mit tollem
Programm und unschlagbaremProgramm und unschlagbaremProgramm und unschlagbaremProgramm und unschlagbaremProgramm und unschlagbarem
Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-
he ausführlichen Bericht von derhe ausführlichen Bericht von derhe ausführlichen Bericht von derhe ausführlichen Bericht von derhe ausführlichen Bericht von der
Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.
Bei Anmeldung bis 15.bis 15.bis 15.bis 15.bis 15. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar
gibt es sogar noch einen Früh-Früh-Früh-Früh-Früh-
bucherrbucherrbucherrbucherrbucherrabatt .abatt .abatt .abatt .abatt . Wegen der be-
grenzten TN-Zahl empfiehlt sich
eine umgehende Anmeldung, um
nicht auf die Warteliste gesetzt
zu werden. Online-AnmeldungOnline-AnmeldungOnline-AnmeldungOnline-AnmeldungOnline-Anmeldung
und nähere Infos auf der Web-
seite wwwwwwwwwwwwwww.jugendinterkult.de.jugendinterkult.de.jugendinterkult.de.jugendinterkult.de.jugendinterkult.de
und bei Gregor Schröder (0163-und bei Gregor Schröder (0163-und bei Gregor Schröder (0163-und bei Gregor Schröder (0163-und bei Gregor Schröder (0163-
6335535).6335535).6335535).6335535).6335535).
Hierfür suchen wirHierfür suchen wirHierfür suchen wirHierfür suchen wirHierfür suchen wir noch 2 Be-
gleitpersonen, die nach Fahrt-
teilnahme im Oktober 23 und
intensiver JIK-Schulung diese
Fahrten auch als Leitende vor-
bereiten und begleiten möch-
ten. Die Bewerber/-innen soll-
ten ca. 30 bis 50 Jahre alt sein
(mindestens eine Person weib-

lich), im Raum Bonn - Köln woh-
nen, gute Englischkenntnisse
und pädagogische Erfahrung im
Umgang mit Projekten und Her-
anwachsenden haben und schon
etwas vertraut sein mit dem
Nahostkonflikt. Als verantwort-
liche Leiter/-innen ab 2024 er-
halten sie eine Aufwandsent-
schädigung.
Die Teilnahme an folgenden
Fahrten / zweiseitigen Jugend-
begegnungen ist dringend er-
wünscht:
1. Mitte März.23: ca. 9-tägige

Vorbereitungsfahrt nach Is-
rael-Palästina (4 TN), gerin-
ger Kostenbeitrag der TN

2. Gegenbesuch aus Palästina:
10.-18.6.23 in Sankt Augus-
tin (je ca. 15 TN aus Palästi-
na + Deutschland)

3. Fahrt nach Israel-Palästina-
Jordanien: 30.9. -15.10. 2023,
maximal 16 TN ab 18 Jahre

Infos zur Vorbereitungsfahrt und
Oktoberfahrt unter
www.jugendinterkult.de
(Berichte Jugendaustausch)
Bewerbungen möglichst bis
15.02.23 per E-Mail an:
schroedergregor@aol.com

Ballonfahrt im Wadi RumBallonfahrt im Wadi RumBallonfahrt im Wadi RumBallonfahrt im Wadi RumBallonfahrt im Wadi Rum

Fälle von Staupe im Rhein-Sieg-
Kreis - jetzt auch in Lohmar

Karnevalsartikel tauschen im Repair Café

Im Rhein-Sieg-Kreis wurde bereits
im vergangenen Jahr in Neunkir-
chen-Seelscheid und Bad Honnef
jeweils bei einem Fuchs das Hun-
destaupevirus nachgewiesen. Nun
ist auch in Lohmar ein Fuchs posi-
tiv hierauf getestet worden.
Laut Presseveröffentlichung des
Rhein-Sieg-Kreises von Septem-
ber 2022 erkranken an dem Hun-
destaupevirus neben Hunden und
Füchsen auch Wildtiere wie Dachs,
Baum- und Steinmarder, Iltis, Wie-
sel, Fischotter, Wolf und zuneh-
mend auch der Waschbär.
Für Menschen ist das Hundes-
taupevirus allerdings ungefähr-
lich.
Hauskatzen können sich zwar in-
fizieren, zeigen jedoch keine
Symptome. „Häufig haben die be-
troffenen Tiere hohes Fieber und
zeigen Symptome einer Atem-
wegs- und/oder Magen-Darm-Er-
krankung unterschiedlicher Aus-
prägung“, sagt Silvia Berger vom
Veterinäramt des Rhein-Sieg-
Kreises. „In einigen Fällen kann
es auch zu einem Befall des Ner-
vensystems kommen, wodurch
Verhaltensänderungen oder gar
Nervenlähmungen hervorgerufen
werden können“, so die Expertin
für Tiergesundheit weiter.

Das Staupevirus wird durch Spei-
chel, Nasen-, Augensekret, Kot
und Urin infizierter Tiere übertra-
gen. So können sich nicht impfge-
schützte Hunde nicht nur durch
andere Hunde, sondern auch durch
Wildtiere in ihrer näheren Umge-
bung oder auch beim Waldspa-
ziergang infizieren.
Nachdem die Staupe über viele
Jahre hinweg durch flächendeck-
ende regelmäßige Impfungen von
Haustieren in Deutschland
nahezu eliminiert wurde, kommt
es vereinzelt immer wieder zu
positiven Nachweisen bei Wild-
tieren und bei vornehmlich aus
Osteuropa ohne Impfschutz im-
portierten Hunden.
„Da es sich bei der Staupe um
eine hoch ansteckende Viruser-
krankung handelt, die bei unge-
nügendem Impfschutz oder man-
gelhaftem Immunisierungsgrad
auch heute noch zum Tod des Tie-
res führen kann, sollten Hunde-
besitzer*innen darauf achten,
dass ihre Tiere ausreichend und
regelmäßig gegen Staupe geimpft
werden“, so Silvia Berger.
Kontakt: Stadt Lohmar, Ordnungs-
amt, Britta Nieß,
Tel. 02246 15-219,
E-Mail: Britta.Niess@Lohmar.de

Am Samstag, 11. Februar hat das
Repair-Café Lohmar von 10 bis 14
Uhr im Pfarrsaal Lohmar in der
Kirchstraße 26 geöffnet und bie-
tet zusätzlich eine Tauschaktion
von Karnevalsartikel an. Sie kön-

nen Karnevalsartikel mitbringen
oder mitnehmen, ganz wie Sie
möchten.
Natürlich helfen Ihnen wie ge-
wohnt auch ehrenamtliche Repa-
rierer bei der Instandsetzung von

defekten Kleingerä-
ten, bei Uhren (kei-
ne Armbanduhren),
bei geplatzten Näh-
ten und bei Textili-
en. Auch für die Prü-
fung von Fahrrädern,
Rollatoren, Mes-
sern, Gartenscheren
und ausgebauten
Rasenmähe rmes -
sern stehen Helfer
zur Verfügung.
Alte Handys können
Sie zum Recyceln
am Eingang abgege-
ben.
Auch die Gebraucht-
waren-Börse ist offen. Hier kön-
nen intakte Geräte und Ge-
brauchsgegenstände abgegeben
oder mitgenommen werden.
Wartezeiten können sie im Café
bei Kuchen, Tee und Kaffee über-
brücken.
Reparaturwünsche werden nur bis

13 Uhr angenommen.
Es gilt die Coronaschutzverord-
nung von NRW.
Weitere Informationen erhalten
sie unter:
orgateam@repaircafe-lohmar.de
und bei Michael Sahner
Tel.: 02246-8225
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Abstand halten kann Leben retten

Martin Heringer, Wolf-Dietrich Peter und Petra Rüsing-Peter vom ADFC mit Andreas Behncke. Foto: StadtMartin Heringer, Wolf-Dietrich Peter und Petra Rüsing-Peter vom ADFC mit Andreas Behncke. Foto: StadtMartin Heringer, Wolf-Dietrich Peter und Petra Rüsing-Peter vom ADFC mit Andreas Behncke. Foto: StadtMartin Heringer, Wolf-Dietrich Peter und Petra Rüsing-Peter vom ADFC mit Andreas Behncke. Foto: StadtMartin Heringer, Wolf-Dietrich Peter und Petra Rüsing-Peter vom ADFC mit Andreas Behncke. Foto: Stadt

Viele Radfahrer*innen ärgern
sich über mangelnde Seitenab-
stände, wenn ein Auto sie über-
holt.
Dabei müssen Kraftfahrzeuge
innerhalb der geschlossenen
Ortschaft einen Abstand von 1,5
Meter und außerhalb des Ortes
bis 2 Meter einhalten.
Da sich das Verkehrsaufkommen
in der Lohmarer Innenstadt auf-
grund der Baustellen im Um-
kreis extrem gesteigert hat,
möchte der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club e. V. (ADFC) mit ei-
nem Abstandbanner am Orts-
eingang an der B484 auf die Si-
tuation aufmerksam machen.
Bereits Anfang Dezember tra-
fen sich dafür Martin Heringer,
Ortssprecher des ADFC Lohmar,
begleitet von Petra Rüsing-Pe-
ter und Wolf-Dietrich Pe-ter
vom ADFC, mit Andreas Behn-
cke, dem Beigeordneten der
Stadt Lohmar, um das Banner
zu präsentieren.
Ziel des Banners ist es, die
Aufmerksamkeit der Auto-

fahrer*innen zu schärfen und
daran zu erinnern, dass der Ab-
stand zu den Radfahrer*in-nen
enorm wichtig ist und die Un-
fallgefahr erheblich gemindert

werden kann.
Kontakt: Stadt Lohmar,
Dezernat 3, Manfred Schellberg,
Tel.: 02246 15-355
Lohmar
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Singgemeinschaft Birk - Ehrungen
Chorverband NRW ehrt langjährige Sängerinnen der Singgemeinschaft

v.l. Roswitha Clever, Claudia Kallweit, Josefine Pohle, Rita Peters, Sigrun Hansen, Elisabeth Kramer, Ullav.l. Roswitha Clever, Claudia Kallweit, Josefine Pohle, Rita Peters, Sigrun Hansen, Elisabeth Kramer, Ullav.l. Roswitha Clever, Claudia Kallweit, Josefine Pohle, Rita Peters, Sigrun Hansen, Elisabeth Kramer, Ullav.l. Roswitha Clever, Claudia Kallweit, Josefine Pohle, Rita Peters, Sigrun Hansen, Elisabeth Kramer, Ullav.l. Roswitha Clever, Claudia Kallweit, Josefine Pohle, Rita Peters, Sigrun Hansen, Elisabeth Kramer, Ulla
Geiger, Lilo Böck „Foto: Singgemeinschaft“Geiger, Lilo Böck „Foto: Singgemeinschaft“Geiger, Lilo Böck „Foto: Singgemeinschaft“Geiger, Lilo Böck „Foto: Singgemeinschaft“Geiger, Lilo Böck „Foto: Singgemeinschaft“

Im Rahmen der Neujahrsfeier
der Singgemeinschaft Birk wur-
de nachgeholt, was durch Co-
rona immer wieder verschoben
werden musste:
Der Chorverband NRW ehrte

langjährige Sängerinnen!
Rita Peters, die Vorsitzende der
Gruppe Aggertal im Chorver-
band Rhein-Sieg, besuchte die
Singgemeinschaft und gratu-
lierte den Sängerinnen in ei-
nem feierlichen, offiziellen Akt.
Überreicht wurden die entspre-
chenden Urkunden und An-
stecknadeln.
Geehrte wurden:
Für 25 Jahre Chorgesang im
Chorverband:
Roswitha Clever, Sopran II
Claudia Kallweit Sopran I
Für 40 Jahre Chorgesang im
Chorverband:
Sigrun Hansen, Alt II, seit 2017
Ehrenvorsitzende
Josefine Pohle, Alt II, Geschäfts-
führerin
Elisabeth Kramer, Alt I
Ulla Geiger, Alt II
Für 25 Jahre in der Singgemein-
schaft von den Chormitgliedern
gesondert geehrt wurde Lilo
Böck, Alt II. Ein großes Danke-
schön in Form eines Blumen-
straußes und ein riesiger Ap-
plaus von allen Chormitgliedern
ließ die Gesichter strahlen. Und
wie sagte Rita Peters zum
Schluss: „Singen ist doch immer
noch das schönste Hobby“.
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Das Thema Erbe am besten rechtzeitig besprechen
Viele Senioren wollen ihre Immobi-
lie den Kindern vererben und schrän-
ken sich im Alter ein. Den Garten in
Schuss zu halten, Instandhaltungs-
kosten und Pflegeleistungen können
den Geldbeutel von Immobilienbe-
sitzern im Alter strapazieren.
Dennoch wünschen sich viele El-
tern, ihr Haus oder die Wohnung
eines Tages zu vererben, und neh-
men dafür sogar finanzielle Ein-
schränkungen in Kauf. Doch dem
Familienklima tut das auf Dauer
nicht gut. Zum einen, weil auch Se-
nioren Wünsche haben, die sie sich
gerne erfüllen möchten. Zum ande-
ren, weil viele Kinder es ablehnen,
dass die Eltern ihretwegen knap-
sen und sie selbst später vielleicht
mit anderen Geschwistern ums Erbe
streiten müssen.
Eltern reden nicht gerne über Geld-Eltern reden nicht gerne über Geld-Eltern reden nicht gerne über Geld-Eltern reden nicht gerne über Geld-Eltern reden nicht gerne über Geld-
sorgensorgensorgensorgensorgen
Diese Probleme können durch ein
offenes Gespräch zwischen Eltern
und Kindern geklärt werden. Häufig

sind es dabei die Kinder, die den
ersten Schritt machen und mit den
Senioren über deren finanzielle Eng-
pässe sprechen müssen. Denn den
älteren Menschen ist das häufig un-
angenehm.
Dabei gibt es gute Gründe, das The-
ma auf den Tisch zu bringen: Kinder,
die selbst gut versorgt sind, benöti-
gen das Erbe nicht unbedingt. Ande-
ren hingegen wäre es lieber, dass
die Eltern ihnen oder den Enkeln
schon zu Lebzeiten die ein oder an-
dere Finanzspritze geben. In einem
Gespräch über eine Immobilienver-
rentung können all diese Aspekte
berücksichtigt werden.
Vermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machen
Denn eine eigene Immobilie kann
mehr, als nur mietfreies Wohnen im
Alter zu gewährleisten. Durch eine
Immobilienrente haben Senioren die
Chance, das Vermögen, das in ih-
rem Haus oder der Wohnung steckt,
wieder flüssig zu machen, und ver-
meiden einen stressigen Umzug.

Beim Verkauf profitieren sie zusätz-
lich von den stark gestiegenen Im-
mobilienpreisen in den vergange-
nen Jahren. Mit monatlichen Ren-
tenzahlungen erweitern sie so ih-
ren finanziellen Spielraum. Kombi-
niert mit einer Einmalzahlung ha-
ben sie die Möglichkeit, sich noch
etwas im Leben zu gönnen, bei Be-
darf die Immobilie barrierefrei um-

zubauen oder den Kindern und En-
keln finanziell unter die Arme zu
greifen. Die Deutsche Leibrenten
Grundbesitz AG kauft Immobilien
von Senioren ab 70 Jahren und ge-
währt ihnen im Gegenzug ein le-
benslanges Wohnrecht und eine
Rentenzahlung. Mehr Informatio-
nen unter www.deutsche-
leibrenten.de.(akz-o)
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Der TV Donrath sucht
Rettungsschwimmer als
Übungs-
leitung für
das Kinder-
schwimmen

Männer mit
Platz 4 zum Saisonende
TV Wahlscheid 1921 e.V. - Faustball -

TSF Krahwinkel/Breidt e.V.
lädt ein
Mitgliederversammlung

TV Donrath: Herz-/
Kreislauf Präventionskurs
Neuer Kurstermin

SchwimmenSchwimmenSchwimmenSchwimmenSchwimmen

Wir brauchen Dich als Übungs-
leiter für unseren Kinder-
schwimmkurs! Du hast min-de-
stens den Rettungsschwimmer
Bronze und Erfahrung mit Kin-
derschwimmen.
Dann melde dich bitte unter
schriftfuehrer@tv-donrath.de.

Am 22. Januar fand der sechste
und letzte Spieltag der Män-
ner-Verbandsliga für die Hallen-
saison 22/23 statt.
Die Gastgeber des TV Wahl-
scheid trafen im ersten Spiel
auf den Tabellenzweiten TV Vo-
erde.
Obwohl man sich aufgrund des
knappen Hinspiels gute Chan-
cen ausrechnete, kamen die
Aggertaler im ersten Satz
überhaupt nicht auf die Beine
(1:11). Dann stieg die Konzent-
ration und der Kampfgeist, wes-
halb man sich im zweiten Satz
mit 11:13 deutlich teurer ver-
kaufte. Der dritte und vierte
Satz war dann die ersehnte
Wendung. Durch ein konzent-
riertes Zuspiel und intelligente
Angriffe konnte der Gegner er-
folgreich unter Druck gesetzt
werden, so dass es nach dem
vierten Satz Satzausgleich hieß.
Im entscheidenden fünften Satz
baute der TVW zuerst eine kom-
fortable Führung auf, bevor
dann doch wieder eine abrei-
ßende Konzentration die Geg-
ner des TV Voerde aufschließen
und mit 9:11 sogar überholen
ließ.
Im letzten Spiel wartete der TV
Asberg. Der Siegeswille des

TVW war nach dem erfolgrei-
chen Hinrundenspiel groß, was
sich in zwei erfolgreichen ers-
ten Sätzen widerspiegelte
(11:9, 11:1). Im dritten Satz
schlichen sich vermehrt Eigen-
fehler bei den Aggertalern ein,
weshalb Asberg mit 6:9 in Füh-
rung ging.
Beim Überschlag verletzte sich
dann Ersatzangreifer Marcel
Krimmel am Knie, was ein Wei-
terspielen seinerseits unmög-
lich machte.
Die Ablenkung durch den Unfall
inklusive der Unterzahl führte
bei den Wahlscheidern dazu,
dass sowohl der dritte (6:11)
als auch vierte Satz (2:11) deut-
lich an die Gastmannschaft
ging. Im entscheidenden fünf-
ten Satz waren die Aggertaler
wieder vom Ehrgeiz gepackt und
entschieden den Satz durch
eine starke Leistung mit 11:6
für sich.
Mit einem Punkteausgleich von
12:12 beendet der TVW die Sai-
son auf Platz vier. Bis zur Wie-
deraufnahme des Spielbetriebs
im April wünscht der TVW dem
verletzten Marcel Krimmel als
auch dem durch einen Trainings-
unfall ausfallenden André Bat-
zer eine gute Genesung.

Wir laden alle Mitglieder des TSF
Krahwinkel/Breidt e.V. herzlich zur
Mitgliederversammlung ein.
Termin: Mittwoch 1. Februar
Beginn: 20 Uhr
Ort: Sporthalle Lohmar-Breidt,
Breidter Str. 4-6
Die Tagesordnung ist einzusehen

unter:
www.tsf-sportverein.de
Die Mitgliederversammlung ist
unabhängig von der Anzahl der
erschienenen Mitglieder be-
schlussfähig.
Johannes Berens
Vorsitzender

Verbessere Deine Ausdauer für
den Alltag
Du möchtest im Alltag fitter wer-
den und mühelos die Treppen hoch
laufen? Dann komm zu uns!
Wir bieten zertifizierte Kurse, die
von den Krankenkassen bezu-
schusst werden.
Termine: ab 23. Februar
donnerstags: 18 bis 19 Uhr

Kurseinheiten: 8 x 60 Minuten
Kosten: 99 Euro
Zielgruppe:40 bis 60 Jährige
Wo: Jabachhalle Lohmar
Neugierig? Hole dir alle weiteren
Informationen bei unserer Trainerin:
Corinna Monschauer,
Email: c.monschauer@gmx.de
Oder unter www.tv-donrath.de/
praevention
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Schließung des EDEKA-Marktes in Wahlscheid

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Die CDU Lohmar bedauert die
Schließung des in Wahlscheid seit
Jahrzehnten ansässigen EDEKA-
Marktes. „Wir bedanken uns bei
Dirk Mülln für die herausragende
Arbeit und auch wenn die Gründe
nachvollziehbar sind, wird der Ver-
lust für den Ort selber aber auch
in den angrenzenden Ortsteilen
doch erheblich sein“, so der CDU-
Ortsverbandsvorsitzende Matt-
hias Schmitz. CDU Ratsmitglied

Eberhard Temme wird sich gemein-
sam mit Daniel Wuttke (sachkun-
diger Bürger der CDU) für eine
alternative Lösung einsetzen. Die
beiden haben sich bereits auf die
Suche nach möglichen Interessen-
ten gemacht und dabei Kontakte
zu Einzelhändlern geknüpft, die
Gesprächsbereitschaft signali-
siert haben.
Da es keine Zeit zu verlieren gilt,
beantragt die CDU-Fraktion das

aktuell gültige Einzelhandels-
konzept aus dem Jahr 2013 zu
überarbeiten und fordert die Bür-
germeisterin auf, einen runden
Tisch aller Beteiligten des Le-
bensmitteleinzelhandels einzu-
berufen, sowie die Wirtschafts-
förderung zu beauftragen mit lo-
kalen Investoren Kontakt aufzu-
nehmen und schnellstmöglich
eine Lösung herbeizuführen. Der
eingebrachte Antrag der CDU soll

zeitnah eine für alle Wahlschei-
der Bürgerinnen und Bürger zu-
friedenstellende Lösung bringen.
„Ziel muss es sein, gemeinsam
unter Einbeziehung des im Ort
ansässigen Discounters eine Lö-
sung zu finden, die weiterhin ein
umfassendes Angebot im Einzel-
handel sicherstellen soll.“, so der
CDU-Fraktionsvorsitzende Tim
Salgert.

Florian Schröder
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Attraktiver & cleverer Lüftungskomfort in der Küche

Auffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebauteAuffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebauteAuffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebauteAuffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebauteAuffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebaute
Designhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so demDesignhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so demDesignhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so demDesignhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so demDesignhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so dem
Küchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum aufKüchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum aufKüchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum aufKüchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum aufKüchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum auf
zwei Ebenen. (Foto: AMK)zwei Ebenen. (Foto: AMK)zwei Ebenen. (Foto: AMK)zwei Ebenen. (Foto: AMK)zwei Ebenen. (Foto: AMK)

Dicke Luft und unangenehme Es-
sensgerüche, die sich während
des Kochens und Bratens überall
verteilen, müssen nicht sein. „Da-
gegen helfen effiziente Abluft- und
Umluft-Lüftungssysteme: Von der
smarten, blickfangenden Design-
Attraktion über einer Kochinsel
bis zu dezenten oder fast völlig
unsichtbar integrierten Lösungen
für Lifestyle-(Wohn)Küchen“, so
Volker Irle, Geschäftsführer der
AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Küche e.V.
Forelle blau. Ein sehr würziger Ein-
topf oder Auflauf. Überbackene
Zwiebelsuppe. Scharf angebrate-
nes Fleisch. Käsefondue. Pizza
Quattro Formaggi. So köstlich das
fertige Gericht auch schmeckt,
während des Kochens, Bratens,
Backens oder Grillens und
insbesondere danach soll die Luft
in der (Wohn)Küche wieder ge-
ruchsfrei und angenehm frisch
sein. Das managen Dunstabzüge
mit leisen, sparsamen, leistungs-
starken und langlebigen Motoren
plus einer sehr effizienten Filter-
technik, sodass die umgebenden
Möbel vor Fett-/Ölpartikeln und
Dampfschwaden geschützt sind
und unangenehme Gerüche aus
der Luft entfernt werden.
Beispielsweise auch mithilfe op-
tionaler Umluft-Hochleistungsfil-

ter mit ihrer sehr hohen Geruchs-
reduzierung. Sie halten übrigens
auch luftgetragene Pollen zurück
und deaktivieren Allergene im Fil-
ter, was für alle Allergiker eine
besondere Erleichterung ist. Oder
wartungsfreie, selbstreinigende
Umluftfiltersysteme, die sich z. B.
auf der Basis eines thermokataly-
tischen Verfahrens regenerieren
und so für gute Luft sorgen. „Das

Schöne an den neuen Lüftungs-
konzepten ist darüber hinaus,
dass für jeden Lifestyle, jedes
Haushalts-Budget und jede Raum-
größe etwas dabei ist“, sagt AMK-
Geschäftsführer Volker Irle. Das
kann - je nach persönlichem Ein-
richtungs- und Lebensstil - ein
Hingucker über der Kochinsel in
einer offenen Wohnküche sein wie
z. B. eine attraktive Insel- oder
Deckenhaube mit Liftfunktion.
Neben einer effizienten Lüftung
und Geruchsbeseitigung ziehen
sie aufgrund ihrer außergewöhn-
lichen Optik schnell die Blicke auf
sich. Integrierte Effekt- und Ambi-
ente-Beleuchtungen unterstrei-
chen ihre Eigenschaft als ikoni-
sches Designobjekt. „Die zuneh-
mende Urbanisierung und damit
verbundene Verdichtung in Bal-
lungsräumen führt dazu, dass
Wohnräume in Zukunft kleiner

ausfallen“, konstatiert Volker Irle.
Hier sind platzsparende, funktio-
nale Lösungen gefragt, beispiels-
weise dezente bis nahezu unsicht-
bar integrierte Lüftungskonzepte:
z. B. vollintegrierte Dunstabzugs-
hauben, die flächenbündig in ei-
nen Oberschrank über dem Koch-
feld eingebaut werden. Bei ge-
schlossener Möbelfront (mit
Schranktür oder praktischem Klap-
pensystem) sind sie nicht zu sehen
- sozusagen undercover. Erst bei
Inbetriebnahme werden sie sicht-
bar und zeigen dann, was so alles
in ihnen steckt. Zum Kochen, Bra-
ten & Dünsten wird einfach ihr ele-
ganter Glasschirm mit integrierter
TouchControl-Bedienung ausge-
klappt und schon sind Lüftung und
Beleuchtung aktiviert. Beim Zu-
klappen schalten sich die vollinte-
grierten Dunstabzugshauben dann
wieder aus. Diese neuen Einbau-
modelle können sich in Höhe, Tiefe
und Materialstärke flexibel den
jeweiligen Abmessungen der Kü-
chenmöbel anpassen. Und der Ob-
erschrank lässt sich trotz flächen-
bündigem Einbau sogar noch nut-
zen, da rechts und links vom Ka-
min Stauraum in Form von Ablagen
zur Verfügung steht. Sehr raffiniert:
Die Dunstabzugshaube verbirgt
sich unsichtbar in einem decken-
oder wandhängenden Regalsys-
tem. Es besteht aus Modulen in
wählbarer Höhe und Breite. Die
Regal-Module lassen sich beliebig
erweitern und anhand eines um-
fangreichen und integrierbaren Zu-
behörsortiments ganz auf den per-
sönlichen Bedarf abstimmen. Au-
ßerdem können sie - wie der Dunst-
abzug - mit integrierten LED-
Leuchtpaneelen ausgestattet wer-
den. Wahlweise kühle, weiße oder
wärmere Lichtnuancen sorgen
dann für die gewünschte Arbeits-
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oder Wohlfühlatmosphäre. Dies und
mehr lässt sich übrigens auch per
App einstellen oder mit einem
Sprachassistenten. Einen sehr de-
zenten und effizienten Lüftungs-
komfort bieten auch Kochfelder mit
integriertem Dunstabzug, die in
verschiedenen Breiten erhältlich
sind, je nachdem wie viel Platz
zur Verfügung steht. Das muss
nicht viel sein (ab 60 cm), denn
diese 2in1-Lösungen lassen sich
auch in kleinen Küchen realisie-
ren. Mit so einem Downdraftsys-

tem erwirbt man gleich zwei leis-
tungsstarke Performer in einem
Einbaugerät: ein leicht und intui-
tiv zu bedienendes Induktions-
kochfeld mit einem Abzug, der die
Schwaden und Gerüche direkt am
Ort des Entstehens nach unten
absaugt. In offenen Wohnküchen
sind solche Planungen ebenfalls
sehr beliebt, da Kochfeld und Ab-
zug eine kompakte Einheit bil-
den, die sich überall einplanen
lässt. „Ob Umluft- oder Abluftbe-
trieb ist Geschmackssache sowie

abhängig von den architektoni-
schen Gegebenheiten, baulichen
Möglichkeiten und auch vom Nutz-
erverhalten“, sagt AMK-Chef Volk-
er Irle. „Wir empfehlen, sich in
einem Küchenfachgeschäft, Kü-
chenstudio oder Möbelhaus mit
Küchenfachabteilung ganzheitlich
beraten zu lassen. So findet man
gemeinsam schnell zu seinem per-

sönlichen optimalen Lüftungs-
komfort.“ Beispielsweise in Form
eines außergewöhnlichen Design-
objekts an der Wand, Decke oder
über einer Insel. Als attraktive,
jedoch eher dezente 2in1-Einheit
(Kochfeld mit Abzug). Oder clever
unauffällig als vollintegrierte
Dunstabzugshaube im Ober-
schrank. (AMK)
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Drei Goldmedaillen für das LAZ Rhein-Sieg

Sonja Vernikov mit LAZ Rekord zurSonja Vernikov mit LAZ Rekord zurSonja Vernikov mit LAZ Rekord zurSonja Vernikov mit LAZ Rekord zurSonja Vernikov mit LAZ Rekord zur
Hallen DM.  Fotos: Marco Staus-Hallen DM.  Fotos: Marco Staus-Hallen DM.  Fotos: Marco Staus-Hallen DM.  Fotos: Marco Staus-Hallen DM.  Fotos: Marco Staus-
bergbergbergbergberg

Silber und Bronze für Mittelstrecker Florian HerrSilber und Bronze für Mittelstrecker Florian HerrSilber und Bronze für Mittelstrecker Florian HerrSilber und Bronze für Mittelstrecker Florian HerrSilber und Bronze für Mittelstrecker Florian Herr

Gold und Silber für Luis Gonzalez-Gold und Silber für Luis Gonzalez-Gold und Silber für Luis Gonzalez-Gold und Silber für Luis Gonzalez-Gold und Silber für Luis Gonzalez-
DiazDiazDiazDiazDiaz

Mit insgesamt acht Medaillen
schneidet das Leichtathletikzen-
trum Rhein-Sieg bei den diesjäh-

rigen Nordrheinmeisterschaften,
vergangenes Wochenende in Le-
verkusen hervorragend ab.

Einen überragenden Auftritt zeig-
te einmal mehr Luis Gonzalez-
Diaz, der sich am Samstag über
die 200m im U20-Wettbewerb
durchsetzte und in 22,65 sec. in
persönlicher Hallenbestzeit klar
gewann. Am Sonntag legte er nach
und wurde in 7,04 sec. Dritter,
dabei hatte er allerdings im Zwi-
schenlauf mit 6,99 sec. zum ers-
ten Mal die 7-Sekunden-Barriere
durchbrochen.
Ebenfalls den Sieg und somit die
Goldmedaille holten sich in der
WJ U20 Celine Schneider über die
1500m (4:54,42 min.), sowie Julia
Ruß im Hammerwurf der WJ U18.
Ihre Leistung von 27,03 m bedeu-
teten gleichzeitig einen neuen
LAZ-Rekord.
Mittelstreckler Florian Herr
schlug gleich zwei Mal zu. In der
männlichen Hauptklasse sicherte
er sich über die 800m die Silber-
(2:00,42 min.), sowie über die
1500m (4:10,02 min.) die Bronze-
Medaille.
Einen starken Lauf zeigte über
die 3000m Langstrecklerin Son-
ja Vernikov. Gegen sehr gute
Konkurrenz sicherte sie sich mit
einer Zeit von 9:39,22 min. die
Bronzemedaille. Diese Zeit be-
deutete gleichzeitig die B-Norm
für die Deutschen-Hallenmeis-
terschaften Mitte Februar in
Dortmund.
Bei den NRW-Meisterschaften
Anfang Februar in Düsseldorf wird
sie versuchen die A-Norm zu kna-
cken.

Werferin Jessica Wlodasch, die
aktuell durch ihr Studium nur re-
duziert trainieren kann, holte sich
mit der guten Weite von 12,46m
die Bronzemedaille im Kugelsto-
ßen der Frauen.
Stark verbessert zeigte sich auch
LAZ-Neuzugang Jean Paul Law-
son Hellu. Der Sprinter, welcher
von der ehemaligen Olympia-Teil-
nehmerin Ingrid Thyssen trainiert
wird, erreichte im Zwischenlauf
über die 60m eine Zeit von 7,12
sec.. Nach fast zweijähriger Wett-
kampfpause ist diese Leistung
hoch anzurechnen.
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Neues vom Karnevalskomitee Pohlhausen v. 1962
Bund Deutscher Karneval

„Waidmannsheil“ für
39 neue Jägerinnen und Jäger im Rhein-Sieg-Kreis
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Rhein-Sieg-Kreis (db). 39 neue Jä-
gerinnen und Jäger gibt es bei uns
im Rhein-Sieg-Kreis. Sie haben im
vergangenen Jahr im Siegburger
Kreishaus die Jägerprüfung bestan-
den, für fünf Kandidatinnen und Kan-
didaten reichte es nicht.
„Bevor die frisch gekürten Jäger-
innen und Jäger aber auch Wild er-
legen dürfen, benötigen sie einen
Jagdschein“, sagt der Leiter der
Unteren Jagdbehörde, Werner Erd-

findet in Nordrhein-Westfalen der
schriftliche Prüfungsteil statt. Wer
diese Hürde erfolgreich genommen
hat, darf die Schießprüfung able-
gen. Das dann anstehende münd-
lich-praktische Examen umfasst drei-
ßig Minuten; hier wird in Gruppen
über alle vier Fachgebiete hinweg
getestet.
Informationen zur Jägerprüfung
gibt es unter rhein-sieg-kreis.de/
jaegerpruefung.

mann. Nur wer einen gültigen Jagd-
schein besitzt und ihn auch dabei-
hat, darf in abgegrenzten Jagdbe-
zirken mit entsprechender Erlaub-
nis die Jagd ausüben.
Diesen Jagdschein stellt die Untere
Jagdbehörde aus - Voraussetzung
sind, neben der bestandenen Jäger-
prüfung, ein entsprechender Antrag
und eine Versicherungsbestätigung.
Der Jagdschein gilt für ein bis maxi-
mal drei Jahre und muss danach

wieder neu beantragt werden. Im
vergangenen Jahr konnte eine sol-
che Erlaubnis zur Jagd an 1.081 Jä-
gerinnen und Jäger aus dem Rhein-
Sieg-Kreis ausgestellt werden.
Die Jägerprüfung besteht aus 100
Fragen aus vier Fachbereichen im
Multiple-Choice-System sowie ei-
ner Schießprüfung und einem münd-
lich-praktischen Examen.
Immer am Montag der letzten voll-
ständigen Kalenderwoche im April

Liebe Karnevalsfreunde!
Endlich ist es wieder soweit wor-
auf wir uns seit langem gefreut
haben. Wir können in Pohlhau-
sen wieder Karneval feiern. Ka-
melle! D’r Zoch kütt!
Der Karnevalsumzug geht am

Samstag, 18. Februar, um 16 Uhr
los.
Ab 14 bis 20 Uhr gibt es in der
Dorfanlage einen Getränkeaus-
schank mit frisch gegrillter Brat-
wurst im Brötchen.
Der Zoch steht unter dem Motto:

„In jode wie in schlechten Zei-
ten, Freud un Fastelovend wollen
wir verbreiten.“
Wir freuen uns auf euren Besuch!
Karnevalskomitee Pohlhausen
... dreimal donnernd „Pohlhau-
sen Alaaf“
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Lohmar

Evangelische Emmaus-
Gemeinde Lohmar
Bereich Honrath

Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Lohmar

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
10 Uhr - Gottesdienst, Prädikan-
tin Jeanette D“Ans
Montag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. Januar
8.15 Uhr - Sprachkurs für Flücht-
lingsfrauen, Fr. Bartel
Mittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. Februar
15 Uhr - Frauenhilfe „Sara aber
sagte: Gott ließ mich lachen, Gen.
21.6“ Gemeinsam lacht es sich
am besten! Team der Frauenhilfe

16.30 Uhr - Kinderchorprobe mit
Barbara Wingenfeld
Donnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. Februar
Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik für Seni-
oren, Fr. Döring
10 Uhr - Eltern-Kind Gruppe,
Fr. Gabler
Freitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. Februar
Ab 17 Uhr - Posaunenchorprobe,
Fr. Bauer
19.30 Uhr - Ökum. Bibelwoche, -

ohne falschen Anspruch... - Apg
14, 8-20, Ev. Gemeindehaus,
Hauptstr. 74 in Lohmar, Herr
Bernatzki
Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahr, Prädikant Erich Mundt
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros Moros Moros Moros Moros Mo,,,,, Di Di Di Di Di, Fr von 10 bis 12 Uhr,
Mi von 15 bis 18 Uhr

Telefon 02246-4375,
Mail: lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;Pfarrer Oliver Bretschneider;
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-
vorabendmessevorabendmessevorabendmessevorabendmessevorabendmesse
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-Sonntagvorab-
endmesse mit Eröffnung der Firm-endmesse mit Eröffnung der Firm-endmesse mit Eröffnung der Firm-endmesse mit Eröffnung der Firm-endmesse mit Eröffnung der Firm-
vorbereitungvorbereitungvorbereitungvorbereitungvorbereitung mit Gebet für Emilie
Staert (SWA), Emilie Kuhn (JG)
sowie Robert Moers (JG)
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
9 Uhr - Neuhonrath Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit
Gebet für Verstorbene der Famili-
en Clemens und Jackes (JG)
9.30 Uhr - Birk Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit Ge-
bet für die Pfarrgemeinde; an-an-an-an-an-
schließend Rosenkranzgebetschließend Rosenkranzgebetschließend Rosenkranzgebetschließend Rosenkranzgebetschließend Rosenkranzgebet
10.30 Uhr - Scheiderhöhe
Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe; anschließend Beisam-
mensein und Wiedersehen mit
Pfarrer Francis
11 Uhr - Lohmar Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe mit
Gebet für Norbert Nethövel (JG)
sowie im besonderen Anliegen
Dienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. Januar
8 Uhr - Lohmar Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
Mittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. Februar
15 Uhr - Neuhonrath Senioren-Senioren-Senioren-Senioren-Senioren-
messemessemessemessemesse; anschließend gemütliches
Beisammensein
18 Uhr - Lohmar AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse
Donnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. Februar
18 Uhr - Scheiderhöhe Abendmes-Abendmes-Abendmes-Abendmes-Abendmes-
se mit Kerzenweihe und Erteilungse mit Kerzenweihe und Erteilungse mit Kerzenweihe und Erteilungse mit Kerzenweihe und Erteilungse mit Kerzenweihe und Erteilung
des Blasiussegensdes Blasiussegensdes Blasiussegensdes Blasiussegensdes Blasiussegens mit Gebet für
Johannes Kümmler und lebende
und verstorbene Angehörige; an-
schließend „Zeit der Anbetung in
Stille, Gebet und Zuhören“
Freitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. Februar
10 Uhr - Wahlscheid WWWWWortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-
dienst im dienst im dienst im dienst im dienst im Altenheim mit KrAltenheim mit KrAltenheim mit KrAltenheim mit KrAltenheim mit Krankankankankanken-en-en-en-en-
kommunionkommunionkommunionkommunionkommunion mit Kerzensegnung
und Erteilung des Blasiussegens
17.30 Uhr - Birk Stille Stille Stille Stille Stille AnbetungAnbetungAnbetungAnbetungAnbetung
18 Uhr - Birk Abendmesse mitAbendmesse mitAbendmesse mitAbendmesse mitAbendmesse mit
Kerzenweihe und Erteilung desKerzenweihe und Erteilung desKerzenweihe und Erteilung desKerzenweihe und Erteilung desKerzenweihe und Erteilung des
BlasiussegensBlasiussegensBlasiussegensBlasiussegensBlasiussegens
Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-Sonntag-
vorabendmesse mit Erteilung desvorabendmesse mit Erteilung desvorabendmesse mit Erteilung desvorabendmesse mit Erteilung desvorabendmesse mit Erteilung des
BlasiussegensBlasiussegensBlasiussegensBlasiussegensBlasiussegens
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-Beichtgele-
genheitgenheitgenheitgenheitgenheit
18 Uhr - Lohmar Hl. Messe zumHl. Messe zumHl. Messe zumHl. Messe zumHl. Messe zum
Abschluss der Bibelwoche mit ErAbschluss der Bibelwoche mit ErAbschluss der Bibelwoche mit ErAbschluss der Bibelwoche mit ErAbschluss der Bibelwoche mit Er-----
teilung des Blasiussegensteilung des Blasiussegensteilung des Blasiussegensteilung des Blasiussegensteilung des Blasiussegens mit
Gebet für Dorothea Zimolong so-
wie Maria Pawlik und verstorbe-
ne Angehörige
Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. MesseHl. Messe
mit Erteilung des Blasiussegensmit Erteilung des Blasiussegensmit Erteilung des Blasiussegensmit Erteilung des Blasiussegensmit Erteilung des Blasiussegens
mit Gebet für Doris Mester (JG)
sowie zu Ehren des kostbaren Blu-
tes für alle plötzlich und unerwar-
tet Sterbenden
9.30 Uhr - Birk Kölsche Messe mitKölsche Messe mitKölsche Messe mitKölsche Messe mitKölsche Messe mit
Erteilung des BlasiussegensErteilung des BlasiussegensErteilung des BlasiussegensErteilung des BlasiussegensErteilung des Blasiussegens an-
schließend Rosenkranzgebet mit
Gebet für die Pfarrgemeinde
10 Uhr - Lohmar Kleinkindergot-Kleinkindergot-Kleinkindergot-Kleinkindergot-Kleinkindergot-
tesdienst im Pfarrzentrumtesdienst im Pfarrzentrumtesdienst im Pfarrzentrumtesdienst im Pfarrzentrumtesdienst im Pfarrzentrum gerne
im Kostüm
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-Hl. Mes-
se mit Kerzenweihe und Erteilungse mit Kerzenweihe und Erteilungse mit Kerzenweihe und Erteilungse mit Kerzenweihe und Erteilungse mit Kerzenweihe und Erteilung
des Blasiussegensdes Blasiussegensdes Blasiussegensdes Blasiussegensdes Blasiussegens mit Gebet für
Josef Lambertz (JG) sowie Benno
Heuberg
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mitHl. Messe mitHl. Messe mitHl. Messe mitHl. Messe mit
Erteilung des BlasiussegensErteilung des BlasiussegensErteilung des BlasiussegensErteilung des BlasiussegensErteilung des Blasiussegens mit
Gebet für Wilhelm und Margare-
the Niethen und Söhne

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
11 Uhr Gottesdienst zur Eröff-11 Uhr Gottesdienst zur Eröff-11 Uhr Gottesdienst zur Eröff-11 Uhr Gottesdienst zur Eröff-11 Uhr Gottesdienst zur Eröff-
nung der ök. Bibelwoche -nung der ök. Bibelwoche -nung der ök. Bibelwoche -nung der ök. Bibelwoche -nung der ök. Bibelwoche - Pfarre-
rin Barbara Brill-Pflümer
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermine der Bibelwocheermine der Bibelwocheermine der Bibelwocheermine der Bibelwocheermine der Bibelwoche
entnehmen Sie bitte den entnehmen Sie bitte den entnehmen Sie bitte den entnehmen Sie bitte den entnehmen Sie bitte den Aushän-Aushän-Aushän-Aushän-Aushän-
gen und unserer Homepage.gen und unserer Homepage.gen und unserer Homepage.gen und unserer Homepage.gen und unserer Homepage.
Montag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. JanuarMontag, 30. Januar
9:50 Uhr - Damengymnastik
(Frau Roßberg)
11 Uhr - Qi Gong (Herr Hoffmann)
17 Uhr - Offenes Singen
(Herr Frerk)
20 Uhr - O-Ton
Dienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. JanuarDienstag, 31. Januar
15 Uhr - Seniorengeburtstags-
feier
15:10 Uhr - Kinderchor
19:30 Uhr - Redaktionssitzung
Mittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. FebruarMittwoch, 1. Februar
10 Uhr - Yoga (Frau Stuckmann)
16:30 Uhr - Gymnastik (Frau Kroll)
18:30 Uhr - Yoga (Frau Buggert)
Donnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. FebruarDonnerstag, 2. Februar
16 Uhr - Spielegruppe (Frau Nöh)
16 Uhr - Stunde der Männer
(Herr Haase)

18 Uhr - JUZE
19:30 Uhr - Ökumenische Bibel-
woche
Freitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. FebruarFreitag, 3. Februar
9 Uhr - Dienstgespräch
19 Uhr - Stammtisch Bereichs-
presbyterium
Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
11 Uhr - Gottesdienst mit 11 Uhr - Gottesdienst mit 11 Uhr - Gottesdienst mit 11 Uhr - Gottesdienst mit 11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
mahl und Kirchkaffee -mahl und Kirchkaffee -mahl und Kirchkaffee -mahl und Kirchkaffee -mahl und Kirchkaffee - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflümer
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros:büros:büros:büros:büros:
dienstags 9 bis 12 Uhr und
15.30 bis 18 Uhr
donnerstags und freitags
9 bis 12 Uhr
montags und mittwochs
geschlossen
Telefon: 02206/900930 -
Telefax 02206/9009314
E-Mail: honrath@ekir.de
Homepage: www.emmaus
gemeindelohmar.ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten hilft Ihnen Pfarrerin Brill-Pflü-
mer weiter, Tel. 02206/852640.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 03. Februar 2023Freitag, 03. Februar 2023Freitag, 03. Februar 2023Freitag, 03. Februar 2023Freitag, 03. Februar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
01.02.2023 um 10 Uhr01.02.2023 um 10 Uhr01.02.2023 um 10 Uhr01.02.2023 um 10 Uhr01.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
4 4 4 4 4 Winterreifen auf Winterreifen auf Winterreifen auf Winterreifen auf Winterreifen auf Alufelgen vomAlufelgen vomAlufelgen vomAlufelgen vomAlufelgen vom
BMW 218 iBMW 218 iBMW 218 iBMW 218 iBMW 218 i

205/60 R 16 H XL 96 H - Uniroyal MS
plus 77  maximale Geschwindigkeit
210 Km/h, Profiltiefe 5mm mit einem
Satz Schrauben in Hennef für 200 €
VB zu verkaufen. 02242-4227 oder
0151/70141837

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste Ent-
wurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Ausbildungstipp:
Augenoptiker
Ein Job mit viel Durchblick

Foto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-o

Augen auf bei der Ausbildungs-
platzsuche - wer das beherzigt,
findet mit etwas Glück den Traum-
job und Zufriedenheit im Berufs-
alltag. Und diese ist bei vielen
Optikern ausgesprochen hoch,

denn der Beruf bietet eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus
traditionellem Handwerk, Gesund-
heitsdienstleistung, modernster
Technik und Liebe zum typgerech-
ten Stil. Vor allem diese Vielsei-
tigkeit ist für viele ein entschei-
dender Aspekt auf dem Weg zum
Traumjob.
Gut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder Lebenslage
Unsere Gesellschaft wird stetig
älter, gleichzeitig bleiben wir oft
bis ins hohe Alter agil. Gutes Se-
hen nimmt dabei einen wichtigen
Stellenwert ein. Und auch die Di-
gitalisierung verändert unsere
Sehgewohnheiten. Von der Seh-
korrektur mit der Alltagsbrille
oder Kontaktlinsen bis hin zur Bild-
schirm-, Sonnen- und Sportbrille
ist das Spektrum groß, der Bera-
tungsbedarf wächst.
VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige Aufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und gute
KarrierechancenKarrierechancenKarrierechancenKarrierechancenKarrierechancen
Jeder, der seinen Einsatz in den
Dienst des guten Sehens und
Aussehens stellt, kann mit stei-
gendem Bedarf und Nachfrage
rechnen. Der Bedarf an guten Au-
genoptikern ist und bleibt groß:
Mehr als jeder zweite Erwachse-
ne trägt eine Brille oder Kon-
taktlinsen - Tendenz steigend.
Und auch die geringe Arbeitslo-
senquote in der Augenoptikbran-
che spricht für sich. Die Ausbil-
dung ist dabei abwechslungs-
reich, Physik und Mathematik
spielen eine große Rolle, doch
auch der Blick für das passende
Modell und die richtige Anspra-
che der Kunden sind wichtig. So
lernt der Azubi, wie man Brillen-
gläser bearbeitet, Brillen repa-
riert oder anatomisch an den Trä-
ger anpasst. Aber auch wie sich
Brillengläser unterscheiden, wel-
che Sehhilfen es gibt und wie
man herausfindet, was der Kun-
de individuell benötigt, steht auf
der Agenda.
Vom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bis
zum Studiumzum Studiumzum Studiumzum Studiumzum Studium
Der Weg in diesen abwechs-
lungsreichen Beruf kann mit ei-
nem guten Hauptschulab-
schluss, der mittleren Reife, der
Fachhochschulreife oder dem
Abitur beginnen. Die duale Aus-
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Gemeinsam machen wir das Unmögliche möglich.   

Als einer der wichtigsten Industriestandorte in unserer 

Region setzen wir auf nachhaltige Erfolge und sind so 

ein weltweit führender Anbieter von warmgewalzten 

Spezialprofilen geworden. Aus Stahl schaffen wir  

Zukunft – auch Deine!

Passt Dein Profil zu uns?   

Weitere Infos zu unseren Ausbildungen:

www.mannstaedt.de/ausbildung

Oder direkt bei:  

Patrick Wolff

T +49 (0)2241 84-2030

MANNSTAEDT GMBH

Foto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-o

bildung zum Gesellen dauert
drei Jahre und findet vor allem
in Augenoptikfachgeschäften
statt. Später kann der Augen-
optikermeister absolviert wer-
den, auch ein weiterführendes
Studium oder eine Weiterbil-
dung zum Optometristen sind
möglich. Neben der klassischen
Tätigkeit in einem Fachgeschäft
für Augenoptik oder einer spä-
teren Selbstständigkeit als

Meister arbeiten Augenoptiker
und Optometristen auch in der
Forschung oder Industrie, in Au-
genkliniken oder Bildungsein-
richtungen der Branche. Umfas-
sende Informationen hierzu ste-
hen auf der Website des Zen-
tralverbands der Augenoptiker
und Optometristen (ZVA) und
auf der Ausbildungsplattform
www.be-optician.de zur Verfü-
gung. (akz-o)
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Das Förderprogramm richtet sich ausschließlich an Privatkunden der Stadtwerke Lohmar. Die beträgt 200 € pro Anlage. Pro Kunde wird nur einmal eine Anlage gefördert. 
*Das Angebot gilt nur, solange der Vorrat reich und spätestens bis zum 30.06.2023.

Wir fördern Ihr Balkonkraftwerk mit200 €*

Weitere Informationen auf unserer Webseite oder unter Tel. 02246-15777
oder per E-Mail: edl@stadtwerke-lohmar.de

Stecker-Balkonsolargerät –
ideal zur Stromerzeugung
Stecker- oder Balkonsolargeräte sind 
kleine Photovoltaiksysteme, die sich 
beispielsweise an die Balkonbrüstung 
montieren lassen und den erzeugten 
Strom über die Steckdose direkt als 
Eigenverbrauch nutzbar machen. 

Besuchen Sie unsere Homepage 
unter www.stadtwerke-lohmar.de/
rund-ums-haus/balkonsolar
Hier fi nden Sie alle Informationen 
und Formulare zur Förderung. 
Gerne beraten wir Sie auch in unserem 
Kundenzentrum.

Balkon-Solar
Mini-Photovoltaiksysteme

Verlängerung 

   bis 30.6.2023

STROM    GAS    WASSER
www.stadtwerke-lohmar.de


