
 23. 23. 23. 23. 23. J J J J Jahrgang                      Fahrgang                      Fahrgang                      Fahrgang                      Fahrgang                      Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den 10. den 10. den 10. den 10. den 10. J J J J Januar 2025                            anuar 2025                            anuar 2025                            anuar 2025                            anuar 2025                            WWWWWoche  2oche  2oche  2oche  2oche  2

53721 Siegburg, Bahnhofstraße 12, Telefon 02241-127320, www.immobilien-kittlaus.de

Ihr vertrauensvoller 
Makler für Lohmar 
    20252025

Auch im neuen Jahr bieten wir 
Ihnen unseren Rund-um-Service 
und möchten Sie partnerschaft-
lich bei allen Immobilienange-
legenheiten begleiten. Durch 
unseren Fokus auf Ihre Wünsche 
und unsere Fachkompetenz pro-

tieren Sie von einer intensiven 
Beratung und zeitnahen Vermitt-
lungserfolgen.

Ihr Team Kittlaus Immobilien
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Rat und Hilfe

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Straße 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von
10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296

teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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INDIVIDUELLES COACHING

MIT ZUFRIEDENHEITSGARANTIE

JETZT 4 WOCHEN TESTEN

FÜR NUR

39€

GESUNDHEIT IM FOKUS 
ZUM JAHRESSTART!

MIT ZUFRIEDENHEITSGARANTIE

JETZT
444 WWOCHEN TESTEN

T: 0 22 46 - 69 59 

Sport-Studio Aggertal 

In der Hühene 95 

53797 Lohmar 
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Gemeinsam für den guten Zweck
Stadtverwaltung und Stadtwerke Lohmar spenden ihren „Restcent“: 830,84 EUR für die
Lohmarer Tafel

Sonja Kreikemeyer, Bernhard Esch und Anna Weber (v.l.n.r.) übergebenSonja Kreikemeyer, Bernhard Esch und Anna Weber (v.l.n.r.) übergebenSonja Kreikemeyer, Bernhard Esch und Anna Weber (v.l.n.r.) übergebenSonja Kreikemeyer, Bernhard Esch und Anna Weber (v.l.n.r.) übergebenSonja Kreikemeyer, Bernhard Esch und Anna Weber (v.l.n.r.) übergeben
den symbolischen Scheck an Bernd Roth (2. v. l.). Die jährliche „Rest-den symbolischen Scheck an Bernd Roth (2. v. l.). Die jährliche „Rest-den symbolischen Scheck an Bernd Roth (2. v. l.). Die jährliche „Rest-den symbolischen Scheck an Bernd Roth (2. v. l.). Die jährliche „Rest-den symbolischen Scheck an Bernd Roth (2. v. l.). Die jährliche „Rest-
cent“-Spende ist ein beeindruckendes Zeichen für Zusammenhalt undcent“-Spende ist ein beeindruckendes Zeichen für Zusammenhalt undcent“-Spende ist ein beeindruckendes Zeichen für Zusammenhalt undcent“-Spende ist ein beeindruckendes Zeichen für Zusammenhalt undcent“-Spende ist ein beeindruckendes Zeichen für Zusammenhalt und
HilfsbereitschaftHilfsbereitschaftHilfsbereitschaftHilfsbereitschaftHilfsbereitschaft

In einer schönen Tradition spenden
die Mitarbeiter*innen der Stadtver-
waltung und der Stadtwerke Loh-
mar jedes Jahr die Cent-Beträge ih-
rer monatlichen Gehälter - den so-
genannten „Restcent“ - für die wert-
volle Arbeit der Lohmarer Tafel.
„Die kleinen Cent-Beträge summie-
ren sich zu einer beeindruckenden
Summe, die etwas bewegen kann“,
betonen die Verantwortlichen der
Stadtverwaltung und der Stadtwer-
ke Lohmar: „Diese Aktion zeigt ein-
drucksvoll, wie viel Solidarität und
Engagement in unserer Gemein-
schaft steckt, um die wichtige Ar-
beit der Lohmarer Tafel zu unter-
stützen.“
Dank der Spenden der „Nach-Kom-
ma-Beträge“ der vergangenen
zwölf Monate konnte eine stolze
Summe von 830,84 Euro gesam-

melt werden.
Der symbolische Scheck wurde im
Rahmen der städtischen Weih-
nachtsfeier von Bernhard Esch, Ers-
ter Beigeordneter der Stadt Loh-
mar, Sonja Kreikemeyer, Geschäfts-
führerin der Stadtwerke Lohmar,
und Anna Weber, Personalratsvor-
sitzende - stellvertretend für die
gesamte Belegschaft - an Bernd
Roth, Koordinator der Lohmarer Ta-
fel überreicht.
„Das Geld wird dringend benötigt,
da wir immer mehr Familien versor-
gen“, freut sich Bernd Roth. Die
Lohmarer Tafel sammelt nicht nur
Lebensmittel und verteilt sie an Be-
dürftige, sondern engagiert sich
auch mit speziellen Projekten für
Kinder, Jugendliche und Senioren,
um die Integration in Lohmar zu
fördern.

Sternsinger*innen bringen den Segen ins Rathaus
Kleine Könige setzen sich für Kinderrechte ein

Es ist seit vielen Jahren eine schöne Tradition, dass die Sternsinger*innen den Segen insEs ist seit vielen Jahren eine schöne Tradition, dass die Sternsinger*innen den Segen insEs ist seit vielen Jahren eine schöne Tradition, dass die Sternsinger*innen den Segen insEs ist seit vielen Jahren eine schöne Tradition, dass die Sternsinger*innen den Segen insEs ist seit vielen Jahren eine schöne Tradition, dass die Sternsinger*innen den Segen ins
Rathaus bringen.Rathaus bringen.Rathaus bringen.Rathaus bringen.Rathaus bringen.

Es ist eine liebgewonnene Traditi-
on, das neue Jahr in Lohmar mit
dem Segen der Sternsin-ger*innen
zu beginnen. Am 6. Januar, zum
Fest der Heiligen Drei Könige, zo-
gen wieder viele kleine Könige,
unter der routinierten und enga-
gierten Leitung von Hildegard Zin-
ner, in das Rathaus, um dem Jah-
resbeginn ein Zeichen der Hoff-
nung, Solidarität und Nächstenlie-
be zu verleihen. Diese besondere
Feier bringt nicht nur den Segen in
die Stadt, sondern weckt auch das
Bewusstsein für die Herausforde-
rungen und Chancen, die das neue
Jahr mit sich bringt.
In diesem Jahr stand die Aktion
unter dem Motto „Erhebt eure„Erhebt eure„Erhebt eure„Erhebt eure„Erhebt eure
Stimme! Sternsingen für KinderStimme! Sternsingen für KinderStimme! Sternsingen für KinderStimme! Sternsingen für KinderStimme! Sternsingen für Kinder-----
rechte“.rechte“.rechte“.rechte“.rechte“. Der Fokus lag auf der För-
derung der Rechte aller Kinder
weltweit und dem aktiven Enga-
gement für eine gerechte Zukunft.
Die Sternsinger*innen setzten sich
für den Schutz der Kinder, den Frie-
den und die Achtung ihrer Rechte
ein - Themen, die heute mehr denn
je auf der globalen Agenda stehen.
Mit ihrer Aktion machten sie ein-
drucksvoll deutlich, wie wichtig es
ist, sich für eine bessere Welt für

die kommende Generation stark
zu machen.
Bürgermeisterin Claudia Wieja be-
tonte in ihrer Rede die wichtige
Bedeutung einer Stadt für eine star-
ke Zukunft der nächsten Generati-
onen: „Eine kinder- und familien-
freundliche Stadt ist der Schlüssel
zu einer gerechten und lebenswer-
ten Zukunft. Die Förderung unse-
rer Jugend, die offene Diskussion

ihren tatkräftigen und solidari-
schen Einsatz. „Euer Engagement
ist ein starkes Signal der Hoffnung.
Ihr zeigt uns allen, dass wir die
Welt mit kleinen, aber wichtigen
Schritten zu einem besseren Ort
machen können“, sagte sie aner-
kennend.
Die Sternsinger*innen haben den
Segen „Christus mansionem be-
nedicat - Christus segne dieses

Haus“ in die Wohnungen und Häu-
ser von Lohmar gebracht und
dabei Spenden für benachteiligte
Kinder weltweit gesammelt. Ihr
Einsatz sorgt dafür, dass das The-
ma der Kinderrechte und des Frie-
dens nicht nur in Lohmar, sondern
weit über die Stadtgrenzen hin-
aus Gehör findet und die Hoff-
nung auf eine gerechtere Welt
stärkt.

über ihre Bedürf-
nisse und ihre ak-
tive Teilnahme an
der Gesellschaft
sind nicht nur in
Lohmar, sondern
weltweit ent-
scheidend. Nur
wenn wir den jun-
gen Menschen
von heute Gehör
schenken, können
wir eine gerechte,
zukun f t s f äh i ge
Welt von morgen
gestalten.“
Die Bürgermeiste-
rin drückte ihren
tiefen Dank an die
Sternsinger*innen
aus und würdigte
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Planspiel Kommunalpolitik in Lohmar
Spielerisch politische Interessen fördern

Glasfaserausbau in Lohmar schreitet voran
„Graue-Flecken-Förderprogramm“ in Lohmar

45 Schüler*innen der Gesamtschule und des Gymnasiums Lohmar haben45 Schüler*innen der Gesamtschule und des Gymnasiums Lohmar haben45 Schüler*innen der Gesamtschule und des Gymnasiums Lohmar haben45 Schüler*innen der Gesamtschule und des Gymnasiums Lohmar haben45 Schüler*innen der Gesamtschule und des Gymnasiums Lohmar haben
bei dem Planspiel Kommunalpolitik den politischen Alltag und demokra-bei dem Planspiel Kommunalpolitik den politischen Alltag und demokra-bei dem Planspiel Kommunalpolitik den politischen Alltag und demokra-bei dem Planspiel Kommunalpolitik den politischen Alltag und demokra-bei dem Planspiel Kommunalpolitik den politischen Alltag und demokra-
tische Entscheidungsprozesse aus erster Hand erlebt.tische Entscheidungsprozesse aus erster Hand erlebt.tische Entscheidungsprozesse aus erster Hand erlebt.tische Entscheidungsprozesse aus erster Hand erlebt.tische Entscheidungsprozesse aus erster Hand erlebt.

Wie funktioniert Demokratie auf
kommunaler Ebene? Wie werden
politische Entscheidungen getroffen?
Diesen Fragen widmete sich das
„Planspiel Kommunalpolitik“ der
Friedrich-Ebert-Stiftung, das in Loh-
mar Station machte. Ziel des Pro-
jekts war es, das politische Interes-
se von Jugendlichen zu fördern und
sie aktiv an demokratischen Prozes-
sen teilhaben zu lassen.
Insgesamt nahmen 45 Schüler*in-
nen der Gesamtschule und des Gym-
nasiums Lohmar teil. Sie erlebten
den politischen Prozess hautnah -
nicht als passive Zuschauer*innen,
sondern mittendrin.
Am 11. und 12. Dezember erhielten
die Jugendlichen zunächst eine Ein-
führung in die Grundlagen der Kom-
munalpolitik. Sie lernten, wie der
Stadtrat funktioniert, welche Aufga-
ben Kommunalpolitiker*innen ha-
ben und wie Entscheidungsprozesse
ablaufen.

Das Highlight des Projekts folgte eine
Woche später im Lohmarer Rats-
saal: Bei einer öffentlichen, simulier-
ten Ratssitzung unter der Leitung
von Bürgermeisterin Claudia Wieja
schlüpften die Schüler*innen selbst
in die Rollen von Kommunal-
politiker*innen. Sie bildeten Frakti-
onen, formulierten Anfragen und An-
träge zu Themen, die sie persönlich
bewegten, und diskutierten diese
gemeinsam.
Unterstützt wurden sie dabei von
erfahrenen Kommunalpolitiker*in-
nen: Christina Kämmerer, Sandra
Marxmeier, Tim Salgert und Benno
Reich standen ihnen beratend zur
Seite. Die Jugendlichen zeigten gro-
ßes Engagement und brachten kon-
krete Anliegen vor, wie beispiels-
weise den Wunsch nach Tablets für
die Jahrgangsstufe 9, saubere Schul-
toiletten oder mehr Treffpunkte für
Jugendliche in der Stadt.
Bürgermeisterin Claudia Wieja zeig-

te sich begeistert: „Das ‚Planspiel
Kommunalpolitik‘, das wir nun
bereits zum zweiten Mal in Lohmar
realisieren, bietet den Jugendlichen
eine wertvolle Gelegenheit, den po-
litischen Alltag und demokratische
Entscheidungsprozesse aus erster
Hand zu erleben. Die Schüler*innen
haben gelernt, wie wichtig Kompro-
misse und Zusammenarbeit sind und
wie sie ihre eigenen Ideen aktiv ein-

bringen können.
Das Projekt hat nicht nur das politi-
sche Interesse der Jugendlichen ge-
weckt, sondern auch gezeigt, dass
Demokratie vom Mitmachen lebt.“
Das Planspiel war ein voller Erfolg
und hat den Teilnehmenden auf an-
schauliche Weise vermittelt, wie po-
litische Entscheidungen vor Ort ge-
troffen werden und welche Rolle sie
selbst in ihrer Stadt spielen können.

Jetzt: Anmelden für Kurse
der Musik- und Kunstschule

Riegel vor!
Sicher ist sicherer!

Wir gratulieren zu den
besonderen Jubiläen
10.10.10.10.10. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar: Vera Fietkau zum 90. Geburtstag, Neuhonrath
11.11.11.11.11. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar: Irmgard Mester zum 90. Geburtstag, Lohmar-Ort
12.12.12.12.12. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar: Lieselotte John zum 100. Geburtstag, Agger

Das „Graue-Flecken-Förderpro-Das „Graue-Flecken-Förderpro-Das „Graue-Flecken-Förderpro-Das „Graue-Flecken-Förderpro-Das „Graue-Flecken-Förderpro-
gramm“ ist von entscheidendergramm“ ist von entscheidendergramm“ ist von entscheidendergramm“ ist von entscheidendergramm“ ist von entscheidender
Bedeutung für den Breitbandaus-Bedeutung für den Breitbandaus-Bedeutung für den Breitbandaus-Bedeutung für den Breitbandaus-Bedeutung für den Breitbandaus-
bau im ländlichen Raum.bau im ländlichen Raum.bau im ländlichen Raum.bau im ländlichen Raum.bau im ländlichen Raum.

Der Glasfaserausbau in Lohmar ist
in vollem Gange. Die ersten Orts-
teile sind ausgebaut und auch
bereits angeschlossen. Auf der städ-
tischen Homepage hat die Stadt-
verwaltung den Stand des durch-
geführten und geplanten Glasfa-
serausbaus in den Lohmarer Orts-
teilen (Stand 15.10.2024) in einer
übersichtlichen, mit Live-Suche
ausgestatteten Tabelle aufgelistet.
In der Kartendarstellung auf die-

ser Webseite sind diese Ausbau-
gebiete in hellblau dargestellt, die
noch im „Graue-Flecken-Förder-
programm“ auszubauenden Ge-
biete sind mit gelben Punkten mar-
kiert.
Für Lohmar ist das „Graue-Fle-
cken-Förderprogramm“ von ent-
scheidender Bedeutung, damit die
ländlich strukturierten Ortsteile
sowie Einzellagen von Weilern und
Höfen mit einem Glasfaseran-

schluss versorgt werden können.
Für einen eigenwirtschaftlichen
Ausbau war hier kein Netzbetrei-
ber zu finden. Konkret können so
in Lohmar 1.164 Adressen via FTTH
mit Glasfaser erschlossen werden.
Dies entspricht einer angenomme-
nen Wirtschaftlichkeitslücke von
rd. 12,8 Mio. EUR, die nun durch
das Förderprogramm und die Stadt
Lohmar finanziert werden.
Alle Informationen zum Thema

Breitbandausbau in Lohmar und
die Tabelle zum Stand des Ausbaus
gibt es hier:
wwwwwwwwwwwwwww.Lohmar.Lohmar.Lohmar.Lohmar.Lohmar.de/breitband.de/breitband.de/breitband.de/breitband.de/breitband

Anmeldungen für die Kurse der
Musik- und Kunstschule im neu-
en Jahr werden ab sofort gerne

entgegengenommen.
Informationen und Anmeldungen
per Mail an mks@Lohmar.de. Rufen Sie im Verdachtsfall sofortRufen Sie im Verdachtsfall sofortRufen Sie im Verdachtsfall sofortRufen Sie im Verdachtsfall sofortRufen Sie im Verdachtsfall sofort

die 110!die 110!die 110!die 110!die 110!
Gemeinsam können wir durchGemeinsam können wir durchGemeinsam können wir durchGemeinsam können wir durchGemeinsam können wir durch
Aufmerksamkeit und präventiveAufmerksamkeit und präventiveAufmerksamkeit und präventiveAufmerksamkeit und präventiveAufmerksamkeit und präventive
Maßnahmen unsere Nachbar-Maßnahmen unsere Nachbar-Maßnahmen unsere Nachbar-Maßnahmen unsere Nachbar-Maßnahmen unsere Nachbar-
schaften sicherer machen.schaften sicherer machen.schaften sicherer machen.schaften sicherer machen.schaften sicherer machen.

Einbrüche können finanzielle
Schäden, persönliche Verluste und
psychische Belastungen verursa-
chen.
Besonders in der dunklen Jahres-
zeit steigt die Zahl der Einbrüche.
Ein wirksamer Einbruchschutz ist
oft einfacher und kostengünsti-
ger als erwartet. Lassen Sie sich
von der Polizei beraten.
Zudem können Ihre Hinweise
dabei helfen, Einbrüche aufzuklä-

ren und Täter zu ermitteln. Ach-
ten Sie auf verdächtige Personen
und Situationen.



Stadtecho Lohmar | 23. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 26

Singgemeinschaft Birk in den Heimatblättern
Großer Beitrag über das 60-jährige Bestehen des Chores

Neues Jahr,
neue Lokalreporterin

Foto: Singgemeinschaft BirkFoto: Singgemeinschaft BirkFoto: Singgemeinschaft BirkFoto: Singgemeinschaft BirkFoto: Singgemeinschaft Birk

Foto: Sabine Fischer, speedfilmFoto: Sabine Fischer, speedfilmFoto: Sabine Fischer, speedfilmFoto: Sabine Fischer, speedfilmFoto: Sabine Fischer, speedfilm

Das Jubiläumsjahr 2024 ging mit
dem großen Chor- und Orchester-
konzert „Stabat Mater“ von A. Dvor-
ák zu Ende. Und es gab noch eine
schöne Sache zum Ende des Jahres:
In der neuen Ausgabe der Lohmarer
Heimatblätter findet sich ein gro-
ßer Bericht über den Chor, seine
Historie und die aktuelle Entwick-
lung.
Wir freuen uns über diesen lesens-
werten Bericht, der Einblicke in vie-
le Details der Singgemeinschaft Birk
gibt.
Im neuen Jahr geht es schon weiter
mit den intensive Proben: Denn nach
dem Konzert ist vor dem Konzert.
So wird das diesjährige Frühjahrs-
konzert unter dem Motto „Filmmu-
sik“ stehen.
Und wer gerne mal reinschnuppern
will: dienstags, 20 bis 21.45 Uhr
proben wir im Bürgerzentrum Birk.
Die Singgemeinschaft Birk wünscht
allen ein frohes neues Jahr.

Hallo liebe Lohmarerinnen und
Lohmarer!
Mein Name ist Sabine Fischer und
ich freue mich, als neue Lokalre-
porterin für das Stadtecho Loh-
mar spannende Geschichten in
unserer Region mit euch zu ent-
decken.
Als Übersetzerin und TV-Redak-
teurin begleitet mich schon lange
die Leidenschaft für das Geschich-
tenerzählen. Später durfte ich als
Videoproduzentin für die Automo-
bilbranche Dreharbeiten in der
ganzen Welt umsetzen. Die Zeit
war aufregend, doch ich habe
auch gemerkt, dass mein Herz für
die Geschichten schlägt, die di-
rekt vor unserer Haustür liegen.
Privat bin ich besonders gerne in
der Natur unterwegs und drehe
mit viel Herzblut Videos und foto-
grafiere, um die Schönheit unse-
rer Region festzuhalten.
Mein besonderes Interesse gilt
alten Baudenkmälern und der Ar-
beit der Heimatkundevereine. Ich
selbst wohne in der Villa Langen
in Troisdorf, einem Ort, der mich
inspiriert, die Geschichte und Kul-

tur unserer Umgebung zu erkun-
den.

Meldet euch gerne! Egal ob Tipps
oder Themenvorschläge - lasst uns
gemeinsam den Charme unserer
Heimat entdecken!

Kontakt:
E-Mail:
s.fischer@rautenberg.media I
Mobil: 0172 9970464

Ein musikalisches Highlight
Mitmachkonzerte im Familienzentrum
Lohmar
Das Familienzentrum Lohmar hat
kürzlich in seinen drei Kinderta-
geseinrichtungen ein ganz beson-
deres Ereignis auf die Beine ge-
stellt: Unter dem Motto „Auf dem
Weg nach Bethlehem“ fand ein
Mitmachkonzert mit dem renom-
mierten Musiker Jörg Solbach
statt.
Die Veranstaltungen boten nicht
nur musikalischen Genuss, son-
dern luden Eltern und Kinder
gleichermaßen ein, aktiv Teil des
Geschehens zu werden. Mit
schwungvollen Liedern, rhythmi-
schen Klängen und einer interak-
tiven Erzählung entführte Herr Sol-
bach die Teilnehmenden in die Welt
der Weihnachtsgeschichte. Die
Kinder und Eltern klatschten und
bewegten sich voller Begeisterung
und ließen sich von der stimmungs-
vollen Atmosphäre mitreißen.
Die Mitmachkonzerte waren ein
voller Erfolg. Es gelang, nicht nur
eine festliche Vorfreude auf Weih-
nachten zu wecken, sondern auch
die Gemeinschaft in den Kinderta-
geseinrichtungen zu stärken. Ein

Elternteil äußerte sich nach der
Veranstaltung: „Ein wirklich un-
vergesslicher Nachmittag!“
Für das Familienzentrum Lohmar
ist die Förderung von kulturellen
und gemeinschaftlichen Aktivitä-
ten ein wichtiger Bestandteil sei-
ner Arbeit. Mit Projekten wie die-
sem, gelingt es Familien und Kin-
der gleichermaßen anzusprechen
und wertvolle gemeinsame Mo-
mente zu schaffen.
Die Leitung des Familienzentrums
zeigt sich dankbar und stolz: „Wir
freuen uns, dass die Veranstaltun-
gen so gut angenommen wurden
und den Familien eine so schöne
Zeit beschert haben. Ein großer
Dank gilt Herrn Solbach, der mit
seiner Musik alle verzaubert hat.“
Das Mitmachkonzert wird den Teil-
nehmenden sicherlich noch lange
in Erinnerung bleiben - und macht
neugierig auf weitere spannende
Projekte, die das Familienzentrum
Lohmar in der Zukunft plant. (Si-
mone Hoffstadt-Rütten, Koordina-
torin des Katholischen Familien-
zentrum Lohmar)
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Eine Kiste voller Abenteuer
Bürgerstiftung finanziert Bücher-Box für Wahlscheider Kita

v.l.n.r.: Die Freude am Lesen soll die Bücherbox bei den Kindern wecken,v.l.n.r.: Die Freude am Lesen soll die Bücherbox bei den Kindern wecken,v.l.n.r.: Die Freude am Lesen soll die Bücherbox bei den Kindern wecken,v.l.n.r.: Die Freude am Lesen soll die Bücherbox bei den Kindern wecken,v.l.n.r.: Die Freude am Lesen soll die Bücherbox bei den Kindern wecken,
hoffen (v. links) Gabriele Willscheid, Anita Wünnemann, Anna You undhoffen (v. links) Gabriele Willscheid, Anita Wünnemann, Anna You undhoffen (v. links) Gabriele Willscheid, Anita Wünnemann, Anna You undhoffen (v. links) Gabriele Willscheid, Anita Wünnemann, Anna You undhoffen (v. links) Gabriele Willscheid, Anita Wünnemann, Anna You und
Prof.Dr.Fanz Wingen. Bei Damian, Dominic und Ben hat´s funktioniert.Prof.Dr.Fanz Wingen. Bei Damian, Dominic und Ben hat´s funktioniert.Prof.Dr.Fanz Wingen. Bei Damian, Dominic und Ben hat´s funktioniert.Prof.Dr.Fanz Wingen. Bei Damian, Dominic und Ben hat´s funktioniert.Prof.Dr.Fanz Wingen. Bei Damian, Dominic und Ben hat´s funktioniert.
Foto: BürgerStiftungLohmarFoto: BürgerStiftungLohmarFoto: BürgerStiftungLohmarFoto: BürgerStiftungLohmarFoto: BürgerStiftungLohmar

Hand aufs Herz: Wann haben Sie
Ihrem Kind zum letzten Mal eine
Gute-Nacht-Geschichte vorgele-
sen? Das einst allabendliche Ri-
tual ist irgendwie aus der Mode
gekommen im stressigen Alltag.
Dabei ist es so wichtig, schon bei
den Kleinen die Freude am Lesen
zu wecken, sind nicht nur Anita
Wünnemann und Anna You vom
Förderverein der Kita „Rathaus-
flöhe“ in Wahlscheid überzeugt,
sondern auch der Vorstand der
BürgerStiftungLohmar, die bereit-
willig die Kosten von 250 Euro für
eine Vorlese-Box der Stiftung Le-
sen übernommen hat. In der Kiste
finden sich 15 Bilderbücher für
Kinder von zwei bis sechs Jahren,
die von den Erzieherinnen der
Kita vorgelesen werden.
„Lesen bildet, fördert die Sprach-
kompetenz und beflügelt die Fan-

tasie. Deshalb haben wir gerne
die Bücher-Box finanziert, denn
man kann Kinder gar nicht früh
genug an die Literatur heranfüh-
ren“, betonte Gabriele Willscheid.
Die Geschäftsführerin der Bürger-
stiftung war zusammen mit Vor-
standsmitglied Prof. Dr. Franz Win-
gen für die symbolische Spenden-
übergabe in die Kita gekommen
und um mit den Kindern Damian,
Dominic und Ben schon ein wenig
in den Büchern zu blättern. Mehr
noch: Zur Überraschung hatten
die Gäste für jedes Kind ein wei-
teres Bilderbuch im Gepäck: Rund
70 Exemplare von „Hildes Regen-
zauber“, die der Novel Arc Verlag
der Bürgerstiftung kostenlos über-

lassen hat, dürfen die Kinder mit
nach Hause nehmen. Das Büch-
lein der Autorin Jana Paradici mit
Illustrationen von „Risto Art-
works“ erzählt von Oma Hilde,
die mit Enkelin Cora einen Aus-
flug ins Wolkenschloss unter-
nimmt.
„Vielleicht“, so hofft Gabriele
Willscheid, „animiert das Buch die
Eltern, an die schöne Tradition des
Vorlesens anzuknüpfen.“ Quasi
zum Nachtisch könnte es dann
ein leckeres „Gewittereis“ geben.
Das Rezept dazu findet sich
ebenfalls in dem Buch.
„Auch die Liebe zur Literatur geht
über den Magen“, witzelte die
Geschäftsführerin.
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Das Fairtrade Team informiert
Jahresbericht 2024

NachhaltigkeitsmesseNachhaltigkeitsmesseNachhaltigkeitsmesseNachhaltigkeitsmesseNachhaltigkeitsmesse

Wieder ist es gelungen, weitere
faire Partner zu gewinnen. Als Part-
ner bezeichnen wir alle, die den
fairen Gedanken aus sich heraus
weitertragen.
Unsere Zielsetzung hebt auf den
fairen Handel mit der Maßgabe
der Verbesserung der Lebens- und
Arbeitsbedingungen in den pro-
duzierenden Ländern ab. Sie be-
zieht „Menschengerechtigkeit,
Handelsgerechtigkeit, intakte
Umwelt, Nachhaltigkeit, Regiona-
lität und Bio“ als maßgebliche
Komponenten ein.
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen:
Teilnahme mit einem Informati-
ons- und Verkaufsstand an der
Nachhaltigkeitsmesse, unter-
stützt durch die freiwillige Feuer-
wehr Lohmar und den TV Wahl-
scheid, Abteilung Handball — Jähr-
liches, vom Team gesponsortes
faires Frühstück der Jahrgangs-
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HIER KRIEGEN SIE IHR

FETT WEG!

Kostenlose Annahme in Kunststoffverpackungen  
auf dem Wertstoffhof Troisdorf

Anfahrt

FÜR PRIVATHAUSHALTE

RSAG Wertstoffhof
Josef-Kitz-Str. 20
53840 Troisdorf

Salat- &  
Speiseöle

Frittier- & 
Bratfette

Ü

Butter & 
Margarine

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Von Kindern geschmückter Weih-Von Kindern geschmückter Weih-Von Kindern geschmückter Weih-Von Kindern geschmückter Weih-Von Kindern geschmückter Weih-
nachtsbaum in der Waldschulenachtsbaum in der Waldschulenachtsbaum in der Waldschulenachtsbaum in der Waldschulenachtsbaum in der Waldschule

Übergabe der T-Shirts in der AggertalschuleÜbergabe der T-Shirts in der AggertalschuleÜbergabe der T-Shirts in der AggertalschuleÜbergabe der T-Shirts in der AggertalschuleÜbergabe der T-Shirts in der Aggertalschule

stufe 2 der Waldschule — Besuch
der Aggertalschule anlässlich der
Übergabe fair gehandelter Fuß-
bälle — Anlässlich der Schulan-
meldung für das Schuljahr 2025/
26 mit einem Fairen Café für die
Eltern wurden den Kindern des
Fairtradte Teams und der zustän-
digen Lehrerin fair gehandelte T-
Shirts übergeben — Anlässlich
der Advents- und Weihnachtsbas-
telaktionen erhielten alle Klas-
sen und Gruppen je einen fairen
Adventskalender als Geschenk —
Werbung für die Fairen Wochen
24 mit 5 großen Bannern in allen
Ortsteilen — Gestaltung und Or-
ganisation des Events „Fairtrade
meddendren“ in enger Zusam-
menarbeit mit der Stadt Lohmar
und der Bürgerstiftung Lohmar.
Für die Tombola hatten sich zahl-
reiche Sponsoren der Stadt ge-
funden. Die Bürgerstiftung hatte
Preise im Wert von 4.700 Euro
ausgelobt —
Ausstellung „Der Freiheit so fern
- Kinderarbeit im 21. Jahrhundert“
im Rathaus —
Zweimal Verkaufsstand „Beim
Guido“ — An 4 Tagen nach-
einander Information der Klassen
der Waldschule unter dem Motto
„Senior Experts treffen auf Junior
Profis“ — Das Fairtrade Team be-
teiligt sich personell und mit In-

formationsmaterial am Verkaufs-
stand anlässlich der Fairen Wo-
chen im Kaufland.
AusblickAusblickAusblickAusblickAusblick: Wir rechnen mit der
Zertifizierung der Aggertalschu-
le (OGGS Donrath) als Fairtrade
School. Südwind hat die Rück-
gabefrist für unsere Ausstellung
verlängert. Wir freuen uns
darüber, dass unsere Gesamt-
schule diese beeindruckende
Ausstellung im Januar 2025 in
ihren Unterricht integrieren
wird. Wir planen die Teilnahme
an der dritten Nachhaltigkeits-
messe 2025.
Gabriele Krichbaum,
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Nachhaltigkeit-Wichteln
bei LoBiKu-Weihnachtsfeier im Aueler Hof

Neujahrskonzert Lohmar 2025
Das neue Jahr wird mit musikalischer Vielfalt begrüßt
Traditionellerweise findet in Loh-
mar alle zwei Jahre ein großes
Neujahrskonzert statt. Dieses
Jahr ist es wieder soweit: Das
Neujahrskonzert findet am 12.
Januar um 17 Uhr in der Jabach-
halle in Lohmar statt. Der Einlass
ist bereits ab 16:15 Uhr möglich.
Das Publikum darf sich auf ein
vielfältiges Programm aus Kunst

und Kultur in Lohmar freuen. Wie
auch in den vergangenen Jahren
schließen sich die Blasorchester
aus Lohmar und Neuhonrath zu
einem Gemeinschaftsorchester
zusammen und präsentieren ver-
schiedenste Werke aus Film und
Musical sowie von bekannten
Komponisten. Ebenfalls wie in den
vergangen Jahren ist auch dieses

Mal die Kunst- und Musikschule
und die Ballettschule im Hofgar-
ten dabei. Einige Schüler:innen
präsentieren ihr Können auf ih-
rem Instrument beziehungsweise
bringen dem Publikum die Welt
des Ballettes näher. Erstmals
beim Neujahrskonzert dabei ist
auch der Miteinanderchor aus
Wahlscheid, der mit seinem Ge-

sang das Konzert abrunden wird.
Der Eintritt zum Konzert kostet
15 Euro. Schüler:innen und Ju-
gendliche bis 18 Jahre haben frei-
en Eintritt. Karten gibt es an der
Infotheke des Stadthauses in Loh-
mar, bei ibs am Frouardplatz in
Lohmar, beim Modestübchen in
Wahlscheid sowie bei den mitwir-
kenden Vereinen und Schulen.

Vereinsvorsitzende Anja Kunkel und der WeihnachtsmannVereinsvorsitzende Anja Kunkel und der WeihnachtsmannVereinsvorsitzende Anja Kunkel und der WeihnachtsmannVereinsvorsitzende Anja Kunkel und der WeihnachtsmannVereinsvorsitzende Anja Kunkel und der Weihnachtsmann

Weihnachtsmann übergibt Nachhaltigkeit-WichtelWeihnachtsmann übergibt Nachhaltigkeit-WichtelWeihnachtsmann übergibt Nachhaltigkeit-WichtelWeihnachtsmann übergibt Nachhaltigkeit-WichtelWeihnachtsmann übergibt Nachhaltigkeit-Wichtel

Lohmar -Lohmar -Lohmar -Lohmar -Lohmar - Bei der diesjährigen tra-
ditionellen Weihnachtsfeier des
Lohmarer Verein für Bildung und
Kultur e.V. (LoBiKu e.V.) am letz-
ten Samstag stand der Umwelt-
gedanke und der Klimaschutz im
Mittelpunkt. Erstmals gab es ein
sogenanntes Nachhaltigkeits-
Wichteln. Fast einhundert Mit-
glieder, die an der Feier teilnah-
men schleppten große und kleine
Wichtel-Geschenke an, die weih-
nachtlich verpackt waren. Bedin-
gung: Sie mussten nachhaltig
sein! Das bedeutete, dass der
Wichtel zum Beispiel im Haushalt
oder sonst wo nicht mehr ge-
braucht wurde und eventuell ein
anderer Mitmensch den Gegen-
stand umso mehr brauchen kann.
Der Wichtel sollte nicht neu ge-
kauft werden. Vom Toaster bis zur
Steckdosenleiste war alles dabei.

Mehr als zehn große Jute - Säcke
füllten sich und wurden dem Weih-
nachtsmann übergeben. Dieser
verteilte die Wichtel an die Weih-
nachtsgesellschaft. Was man nicht
gebrauchen konnte, wurde an-
schließend getauscht.
„Ehrlich, wie waren zunächst
skeptisch, ob das Nachhaltigkeits-
Wichteln auch wirklich funktio-
niert“, so Anja Kunkel, Vorsitzen-
de von LoBiKu e.V. „Aber es war
ein Erfolg.“
Für das Jahr 2025 kündigte die
erste Vorsitzende des Vereins zahl-
reiche Kulturveranstaltungen und
Reisen an. Die Mehrtagesreise
wird 2025 nach Norddeutschland
gehen. U.a. nach Bremen, Sylt und
Hamburg.
Dem Lohmarer Verein für Bildung
und Kultur gehören inzwischen
mehr als 260 Mitglieder an. Un-

sere Bildungs- und Kulturveran-
staltungen insbesondere die Aus-
flüge und Reisen sind immer sehr
schnell ausgebucht, so Rainer
Seegert, zweiter Vereinsvorsit-
zender. Das LoBiku -Vereinstref-
fen findet am Donnerstag, 13.Donnerstag, 13.Donnerstag, 13.Donnerstag, 13.Donnerstag, 13.
FFFFFebruarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 19 Uhr um 19 Uhr um 19 Uhr um 19 Uhr um 19 Uhr in der Gast-Gast-Gast-Gast-Gast-
stätte stätte stätte stätte stätte Alte Fähre in LohmarAlte Fähre in LohmarAlte Fähre in LohmarAlte Fähre in LohmarAlte Fähre in Lohmar statt.

Diese Veranstaltung wird ganz im
Zeichen des Umganges mit dem
Internet und dem Thema E-Mail.
„Wir haben viele ältere Mitglie-
der, die nicht mit dem Internet
und dem E-Mail -Verkehr zu recht
kommen. Deshalb steht das The-
ma auf dem Programm, so Rainer
Seegert.
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Jahres-
abschluss-
turnier der
Tischtennis-
abteilung
des TV
Donrath
Am 30. Dezember 2024 fand das
seit Jahren etablierte und
überaus beliebte Jahresab-
schlussturnier der Tischtennis-
abteilung des TV Donrath in der
Donrather Sporthalle statt.
Auch in diesem Jahr war wieder
fast die komplette Tischtennis-
abteilung angetreten.
Der Gesamtorganisator Heiner
Scheffers (einen herzlichen
Dank dafür) führte als Turnier-
leiter mit einem Kreuzchentur-
nier durch die Veranstaltung,
bei dem auch die spielschwä-
cheren Spieler im Doppel mit
den spielstarken Spielern
Chancen hatten, in das Finale
vorzustoßen.
Das Finale wurde durch Johan-
nes Schleicher mit Elias Lopez
gegen Jakob Schüller mit Marc
Hoffmann bestritten, wobei sich
Letztere nach tollen Ballwech-
seln durchsetzen konnten.

Das TeilnehmerfeldDas TeilnehmerfeldDas TeilnehmerfeldDas TeilnehmerfeldDas Teilnehmerfeld

Die FinalistenDie FinalistenDie FinalistenDie FinalistenDie Finalisten
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Neuer Powerhoop-Kurs beim TV Donrath

Powerhoop beim TVDPowerhoop beim TVDPowerhoop beim TVDPowerhoop beim TVDPowerhoop beim TVD

Der TV Donrath startet mit einem
weiteren Angebot in das neue
Jahr: Am 13. und 25. Januar gibt
es wieder einen Powerhoop-Kurs
(Hula Hoop) für Anfänger in der
Jabachhalle von 18:50 bis 20 Uhr.
Mit diesem Training verschlankst
du deine Taille, Hüften und Ober-
schenkel, stärkst deine Mitte,
straffst deine Bauchmuskeln, re-
duzierst Rückenschmerzen und
verbesserst deine Koordination.
Und du hast beim Training ganz
viel Spaß bei flotter Musik.
Die Kurse bei diesem äußerst be-
liebten Ganzkörper-Fitness-Hoop-
Workout sind immer gut besucht.
Die Plätze sind begrenzt, wer also
teilnehmen möchte, meldet sich
am besten umgehend unter
allisonk@hotmail.com an.
Weitere Infos auch auf der Home-
page www.tv-donrath.de

TSF
Krahwinkel/
Breidt e.V.
Einladung zur
Mitglieder-
versammlung

Hiermit laden wir alle Mitglieder
des TSF Krahwinkel/Breidt e.V.
herzlich zur Mitgliederversamm-
lung ein.
Termin: Mittwoch 29. Januar
Beginn: 20 Uhr
Ort: Sporthalle Breidt,
Breidter Str. 4-6
Die Tagesordnung kann unter
www.tsf-sportverein.de und im
Aushang an der Sporthalle Breidt
eingesehen werden.

Mit sportlichen Grüßen
Johannes Berens
Vorsitzender
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TV08 Lohmar Basketball: U18.1 am Ende durchgesetzt
U14 und U16.1 gewinnen, U18.2 verliert

U16.1: Lennox Plößer beim Frei-U16.1: Lennox Plößer beim Frei-U16.1: Lennox Plößer beim Frei-U16.1: Lennox Plößer beim Frei-U16.1: Lennox Plößer beim Frei-
wurf, im Vordergrund Ardit Alijawurf, im Vordergrund Ardit Alijawurf, im Vordergrund Ardit Alijawurf, im Vordergrund Ardit Alijawurf, im Vordergrund Ardit Alija

U14 nach dem ErfolgU14 nach dem ErfolgU14 nach dem ErfolgU14 nach dem ErfolgU14 nach dem Erfolg

U18.2: Adis Delkic beim FreiwurfU18.2: Adis Delkic beim FreiwurfU18.2: Adis Delkic beim FreiwurfU18.2: Adis Delkic beim FreiwurfU18.2: Adis Delkic beim Freiwurf

Die U18.1 spielte ihr letztes Spiel
des Jahres bei der SG Sechtem.
Nach den beiden Niederlagen
brannte das Team auf einen guten
Jahresabschluß.
Es gelang den Lions nach kurzen
Anlaufschwierigkeiten in Führung
zu gehen (16-7 in der 7. Spielmi-
nute), anschließend konnte Sech-
tem sich stabilisieren und bis zur
ersten Viertelpause auf 20-14 he-
rankommen.
Das zweite Viertel gehörte klar
den Lions und hier insbesondere
Abdurrahman Arslan, der direkt
nach seiner Einwechslung sieben
Punkte erzielte und somit wesent-
lich daran beteiligt war, dass es
zur Halbzeit 40-21 gegen sicht-
lich konsternierte Gastgeber
stand.
Mit Beginn der zweiten Halbzeit
startete das Team aus Sechtem
dannn eine Aufholjagd, da den Li-
ons bis zur Mitte des Viertels we-
nig gelang und so stand es in der
25. Spielminute nur noch 45-35
für Lohmar. Bis zur Viertelpause
folgte zunächst ein 8-0-Lauf der
Lions, dann ein ebensolcher des
Gegners, so dass es mit 53-43 in
die letzte Viertelpause ging.
Auch in diesem Viertel taten die
Lions sich schwer, Punkt um Punkt
schmolz der Vorsprung dahin, in
der 37. Spielminute lag das Team
dann mit 59-60 im Rückstand.
Dann aber waren die Lions plötz-
lich wieder da, erlaubten Sech-

tem bis zum Spielende keinen
einzigen Punkt mehr und fuhren
so am Ende einen 66-60-Erfolg
ein.
Die U16.1 der Lohmar Lions trat
zum Heimspiel gegen die BG
Bonn 2 an und traf dort auf eini-
ge Gegenspieler, gegen die sie
als U18.2 wenige Tage vorher er-
folgreich war.
Dieses Mal kamen die Lions et-
was schwerer in Fahrt, lagen
zwar schnell vorne, konnten sich
aber ab Mitte des ersten Viertels
nicht weiter absetzen als direkt
zum Beginn und so blieb der Vor-
sprung lange bei etwa 10 Punk-
ten, so auch am -ende des ersten
Viertels: 24-14.
Im zweiten Viertel kam das Team
aus Bonn sogar noch Mal heran,
ehe die Lions mit einem 6-0-Lauf
ihren Vorsprung wieder ausbau-
en konnten; insgesamt holte
Bonn in diesem Viertel leicht auf:
Halbzeitstand 45-38.
Nach der Halbzeit waren die Li-
ons dann das deutlich dominan-
te Team, ließen zwar in der De-
fense etliche Punkte zu, erziel-
ten aber in der Offense reichlich
mehr, so dass sie nach dem drit-
ten Viertel den Vorsprung deut-
lich ausgebaut hatten: 75-56.

Und auch im letzten Viertel ging
das Spiel so weiter, so dass am
Ende ein sicherer 103-73-Erfolg
stand.

In weiteren Spielen gewann die
U14 beim TuS Zülpich 2 mit 104-
37, die U18.2 verlor gegen BSV
Roleber mit 56-59.
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMMARRKKISEENN &&  
MMAARKKISENNTTÜÜCCHHEERR

NN &&
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

SPAREN MIT WINTERPREISEN
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

2025 kann ins Reha Team im Hofgarten kommen
Gesund in das neue Jahr trainieren setzen Sie ihre Vorsätze jetzt um
Pilates-KPilates-KPilates-KPilates-KPilates-Kurs & urs & urs & urs & urs & YYYYYogaogaogaogaoga
Pilates-Kurs mit Doris SchusterPilates-Kurs mit Doris SchusterPilates-Kurs mit Doris SchusterPilates-Kurs mit Doris SchusterPilates-Kurs mit Doris Schuster
WeberWeberWeberWeberWeber Entdecken Sie den brand-
neuen Pilates-Kurs mit unserer
erfahrenen Bodymotion-Trainerin
Doris! Perfekt für Anfänger und
von den Krankenkassen bezu-
schusst.
Warum Pilates?Warum Pilates?Warum Pilates?Warum Pilates?Warum Pilates?
• Stärkung der Muskulatur:Stärkung der Muskulatur:Stärkung der Muskulatur:Stärkung der Muskulatur:Stärkung der Muskulatur:

Insbesondere die Rumpfmus-
kulatur für bessere Stabilität
und Haltung.

• Verbesserte Flexibilität:Verbesserte Flexibilität:Verbesserte Flexibilität:Verbesserte Flexibilität:Verbesserte Flexibilität: Ge-
zielte Dehnübungen fördern
die Beweglichkeit.

• Stressabbau:Stressabbau:Stressabbau:Stressabbau:Stressabbau: Konzentration
auf Atmung und Bewegung
beruhigt den Geist.

• Schonendes Schonendes Schonendes Schonendes Schonendes TTTTTrrrrraining:aining:aining:aining:aining: Gelenk-
schonend und für alle Alters-
gruppen geeignet.

• Körperbewusstsein:Körperbewusstsein:Körperbewusstsein:Körperbewusstsein:Körperbewusstsein: Lernen
Sie, Ihren Körper besser zu
verstehen und bewusster zu
bewegen.

Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:
• TTTTTrrrrrainerin:ainerin:ainerin:ainerin:ainerin: Doris, zertifizierte

Bodymotion-Trainerin.
• Für wen:Für wen:Für wen:Für wen:Für wen: Anfänger willkom-

men!
• Krankenkassen:Krankenkassen:Krankenkassen:Krankenkassen:Krankenkassen: Kurs wird

bezuschusst.
• Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: Dienstags um 18:30 Uhr.
Kursinhalte:Kursinhalte:Kursinhalte:Kursinhalte:Kursinhalte:
• Atemübungen:Atemübungen:Atemübungen:Atemübungen:Atemübungen: Verbesserung

der Atemtechnik für mehr En-
ergie und Entspannung.

• Körperkontrolle:Körperkontrolle:Körperkontrolle:Körperkontrolle:Körperkontrolle: Förderung

der Körperwahrnehmung und
-kontrolle.

• Flexibilität und Kraft:Flexibilität und Kraft:Flexibilität und Kraft:Flexibilität und Kraft:Flexibilität und Kraft: Kombi-
nation aus Dehn- und Kräfti-
gungsübungen für ein ganz-
heitliches Training.

Melden Sie sich jetzt an und erle-Melden Sie sich jetzt an und erle-Melden Sie sich jetzt an und erle-Melden Sie sich jetzt an und erle-Melden Sie sich jetzt an und erle-
ben Sie die positiven Effekte vonben Sie die positiven Effekte vonben Sie die positiven Effekte vonben Sie die positiven Effekte vonben Sie die positiven Effekte von
Pilates auf Ihren Körper und Geist.Pilates auf Ihren Körper und Geist.Pilates auf Ihren Körper und Geist.Pilates auf Ihren Körper und Geist.Pilates auf Ihren Körper und Geist.
Starte Deinen FStarte Deinen FStarte Deinen FStarte Deinen FStarte Deinen Freitag mit reitag mit reitag mit reitag mit reitag mit YYYYYogaogaogaogaoga
bei Ute bei Ute bei Ute bei Ute bei Ute WWWWWagner!agner!agner!agner!agner!
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: Jeden Freitagmorgen um
9:30 Uhr
WWWWWarum arum arum arum arum YYYYYoga?oga?oga?oga?oga?
• Stress abbauen:Stress abbauen:Stress abbauen:Stress abbauen:Stress abbauen: Entspannung

durch gezielte Atemübungen
und Meditation.

• Flexibilität verbessern:Flexibilität verbessern:Flexibilität verbessern:Flexibilität verbessern:Flexibilität verbessern: Sanf-
te Dehnungen erhöhen die Be-
weglichkeit und beugen Ver-
letzungen vor.

• Kraft aufbauen:Kraft aufbauen:Kraft aufbauen:Kraft aufbauen:Kraft aufbauen: Stärkung der
Muskulatur und Verbesserung
der Körperhaltung durch sta-
tische und dynamische Übun-
gen.

• Achtsamkeit entwickeln:Achtsamkeit entwickeln:Achtsamkeit entwickeln:Achtsamkeit entwickeln:Achtsamkeit entwickeln: Im
Moment leben und ein tiefe-
res Bewusstsein für Körper
und Gedanken entwickeln.

Kursinhalte:Kursinhalte:Kursinhalte:Kursinhalte:Kursinhalte:
• Einführung in die Einführung in die Einführung in die Einführung in die Einführung in die Atemtech-Atemtech-Atemtech-Atemtech-Atemtech-

niken:niken:niken:niken:niken: Ruhe und Konzentrati-
on durch bewusste Atemübun-
gen.

• Körperliche Übungen:Körperliche Übungen:Körperliche Übungen:Körperliche Übungen:Körperliche Übungen: Von
sanften bis herausfordernden
Posen zur Förderung von Kraft
und Flexibilität.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Besonderer Besonderer Besonderer Besonderer Besonderer VVVVVorteil:orteil:orteil:orteil:orteil:
Dieser Kurs wird von den Kran-
kenkassen bezuschusst, sodass
du nicht nur deine Gesundheit
förderst, sondern auch finanzi-

ell unterstützt wirst.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter:
www.rehateam-im-hofgarten.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Ehrung von Ratsjubiläen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWG

35 Jahre UWG in Lohmar
Was lange währt wird endlich gut!

Die grünen Jubilare mit Bürgermeisterin Claudia WiejaDie grünen Jubilare mit Bürgermeisterin Claudia WiejaDie grünen Jubilare mit Bürgermeisterin Claudia WiejaDie grünen Jubilare mit Bürgermeisterin Claudia WiejaDie grünen Jubilare mit Bürgermeisterin Claudia Wieja

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

…gut auch für die nächste Kom-…gut auch für die nächste Kom-…gut auch für die nächste Kom-…gut auch für die nächste Kom-…gut auch für die nächste Kom-
munalwahl im Septembermunalwahl im Septembermunalwahl im Septembermunalwahl im Septembermunalwahl im September

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWG

In der letzten Ratssitzung des ab-
gelaufenen Jahres wurden auch
langjährige Ratsjubiläen gefeiert.
Dazu gehörte auch ein ganz be-
sonderes:
Charly Göllner wurde für ein hal-
bes Jahrhundert, also 50 Jahre im
Stadt- und Gemeinderat geehrt.
Er war nach der kommunalen Neu-
ordnung 1969 Mitglied des Ge-
meinderates und Fraktionsvorsit-
zender der SPD bis 1989 und nach
seinem Ausscheiden aus dem Rat
kehrte er 1994 für die Grünen zu-
rück. Auch dort war er stellvertre-
tender Fraktionsvorsitzender, als
Horst Becker in 2010 NRW-Staats-
sekretär wurde, auch bis 2019
Fraktionsvorsitzender. In seiner
gesamten Amtszeit war er auch
Vorsitzender in verschiedenen
Ausschüssen und hat die Ge-
schichte der Stadt wesentlich ge-
prägt.
Ebenfalls wurde Horst Becker ge-

ehrt für 40 Jahre Mitgliedschaft
im Stadtrat. Seitdem die Grünen
erstmalig in den Rat eigezogen
sind, gehörte er dem Rat an und
hat in dieser Zeit stets Ausschüs-
se des Rates geleitet. Durch sei-
ne Tätigkeit im Landtag, in Minis-
terien, dem Landschaftsverband
und im Kreistag konnte er so man-
ches für Lohmar anschieben oder
Fördermittel möglich machen, wie
z.B. die Autobahnauffahrt Lohmar-
Nord oder den besseren Lärm-
schutz an der A3.
Für 25 Jahre Mitgliedschaft im
Stadtrat wurde auch Gabriele
Krichbaum geehrt. Sie hat in ihrer
Amtszeit als Vorsitzende des
Schulausschusses ganz besonders
die Schullandschaft geprägt. Ne-
ben verschiedenen Verbesserun-
gen im Grundschulbereich blei-
ben mit ihrem Namen besonders
die Gründung der Sekundarschu-
le und deren Überführung in eine

Gesamtschule verbunden. Auch
die Entscheidung für den Neubau
der Grundschule in Birk hat sie in
dieser Rolle mit vorangetrieben.
Ebenfalls geehrt für 25 Jahre wur-
den Ingeburg Göllner und Ernst
Langenberger. Ingeborg Göllner
war genauso wie Ernst Langen-

berger in vielen Ausschüssen tä-
tig. Ihr Schwerpunkt war als Aus-
schussvorsitzende die Pflege der
Städtepartnerschaften und der
Bauausschuss, bei Ernst Langen-
berger die Sport- und Kulturpoli-
tik und der Ort Donrath.

Horst Becker

In der Dezembersitzung 2024 hat
Bürgermeisterin Claudia Wieja 14
Ratsmitglieder für ihren unermüd-
lichen, ehrenamtlichen Einsatz
zum Wohl der Stadt und ihrer
Bürger*innen geehrt, darunter
den Fraktionsvorsitzenden der
UWG, Benno Reich, für seine 35-
jährige Mitgliedschaft. Zusam-
men mit Helmut Otto hatte er
1989 die Unabhängige Wähler-
Gemeinschaft gegründet, die bei
der damaligen Kommunalwahl auf
Anhieb vier Ratsmandate erzielte
und seitdem ununterbrochen im
Rat vertreten ist. Noch länger im
Rat sind nur Horst Becker (40 Jah-
re) und Charly Göllner (50 Jahre).
Das Sprichwort „Was lange währt,
wird endlich gut...“ spiegelt die
Überzeugung wider, dass Geduld
und Ausdauer letztendlich zu po-
sitiven Ergebnissen führen. Diese
Redewendung, die oft als Aner-
kennung für beharrliche Bemü-
hungen verwendet wird, hat ihren

Ursprung in der menschlichen Er-
fahrung, dass Beständigkeit be-
lohnt wird.

Benno Reich
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Tel.  02204-426667    www.schlafstudio-siebertz.de

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach
E-Mail: info@schlafstudio-siebertz.de
Öffnungszeiten: Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Wann haben 
Sie zuletzt gut 
geschlafen?
Mit unserer kompetenten und 
ausführlichen Beratung fi nden 
wir für Sie die richtige Lösung, 
um besser schlafen zu können!

B
er

atu
ngsterm

in

jetztvereinbaren

Versprochen: 
beste Beratung, bester Schlaf!

    das für Sie passende Kissen gratis dazu!  
      Beim Kauf einer Matratze erhalten Sie           G

ratis Kissen

Weltmeisterliche
Unterhaltung
Lesung mit Wolfgang Overath und
Sven Pistor

PEKiP-Kurse in Lohmar
ab Januar

Freie Plätze bei den
Altenrather Heide-Kids vom
Bündnis Heideterrasse e.V.

Für Kinder von 6 - 9 Jahren 1 x im Monat von
14 bis 17 Uhr

Auch im neuen Jahr gibt es in
Lohmar wieder ein Angebot für
junge Familien: Das Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten
Kreuz bietet in Kooperation mit
dem Katholischen Familienzen-
trum Lohmar PEKiP-Kurse für Fa-
milien mit Babys, die von Januar
bis April beziehungsweise von
Mai bis Juli 2024 geboren sind,
an.
Das Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm PEKiP ist ein Konzept für
die Gruppenarbeit mit Eltern und
ihren Babys im ersten Lebensjahr.
Ab der 4. bis 6. Lebenswoche tref-
fen sich die frischgebackenen El-
tern mit ihren Babys in einer klei-
nen Gruppe. Im Mittelpunkt ste-
hen Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen für die Kinder. Die
Babys werden dabei in ihrer mo-
mentanen Situation wahrgenom-

men, begleitet und durch entspre-
chende Anregungen in ihrer Ent-
wicklung unterstützt. Zudem wird
die Beziehung zwischen dem Baby
und seinen Eltern gestärkt und
vertieft. Die jungen Mütter und
Väter werden durch die ersten Le-
bensmonate begleitet, können
sich untereinander austauschen
und bekommen die Möglichkeit
Kontakte zu knüpfen. Die Kurse
starten am 14. Januar in den Räu-
men des Donrather Kirchtreffs,
Donrather Straße 25 in Lohmar
und finden von 9 bis 10.30 Uhr
bzw. von 10.30 bis 12 Uhr statt.
Sie werden von einer zertifizier-
ten PEKiP-Kursleiterin angebo-
ten. Weitere Informationen und
Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 0 22 41 / 59 69 79 10 oder
unter www.drk-
familienbildung.de.

Wir erforschen die Wahner Hei-
de, spielen, basteln, wandern,
klettern, entdecken und staunen
über die Pflanzen- und Tierwelt.
Ihr erfahrt auch etwas über wich-
tige Naturschutzmaßnahmen für
die hier lebenden Pflanzen und
Tiere.
Kommt am 25.01.2025 und

schnuppert mal rein - wir bitten
aber um Anmeldung. Für ältere
Kinder gibt es die Heide-Scouts
am Turmhof in Rösrath. Schaut
auch auf unsere Internet-Seite:
www.heide-kids.de
Informationen und Anmeldung:
Heike Otero: 02206-80260 oder
heike.otero@gmx.de

Innerhalb der Veranstaltungsrei-
he „Kultur im Hospiz“ lud der
Freundeskreis Elisabeth-Hospiz e.
V. am 16. Dezember 2024 zu ei-
nem ganz besonderen Highlight
ins Elisabeth-Hospiz ein. FC-Le-
gende und Fußballweltmeister,
Wolfgang Overath, führte gemein-
sam mit dem bekannten Sport-
journalisten, Sven Pistor (WDR 2,
Liga live“), ein spannendes Zwei-
ergespräch. Grundlage des Ge-
spräches war ihr gemeinsam her-
ausgegebenes Buch „Alleine
kannst Du nicht gewinnen - ein
Gespräch über Fußball, das Leben
und was beide miteinander ver-
bindet“. Auch der letzte der
insgesamt 120 Plätze im Team-
raum des Elisabeth-Hospizes war
besetzt.
Wolfgang Overath spielte drei
Weltmeisterschaften mit überra-
genden Endrunden: Vizeweltmeis-
ter 1966, dritter Platz 1970 und
1974 durfte er sich Weltmeister
nennen. Sven Pistor griff viele un-
vergessliche Momente aus Ove-
raths bewegender Karriere auf.
Overath erzählte ungeschönt, ehr-
lich und authentisch über seine
Kindheit, seine Jugend und über
viele Ereignisse im Fußball;
ebenso über seinen Verein, den 1.
FC Köln. Sehr persönlich wurde er
als er seinen Glauben an den Herr-
gott und die Stärke und Hoffnung,
die er aus diesem ziehen könne,

offenbarte. Sein Leben reflektie-
rend berichtete er über sein Glück
im Leben und dass dies auch die
Verpflichtung mit sich bringe, an-
deren, die es nicht so gut ange-
troffen hätten, zu helfen. Dabei
wurde dann auch eine Brücke zur
sozialen Arbeit von Wolfgang Ove-
rath geschlagen, etwa die Unter-
stützung von Obdachlosen durch
seinen Wolfgang Overath Fonds.
„Wenn man im Leben ein gewis-
ses Alter erreicht hat, wird immer
klarer, dass man allein oft hilflos
ist“ sagte Overath mit Blick auf
den Titel seines Buches „Alleine
kannst Du nicht gewinnen“.
Im Anschluss an das Gespräch gab
es für die Besucher noch die Ge-
legenheit, Fragen an Overath und
Pistor zu richten. Ob der FC Köln
denn in dieser Saison den Wieder-
aufstieg schaffen würde, wurden
die beiden gefragt. Sie einigten
sich auf die Antwort: „Wir hoffen
es!“ Viele erwarben dann das Buch
vor Ort und freuten sich über die
anschließende Signierstunde.
Der Vorsitzende des Freundes-
kreis Elisabeth-Hospiz e. V., Heijo
Hauser, bedankte sich herzlich bei
Wolfgang Overath und Sven Pis-
tor für die äußerst gelungene Ver-
anstaltung, die beide unentgelt-
lich für das Elisabeth-Hospiz er-
möglicht haben. „Ein wunderba-
res Weihnachtsgeschenk für un-
sere Gäste“, so sein Fazit.
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bezirk Honrath
Wochenplan

Evangelische Emmaus-
Gemeinde - Bezir Lohmar
Wochenplan

Evangelische Emmaus-
Gemeinde Lohmar Bezirk
Birk
Wochenplan

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Lohmar: 10 Uhr Predigtgottes-
dienst mit Abendmahl und Kirch-
café -
Pfarrerin Anke Rauen
der Fahrdienst startet um 9:30 Uhr
an der Honrather Kirche, eine An-
meldung ist nicht nötig, steigen
Sie einfach spontan dazu
Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
11 Uhr - Qi Gong
18:45 Uhr - Fitness-Dance

20 Uhr - Chorprobe O-Ton
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
9:30 Uhr - Kreativ-Zeit
15 Uhr - Gesellschaftsspielegrup-
pe
Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
10 Uhr - Yoga
10 Uhr - Krabbelgruppe
15 Uhr - Planungstreffen „die Welt
kocht in der Emmaus-Gemeinde“
16:30 Uhr - Gymnastik
Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar

9:30 Uhr - Krabbelgruppe
14 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
8:30 Uhr - Schulgottesdienst GGS
Wahlscheid
8:30 Uhr - Damengymnastik
9:15 Uhr - Dienstgespräch
9:30 Uhr - Gymnastik
15 Uhr - Spielgruppe
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
10 Uhr - Predigtgottesdienst mit

Abendmahl und Kirchcafé -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros:büros:büros:büros:büros:
Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15:30 bis 18 Uhr
Telefon: 02206/900930; Mail: em-
mausgemeinde-lohmar@ekir.de

Mehr Informationen auf unserer
Website: wwwwwwwwwwwwwww.emmausgemeinde.emmausgemeinde.emmausgemeinde.emmausgemeinde.emmausgemeinde
lohmarlohmarlohmarlohmarlohmar.ekir.ekir.ekir.ekir.ekir.de.de.de.de.de

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Lohmar: 10 Uhr Predigtgottes-
dienst mit Abendmahl und Kirch-
café -
Pfarrerin Anke Rauen
Wenn Sie eine Mitfahrgelegen-
heit wünschen, sprechen Sie bitte
die Küsterin oder eine der Pres-
byterinnen an.
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
9 Uhr - Zwergennest
Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
8:20 Uhr - Schulgottesdienst GGS
Birk

14 Uhr - Musik mit Kindern - ele-
mentarer Musikunterricht
15 Uhr - Café für Seniorinnen und
Senioren
Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
9 Uhr - Zwergennest
19 Uhr - Sitzung des Bevollmäch-
tigtenausschusses der fusionier-
ten Emmaus-Gemeinde
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
9 Uhr - Zwergennest
13 Uhr - ök. Einkaufsdienst für
Seniorinnen und Senioren
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Honrath: 10 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl und Kirchcafé -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Wenn Sie eine Mitfahrgelegen-
heit wünschen, sprechen Sie bitte
die Küsterin oder eine der Pres-
byterinnen an.
Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
bürosbürosbürosbürosbüros
montags von 15.30 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10
bis 12 Uhr
Telefon: 02246/3424, Mail: emm-
ausgemeinde-lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206-852640,
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Anke Rauen,
Telefon 02246-9110230.
Mehr Informationen auf unserer
Website: wwwwwwwwwwwwwww.emmausgemeinde.emmausgemeinde.emmausgemeinde.emmausgemeinde.emmausgemeinde
lohmarlohmarlohmarlohmarlohmar.ekir.ekir.ekir.ekir.ekir.de.de.de.de.de

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchcafé - Pfarrerin
Anke Rauen
Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
Männertreff Exkursion „Faszina-
tion Flughafen“ - eine spannende
Reise hinter die Kulissen des Flug-
hafens Köln-Bonn; Anmeldung bei
Herrn Niere unbedingt erforder-
lich
16:45 Uhr - Kinder- und Jugend-
chor Lohmar
Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
9 Uhr - Sitzgymnastik für Senio-
rinnen und Senioren
9:15 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
9:30 Uhr - Gedächtnistraining für
Seniorinnen und Senioren
17 Uhr/18 Uhr - Posaunenchor-
probe für Anfänger/Fortgeschrit-
tene

Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Honrath: 10 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl und Kirchcafé -
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer
Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-Öffnungszeiten des Gemeindebü-
ros Lohmar:ros Lohmar:ros Lohmar:ros Lohmar:ros Lohmar:
Dienstag 10 bis 12 Uhr, Mittwoch
15:30 bis 18 Uhr sowie Freitag
von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 02246/4375, Mail: emm-
ausgemeinde-lohmar@ekir.de
In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer,
Telefon 02206-852640,
Pfarrer Oliver Bretschneider,
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Anke Rauen,
Telefon 02246-9110230.
Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
wwwwwwwwwwwwwww.emmausgemeinde.emmausgemeinde.emmausgemeinde.emmausgemeinde.emmausgemeinde
lohmarlohmarlohmarlohmarlohmar.ekir.ekir.ekir.ekir.ekir.de.de.de.de.de
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Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Lohmar
Samstag, 11. Jan.Samstag, 11. Jan.Samstag, 11. Jan.Samstag, 11. Jan.Samstag, 11. Jan.
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet für Lu-
cia Schönenstein (JG)
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse
Sonntag, 12. Jan.Sonntag, 12. Jan.Sonntag, 12. Jan.Sonntag, 12. Jan.Sonntag, 12. Jan.
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe - Dank-
messe der Sternsinger und Be-
grüßung von Pfarrer Karl-Heinz
Wahlen mit Gebet für Peter Meh-
nert (JG); musikalisch gestaltet
von den Churchers; anschließend
Einladung zum Kirchencafé
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se - Dankmesse der Sternsinger;
anschließend Pizza-Essen in der
Alten Schule
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Elisabeth Sobik (SWA),
Liesel Düren zum Geburtstag so-
wie Lebende und Verstorbene der
Familie Mryka und Kowol
Dienstag, 14. Jan.Dienstag, 14. Jan.Dienstag, 14. Jan.Dienstag, 14. Jan.Dienstag, 14. Jan.
7.50 Uhr - Lohmar Ökumenischer
Schulgottesdienst der 3. Klassen
GGS Waldschule
Mittwoch, 15. Jan.Mittwoch, 15. Jan.Mittwoch, 15. Jan.Mittwoch, 15. Jan.Mittwoch, 15. Jan.
8.20 Uhr - Birk Schulgottesdienst
der 3. Klassen GGS Birk
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 16. Jan.Donnerstag, 16. Jan.Donnerstag, 16. Jan.Donnerstag, 16. Jan.Donnerstag, 16. Jan.
18 Uhr - Halberg Abendmesse
Freitag, 17. Jan.Freitag, 17. Jan.Freitag, 17. Jan.Freitag, 17. Jan.Freitag, 17. Jan.
8.30 Uhr - Neuhonrath Schulgot-
tesdienst der 3. und 4. Klassen
GGS Wahlscheid
18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 18. Jan.Samstag, 18. Jan.Samstag, 18. Jan.Samstag, 18. Jan.Samstag, 18. Jan.
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse
Sonntag, 19. Jan.Sonntag, 19. Jan.Sonntag, 19. Jan.Sonntag, 19. Jan.Sonntag, 19. Jan.
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet für Werner Imsiecke (SWA),
Herbert Schneider und Enkel Lu-
kas Sommerhäuser
10.30 Uhr - Neuhonrath
Hl. Messe
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mitge-
staltet vom Chor „Da Capo“ un-
ter der Leitung von Sebastian Sot-
tong
Samstag, 11. Jan.Samstag, 11. Jan.Samstag, 11. Jan.Samstag, 11. Jan.Samstag, 11. Jan.
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Gebet für Lu-
cia Schönenstein (JG)
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-

endmesse
Sonntag, 12. Jan.Sonntag, 12. Jan.Sonntag, 12. Jan.Sonntag, 12. Jan.Sonntag, 12. Jan.
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe - Dank-
messe der Sternsinger und Be-
grüßung von Pfarrer Karl-Heinz
Wahlen mit Gebet für Peter Meh-
nert (JG); musikalisch gestaltet
von den Churchers; anschließend
Einladung zum Kirchencafé
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se - Dankmesse der Sternsinger;
anschließend Pizza-Essen in der
Alten Schule
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Elisabeth Sobik (SWA),
Liesel Düren zum Geburtstag, Le-
bende und Verstorbene der Fami-
lie Mryka und Kowol
Dienstag, 14. Jan.Dienstag, 14. Jan.Dienstag, 14. Jan.Dienstag, 14. Jan.Dienstag, 14. Jan.
7.50 Uhr - Lohmar Ökumenischer
Schulgottesdienst der 3. Klassen
GGS Waldschule
Mittwoch, 15. Jan.Mittwoch, 15. Jan.Mittwoch, 15. Jan.Mittwoch, 15. Jan.Mittwoch, 15. Jan.
8.20 Uhr - Birk Schulgottesdienst
der 3. Klassen GGS Birk
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 16. Jan.Donnerstag, 16. Jan.Donnerstag, 16. Jan.Donnerstag, 16. Jan.Donnerstag, 16. Jan.
18 Uhr - Halberg Abendmesse
Freitag, 17. Jan.Freitag, 17. Jan.Freitag, 17. Jan.Freitag, 17. Jan.Freitag, 17. Jan.
8.30 Uhr - Neuhonrath Schulgot-

tesdienst der 3. und 4. Klassen
GGS Wahlscheid
18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 18. Jan.Samstag, 18. Jan.Samstag, 18. Jan.Samstag, 18. Jan.Samstag, 18. Jan.
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse
Sonntag, 19. Jan.Sonntag, 19. Jan.Sonntag, 19. Jan.Sonntag, 19. Jan.Sonntag, 19. Jan.
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe

9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet für Werner Imsiecke (SWA),
Herbert Schneider und Enkel Lu-
kas Sommerhäuser
10.30 Uhr - Neuhonrath
Hl. Messe
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe; mit-
gestaltet vom Chor „Da Capo“
unter der Leitung von Sebastian
Sottong
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.01.2025 um 10 Uhr13.01.2025 um 10 Uhr13.01.2025 um 10 Uhr13.01.2025 um 10 Uhr13.01.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt TTTTTermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbaren

Maler hat noch freie Termine, kosten-
lose Besichtigungstermine. Kontakt
Herr Lang:  0178/4699561

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Energie für Sie
mit günstigem Strom-Festpreis! 

www.stadtwerke-lohmar.de

Fair ÖkoStrom Vertrag mit 12 oder 
24 Monaten Laufzeit!


