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g‘a Peter Kittlaus IVD

mmobilien & Hausverwaltung

Die Kittlans-APP!L
Aktuell immer alle
Tmwmobilien im Blick!

1/

Niederkassel/Ranzel 6892

Gepflegtes Einfamilienhaus in
ruhiger Wohnlage

ca. 100 m2 Wohnfl., ca. 435 m2 Grund-
stlick, 4-5 Zimmer, Keller, Terrasse,
Garten, Zisterne, Garage, Stellplatz,
Baujahr 1968/69

439.000 € 22gl. 2,38% Kaufercourtage

Bedarfsausweis/171,3 Wh/(mz2a),
Energieeffizienzklasse F, Heizung: OI/Bj. 1989

6927

Hennef

Sie brauchen vnel PIatz”
Hier ist er!

ca. 210 m2 Wohnfl., ca. 502 m2 Grund-
stiick, 8 Zimmer, Vollkeller, Garten-
geschoss mit Biiro, 1 Stellplatz,
Terrasse, Garten, Baujahr 2000,

789.000 € 22gl. 3,57 % Kéufercourtage
Bedarfsausweis in Bearbeitung
Zentralheizung: Gas/Baujahr: 2021

Bungalow in bester Wohnlage
ca. 79 m2 Wohnfliche, ca. 553 mz

Grundstiick, 3 Zimmer, kl. Winter-

garten, 2 Garagenplatze, 1 Stellplatz,
Keller, Baujahr 1963

349.000 € 22gl. 3,57 % Kaufercourtage
Verbrauchsausweis/138,2 Wh/(m?2a)/
Energieeffizenzklasse E,

Heizung: Ol/Baujahr 2018

Troisdorf 6926

Siegburg/Kaldauen 6928

Gut geschnittene, helle
3-Zimmerwohnung in Waldnahe
ca. 70 m2 Wohnflache, 1.0G,

3 Zimmer, Balkon, Keller,

im 6-Parteienhaus, Bj. 1994

259.000 € 22gl. 3,57 % Kaufercourtage

(Hausgeld z.Z. 269,- €) Verbrauchsaus-

weis/132,4 Wh/(m2a)/Energieeffizenzkl. E,

Heizung: Gas/Baujahr 1989

3 groszuglge Wohnungen

ca. 339 m? Wohnflache, ca. 630 m?
Grundsttick, 11 Zimmer, 3 Garagen,

5 Stellplatze, groBer Garten, Terrassen,
Keller, Baujahr 1975

1.200.000 €
z2gl. 3,57 % Kaufercourtage
Heizung: Gas, Energieaus-
weis in Bearbeitung

Tel. 02241-127320

360°Tour

www.immobilien-kittlaus.de

Hiibsches Reihenhaus in
Blumensiedlung

ca. 115 m2 Wohnfliache, ca. 176 m?
Grundsttick, 4-5 Zimmer, Stellplatz,
Garage, Garten, Wintergarten, Keller,
Waschkiiche, Bj. 1966

439-000 € 22gl. 3,57 % Kiufercourtage
Bedarfsausweis/99,7 Wh/(m?2a), Energie-
effizienzklasse C, Heizung: Gas/Bj. 2018

Lohmar - Hauptstrafle 63 "

flo

lhre Winterschniippchen
30% avt Winterware
und auf spezielle Sonderangebote SO%

QUARTIER58 \o\( zeku)(e, \Croewmer

Frech und awsgefallen von sportlicih bis seiick
und Mode fir kleine und grofie Anldsse.

=Fr. 10:00 - 18:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung und Sa. 10:00 - 16:00 Uhr
durchgehend geoffnet! Telefon 02246 / 948 54 54 - www.renate-kraemer-moden.com



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 13. Januar
Kaiser-Apotheke
KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241/50528
Samstag, 14. Januar
Rats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132
Sonntag, 15. Januar
St. Rochus-Apotheke
HauptstraBe 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855
Montag, 16. Januar
Hubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636
Dienstag, 17. Januar
Linda Apotheke am oberen Stadttor
Kolner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Mittwoch, 18. Januar
Ursula Apotheke
Kélner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980
Donnerstag, 19. Januar
Glocken Apotheke
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689
Freitag, 20. Januar
St. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100
Samstag, 21. Januar
Rathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170
Sonntag, 22. Januar
Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

. = .'I.
RLAMECO morgen schéner wohnen/ ,/
SPANNDECKEN /
r,’
{ 7
Plameco live — .

erleben:

Dienstag & Freitag
immer von

14.00 - 18.00 Uhr

Plameco-RheinSieg
Gregor Blechinger
Frankfurter Str. 493

51145 Ko6ln Porz-Urbach
\ +49 2203 - 9655044 | plameco.de

l;

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis 13
Uhr, 02241/97 999 7

info@gesundheitsagentur.net
Tierarztlicher Notdienst

In Notfallen rufen Sie bitte

den Haustierarzt an, dort

erfahren Sie den notdienst-

habenden Tierarzt.
Lotsenpunkt Lohmar

jeden Mittwoch von 10 bis

12 Uhr

KirchstraBe 24, 53797 Loh-

mar

02246/91548517

www.lotsenpunkt-lohmar.de
Hilfe fiir Menschen im Alter

Telefon: 02241/2503133

Fax: 02241/72525

spoddig@diakonie-sieg-

rhein.de

110 POLIZEI

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Gber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/2521520
Freiwilligen-agentur@diakonie-
sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Vereinba-
rung
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
Selbsthilfegruppe fiir seelische Ge-
sundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

116 116: Wer kennt diese

Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenarztlichen Ver-
einigung, unterscheiden konnen.

Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, ~ Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese konnen ber die 116 116
gesperrt werden. Fiir Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht no-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebiih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland kénnen Geblihren an-
fallen. Wer maochte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier kénnen die Daten der

Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE
NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf
110 (( E ))

o Feuerwehr/
Rettungsdienst
112

o Arzte-Notruf-Zentrale
116117

o Gift-Notruf-Zentrale
022819240

o Opfer-Notruf
116006
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= IMMOBILIEN
| WEBER-MOEWIUS

SIE MOCHTEN IHRE

IMMOBILIE VERKAUFEN?

Seit 1997 steht unser inhabergefiihrtes Familienunterneh-
men Eigentirmern in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis ver-
trauensvoll beim Verkauf ihrer Immobilie zur Seite, Unsere
Starken sind eine exzellente regionale Marktkenntnis, um-
fangreicher Service, ausgezeichnete Kontakte und viele
attraktive Extra-Leistungen. Wir gehen auf jeden Kunden-
wunsch genau ein, nehmen uns viel Zeit und beraten in-
dividuell,

Unser Zigl Ist es, lhre Immobilie in kurzer Zeit zu einem
sehr guten Prais zu verkaufen und Sie als Verkédufer vall-
imfénglich zu entlasten.

DafUr haben wir eine effiziente Verkaufs- und Vermark-
tungsstrategie entwickelt: Wir beginnen mit einer professio-
nellen Marktwertermittiung lhrer Immohilie — die Basis fiir
einen Verkauf zum optimalen Preis. Auerdem kiimmern

noewius-immobilien.de
ar-moewius-immobilien.de
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STADTHAUSER — LANDHAUSER — WOHNUNGEN
GEWERBEIMMOBILIEN — GRUNDSTUCKE — ANLAGEOBJEKTE

Wir bringen Sie mit unserem
Rundum-Sorglos-Service
schnell und sicher zum Erfolg!

wir uns urm die Beschaffung aller relevanten Unterlagen und
erstellen ein aussagekréftiges Exposé. Die richtige Kaufer-
zielgruppe analysieren wir genau und sprechen sie in allen
relevanten Immao-Portalen, in Print- und Online-Medien und
‘persénlich Uber unsere eigene Kundenkartel an. So sorgen
wir fur reges Interesse an |hrer Immobilie — und viele gute
Kaufangebote. Besichtigungen flihren wir diskret nur mit
honitdtsgepriiften Interessenten durch. |hrem K&ufer kdn-
nen wir dank unserer Geschéftskontakte zu Finanzvermitt-
lern gute Konditionen vermitteln — ein Service, der natdrlich
auch |hnen als Verkdufer bei der Erzielung des bestmégli-
chen Verkaufspreises zugutekommt,

Sle wollen mehr erfahren? Geme beantworten wir lhre
= 0 In einem unverbindlichen und kostenlosen Erst-

jesprach, R

g ifen Sie uns doch gleich an — wir freuen uns
auf Siel”

Aktuell suchen wir fiir solvente Kunden

* Eigentumswahnungen zum Eigennutz oder als Kapitalanlage
# Einfamilian- oder Mshrgenerationenhéuser
= Baugrundstiicke fiir Einfamilien- und Mehrfamilienhduser

Finanzierung ist vorgepriift und gesichert

Biira Neunkirchen-Seelscheid — Zeithstr, 127 — L 02247 /97 11 10
Biiro Bonn-Bad Godesberg ~ Romerplatz 9 — % 0228 / 280 96 45

s |



I LOKALES

Das Fairtrade Team Lohmar informiert

Mit fairen Produkten die Folgen d

Fairtrade Deutschland hat 2023
zum Klimajahr ausgerufen. Das ist
richtig und wichtig, denn Men-
schengerechtigkeit, Handelsge-
rechtigkeit und intakte Umwelt
als grundlegende Ziele fairen
Handelns sind von den Folgen des
Klimawandels nicht zu trennen.
Viele der 1,9 Millionen Fairtrade-
Produzentinnen leiden zuneh-
mend unter dem Klimawandel.
Veranderte Wettermuster zersto-
ren Ernten und begiinstigen Pflan-
zenkrankheiten. Dadurch werden
Existenzen bedroht und ganz all-
gemein Lebensgrundlagen zer-
stort. Der faire Handel ist ein soli-
darischer Beitrag dazu, den Men-
schen zu helfen, die Folgen der
Klimakrise zu bewaltigen. Indem
wir z.B. faire Produkte wie Kaf-
fee, Marmelade, Honig, Bananen,
Zucker etc. in unser Friihstiick ein-
beziehen sowie faire Textilien kau-
fen, verhalten auch wir uns soli-
darisch. Fairtrade Deutschland
berichtet regelméBig iber die
ganz groBen Projekte, die dazu
dienen, den Menschen ihren Le-
bensraum zu erhalten und so daf(r
zu sorgen, dass sie ihre Heimat
nicht aus existenzieller Not ver-

T T

o ¥
"
s

| S
~

Sop g

er Klimakrise lindern

)

Faires Friihstlick in der Villa Friedlinde

lassen missen. Alle Informatio-
nen und Anregungen finden sich
unter www.fairtrade-
deutschland.de Wir werden uns
wie in den vergangenen Jahren
dafur engagieren, dass die Fair-
trade Town Lohmar weiterhin zum

Erfolg dieses groBen und wichti-
gen Anliegens beitrdgt. Wir dan-
ken allen Einzelpersonen, Famili-
en, Gruppen, Vereinen, Schulen,
Kirchen, Geschaften, Restaurants
und natirlich der Stadt fiir ihr En-
gagement und hoffen auf weitere

Weibersitzung beim Ernte-Verein Donrath

Nach zweijahriger Pause wird wieder gefeiert

Endlich ist es wieder soweit: Karne-
val wird gefeiert und der Ernte-Ver-
ein Donrath 1925 e.V. ist mit der
allseits beliebten Weibersitzung am
Start!

An Weiberfastnacht (16. Februar)
um 14:44 Uhr geht es im Saal , Wei-
Bes Haus” in Donrath los. Einlass ist
ab 13:45 Uhr. Die jecken Weiber er-
wartet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Fir gute musikalische Un-
terhaltung sorgen Bands wie Coldr

und Palaver sowie die Rheinlandfan-
faren. Feuerwehrmann Kresse wird
sein  Gagfeuerwerk abschieBen,
genauso wie Peter Kerscher mit sei-
ner Kuh Dolly. Selbstverstandlich tre-
ten die EVD-Tanzflohe auf ihrer Hei-
matbiihne auf.

Der Emteverein sorgt auch fir das
leibliche Woh! seiner Gastinnen. Im
Eintrittspreis ist ein Verzehrbon fiir
ein Stlick Kuchen und einen Snack
enthalten. Auch die schonsten Kos-

Lessingstraflie 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 1478

info@mauel-rhein.de

l.

tlime werden wieder im Rahmen ei-
ner Pramierung einen tollen Preis
bekommen. Das Mitmachen lohnt
sich! Also ,Alles op Anfang”!

Der Ernteverein freut sich sehr auf
viele Gaste. Karten konnen beim 1.
Vorsitzenden Peter Klotz (0172/
2923234) vorbestellt und dann am

Unterstitzung und Unterstiitzerln-
nen. Dazu werden wir uns in die-
sem Neuen Jahr wie in der Ver-
gangenheit regelmaBig mit Akti-
onen und Veréffentlichungen mel-
den.

Gabriele Krichbaum

21. Januar zwischen 10 und 12 Uhr
im Saal ,WeiBes Haus” abgeholt
werden.

Ab 18:30 Uhr sind auch alle Herren
bei freiem Eintritt eingeladen den
Abend gemditlich zusammen ausklin-
gen zu lassen und spater ihre Da-
men sicher nach Hause zu geleiten.

~Lohmarer Dreigestirn
zum Anfassen”

Das Lohmarer Dreigestirn von
der ,KG Ahl Jecke e.V.” mochte
die Mitbirgerinnen und Mitbir-
ger sowie die Vereine einla-
den!

Am 14. Januar findet in der Zeit
von 11 Uhr bis ca. 15 Uhr an der
Hubertus-Apotheke,
Hauptstr.64, der Dreigestirn-
Akt statt. Angeboten werden
Kinderschminken, Kinderspie-
le, Glicksrad drehen.

Der Prinz bietet eine Impfung
gegen Grippe und Corona in
seiner Apotheke an. Der Impf-
stoff ist von Biontech (BA4 und
BAS5). Um eine Anmeldung zur
Impfung wird gebeten unter der
Rufnummer: 02246/3636.

Fir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt!

Wir freuen uns Uber eine Spende
Mit karnevalistischen GriBen
Lohmarer Dreigestirn
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LOKALES I

Neuhonrath Alaaf - Wir sind wieder da!

Karnevalssitzung des Kirchenchor St.Cacilia Neuhonrath am 3. und 4. Februar

Endlich! Bald heiBt es wieder
Alaaf und es steigen friedliche
Raketen der Freude in Neuhon-
rath. Nach zweijdhriger Sit-
zungspause prasentiert der Kir-
chenchor Neuhonrath am 3. und
4. Februar wieder seine bunte,
kultige Karnevalssitzung im Ag-
gertal. Neben Reden, Sketchen,
Tanz- und Gesangsnummern
wird die Band Parat musikalisch
fur die richtige Stimmung sor-
gen. Natlrlich gehdrt auch
wieder die After-Show Party
dazu.

Beginn jeweils 20 Uhr in der
Turnhalle der Grundschule in
Neuhonrath,

Krebsaueler Str. 65.

Karten im Vorverkauf gibt es
im Friseursalon Konigs, Scha-
chenaueler Str. 11 in Lohmar-
Neuhonrath und unter Tel.
02206 8924 oder Email mo-
he@web.de, sowie an der
Abendkasse.

Gl i

Karnevalsmarkt

petticoats
14,99 €IS
34,99 €
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I LOKALES

Der HGV ladt ein zum Winterabend mit Martin Weigel

Multimediashow Uber das Land Brandenburg am 17. Januar

Der Heimatverein Lohmar e.V.
(HGV) ladt am Dienstag, 17.
Januar, um 19:30 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim in Lohmar
(KirchstraBe) zu einem Winter-
abend mit Martin Weigelt ein.
Dieser berichtet im Rahmen ei-
ner Multimediashow Uber das
Land Brandenburg.

Mehr als ein Drittel der Flache
Brandenburgs wird von Natur-
parks, Waéldern und Seen ein-
genommen.

Das Land ist bekannt fiir seine
Natur, besonders fiir die groBe
Anzahl von Seen, die in sanfte
Higel und Walder eingebettet
sind. So prdgen beispielsweise
im Norden Brandenburgs ein-
same ausgedehnte Flussauen
das Bild. In der am diinnsten
besiedelte Region Deutsch-
lands hat man noch die Mdg-
lichkeit, wirklich dunkle Nach-
te zu erleben und die Milch-
straBe in all ihrer Pracht zu
bewundern.

Neben den Schonheiten der
Natur findet man in Branden-
burg mittelalterliche Stadte
und Bauwerke, preuBische
Schldsser und eine vielfaltige
Industriegeschichte.

Ob es die spétgotischen Chor-
fenster in Frankfurt an der
Oder, der einzige Auen-Natio- it
nalpark 6stlich von Schwedt

oder einfach nur die Zufluchts-

orte sind, um Ruhe und Ent-
spannung zu finden. !
Kommen Sie mit auf diese Win-
terreise und lernen Sie die
Schatze Brandenburgs kennen.

Auch Nichtmitglieder sind dem

HGV als Gaste herzlich will- i 2
kommen. : - :
Der Eintritt ist frei, eine An-

meldung ist nicht erforderlich.

Auen-Landschaft

Kunstwerk der Architektur

rheinperle @)

Tagespflege fir Senioren

Sie haben einen Pflegegrad?
Nutzen Sie die Kosteniibernahme Ihrer Pflegekasse fiir die Tagespflege!

Sie sind herzlich zu einem kostenfreien Probetag eingeladen.

Pflegedienstleitung Lisa Kondziella
Uferstralie 8 - 53757 St. Augustin-Buisdorf - Tel. 02241-99996133

info@rheinperle-pflege.eu - www.rheinperle-pflege.eu

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
P Sioes iy
Selbst bei Druck= und Stauwasser Ingenieurhiiro

* Gesund Abdichten von innen
* 60% glinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

DreFit

WWW. d I'eﬁt . d e 30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
Ingenieurbiiro DreFit Eu UG weise der Abdichtungsprodukte
(haftungsbeschrinkt) »Die Druckwasserprofis

I
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Abenteurer*innen gesucht

Spannende Ferienzeit in der Naturschule

Ab sofort konnen mutige Mad-
chen und Jungs zu einer bunten
Mischung an Ferienfreizeiten im
Aggerbogen angemeldet wer-
den. Der Start-schuss fallt zu
Beginn der Osterferien mit der
Kinder-Uni zum Thema: Solar-
kraft. In der zweiten Osterferi-
enwoche geht es in den Wald
ins SurvivalCamp.

Kartenlesen und das Orientie-
ren ohne Kompass stehen im
Mittelpunkt, um sich im unbe-
kannten Gelande zurechtzufin-
den. Ebenso wie auch Robinson
Crusoe auf seiner einsamen In-
sel.

Die Sommerferien starten mit
,Waldlaufer*innen- reloaded”
und enden mit dem Kulturruck-
sackangebot fiir zehn- bis 14-
jahrige mit dem Wald-Theater
Projekt.

In der Zwischenzeit konnen die
Kinder an der Kinderuni im Ag-
gerbogen zum Thema Wasser
forschen, extrembasteln, sich

Altinbas

an ,Bushkraft meets Arten-
schutz” ausprobieren oder eine
imagindre Reise ins Bullerbi-
Land unternehmen.

Auch der Plan fiir die Herbstfe-
rien ist bereits erstellt. In der
ersten Ferienwoche wagen die
Kinder einen Blick in das Trick-
film-Studio. In der zweiten Wo-
che erleben sie Wildes und
Spannendes im Wald. Auf einem
selbstaufgebauten Seilparcours
lasst sich leicht die Perspekti-
ve wechseln.

Das Team der Naturschule freut
sich auf neue Abenteurer*innen,
die telefonisch unter

02206 2143 oder unter
Naturschule@Lohmar.de an-ge-
meldet werden konnen. Die An-
gebote sind auf
www.Lohmar.de zu finden.
Kontakt: Stadt Lohmar, Natur-
schule Aggerbogen, Leiterin Si-
grun Jungwirth,

Tel.: 02206 2143, E-Mail:
Naturschule@Lohmar.de

LOKALES I

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUnzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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Sternsinger bringen Segen ins Rathaus

Kinder starken, Kinder schiitzen

An Heilige Drei Kénige kamen
die Lohmarer Sternsinger un-
ter der Leitung von Hildegard
Zinner zu einer kleinen Feier-
stunde ins Rathaus. Nach zwei
Corona-Jahren mit vielen Ein-
schrankungen wurde nun die
schéne Tradition zum Jahresan-
fang wiederaufgenommen.
Unter dem Motto ,Kinder star-
ken, Kinder schiitzen - in Indo-
nesien und weltweit” riicken die
Sternsinger gemeinsam  mit
dem Kindermissionswerk und
dem Bund der Deutschen Ka-
tholischen Jugend den Schutz
von Kindern vor Gewalt in den
Mittelpunkt.

Auch Birgermeisterin Claudia
Wieja unterstrich die Notwen-
digkeit, den Schutz der Kinder
zu fordern: ,Die Weltgesund-
heitsorganisation schatzt, dass
jahrlich eine Milliarde Kinder
und Jugendliche verschiedener
Formen von Gewalt ausgesetzt
sind - das ist fast jedes zweite
Kind. Unfassbar! Daher ist es
so wichtig, Erwachsene fir den
Kinderschutz zu sensibilisie-
ren.” Sie dankte den kleinen
Kénigen fir ihren Einsatz und
ihr groBartiges Engagement bei
der stadteweiten Sammlung.
,Vielen Dank an alle Lohmarer

Der Frauenchor ,,Harmonie”

Das Jahr 2022 ist vorbei, das
neue Jahr ist noch jung: das
mdchten wir zum Anlass fir eine
kurze Rickbesinnung nehmen.
Nach zwei Jahren Corona-be-
dingter Einschrdnkungen konn-

Vielen Dank an die Lohmarer Sternsinger fiir das tolles Engagement

Sternsinger, dass ihr mit eurem
engagierten Spendenaufruf den
Kindern die Maglichkeit auf
eine bessere Zukunft gebt”, so
die Blrgermeisterin wertschat-
zend. Die schweren Verletzun-
gen des Kinderschutzes kom-
men in allen gesellschaftlichen

ten im vergangenen Jahr ver-
schiedene aufgeschobene Akti-
vitdten wieder aufgenommen
werden. Im ersten Halbjahr letz-
ten Jahres hatten wir Auftritte
beim Festkommers des MGV

WINTERPREIS-MARKISEN

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

e

SPAREN Sie mit unseren
WlNTERPREISEN!

Anrufen & Termin vereinbaren

© 0228-466989

y ¥

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
" BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

Rohfeldstr. 2753227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

Schichten und in allen Landern
der Welt vor.

Noch bis zum 15. Januar brin-
gen die Sternsinger den Segen
,Christus mansionem benedi-
cat - Christus segne dieses
Haus” mit dem Kreidezeichen
,20*C+M+B+23" zu den Men-

Honrath blickt

,Eintracht” Honrath, der sein
140jdhriges Jubildum feiern
konnte, und bei der Goldhoch-
zeit einer langjdhrigen Sanges-
schwester.

Ein langersehntes Ereignis war
im August unser eigentlich fir
2020 geplanter ,Franzésischer
Abend”, ein ,Dinnerkonzert”,
bei dem musikalische und kuli-
narische Spezialitdten serviert
wurden. Kurz darauf, ebenfalls
im August, waren wir mit drei
Liedern bei der ,900-Jahre-
Wahlscheid-Jubildumsfeier”
vertreten. In der zweiten Jah-
reshalfte konnte unser Frauen-
chor sich noch mit einigen wei-
teren Auftritten prasentieren:
beim Jubildumskonzert ,140
Jahre MGV Eintracht Honrath”
in der Honrather Kirche waren
wir dabei. Einer Einladung zum
Adventskaffee im Donrather

schen in alle Wohnungen und
Hauser in Lohmar und sammeln
fir notleidende Kinder in der
Welt.

Kontakt: Stadt Lohmar, Presse-
stelle, Elke Lammerich-Schna-
ckertz, Tel.: 02246 15-124,
E-Mail: Presse@Lohmar.de

zuruck

WeiBen Haus folgten wir gern
und hatten groBe Freude, fur
und mit Lohmarer Senioren ei-
nige Weihnachtslieder zu sin-
gen. Wir hatten einen Auftritt
beim Advents-Konzert des MGV
,Frohsinn” Hoffen in Hoffen, und

auch beim ,kleinen Weih-
nachtsmarkt” im Aueler Hof
durften  wir nicht fehlen.

Erfreulicherweise konnten wir
im vergangenen Jahr einige
neue Sangerinnen gewinnen,
die nicht unwesentlich zum Ge-
lingen der oben genannten Auf-
tritte beigetragen haben, und
so blicken wir voller Zuversicht
auf kommende musikalische Er-
eignisse - lassen Sie sich Uber-
raschen! Wir freuen uns auf
zahlreiche Gelegenheiten, un-
sere ,Fans” und Freunde ge-
sund und munter wiederzuse-
hen!
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Rosenmontag schon was vor?

Nach Corona bedingter Pause
startet am 20. Februar um 14.30
Uhr der Rosenmontagszug in
Lohmar.

Endlich kann wieder ein bunter
Lindwurm durch Lohmar ziehen

und die Jecken an den StraBen
begeistern. Die Kinder wollen na-
turlich auch ausreichend mit
Wurfmaterial versorgt werden.
Wer noch Lust hat mitzumachen,
kann sich unter

www.vereinskomitee.de die Un-
terlagen fiir die Teilnahme be-
sorgen.

Anmeldeschluss ist der 30. Janu-
ar. *Fur die schénsten Gruppen
und Wagen werden wieder Prei-

50 Jahre Prinzengratulation in Lohmar

Der Start in das diesjahrige Karnevalsjahr in Lohmar konnte schoner nicht sein

Am 21. Januar wird ab 16.11
Uhr die diesjahrige Prinzengra-
tulation in der Jabachhalle in
Lohmar gestartet.

Prinz Alexander |. (Muth), Bau-
er Heribert (Heister) und Jung-
frau Henriette (Harald Koppen)
freuen sich eine groBe Zahl Je-
cke begriiBen zu diirfen,

Zu lhren Ehren wird es ein bun-
tes Programm aus Nah und Fern
flir gute Unterhaltung sorgen.

r Anzeige

Natiirlich besteht auch die
Maglichkeit den Tollitaten per-
sonlich zu gratulieren.

Fiir Speisen und Getranke ist
bestens gesorgt.

Die gute Stimmung wird
sicherlich von der Blihne auf das
Publikum Uberschwappen.

Im Rahmen der Gratulation
wird auch die ,Lihmere Muhr”
verliehen.

Der Eintritt ist frei.

Wir bitten jedoch um die Re-
servierung von Platzen unter
info@vereinskomitee.de oder
telefonisch unter
0160 9602 1170.

Das Dreigestirn und das Ver-
einskomitee freuen sich auf
zahlreiche Besucher.

Luhme Alaaf

Ihr Vereinskomitee Lohmar

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, wei3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

LOKALES I

se ausgelobt.

Die Pramierung erfolgt am 22.
Februar um 18 Uhr im Rahmen
der Rosenmontagszugverlosung
im Ratssaal des Rathauses.
Also schnell noch anmelden.

Burgstrafie. Er ist Herr iiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle finf Jahre®, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmafig riick-
gefettet, verschleift diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,

ren kennt sich die Familie  Lieferungvon Tep- . -
Kierpaczy mit Kunst, Pflege  pichenan. SChrelb uns eine
und Reparatur von Teppichen WhatsApp Nachricht*
o .I. ° II H d I auf Polster- +49 2241260380
o = = reini
rlen.' ?pPI‘ un e Reslg:gg Ulld *Bitte unbedingt Namen, StraB3e,
Waschen ist giinstiger als Neukauf! ferung Ort und Telefonnummer angeben.

REG’o ® pnktiich @ zielgerichtet ® lokal
(AN =\ LA~ L

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

o Waschen von Teppichen aller Art  Reparaturen © Kanten @ Fransen @ Riickfettung @ Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit © kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 / 879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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75 Jahre Brauchtum in Lohmar

Der KAZI Lohmar feiert sein Jubilaum mit einer jecken Fete am 27. Januar in der

Jabachhalle Lohmar

Wenn man mit 75 Jahren noch
so jung daherkommt, dann soll-
te man es zur Geburtstagsparty
auch ordentlich krachen lassen.
Dies hat der KAZI aus Lohmar
erfolgreich mit einer stimmungs-
vollen Prunksitzung im Novem-
ber begonnen und wird es nun
mit einer Geburtstagsparty fort-
setzen. Diesmal nicht im proto-
kollarischen Ablauf einer Sit-
zung, sondern eine Fete mit an-
gesagtem DJ.

So ist es gelungen, den von
WDR4-Partys bekannten Diskjo-
ckey Sascha Gansen zu enga-
gieren, damit der Plan aufgeht:
gut gelaunte Gaste, die in einer
karnevalistischen Sause auch
das Tanzbein schwingen lassen
konnen.

L Wir haben absichtlich auf ein
vollgepacktes Programm ver-
zichtet, sondern wollen mit un-
seren befreundeten Vereinen
aus nah und fern gemeinsam fei-
ern”, erldutert Vereinsvorsitzen-
der Heinz Peter Schneider das
KAZI-Geburtstags-Konzept zum
Glicklichsein.

Eintrittskarten gibt es zum Min-
destverzehrpreis von jecken 11
Euro in der Continentale-Ge-

Flohmarkt von

Foto: Michael Nagel

schaftsstelle  Lohmar, Breiter
Weg 14a, direkt am Frouard-
platz. Und natlrlich iiber die Vor-
standsmitglieder des KAZI Loh-
mar.

Jecke Jubildumsfete des KAZI
Lohmar

Freitag, 27. Januar
Jabachhalle Lohmar, Donrather

audiovisuellen Medien in
der Stadtbibliothek Lohmar

Vom 17. Januar bis zum 17. Feb-
ruar veranstaltet die Stadtbiblio-
thek Lohmar, Villa Therese, Haupt-
straBe 83 einen Flohmarkt mit
audiovisu-ellen Medien und Brett-
spielen. Die Bibliothek trennt sich
von ausgedienten und doppelt
vorhandenen CDs und DVDs, die
schon ab 0,50 EUR pro Stlick zu
haben sind. Natirlich gibt es auch
einen Mengenrabatt.

Also, auf geht's zur Schnéppchen-

jagd!

Offnungszeiten:

dienstags 14:30 bis 19 Uhr
mittwochs 10 bis 18 Uhr
donnerstags 14:30 bis 18 Uhr
freitags 14 bis 18 Uhr

Kontakt: Stadt Lohmar, Amt fur
Bildung, Soziales, Kultur und
Sport, Stadtbibliothek, Leiterin
Elisabeth Fuchs,

Tel.: 02246 15-500, E-Mail:
Stadtbibliothek@Lohmar.de

Bedachungen @

Leischambii

Dachdeckermeisterbetrieb
Ausfiihrung samtlicher Dachdecker- und Klempnerarbeiten
[solierungen und Fassadenverkleidungen
Dacheindeckungen in Naturschiefer
Bachermiihle 3 a#53797 Lohmar (Neuhonrath) ¢02206/7214Fax 82451

I10

Dreieck 3
Einlass: 18.30 Uhr, Beginn:
19.11 Uhr
Eintritt: 11 Euro Mindestverzehr

Der KAZI aus Lohmar ist ein Kar-
nevalsverein in Lohmar, der so-
wohl im StraBen- als auch im
Sitzungskarneval unterwegs ist.
Der KAZI bietet Heimat flir drei

Abteilungen: KAZI Kinderfiink-
chen, KAZI Funkencorps ,Rut-
Wiess” und die KAZI Senatoren.
Seit 2009 wird der Kazi unter
dem Vorsitz von Heinz-Peter
Schneider geleitet. Die Sitzun-
gen leitet seit 2017 der Sitzungs-
prdsident Johannes Wingenfeld.
1948 wurde der Verein gegriin-
det.

Wir kénnen auch Elbisch

Der Chor La Voce bereitet sich
auf sein Mittwinterkonzert vor.
Am zweiten Wochenende im
neuen Jahr starten die Sénger
mit Ihrem neuen Programm.
LWir sind bereit!” erklart der
musikalische Leiter von La Voce,
Mark Rosenthal.

Die Sénger*innen von La Voce
singen in vielen Sprachen: Ne-
ben Deutsch, Englisch, Italie-
nisch und Franz6sisch, werden
aus der Sakralmusik selbstver-
standlich auch Lieder in Lateini-
scher Sprache gesungen. Jetzt
kommt eine weitere hinzu: El-
bisch! Die von J.R.R. Tolkien fiir
sein Werk ,Der Herr der Ringe”
erfundene Sprache unterstreicht
den mystischen Charakter der
Musik. Uberhaupt punktet das
abwechslungsreiche Programm
durch seine Vielfalt: Stimmungs-
volle Lieder, temperamentvolle
Darbietungen und weihnachtli-

che Klénge sollen das Publikum
begeistern. Besonders stolz ist
Mark Rosenthal darauf, zwei vir-
tuose Musiker fir die beiden
Konzerte verpflichten zu haben:
,Mit Sebastian Hohberg und
Peter Bischer, haben wir zwei
erstklassige Musiker, die sowohl
als Solisten, als auch im Duett
brillieren”, freut sich der Diri-
gent. Sebastian Hohberg wird
unter anderem den Chor am Kla-
vier begleiten und Peter Biischer
spielt Trompete, Piccolotrompe-
te und Fliigelhorn. Das erste
Konzert findet am Samstag, 14.
Januar um 19 Uhr in der ev. Kir-
che in Honrath statt. Am Sonn-
tag, 15. Januar beginnt das Kon-
zert bereits um 17 Uhr und fin-
det in der ev. Kirche in Neunkir-
chen-Seelscheid statt.

Infos zu La Voce:

Der Chor - La Voce Honrath (la-
voce-honrath.de)
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TV Donrath: Jahresabschlussturnier Tischtennis

Die TT-Abteilung

Am 30. Dezember fand in der
Tradition der Vorjahre das Jah-
resabschlussturnier der Tisch-
tennisabteilung des TV Don-
rath in der Donrather Sport-
halle statt.

Dieses Jahr war mit 30 Teil-
nehmern eine Rekordbeteili-
gung zu verzeichnen. Der Ge-
samtorganisator Heiner Schef-
fers (einen herzlichen Dank
dafiir) hatte im Vorfeld ein Sys-

tem ausgearbeitet, mit dem
auch die spielschwacheren
Spieler im Doppel mit den
spielstarken Spielern Chancen
hatten, in das Finale vorzusto-
Ben.

Das Finale wurde letztendlich
durch Ulla Schuh mit Holger
Kolmsee gegen Ulli Esser-Ha-
sivar mit Bernd Augenstein be-
stritten, wobei sich Letztere
nach einem spannenden Spiel
durchsetzen konnten.

Kursangebot des TSF
Krahwinkel/Breidt e.V.

Progressive Muskelentspan-
nung (PME)

Flir unsere Mitglieder bieten
wir wieder einen besonderen
Kurs an. Progressive Muskel-
entspannung (PME)

Ort: Sporthalle Breidt - Gesund-
heitsraum

Termin: Donnerstag von

17.45 bis 19 Uhr

Kursdauer:
23. Februar bis 30. Méarz
Gebiihr: 25 Euro fur zehn

Ubungseinheiten
Teilnehmerzahl: ist auf

max. zehn Teilnehmer begrenzt
Anmeldung: info@tsf-
sportverein.de oder 02246/7540

Doppelkopfturnier beim

TV Donrath

Am 21. Januar ab 14.30 Uhr ver-
anstaltet der TV Donrath ein Dop-
pelkopfturnier im Kolpingheim in
Donrath. Die Teilnahme ist kos-
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tenlos, die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Interessenten melden sich
bitte bei Heiner Scheffers unter
hscheffers@web.de an.

Die Finalisten

TSF Krahwinkel/Breidt e.V.
ladt ein

Mitgliederversammlung

Wir laden alle Mitglieder des TSF
Krahwinkel/Breidt e.V. herzlich zur
Mitgliederversammlung ein.
Termin: Mittwoch 1. Februar
Beginn: 20 Uhr

Ort: Sporthalle in Lohmar - Breidt,
Breidter Str. 4-6

Die Tagesordnung ist einzusehen
unter: www.tsf-sportverein.de

Die Mitgliederversammlung ist un-
abhéngig von der Anzahl der erschie-
nenen Mitglieder beschlussfahig.
Johannes Berens

Vorsitzender

ey,
JT Bedachungen

Jiirgen Tanski

Wildtor 7

embi 53797 Lohmar
-Flachdacher -Schieferarbeiten Tel. 02246 / 30 38 015
-Steildécher -Bauklempnerel .
-Terrassen -Balkonabdichtung Mobil 0178 / 45 84 578
-Dachwartung -Dachflachenfenster Jjuergen.tanski@web.de
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TV Wahlscheid 1921 e.V. - Abt. Faustball -

Ausgeglichene Bilanz zum Jahres-
auftakt

Den ersten Spieltag im neuen Jahr
bestritten die TVW-Faustballer am
Sonntag, 8. Januar, beim Ohligser
TV. Gegen den Gastgeber starteten
die Aggertaler mit einigen tollen Ak-
tionen und gingen 3:1 in Fiihrung.
Danach riss der Faden und die Klin-
genstadter konnten das Spiel dre-
hen und die Satzflhrung buchen
(5:11). Leider gelang es dem TVW
auch in Satz zwei nie wirklich, dem
Tabellenfiihrer geféhrlich zu werden.
Insbesondere gelang es nicht, in der
Angabe den nétigen Druck zu erzeu-
gen. Auch im Spielaufbau gab es
Probleme, konstant und sauber den
eigenen Riickschlag zu erméglichen.
SchlieBlich konnte Ohligs auch Satz
zwei und drei zum 3:0-Satzerfolg
gewinnen (4:11, 8:11).

I SCHULE

Gegen den SSV Overath im Anschluss
galt es nun, zwei weitere Punkte
einzufahren. Im ersten Satz gewann
der TVW relativ ungefahrdet mit 11:7.
In Satz zwei machte es der TVW kurz
vor Schluss unnétig spannend, um
dann in der Satzverldngerung drei
Punkte hintereinander zum 14:12 zu
buchen. Im dritten Satz startete der
TVW mit einigen Eigenfehlern aus
der Angabe. Nach 3:7 und 4:8 Riick-
stand gelang es zwar, den Rick-
stand auszugleichen - aber dennoch
konnte Overath den Satz gewinnen
(8:11). Mit der richtigen Einstellung
und Entschlossenheit ging der TVW
in Satz vier, um diesen schlieBlich
mit klugem Spiel zu gewinnen (11:7).
Weiter geht es mit dem letzten Spiel-
tag am 22.01. in eigener Halle (Spiel-
beginn 10 Uhr).

. | / .

9 -

o

5. Spieltag VL Manner am 8.

“\ \,_ r

Januar in Solingen

\

Es spielten: (h.v.l.) S. Brinkmann, M. Krimmel, S. Albrecht, (v.v.l.) D.

Bréhl, B. Rust und T. Brohl

Gesamtschule Lohmar - Eine neue Schule fir dich?
Informationsmaoglichkeiten und Anmeldung fiir das Schuljahr 2023/24

Riickblick auf den Tag der offenen
Tur

Am Tag der offenen Tiir war Gele-
genheit, die Atmosphére der Ge-
samtschule Lohmar zu erschnup-
pern und Aspekte unseres Schulle-
bens kennenzulernen. In der Aula
erhielt man neben kulinarischen Le-
ckereien, die von der SV, dem For-
derverein sowie dem Jahrgang Q2
angeboten wurden, Einblicke in die

schulischen Konzepte.

An zahlreichen Standen informier-
ten die Lehrkrafte und das Schullei-
tungsteam in individuellen Gespra-
chen {iber das Angebot der Berufs-
orientierung, die verschiedenen
Abschlussméglichkeiten, Uber den
Besuch der Oberstufe ebenso wie
Uber Austauschprogramme mit Po-
len und Israel sowie die Teilnahme
am Erasmus+ Programm, in dem

>

staatlich anerkannt

2 Kind zuliebe!  \o

staatlich anerkannt

A
KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

@ \\Wehstr. 14341253773 HennefTel.:02242-2141/9698860-www.rsak de ﬁ

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im J
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die Gesamtschule Lohmar aktuell
mit Schulen in Spanien und Portu-
gal zum Thema ,Nachhaltig han-
deln - Zukunft gestalten” zusam-
menarbeitet.

In den Klassenrdumen offneten die
Lehrer*innen die Tlren und zeigten
Unterricht in verschiedenen Fa-
chern. Neben Deutsch, Mathema-
tik, Englisch, Spanisch, Franzésisch,
Informatik und Gesellschaftslehre
gab es vielfaltige Aktionen zum Mit-
machen, Experimentieren und Aus-
probieren in Musik, den Naturwis-
senschaften und verschiedenen kre-
ativen Werkstatten, die von den jun-
gen Gasten begeistert angenom-
men wurden. Aber auch von beson-
deren Bausteinen des Schulkon-
zepts wie z.B. dem selbstgesteuer-
ten Lernen im ,Lernbiiro” konnte
man sich einen Eindruck verschaf-
fen.

Informationsabende und individu-
elle Beratungstermine

Die Gesamtschule Lohmar ist eine
Schule fiir alle, die Bildungsgange
mdglichst lange offenhdlt. Beson-
dere padagogische Konzepte, indi-

viduelle Lernarrangements sowie
eine enge Zusammenarbeit der
Mitarbeiter*innen der Teamschule
sind darauf abgestimmt. Herzlich
laden wir in Informationsabenden
dazu ein das System ,Gesamtschu-
le” kennenzulernen und Einblicke
in unsere schulspezifischen Konzep-
te zu erhalten.

Eltern und Erziehungsberechtigte
der Schiiler*innen der vierten Klas-
sen der Grundschulen sind am Don-
nerstag, 19. Januar, herzlich einge-
laden sich (ber folgende Themen
zu informieren: Wie ist die Gesamt-
schule aufgebaut? Wie wird indivi-
dualisiert und rhythmisiert gelernt?
Welche Lernorte stehen zur Verfii-
gung? Wie sind diese auch medial
gestaltet? Wie wird selbstverant-
wortlich im ,Lernbliro” gelernt?
Welche Rolle spielen soziales Ler-
nen und Teambuilding? Wie werden
Ubergénge von der Grundschule zur
Gesamtschule Lohmar gestaltet?
(Schulstandort Hermann-Lons-Stra-
Be: Aula, 18 Uhr)

Fir Schiler*innen des (9.) und 10.
Jahrgangs aller weiterfiihrenden
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Schulen und deren Eltern findet am
Donnerstag, 2. Februar, ein Infor-
mationsabend zur gymnasialen
Oberstufe an der Gesamtschule
statt (Schulstandort Donrather Drei-
eck: Jabachhalle, 18 Uhr). Folgende
Fragen stehen im Fokus: Wie ist die
gymnasiale Oberstufe aufgebaut?
Welche Facher kann ich wéhlen?
Wie ist Projektlernen organisiert?
Wie wird der Ubergang in die Ober-
stufe begleitet? Wie wird aus der
neuen EF ein Team? Welche Ange-
bote der Studien- und Berufsorien-
tierung gibt es? Welche Lernorte
stehen zur Verfligung?

Zusétzlich kénnen Uber die Sekre-
tariate individuelle Informationster-
mine vereinbart werden. In indivi-
duellen Gesprdchen finden persén-
liche Beratungen statt.

15.07.30+560m* 3.350 g

Natascha a9

i

R s_'._ ) !
sl dal = @6
Herzﬂehen 5

Digitale offene Tiiren & Informati-
onen zur Anmeldung

Die Homepage der Schule bietet
vielfaltige Einblicke in Unterrichts-
konzepte, Facherangebote, Projek-
te und Beratungsangebote unserer
Ganztagsschule. Im Bereich ,Neue
Schiler*innen 5" sind Filme und
Prasentationen der einzelnen Fach-
bereiche hinterlegt und Informatio-
nen zu den Lernkonzepten zu fin-
den. Es besteht die Méglichkeit,
die Raumlichkeiten der Schule in
einem virtuellen Rundgang zu er-
kunden. Zudem gibt ein Film Einbli-
cke in unsere ,Lernbiiros”.
Schiler*innen, die sich fir die gym-
nasiale Oberstufe der Gesamtschule
interessieren, erhalten vielfaltige
Information im Oberstufenbereich
der Homepage.

L woly TUkoden g

ch

RELEL L ET T he:
Sg chilan Vaters,

LT

M;Chae] LY ITISTY® 90 x 90 mm

TD 12-12

SERChEnD iy tifse ran,

Anmeldungen fiir den neuen Jahr-
gang EF sind im Zeitraum 23. Janu-
ar bis 10. Februar méglich. Uber
Anmeldungen fiir den neuen Jahr-
gang 5 freuen wir uns nach Voran-
meldung in der Zeit vom 6. Februar

SCHULE I

bis 3. Marz. Nahere Informationen
zu den Anmeldemodalitaten und
den benétigten Unterlagen sind auf
der  Homepage zu finden
(www.gesamtschule-lohmar.de, Link
Startseite).

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

MEDIA |

Wit halbuen uns SCOT
daritber gETEUT. |

u hast es geschatit |
Lieber Tim-Lukas,

herslichen Glicsw insch!

Deine Flierm
Marianne B K= Perer
Mustrrmann

Wusterhansen, i full 2030

aMmer "””ﬁ"lgeh

Sizely Megre

Orige
ety {tap s tor)

.v,_' 1?; "'l'oanean

iy
g 5, £

ka i
L(M Ve, srt_g," 43 x 30 mm
. Kiiche

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!

Horst und
Sabine Mcyerﬁlﬂ‘&‘il

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

Landesregierung unterstiitzt Lohmar mit 63.405 Euro

Landesregierung unterstiitzt Sieg-
burg, Lohmar und Sankt Augustin
mit fast 188.000 Euro fir Inves-
titionen in den Klimaschutz.

Mit der zweiten Billigkeitsrichtli-
nie will die schwarz-griine Lan-
desregierung die pandemiebe-
dingten Schaden in Folge ausge-
bliebener Investitionen in den

kommunalen Klimaschutz aus-
gleichen. Dafiir stellt sie weitere
40 Millionen Euro zur Verfiigung
und I6st erneut ein Versprechen
aus dem Zukunftsvertrag ein.

Die drei Stadte im Wahlkreis des
CDU-Landtagsabgeordneten Sa-
scha Lienesch erhalten folgende
Forderungen: Die Kreisstadt Sieg-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

burg kann insgesamt 52.756,76
Euro, die Stadt Lohmar 63.405,09
Euro und die Stadt Sankt Augus-
tin 71.798,76 Euro investieren.
Zum Schutz des Klimas kdnnen
mit den Mitteln unter anderem
MaBnahmen wie die energetische
Sanierung von Verwaltungsge-
bduden, der Bau von Radwegen

Vielfaltige Aufgaben fiir 2023!

Diese Woche hat die Verwal-
tung mit dem Kammerer Herrn
Kulartz und Blrgermeisterin
Claudia Wieja den Haushalt vor-
gelegt. Erfreuliche Nachricht:
Danach wird Lohmar trotz der
erheblichen Belastungen durch
Energiekrise und Fluchtlingsun-
terbringung ohne Steuererhd-
hungen auskommen und auch
kein  Haushaltsicherungskon-
zept brauchen! Angesichts der
Belastungen fiir alle Kommu-

nen ist dies eine keineswegs
selbstverstandliche Nachricht.
Gleichzeitig stehen im Jahr
2023 erhebliche Aufgaben an:
Der Kindergarten Breidt, die
Planungen flr den neuen Kin-
dergarten Birk neben der zu-
kiinftigen Schule und ein neuer
Kindergarten Scheiderhohe,
weil das heutige Gebéude auf
Dauer unzumutbar fiir einen
Kindergarten ist. Daneben Pla-
nungen und Ausschreibung fir

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN -

ein neues Feuerwehrhaus in
Birk, der Schulneubau Birk und
Erweiterungsbhauten am Schul-
zentrum Lohmar. Und in diesem
Jahr stehen auch weitere Work-
shops mit den Birgerinnen und
Biirgern fiir die Neuentwicklung
des Ortskernes Birk nach dem
Wegfall der alten Schule an.

Weitere Arbeiten bspw. am
Hochwasserschutzkonzept und
den Neubauplanungen fiir die
Briicken in Heppenberg, am

Baunebenkosten richtig kalkulieren

Unvorhergesehene Zusatzkosten kénnen die Baufinanzierung gefahrden

Grundstiickskauf und Baukosten
sind die beiden groBten finanziel-
len Positionen, wenn es um den
Bau der eigenen vier Wande geht.
Doch das sind nicht die einzigen
Ausgaben, mit denen Bauherren
rechnen. Wie die Praxis der Bau-
herrenberater des Verbraucher-
schutzvereins Bauherren-Schutz-
bund e. V. (BSB) zeigt, ist es
besonders fiir Laien nicht immer
ganz einfach, alle Kosten im Blick
zu behalten. Vor allem die soge-
nannten Baunebenkosten werden
oft zu niedrig angesetzt. Was ge-
nau darunter alles zu verstehen
ist, verrat BSB-Pressesprecher Erik
Stange.

Mit dem Grundstlckserwerb ist

I14

es oft noch nicht getan

Bereits beim Grundstlickskauf fal-
len Grunderwerbssteuer und No-
targebihren an. Hinzu kdnnen wei-
tere Kosten etwa fiir Baumfall- oder
Abbrucharbeiten, Baustrom- und
Bauwasseranschliisse oder sons-
tige BaustellenerschlieBungsarbei-
ten kommen. Je nach Situation
kénnen auch Baugrundgutachten
sinnvoll sein, um sich Klarheit Gber
die Baugrundverhéltnisse, Grund-
wasser oder Altlasten im Boden zu
verschaffen. Zudem genligen bei
manchen Lagen die geschatzten
Pauschalen fiir die Hausanschliis-
se nicht.

Zusatzkosten vor und nach der ei-
gentlichen Bauzeit.

und Abstellméglichkeiten fir Fahr-
rader, der Ausbau der Mobilitat
der Stadtverwaltung oder die Be-
schaffung von Hilfsmitteln zur Ver-
minderung des Ressourcenver-

brauchs durchgefiihrt werden.
Florian Schroder

Dornheckenweg und zwischen
Honbach und Agger sowie di-
versen MaBnahmen zur Ener-
gieeinsparung kommen hinzu.
Die Verwaltung unter Blrger-
meisterin Wieja und die Koali-
tion aus Griinen, SPD und UWG
wird also dieses Jahr trotz der
diversen Krisen erhebliche Auf-
gaben angehen und, wir sind
sicher, auch bewaltigen!

Horst Becker

#8 |HR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Bereits bevor es mit einem Hausbau losgeht, kdnnen Baunebenkosten
anfallen. Foto: djd/Bauherrenschutzbund/Marko Priske
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Vor dem Baubeginn muss die kos-
tenpflichtige Baugenehmigung von
der zustandigen Behdrde einge-
holt werden, die auf Grundlage von
Gebuhrensatzen erhoben wird. In
manchen Regionen entstehen auch
Geblihren fir die Endabnahme
durch das Bauamt. Zum Ende der
eigentlichen Bauzeit kdnnen dann
noch Kosten fiir die Abnahme der
Heizungsanlage durch den Schorn-
steinfeger oder - ebenfalls regio-
nal unterschiedlich - fir einen Prif-
statiker hinzukommen. Selbst bei
der Finanzierung, fiir die ja auf je-
den Fall Zinsen zu entrichten sind,
kénnen Baunebenkosten anfallen.
Als Beispiel nennt Stange die No-
tarkosten, wenn eine Grundschuld
zugunsten der Bank bestellt wer-
den muss. Unter www.bsb-ev.de/
neubau/baunebenkosten gibt es
dazu viele weitere Infos und Hilfe-
stellungen. Die Seite verweist auch
auf unabhéngige Beratungsange-
bote, mit denen sich kiinftige Bau-
herren bei der Finanzierung ihrer
Immobilie besser absichern kon-
nen. Er bietet gegen Pauschalho-

VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg

norare Unterstlitzung bei Finan-
zierungskonzepten, dem Vergleich
von Kreditangeboten, Fordermit-
teln und Anschlussfinanzierungen
an. (djd)

Bei der Finanzierung eines neuen
Hauses sind neben dem Grund-
stlickspreis und den Baukosten
auch Baunebenkosten zu beriick-
sichtigen. Foto: djd/Bauherren-

Schutzbund

AL

Was ist lhre
Immobilie wert?

Wir ermitteln den T

realistischen Angebotspreis.

Den aktuellen Marktpreis Ilhrer Immobilie
sollten Sie kennen. Damit Sie beim Verkauf
nicht unnétig Zeit und Geld verlieren,
sondern das beste Angebot bekommen.

lhr Immobilienberater

Ulrich Piel
T 02241 496-1422
VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg

RathausstraBe 1-3, 53797 Lohmar
vr-immobilien-brs.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Wert-Analyse
Auf unserer Homepage kbnnen Sie
kostenlos und unverbindlich gine
Wert-Analyse [hrer Immobilie
anfordern, Geben Sie einfach die
Daten Ibrer Immabilie gint

Randlage von Lohmar
Flr eine Famille suchen wir ein Mehr-
generationenhaus mit gr. Grundstick.
Waohnflache ab ca. 150 m? und min-
destens 5 Zimmemn.

Preis bis ca. 480.000,- €

Nahe Rasrath

Fir ein Rentner-Ehepaar suchern wir
ein EFH oder alternativ eine ebenerdi-
ge ETW in ruhiger Wohnlage als Alters-
ruhesitz, Wl ca. 100 m?,

Preis: offen

Umkreis von Overath

Fiir ein Ehepaar suchen wir gin mig-
lichst barrierefreies Einfamilienhaus
mit einem pflegeleichtem Crundstick
und Terrasse am Wohnbereich,

Preis bis 380.000,- €

www.bender-immobiliende 02204 /2 904940
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Bereich Lohmar

Sonntag, 15. Januar

10 Uhr - Gottesdienst,

Prad. Axel Réhrbein

Montag, 16. Januar

8.30 Uhr - Sprachkurs fiir Fliicht-
lingsfrauen, Fr. Bartel

18 Uhr - Finanzausschuss in Birk
Dienstag, 17. Januar

7.50 Uhr - Okum. Schulgottes-
dienst, 4. Klasse Waldschule, Pfr.
Oliver Bretschneider

Mittwoch, 18. Januar

14 Uhr - Mannertreff, Hr. Niere
16.30 Uhr - Kinderchorprobe mit
Barbara Wingenfeld

Donnerstag, 19. Januar

Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik fur Seni-
oren, Fr. Doring

10 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe,

Fr. Gabler

Freitag, 20. Januar

16 Uhr - Gottesdienst mit der Kita

Sonnenschein,

Pfr. Oliver Bretschneider

Ab 17 Uhr - Posaunenchorprobe,
Fr. Bauer

Sonntag, 22. Januar

10 Uhr - Gottesdienst, Pradikan-
tin Jeanette D"Ans

Kontakte:

Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros Mo, Di, Fr von 10 bis 12 Uhr,
Mi von 15 bis 18 Uhr Telefon

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Bereich Birk

Gottesdienst

Sonntag, 15. Januar

9.30 Uhr mit Abendmahl, Pfar-
rerin Barbara Brill-Pflimer
Hinweise und Veranstaltungen
Finanzausschuss

Der Finanzausschuss tagt am

Montag, dem 16. Januar um 18
Uhr im Gemeindehaus.
Eltern-Kind-Kreise Zwergen-
nest

Die Treffen finden mittwochs,
donnerstags  und  freitags
jeweils von 9 bis 11 Uhr im Ge-

meindehaus statt. Anmeldung
bei: stefanie.scheers@ekir.de.
Senior*innenkreis

Das nachste Treffen findet am
Mittwoch, 18. Januar, im Ge-
meindehaus statt.

Kontakte

02246-4375,

Mail: lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen Angelegen-
heiten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrer Oliver Bretschneider; Te-
lefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer;
Telefon 02206-852640

Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Gemeindeblro

02246 3424 birk@ekirde
Pfarrer Oliver Bretschneider
02246 3049856
oliver.bretschneider@ekir.de
Homepage:
emmausgemeindelohmar.ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath

Wochenplan

Sonntag, 15. Januar

11 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflimer

Montag, 16 Januar

9:50 Uhr - Damengymnastik

(Frau RoBberg)

11 Uhr - Qi Gong (Herr Hoffmann)
20 Uhr - O-Ton

Dienstag, 17. Januar

15.10 Uhr - Kinderchor

Mittwoch, 18. Januar

10 Uhr - Yoga (Frau Stuckmann)
16.30 Uhr - Gymnastik (Frau Kroll)
18.30 Uhr - Yoga (Frau Buggert)

Donnerstag, 19. Januar

16 Uhr - Spielegruppe (Frau NGh)
16 Uhr - Stunde der Manner

(Herr Haase)

18 Uhr - JUZE

Freitag, 20. Januar

9 Uhr - Dienstgesprach

Samstag, 21. Januar

19:30 Uhr - Teestuben-Revival (wer
hat in den 80ern die Teestube in
den JUZE-Raumlichkeiten besucht?
Herzliche Einladung, bitte Anmel-
dung unter honrath@ekir.de)
Sonntag, 22. Januar

11 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer Oli-
ver Bretschneider

Okumenische Bibelwoche im Janu-
ar

Am 29. Januar starten wir um 11
Uhr die ok. Bibelwoche mit einem
Gottesdienst in der evangelischen
Kirche Honrath ,Zwischen Schiff-
bruch und Aufbruch

Weitere Termine entnehmen Sie bit-
te den Aushangen / unserer Home-
page

Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros:

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten

20. Januar

10 Uhr - Gottesdienst mit Prad. Jea-
nette DAns

Ev. St. Bartholomauskirche

15. Januar

10.15 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Thomas Weckbecker

Herzliche Einladung zum Senioren-
frihstiick am 18. Januar von 10 bis 12
Uhr. Um Anmeldung wird gebeten.
Schon jetzt mochten wir Sie einla-
den zur diesjahrigen 6kum. Bibel-
woche ,Zwischen Schiffbruch und

I16

Aufbruch” vom 30. Januar bis 3.Feb-
ruar. Der Er6ffnungsgottesdienst fin-
det am 29. Januar um 11 Uhr in der
Kirche in Honrath statt, der Ab-
schlussgottesdienst am 4. Januar um
18 Uhr in der kath. Kirche St. Johan-
nes in Lohmar.

Die Infos zu den Veranstaltungen u.
d. Woche finden Sie auf unserer Ho-
mepage.

Veranstaltungen im Gemeindehaus:
Mo., 16. Januar

9.15 Uhr - Baby-Massage

16 Uhr - Jugend-Treff

19 Uhr - Kreativ-Treff

Di., 17. Januar

9 Uhr - Pekip

10.45 Uhr - Pekip

16.30 Uhr - Probe Kinderchor (ab 5 J.)
16.45 Uhr - Konfi-Unterricht

18 Uhr - Konfi-Unterricht

19 bis 21 Uhr - Aktionen f. Jugendl.
ab 13 ).

Mi., 18. Januar

16.15 Uhr - Probe Jugendband

18 bis 21 Uhr - Offener Jugendtreff
ab 13 ).

Do., 19. Januar

15.30 Uhr - Tanzgruppe

16 Uhr - Offenes Singen

dienstags 9 bis 12 Uhr und 15.30
bis 18 Uhr

donnerstags und freitags

9 bis 12 Uhr

montags und mittwochs
geschlossen

Telefon: 02206/900930 -

Telefax 02206/9009314

E-Mail: honrath@ekir.de
Homepage:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten hilft lhnen Pfarrerin Brill-Pfli-
mer weiter, Tel. 02206/852640.

18 Uhr - Probe Jugendchor

19.45 - Uhr Probe Kirchenchor
Unsere Mini-Clubs treffen sich Di.
und Do. um 9 Uhr

sowie Mi. und Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:

Gemeindebiiro

Nicole Swerbinka-Riehs,

Katja Pelzer

Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr / Mi.
geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206-1377
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Sarg, Blumenschmuck, Trauer-
feier - eine Bestattung kann
Hinterbliebene nicht nur emo-
tional, sondern auch finanziell
enorm belasten. Denn eine ein-
fache Standard-Bestattung kos-
tet  durchschnittlich  schon
6.000 Euro! Die Deutsche Ver-
mdégensberatung AG (DVAG)
klart dartber auf, wer die Kos-
ten tragen muss und mit wel-
chen Ausgaben Angehdrige rech-
nen sollten.

Tabuthema Tod

Leider menschlich: Die meisten
sprechen nur ungern Uber den
eigenen Tod, geschweige denn
uber Bestattungsdetails.
Dadurch féllt es trauernden
Hinterbliebenen oft noch schwe-
rer, alles bestmdglich zu orga-
nisieren. Nicht nur, dass diese
Aufgabe fir die meisten vollig
neu ist, oft kennen sie nicht
einmal die Winsche und Vor-
stellungen des Verstorbenen.
Dazu kommt der Zeitdruck: Laut
Bestattungsgesetz muss der
Leichnam innerhalb von acht
Tagen beerdigt werden.

Wie kann ich meine Vorstellun-
gen festhalten?

Angesichts der kurzen Zeit, der
anfallenden Kosten und der
seelischen Verfassung der Fa-
milienmitglieder konnen die
Wiinsche des Toten oftmals
nicht ausreichend beriicksich-
tigt werden. Eine zu Lebzeiten
selbst verfasste Bestattungs-
verfligung kann diese Situation
erleichtern: Hier kann zum Bei-
spiel erklart werden, wer sich
moglichst um die Bestattung
kiimmern, an welchem Ort die
Beisetzung stattfinden oder wie
die Grabgestaltung aussehen
sollte. Die aufgewdlhlten Hin-
terbliebenen mussen dann nicht
auch noch kurzfristig Entschei-
dungen treffen.

Wer organisiert und bezahlt die
Bestattung?

Gesetzlich vorgesehen ist, dass
sich die Angehdrigen des Ver-
storbenen um die Bestattung
kimmern mussen. Gleichzeitig
ist verankert, dass das Vermo-
gen des Verstorbenen fiir die
Bestattungskosten eingesetzt
wird. ,Dementsprechend mis-
sen die Erben diese bezahlen,
auch wenn sie mit dem Toten

jahrelang keinen Kontakt mehr
hatten. Haben Angehdrige nicht
geerbt, organisieren aber die
Beisetzung, kdnnen sie die Kos-
ten vom rechtmaBigen Erben
zuriickverlangen”, erkldren die
Vermdgensherater der DVAG.
,Sind die Angehdrigen nicht
zahlungsfahig, erstattet das zu-
standige Sozialamt die Ausga-
ben.” Allerdings sind die Leis-
tungen dieser sogenannten So-
zialbestattung auf das Notigs-
te begrenzt. Das gilt auch,
wenn der Tote keine nahere Ver-
wandtschaft mehr hatte. Dann
muss sich zusatzlich das Ord-
nungsamt um die Organisation
der Beisetzung kiimmern.
Was kostet die Bestattung?
Eine Bestattung kostet laut Ver-
braucherinitiative ~ Aeternitas
e.V. durchschnittlich 6.000 Euro
- eine Menge Geld,
insbesondere wenn der Tod
plétzlich eingetreten ist und
die Kosten Uberraschend anfal-
len. ,Wer seinen Liebsten eine
solche  Belastung ersparen
mochte, aber auch nicht jahre-
lang eine entsprechende Sum-
me dafiir zur Seite legen kann
oder will, sollte eine Sterbe-
geldversicherung abschlieBen”,
raten die Experten der Deut-
schen Vermdgensberatung.
Hierbei zahlt derjenige, der vor-
sorgt, in der Regel einen mo-
natlichen Beitrag fiir einen fest-
gelegten Zeitraum. Im Todes-
fall erhalten seine Angehdrigen
dann die vorher vereinbarte
Summe. Menschen ohne Fami-
lie stellen so auBerdem sicher,
dass sie wiirdevoll und nach ih-
ren Vorstellungen bestattet
werden und kénnen sich schon
zu Lebzeiten einen Bestatter
aussuchen.

Die Kosten fir unterschiedliche

Bestattung: Rechtzeitig vorsorgen, um Zeit fiirs Trauern zu haben.
Foto: obs/DVAG Deutsche Vermégensberatung AG/masterfile/RF/DVAG

oder Erdgrab variieren stark.
Zudem gibt es erhebliche Qua-
litdts- und dementsprechende
Preisunterschiede bei Bestat-
tungsleistungen. Angefangen
mit dem Blumenschmuck Uber
die Ausstattung des Sargs bis
hin zur Art des Grabsteins.
Zudem fallen viele Kosten an,

mit denen man im ersten Mo-
ment gar nicht rechnet:
beispielsweise Porto flir Trau-
erbriefe, Traueranzeigen, die
Aufbewahrung des Leichnams
in einer Kihlzelle, das Toten-
kleid oder Friedhofs- und Ver-
waltungskosten.

(ots)

Bestattungen CLEVER

Lohmar-Neuhonrath

Schachenaueler Stralie 30
www.bestattungen-clever.de

Telefon 02206 - 2582

Rat und Hilfe
im Trauerfall

Bestattungsarten wie Urnen- | Mobil 0171 5836733
Postertz/Kiimpel
% BESTATTUNGEN

KIRCHSTRASSE 14
#| 53797 LOHMAR

. | www.bestattungshaus-kuempel.de
# | Eigene Trauerhalle | Alle Bestattungsarten auf allen Friedhéfen | Inhaber William Busse jun.

02246-4256

Tag & Nacht erreichbar
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Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 14. Januar

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonn-
tagvorabendmesse mit Gebet fiir
Anna Eichenseer (SWA)

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Gebet fiir Her-
mann Schmidt

Sonntag, 15. Januar

9 Uhr - Scheiderhéhe Dankmes-
se der Sternsinger mit Gebet fiir
Hans Trompetter (JG) sowie zu
Ehren des kostbaren Blutes fur
die verlassensten Armen Seelen
9.30 Uhr - Birk Familienmesse
fir Erstkommunionkinder und
ihre Familien mit Gebet fiir Le-

Auf ein Wort

bende und Verstorbene der Fa-
milie Toni Klein

10.30 Uhr - Neuhonrath Dank-
messe der Sternsinger mit Ge-
bet fiir Pastor Gilinter Hoffmann,
Carola und Hermann Hoffmann
sowie Anita Faltus

11 Uhr - Lohmar Familienmesse
fir Erstkommunionkinder und
Ihre Familien mit Gebet fir Ag-
nes Wasielewski (JG), Alexander
Jang (JG) sowie Lebende und
Verstorbene der Familie Wasie-
lewski

Dienstag, 17. Januar

8 Uhr - Lohmar HI. Messe mit Ge-
bet fiir Helene Esser und verstor-
bene Angehérige und Freunde

Wenn die drei Kénige kommen

Am 6. Januar feiern Christen das
Epiphanias” oder ,Heilige drei K-
nige”.

Der Festtag steht fiir die Erschei-
nung des Herrn Jesu als Heiland und
Kénig fur alle Menschen. Er schlief3t
die Weihnachtszeit ab und stellt die
Frage, ob Jesus im Alltag gegenwar-
tig ist.

Ist Jesus noch im Alltag jeden Tag
gegenwartig?

Die Gottesdienste der Neuapostoli-
schen Kirche Gemeinde Troisdorf, Am
Burghof 14, beginnen mittwochs um
19.30 Uhr und sonntags um 10 Uhr.
Besuchen Sie gerne unsere Home-
page www.nak-troisdorf.de. Herzlich
willkommen!

Mittwoch, 18. Januar

8.20 Uhr - Birk Schulgottesdienst
der 3. Klassen der Gemein-
schaftsgrundschule Birk

18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 19. Januar

18 Uhr - Donrath Abendmesse
Freitag, 20. Januar

18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 21. Januar

16.30 Uhr - Wahlscheid
Sonntagvorabendmesse mit Ge-
bet fiir Maria Emilia da Silva (JG)
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse

Sonntag, 22. Januar

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
mit Gebet zu Ehren des HI. Her-
zens Jesu mit der Bitte um Pries-
ter- und Ordensberufungen
9.30 Uhr - Birk HI. Messe mit
Gebet flir Maria Bocker (SWA),
Peter Mehnert (JG), Wilhelm
Miller (JG), Lebende und Ver-
storbene des Kirchenchores
Birk; anschlieBend Rosenkranz-
gebet

10.30 Uhr - Neuhonrath HI.
Messe mit Gebet fiir Familie Fal-
tus, Hildegard Jackes sowie Le-
bende und Verstorbene der Fa-
milie Jackes

11 Uhr - Lohmar HI. Messe mit
Gebet flir Margot Ferver (SWA)

Kath. Kirchengemeinde
St. Johannes Lohmar

Krippenfiihrung in St. Bartho-
lomaus im Tal

Am Samstag, 21. Januar ladt
die ,Offene Kirche Wahlscheid”
im Anschluss an die Vorabend-
messe, um ca. 17.20 Uhr, zu ei-
ner Krippenfiihrung ein.

I R EG 1 OIN/A LE:'S' 1

Zusammen ist man weniger allein

Onlinegruppe fiir Alleinerziehende

Rhein-Sieg-Kreis (db). Sich austau-
schen und gegenseitig untersttitzen
- das will die Onlinegruppe alleiner-
ziehenden Miittern und Vatern bald
wieder erméglichen. Die Familien-
beratungsstelle des Rhein-Sieg-Krei-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

ses hat sich erneut bewusst fiir das
Onlineformat entschieden, um den
Bed(rfnissen Alleinerziehender
entgegen zu kommen.

Ab dem 21. Februar finden die Tref-
fen immer dienstags zwischen 20

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

und 21.30 Uhr statt. Die kostenfreie
Gruppe wird von Diplom Psycholo-
gin Keristyan Larisaffar angeleitet
und umfasst insgesamt neun Termi-
ne (21. Februar, 21. Marz, 18. April,
16. Mai, 20. Juni, 21. August, 19.

September, 17. Oktober und 21. No-
vember). Interessierte konnen sich
bis zum 6. Februar telefonisch tber
02241 /13 2710 oder per E-Mail an
keristyan.larisaffar@rhein-sieg-
kreis.de verbindlich anmelden.

|
Perfekter Drehmoment. n ﬁ

Qo "'ﬁ

e MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
FON
E-MAIL s.demond@

Ur]me eserr shzreenz-ohmardet-peger | Sacial-Media: wez o dalorna

Hei
esen
Loka

W]SSQI"I

02241 260-134
02245 6469855

rautenberg.media
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Machen Sie 2023 zu einem Jahr fiir Entspannung,

Starten Sie die ayurvedische Amnanda Kur im Einklang mit dem Jahresrhythmus
|

Zentral gelegen in Lohmar, befin-
det sich die Praxis ,Raum fiir Le-
benskraft”, in der Sie die ayurve-
dische Amnanda Kur beginnen
konnen. Das Konzept entstammt
der ayurvedischen Lehre, der Wis-
senschaft vom langen Leben und
die Wellness Anwendungen erfreu-
en sich immer mehr an Beliebt-
heit. Dies ist nicht verwunderlich,
denn in Zeiten wo Stress und des-
sen Folgeerkrankungen ein gro-
Bes Thema in unserer Gesellschaft
sind, wird eine gesunde Selbstfir-
sorge immer wichtiger.

Die Amnanda Methode an sich ist
sehr sanft und wirkungsvoll, aber
gleichzeitig auch sehr tiefgreifend
und transformierend.

Die Anwendungen sind wunder-
bar wohltuend firr Kérper und See-
le. ,Wir konnen nicht mit dem
Verstand heilen, was der Korper
einst geflihlt und erlebt hat.”
Weitere Informationen zur Am-
nanda Kur:
Amnanda bedeutet
.Weg der Freude”.
Die Kur funktioniert Gber das
Wahrnehmen und Fihlen und wirkt
auf physischer, psychischer und
emotionaler Ebene.

Sie 16st die Speicherung von Stress
und traumatischen Erlebnissen im
Zellgedachtnis auf, was zu mehr
Gelassenheit, Lebensfreude, Vita-
litat, Zufriedenheit und Harmonie
im Leben fiihrt.

Es handelt sich bei der Kur um 12
ayurvedische Ol Behandlungen,
die an den Folgen traumatischer
Lebenserfahrungen, Stress, Belas-
tung und Unzufriedenheit arbei-
ten.

Die Kur ist ein ganzheitlicher An-
satz der das gesamte System re-
vitalisiert.

Die Veranderungen sind sichtbar
und splrbar.

libersetzt

Wﬂlﬂ-ﬂ(ﬂ/

v
Die ayurvedische Kur
fur mehr Entspannung,

innere Ruhe und Balance

Foto: Sascha Koch

Der Amnanda - Prozess zielt darauf
ab, die Folgen von Langzeitstress zu
bekampfen, zu denen Geflihle der
Uberforderung, mangelnde Motiva-
tion, korperliche Symptome und be-
schleunigtes Altern gehdren kénnen.
Dauer und Durchfiihrung:

Die 12 Behandlungen werden idea-
lerweise in einem Abstand von 4
Wochen durchgefiihrt, so dass der
Prozess innerhalb von einem Jahr
abgeschlossen ist. Der Abstand zwi-
schen den Behandlungen wichtig,
um die oben genannten Verdnde-
rungen und Ziele zu erreichen.

Die Behandlung an sich, ist sehr sanft
und mit einer Massage nicht zu ver-
gleichen.

Kosten der Amnanda Kur:

12 Behandlungen 75,00 pro Behand-
lung.

Zuziiglich der Tees und Tinkturen,
die begleitend wahrend der Kur ge-

Gelassenheit, Freude und
Harmonie in Deinem Leben.

Kostenfreies Erstgesprach: 0157/ 50180202

1%

Angela Druchleben | RaiffeisenstraRe 5 | Lohmar

‘www.angela-druchleben.de/amnandakur

trunken werden, was etwa 10 pro
Monat ausmacht.

Angela Druchleben Uber die Amnan-
da Kur:

+Amnanda ist wahrlich ein Weg der
Freude, der die Selbstbestimmtheit,
Selbstliebe und Intuition starkt.

Ich selbst habe die Kur vor einiger
Zeit als Kundin durchlaufen und es
war das schonste Geschenk das ich
mir selbst machen konnte.”

Alle Interessierten konnen ein kos-
tenfreies und unverbindliches Erst-
gesprach in der Praxis ,Raum fur
Lebenskraft” vereinbaren.

Ein Beginn der Kur ist jederzeit még-
lich und nicht an feste Starttermine
gebunden.

Unter www.angela-druchleben.de/
amnandakur finden sie weitere In-
formationen zur Kur und allen wei-
teren Angeboten im Raum fir Le-
benskraft.
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Anzeige

Wann beginnen Sie lhr Leben zu
verandern?

Vereinbaren Sie jetzt lhr personli-
ches und kostenfreies Erstge-
sprach:

Raum fiir Lebenskraft

Angela Druchleben
RaiffeisenstralBe 5

53797 Lohmar

Tel: 0157/50180202




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Dachdecker: Eine Ausbildung mit Zukunft

Krisensicher auf dem Dach unterwegs

Glucklicherweise sind die Auswir-
kungen der Corona-Krise auf das
Dachdeckerhandwerk noch gering,
wie eine aktuelle Umfrage des Zen-
tralverbands des Deutschen Dach-
deckerhandwerks (ZVDH) zeigt: Der
iiberwiegende Teil der Betriebe kann
uneingeschrankt weiterarbeiten - na-

tlrlich unter Beachtung der erfor-
derlichen Regeln und Hygienemaf-
nahmen. Auch im Ausbildungsbereich
steht das Dachdeckerhandwerk gut
da: Aktuell erlernen 7228 Dachde-
cker-Azubis den Beruf, im letzten Jahr
waren es 6767 junge Menschen.
L Wir freuen uns Gber ein deutliches

[ Breidt + Deesem

An

Frau Kurps

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

_I.QHMAR

Wir suchen AUS_;I'RAGERI*IINNEN

jeden Alters fiir das STADTECHO LOHMAR in

O Kreuznaaf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

" He, E-Mail

S R REG!O/ @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Dl B st e oist | S0 chal-Mueia it

Hei
Loka

WISSEr‘l

esen

O Algert O Hoffen O Scheid
O Biichel OO Lohmar Mitte [ Geber + Salgert
[ Birk [0 Kreuznaaf [0 Meigermiihle + Burg Gerne

. per
O Birken [J Oberschonrath Siilz WhatsApp
O Breidt + Deesem []Oberste Hohe [1Reelsiefen + Peisel +
[ Donrath [0 Wahlscheid Hongesberg g
I Heide O Scheiderhohe [ Weilerhohn + Stumpf

+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Jutta Kurps - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260 382 - E-MAIL juttus@gmx.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir das STADTECHO LOHMAR in

O Algert O Donrath [0 Oberschonrath [ Geber + Salgert
O Biichel O Heide [0 Oberste Hohe

O Birk [0 Hoffen O Wahlscheid

[ Birken [0 Lohmar Mitte [ Scheiderhdohe

O Scheid

Plus von 6,81 Prozent”, betont Artur
Wierschem, stellvertretender ZVDH-
Hauptgeschaftsfiihrer.

Anteil weiblicher Azubis wachst
Besonders positiv sei die Entwick-
lung bei den weiblichen Azubis: , Wur-
den vergangenes Jahr 116 junge Frau-
en zur Dachdeckerin ausgebildet, so

O Meigermiihle + Burg Siilz
O Reelsiefen + Hongesherg + Peisel
O Weilerhohn + Stumpf

MEDIA
-*-u—'»-—'-éi;ﬂ

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

Loka
w;ssen

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA

MEDIA KG
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NUTZE DEINE CHANCE

sind es aktuell 147, das entspricht
einer Zunahme von rund 27 %", so
Wierschem. Doch insgesamt seien
es noch sehr wenige Frauen, die den
Beruf ergreifen. Dabei kommt es nur
noch selten auf reine Muskelkraft
an, denn Kréne und Aufziige erleich-
tern in der Ausbildung und spéter im
Beruf den Dachdeckern und Dach-
deckerinnen die Arbeiten rund um
die Gebaudehdille.

Hohe Sicherheitsstandards

Auch sind die Sicherheitsstandards
im Dachdeckerhandwerk hoch: , Das
Thema Arbeitsschutz und -sicherheit
war auf der Fachmesse DACH+HOLZ
International ein wichtiges Thema.
Zahlreiche Neuerungen, wie mittels
Drohne den Dachstuhl inspizieren
oder in der virtuellen Realitét erle-
ben, wie der Arbeitsschutz von mor-
gen aussieht, faszinierten die Besu-
cher ,, erlautert Wierschem weiter.
Die Digitalisierung erhdlt auch im
Dachdeckerhandwerk Einzug und
macht ihn damit zu einem moder-
nen Beruf mit interessanten Weiter-
bildungsmdglichkeiten. Einen umfas-
senden Einblick mit vielen Infos rund
um Beruf und Ausbildung gibt es auf
der Bewerberplattform
www.dachdeckerdeinberuf.de. Hier
konnen sich interessierte Schiiler und
Schilerinnen schnell und einfach fiir
ein Praktikum oder gleich einen Aus-
bildungsplatz bewerben. Ein unter-
haltsamer Selbsttest verrat, ob man
das Zeug zum Dach decken hat. Ein
Blick auf diesen Job lohnt sich, vor
allem in Zeiten, in denen sich viele
nach einem sicheren und zukunfts-
orientierten Beruf sehnen.
Dachdecker als Klimaschiitzer
Spannend ist der Beruf ohnehin, in
den letzten Jahren kommen neben
den rein handwerklichen Fragen ak-
tuelle gesellschaftliche Themen hin-
zu. Durch Dammen von Dach und
Fassade, den Einbau von Fotovolta-
ik- oder Solaranlagen oder das Pla-
nen von Griindachern konnen die
Dachdecker einiges in Sachen Um-
welt bewegen, daher ist ihre Bera-
tungsleistung auch als Klimaschit-
zer zunehmend gefragt. Mehr Infor-
mationen zum Leistungsangebot des
Dachdeckerhandwerkes gibt es auf
der Seite des Zentralverbandes des
deutschen Dachdeckerhandwerkes
www.dachdecker.org.

(akz-0)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein Beruf mit Durchblick

Ausbildung zum Orthoptisten

GroBes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und Spal3 an
der Arbeit mit Menschen - so-
wohl mit Erwachsenen als auch
mit Kindern - sind die Voraus-
setzungen flir eine Ausbildung
zum Orthoptisten. Schwerpunk-
te des Berufes sind das Diag-
nostizieren und Therapieren von
Erkrankungen und Stérungen
der Augen bei groBen und klei-
nen Patienten.

Vielseitig und interessant

Der staatlich anerkannte medi-
zinische Fachberuf umfasst zahl-
reiche unterschiedliche Tatig-
keitsfelder und ist dadurch &u-
Berst vielseitig. So gehdren
beispielsweise die Diagnose und
die Behandlung von frihkindli-
chem und erworbenem Schielen
zum Aufgabengebiet der Orth-
optisten. Gerade bei den klei-
nen Patienten ist viel Einflh-
lungsvermdgen gefragt, um die
Stérung genau einschatzen zu
kénnen und entsprechende pas-
sende Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des ge-

sunden Auges zu bestimmen.
Beim erworbenen Schielen gilt
der Fokus der Abkldrung der Ur-
sache, durch die das Schielen
aufgetreten ist, sowie der Ver-
besserung von Doppeltsehen.
Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Be-
reich der Rehabilitation tatig.
Sie arbeiten beispielsweise auch
mit Menschen mit angeborenen
oder durch Unfall verursachten
Hirnschédigungen und Schlag-
anfallpatienten, bei denen das
Sehvermdgen beeintrachtigt ist.
Sie unterstiitzen die Betroffe-
nen dabei, das Rest-Sehvermo-
gen optimal einzusetzen, oder
verordnen entsprechende Seh-
hilfen oder Lupenbrillen. So leis-
ten Orthoptisten einen wertvol-
len Beitrag, damit diese Men-
schen wieder am Alltag teilha-
ben und ins Berufsleben zuriick-
kehren konnen.
Voraussetzungen fiir die Ausbil-
dung

Die Ausbildung zum Orthoptis-
ten dauert drei Jahre und

Troisdorf

Katholischer Kirchengemeindeverband

Wir suchen fir unsere KiTas:

e Pad. Fachkréafte (z.B. Erzieher*innen)
e Pad. Erganzungskrafte mit Voraussetzung zur
Weiterqualifikation (z.B. Kinderpfleger*innen)

Wir bieten lhnen:

®
% .

QKathoIisches &
. Familienzentrum
' Troisdorf @

9 feine®
HEN

'bg AUC P@ -
HeYZC“

e Finanzierung von Fort- und
Weiterbildungen (u.a. 160-
Stunden-Qualifikation fur
Erganzungskrafte)

32 Tage Urlaub / Regeneration
Betriebliche Altersvorsorge
Fahrradleasing

Verglitung gemalk KAVO

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréaftige Bewerbung an
Frau Simone Reiter
Kath. Kirchengemeindeverband Troisdorf

Hippolytusstr. 47 - 53840 Troisdorf
verwaltungsleitung@trokirche.de

mehr Infos unter: www.familienzentrum-trokirche.de
— KiTa St. Maria Himmelfahrt: 02241 42597
KiTa St. Hippolytus: 02241 77273

schlieBt mit einer staatlichen
Prifung ab. Neben theoreti-
schem und praktischem Unter-
richt gehort auch die praktische
Anleitung in den jeweiligen Aus-
bildungsstatten dazu. Allgemei-
ne Augenheilkunde, Orthoptik
und Strabologie (Schwerpunkt
Schielen) sowie Anatomie und
Arzneimittelkunde gehdren u. a.
zu den Ausbildungsfachern.
Derzeit bilden deutschlandweit
14 Fachschulen fir Orthoptik
aus, die jeweils Universitatsau-
genkllmken angegliedert sind.
Voraussetzung fir die Ausbil-
dung ist der mittlere Bildungs-
abschluss.

Hervorragende Berufsaussich-
ten

Nach der Aushildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes An-
gebot an Voll- und Teilzeitstel-

‘\\
Foto: Tyler Olso/fotolia. com/akz -0

len. Dabei arbeiten sie eigen-
verantwortlich  beispielsweise
in Augenarztpraxen oder -klini-
ken, in neurologischen Klini-
ken, Rehabilitationseinrichtun-
gen, Blindeninstituten, Frihfor-
derstellen und sogar in der For-
schung. Weitere Informationen
rund um den Ausbildungsberuf
bietet der Berufsverband Orth-
optik Deutschland e. V. unter
www.orthoptik.de.

(akz-0)

‘Metallbau
PIEPER

EN 1090 - vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
e Treppenbau ¢ Geldnder * Balkone ¢ Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir bieten in einem seit iiber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Aushildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfédhig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute korperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Wir suchen Verstarkung

Falls Sie einen kennen der einen kennt und der ist Metallbauer
oder er will einer werden bitte unseren Namen weiterleiten
wirsuchen Verstarkung!

Wir bieten in einem seit (iber 50-jahrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlung iiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.

Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststandiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Koln (Porz-Lind) ¢ Am Grott 11
Tel. (02203) 907460 « Fax (02203)907459
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 20. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:

18.01.2023 um 10 Uhr
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Fotografie
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Sonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-
Garantie
GUNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen lhr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wiinschen ohne

Aufpreis. ~ Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de Tel. 0151/

25330444 vertrieb@headline.de

Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nh-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
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Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0178/2913248 Fr. Hartmann

Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
VERTEILUNG

Jutta Kurps

juttus@gmx.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia

ZEITUNG
stadtecho-lohmar.de/e-paper
unserort.de/lohmar

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

C@0ON

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM

I22

[\ )
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

O  GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre

Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, N&h- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

ANZEIGENSHOP:

QLEER T

43 x 90 mm B

Fitr alles was wirklich zinlt!

shop.rautenberg.media

inkl. MwSt, Preis variiert nach Auflage der Z

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

__Vermietungen |
3 Zimmer Wohnungen

Overath - Vilkerath
3 Zi., K/D/B, 80 m?, Garage, ab
01.04.2023; Tel. 02206/83955.

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieh.de mlRIEGH O, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

ONLINE BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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aktiv schlank.

langfristig das Gewicht reduzieren!

Der Myline-Kurs im Sports Club AGGUA zielt auf eine nachhaltige Ernahrungsumstellung ohne
lastige Diat. GestUtzt durch ein Begleitbuch Uben die Teilnehmer vielmehr notwendige Verhal-
tensanderungen ein, erlernen den gezielten Einkauf, probieren leichte und schnell umsetzbare
Rezepte aus, trainieren das bewusste Essen. Im Studio wird dieses neue

Verhalten durch gezieltes Training unterstitzt. T e

So werden schnell erste Erfolge sichtbar.

Nach achtWochen istim Durchschnitt jeder Teilnehmer achtKilo leichter und — was
schwerer wiegt - er halt sein Gewicht. Das bestatigt die Sport- und Ernahrungsme-
dizin. Dipl. Oec. Andreas Scholz von der GfBE (Gesellschaft flir Bewegungs-& Er-
nahrungsanalysen) Hamburg hat den myline-Kurs, den fihrenden Ernahrungs-
kurs der Fitness-Branche, auf den Prifstein gestellt. Sein Fazit: ,Zwei Drittel aller
Teilnehmer haben ihren Lebensplan grundlegend verandert. Dies ist unver-
gleichlich mehr und besser, als alles, was bisher in der gesamten Literatur zu
diesem Thema evaluiert wurde.”

Noch sechs bis zwolf Monate nach Kursende, so Andre-
as Scholz, haben 40 Prozent ihr Gewicht gehalten, 10

Prozent weiter deutlich abgenommen und 19 Prozent
langsam abgenommen.

\"A | "'"'T
ursstart: DI, 24.01.2023 um 18:34 Uhr

Jetzt anmelden unter © 02241-881691 Begrenzte Teilnehmerzahl!

"y

¥
-
=

Vanessa, 30 Jahre
Ich bin seit einem Jahr Mitglied im Sports Club AGGUA und habe in dieser Zeit 30 Kg abge-
nommen! Besonders motiviert hat mich die Abnehm-Challenge mit dem individuellen Trai-
ningsprogramm und den inspirierenden Rezepten. Durch das Trainerteam und die sichtba-
ren Erfolge bin ich motiviert, 3x pro Woche zu trainieren. Der groBte SpaBfaktor ist fur mich
die Kombination aus dem Geratetraining und dem Jump-Kurs.

Burkhard, 70 Jahre

Meine Motivation ist es, auch im Alter fit und selbststandig zu bleiben. Durch die regelméagi-
gen Korperdiagnostiken und die Gewichtssteigerung an den Trainingsgeraten weiB ich, dass
mein Training erfolgreich ist und ich es schaffe weiter Muskulatur aufzubauen. Bestatigt
werde ich auch von meinem Umfeld, das mich dank meines Fitnesslevels immer viel junger
einschatzt. Der Erfolg macht so viel SpaB, dass ich mich jedes Mal auf das Training freue.

Hubert, 70 Jahre

Seit 9 Jahren komme ich regelmaBig zum Training. Ich merke, dass ich dadurch jung und kor-
perlich fit bleibe. Am Sports Club AGGUA gefallt mir die Atmosphare besonders gut. Ich fuhle
mich durch das nette Trainerteam gut betreut und freue mich sehr Uber die vielen sozialen
Kontakte, die ich hier in den letzten Jahren aufbauen konnte.

ALY N]:] AGGUA

FIGUR-GESUNDHEIT-WOHLBEFINDEN
www.sportsclubaggua.de Aggerdamm 22 - 53840 Troisdorf - © 02241-881691
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NUR FUR PERSONEN DIE UNS NOCH NICHT KENNEN!
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IN 4 WOCHEN ZU EINEM GESUNDEREN LEBEN

Troisdorf. Sie mdéchten Ihr Gewebe
straffen, Muskulatur aufbauen oder
leiden unter Rlickenbeschwerden?

Wenn ja, dann sollten Sie gleich zum Te-
lefonhdrer greifen und im Sports Club
AGGUA in Troisdorf, Aggerdamm 22
anrufen. Celina Eschmann (Bachelor
of Arts in Fitnessdkonomie) und Moritz
Bechtel (Bachelor of Arts in Fitnesséko-
nomie / Master of Arts in Gesundheits-
management) sowie das ganze Trai-
nerteam maochten allen Interessierten
dabel helfen, sich bald wohler in Ihrer
Haut zu fuhlen. Daflir suchen Celina
Eschmann und Meritz Bechtel 75 Inter-
essierte mit Gewichts- oder Rlickenpro-
blemen. Der GroBteil von Ihnen sollte
bisher nicht allzu regelmaBig und nicht
viel Sport betrieben haben.

4 Wochen lang werden die Tellnehmer

durch ein spezielles Programm geleitet

Lnd am Ende wird festgehalten, wie

sich ihre Figur oder ihre Riickenprob-

leme verbessert haben - und das fiir

nur 59 €. In den 4 Wochen werden sie
fr die jeweilige

Station sind

er | gespeichtert

lzl

-

Chipkarte rein! p
Alle persénlichen
Einstellungen

Dr. med Stefan Trapp
Facharzt fir Augenheilkunde
Komplementére Augenhelkunde

Ganzheltliche Diagnose- und
Therapieverfahren

Energetische Medizin
Klinische Umweltmedizin

Aggerdamm 22 - 53840 Troisdorf - www.sportsclubaggua.de -

Bringen Sie Ihren Koérper in FLGﬁl

unser

Zirkeltrainingss

- einfact
und effextiv!

zweimal pro Woche fUr je 34 Minuten ein
spezielles Training absolvieren, fUr das
sie zuvor einen Plan erhalten.

Der Kérper dndert sich in 4 Wochen
Fettgehalt, Hautbild und Stoffwechsel
dirften sich innerhalb dieser Zeit regu-
lieren, Wohlbefinden und Lebensgefihl
allgemein verbessern und sogar kleine
“Wehwehchen” verschwinden. Nach 4
Wochen ist man ein ganz anderer, posi-
tiver Mensch. Das alles mochten wir im
Rahmen dieses Projekts beweisen.

Die Trainingsstunden werden im Sports
Club AGGUA absolviert. Das Team und

-2

-

« stationen

.Das Training der Muskulatur sollte fiir jeden Menschen zur wochentlichen Pflege oder Vorsorge
gehbren, denn nichts ist wichtiger als seinen Kérper fit und gesund zu halten. Die Muskulatur bildet
das Gerlst des Korpers und damit die Basis flr Mobilitat im Alter. Muskeltraining ist ein dynami-
scher Motar filr die Gesundheit, trainierte Muskulatur kann viel mehr als uns nur Kraft zu geben. So
aktiviert man mit Muskeltraining z.B. das Immunsystem, unterstitzt den Stoffwechsel und regt die
Fettverbrennung an. Auch Erkrankungen wie Osteoporose oder Arthrose konnen durch eine starke
Muskulatur eingedammt bzw. vorgebeugt werden. Bereits 2 Trainingselnheiten pro Woche reichen
aus, um die Muskulatur zu erhalten. Eine kompetente und professionelle Einweisung und Beglei-
tung im Training hilft, das optimale Pensum an das jeweilige Fitnessniveau anzupasser.”

Stadtecho Lohmar — 13. Januar 2023 — Woche 2 — www.stadtecho-lohmar.de

Alle Trainings- ™ & ﬁg_" 8 Stationen

in 34 Minuten
wirksam
trainieren

TEILNAHME
FURNUR 59 €

die technischen Voraussetzungen des
Sports Club AGGUA bieten eine ideale
Ausgangsbasis. Celina Eschmann und
Moritz Bechtel geht es darum zu sehen,
wie viel man mit gezielter Bewegung und
minimaler Ernahrungsveranderung errei-
chen kann. Die Ergebnisse dieses Pro-
jekts werden mit Sicherheit kinftig in die
Trainingsempfehlungen fiir Sports Club
AGGUA — Neueinsteiger einflieBen. Und
salche gibt es immer mehr, da ein ge-
stinderes Leben und ein besseres Wohl-
befinden in Zeiten von Alltagsstress die
Lebensqualitat und Lebensfreude enorm
erhoht.

55 Stunden(!)
erhihter
Fettstoffwechsel
durch 34 Minuten
~| Training

Nutzen Sie den Jahresanfang filr einen neuen Start!
Ihr Dr. med Trapp Medizinischer Berater des Sports Club AGGUA

LRI -] AGGUA

FIGUR-GESUNDHEIT-WOH
© 02241-881691




