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Anschubfinanzierung für Balance-Pfad
Bürgerstiftung sammelt weitere Spenden für Kita in Wahlscheid

v.l.n.r.: Die Kinder freuen sich auf den neuen Balancierpfad, Andrea Schmidt, Anika Dannenberg, Gabriele Willscheid und Anja You hoffen auf vielev.l.n.r.: Die Kinder freuen sich auf den neuen Balancierpfad, Andrea Schmidt, Anika Dannenberg, Gabriele Willscheid und Anja You hoffen auf vielev.l.n.r.: Die Kinder freuen sich auf den neuen Balancierpfad, Andrea Schmidt, Anika Dannenberg, Gabriele Willscheid und Anja You hoffen auf vielev.l.n.r.: Die Kinder freuen sich auf den neuen Balancierpfad, Andrea Schmidt, Anika Dannenberg, Gabriele Willscheid und Anja You hoffen auf vielev.l.n.r.: Die Kinder freuen sich auf den neuen Balancierpfad, Andrea Schmidt, Anika Dannenberg, Gabriele Willscheid und Anja You hoffen auf viele
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Drei Jahre Wahlscheider Kräuterladen
tieren. Jedes Produkt wird in
kleinen Chargen gefertigt.
Dadurch wird hier eine engma-
schige Qualitätskontrolle gebo-
ten, die keine Maschine leis-
ten kann. Es wird auf Zusatz-
stoffe, Geschmacksverstärker
und Rieselhilfen verzichtet,
deshalb können sich Klumpen
bilden, das beeinflusst die Qua-
lität aber nicht, diese können
einfach zerdrückt werden. Dem
Verklumpen von Salz kann mit
ein paar Reiskörnern im Streu-
er vorgebeugt werden, ganz so
wie früher.
Die ‚Mein Kräutergarten UG‘
ist bio-zertifiziert und wird jähr-
lich von QC&I, Gesellschaft für
Kontrolle und Zertifizierung von
Qual i tätss icherungssystemen
GmbH, DE-ÖKO-013, kontrol-
liert.
Wenn Sie einmal selbst einen
Blick hinter die Kulissen wer-
fen möchten, dann sind Sie dazu
gerne am 22. März von 10 bis
18 Uhr am Tag der offenen Tür
in der Manufaktur, Am alten

Rathaus 7, 53797 Lohmar-Wahl-
scheid, eingeladen.
In der Teestube direkt im Kräu-
terladen haben Sie die Mög-
lichkeit, Kaffee oder einen Tee
nach Wahl in gemütlicher At-
mosphäre zu trinken. Es gibt
auch die Möglichkeit, auf der
Durchreise kurz für einen Kaf-
fee oder Tee im umweltfreund-
lichen To-Go-Becher aus Por-
zellan zu halten.
Aber nicht nur mit Kräutern und
Gewürzen ist der kleine Laden
gut aufgestellt. Sie finden hier
eine große Auswahl an ätheri-
schen Ölen und Zubehör sowie
alle original Bachblüten. Frau-
ke Möschler ist Aromaberate-
rin mit Schwerpunkt Aromapfle-
ge sowie am Bach-Centre in
England registrierte Beraterin
für Bachblüten und berät sie
gerne. Es ist auch möglich, ei-
nen persönlichen Beratungster-
min zu vereinbaren.
Wenn Sie auf der Suche nach
einem besonderen Geschenk
sind oder sich selbst etwas Gu-

Am 15. Februar 2021 hat in der
Wahlscheider Straße 50 der
kleine, aber sehr gut sortierte
Kräuterladen eröffnet. Die dort
angebotenen Kräuter, Gewürze,
Mischungen und Tees werden
alle in der hauseigenen Bio-
Manufaktur verarbeitet, alle
Zutaten stammen aus kontrol-
liert biologischem Anbau, in
dem sie unter optimalen Be-
dingungen und ganz ohne Ein-
satz von Pestiziden oder künst-
lichen Düngemitteln wachsen
können.
Um beste Qualität zu liefern,
ist die Manufaktur mit Bio-Bau-
ern weltweit vernetzt.
Alles ist hier Handarbeit: Wie-
gen, Mischen, Abfüllen, Etiket-
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Lust auf einen neuen Job?  
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

tes tun möchten, dann schauen
Sie in der Wahlscheider Straße
50 vorbei. Hier werden Sie ga-
rantiert fündig. Mit ein paar Ta-
gen Vorlauf ist es sogar mög-
lich, die Verpackung von Tee
oder Gewürzen mit einem per-
sonalisierten Etikett zu erhal-
ten. Wie wäre es mit einem in-
dividuellen Geburtstags- oder
Hochzeitstee für die Gäste oder
einem Kräutersalz mit Ihrem Fir-
menlogo darauf? Dadurch, dass
hier kleine Chargen in Handar-
beit gefertigt werden, ist vie-

les umsetzbar.
Im Laden finden Sie auch viele
regionale Produkte, wie z. B.
Siegburger Abtei-Likör, Honig
von verschiedenen Imkern, Nu-
deln vom Scheider Hofladen,
Eier vom Kirchscheider Hof.
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten: Donnerstag &
Freitag von 9 bis 18.30 Uhr, Sams-
tag von 9 bis 13 Uhr
Infos und Online-Shop:Infos und Online-Shop:Infos und Online-Shop:Infos und Online-Shop:Infos und Online-Shop:
www.mein-kraeutergarten.de
KKKKKurse & urse & urse & urse & urse & WWWWWorkshops:orkshops:orkshops:orkshops:orkshops:
www.wahlscheider-kräuter
schule.de
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Karnevalsparty der EVD-Tanzflöhe
31 Jahre Tanzflöhe
Am Samstag, 13. Januar, star-
ten die Tanzflöhe vom Ernte-Ver-
ein Donrath 1925 e.V. in die je-
cke Session mit ihrer beliebten
Karnevalsparty im Saal „Weißes
Haus“ in Donrath. Einlass ist ab

18 Uhr und um 19.11 Uhr be-
ginnt das bunte Programm mit
jeder Menge hausgemachtem
Karneval und guter Musik zum
tanzen und feiern.
Das diesjährige Motto lautet „ 31

Jahre voller Takt und Tanz - die
EVD Tanzflöhe im 20er Jahre
Glanz“. Wer sich also mit dem
Kostüm an das Motto anpassen
möchte ist mit allem was die 20er
Jahre hergeben bestens ausge-

rüstet. Die Tanzflöhe freuen sich
auf viele gutgelaunte Gäste!
Die Eintrittskarten zum Preis von
12 Euro gibt es bei Verena Nöckel
unter der Telefonnummer
0178/7787288.

PEKiP-Kurse in Lohmar ab Januar
Ab Anfang Januar gibt es in Loh-
mar wieder ein Angebot für junge
Familien: Das Familienbildungs-
werk des Deutschen Roten Kreuz
bietet in Kooperation mit dem
Katholischen Familienzentrum
Lohmar PEKiP-Kurse für Familien
mit Babys, die von April bis Juni
bzw. von Oktober bis Dezember
2023 geboren sind, an.
Das Prager-Eltern-Kind-Pro-

gramm PEKiP ist ein Konzept für
die Gruppenarbeit mit Eltern und
ihren Babys im ersten Lebensjahr.
Ab der 4. bis 6. Lebenswoche tref-
fen sich die frischgebackenen El-
tern mit ihren Babys in einer klei-
nen Gruppe. Im Mittelpunkt ste-
hen Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen für die Kinder. Die
Babys werden dabei in ihrer mo-
mentanen Situation wahrgenom-

men, begleitet und durch entspre-
chende Anregungen in ihrer Ent-
wicklung unterstützt. Zudem wird
die Beziehung zwischen dem Baby
und seinen Eltern gestärkt und
vertieft. Die jungen Mütter und
Väter werden durch die ersten
Lebensmonate begleitet, können
sich untereinander austauschen
und bekommen die Möglichkeit
Kontakte zu knüpfen. Die Kurse

starten am 9. Januar in den Räu-
men des Donrather Kirchtreffs,
Donrather Str. 25 in Lohmar und
finden von 9 bis 10.30 Uhr bzw.
von 10.30 Uhr bis 12 Uhr statt. Sie
werden von einer zertifizierten
PEKiP-Kursleiterin angeboten.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter der Telefonnummer
0 22 41 / 59 69 79 10 oder unter
www.drk-familienbildung.de.
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Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Frisch gewählt, startet der Vor-
stand des Fördervereins der Kita
Rathausflöhe gleich durch. Vor-
sitzende Anna You hat mit ihrem
Team ehrgeizige Pläne für die
städtische Kita in Wahlscheid.
Zwar finden sich auf dem Außen-
gelände schon diverse Spiel- und
Klettergeräte, doch manche
Ecken wirken noch etwas trist.
Die wollen Anna You und Schrift-
führerin Anika Dannenberg sowie
Kassiererin Andrea Schmidt nun
aufpeppen. Zunächst steht ein
Balance-Pfad auf der Agenda,
doch der schlägt mit stolzen
10.000 Euro zu Buche. „So viel
Geld haben wir bei weitem nicht
in der Kasse“, seufzte die Kas-

siererin und freute sich umso
mehr, als Gabriele Willscheid, die
Geschäftsführerin der BürgerStif-
tungLohmar, vorbeischaute.
„Leider sind auch unsere Mittel
sehr gegrenzt“, bedauerte sie,
aber immerhin brachte sie als
Anschubfinanzierung eine Förder-
zusage von 500 Euro mit. „Denn
Spielgeräte, die den Gleichge-
wichtssinn der Kinder fördern,
sind sehr sinnvoll“, begründete
sie die Entscheidung des Stif-
tungsvorstands.
„Das hilft uns sehr“, bedankte sich
die Vereinsvorsitzende. Freilich
will es Gabriele Willscheid mit der
Anschubfinanzierung nicht bewen-
den lassen. Sie sicherte zu, dass

die Stiftung sich bemühen werde,
weitere Spenden für den Balan-
cepfad zu sammeln. Und: „Wir
machen daraus Spenden mit Mehr-
wert.“ So nennt sie zweckgebun-
dene Zuwendungen, die von der
Stiftung dann aufgestockt werden.
„Gemeinsam schaffen wir das“,
zeigte sich die Geschäftsführerin
zuversichtlich und meinte: „Bei
Ihrem Engagement haben Sie eine
Unterstützung redlich verdient.“
In der Tat: Leidenschaftlich setzt
sich der Förderverein für das
Wohl und die Entwicklung der
Kinder ein. Deren Zeit in der Kita
soll zu einer „unvergesslichen
Reise voller Lachen, Lernen und
Erkunden werden“, heißt es im

Flyer des Vereins. Die Förderung
der Bildung steht da genauso
auf dem Programm wie die sozi-
ale Integration und eine gesun-
de Ernährung.
„Da sind wir als Stiftung gerne
mit im Boot“, versprach die Ge-
schäftsführerin und appellierte
einmal mehr an die Hilfsbereit-
schaft der Menschen in Lohmar.
Wer mit einer Spende zum Ba-
lance-Pfad beitragen will, kann
eine Summe in beliebiger Höhe
unter dem Stichwort „Rathaus-
flöhe“ auf das Spendenkonto der
BürgerStiftungLohmar bei der
VR-Bank Rhein-Sieg überwei-
sen. Die IBAN lautet: DE59 3706
9520 2106 7190 15.

Neue Infotafel
auf dem „BARFUSSWEG“
in Wahlscheid

Mitwirkende am Projekt-Konzert willkommen
Der Männerchor „Liederkranz“
Birk lädt alle Musikinteressierte
herzlich ein, bei seinem bevorste-
henden Konzert am 16. März als
Sänger aktiv mitzuwirken; einfach
so und ohne weitere Verpflich-
tungen.
Auf dem Programm steht eine
Vielzahl populärer moderner Lie-
der, die zum Mitmachen geradezu
herausfordern, unter anderen:

Hymn (Barclay James Harvest)
Ein Hoch Auf Uns (Andreas Bourani)
An Tagen Wie Diese (Die Toten
Hosen)
Wish You Were Here (Pink Floyd)
Music (John Miles)
Geprobt wird immer freitags um
20 Uhr in der Musikschule der
Stadt Lohmar in Birk, Birker Stra-
ße 12. Los geht es mit der ersten
Probe am 12. Januar.

Der Kartenvorverkauf für das Din-
ner-Konzert, bei dem das Essen
im Eintrittspreis inbegriffen ist,

startet ebenso Mitte Januar.
Ansprechpartner: Johannes Pro-
fenius (0 22 46 - 61 71)

Foto: Sandra EimermacherFoto: Sandra EimermacherFoto: Sandra EimermacherFoto: Sandra EimermacherFoto: Sandra Eimermacher

Auch nach der Gebietsreform der
Kreise im Jahr 1969 kann man
das Wappen der Altgemeinde
Wahlscheid immer noch rund um
den Ort Wahlscheid entdecken.
Seine besondere Entstehungs-
geschichte kann nun auf der
neuen Infotafel auf dem „BAR-
FUSSWEG“ vom Verkehrs- und
Verschönerungsverein Wah-
scheid/Aggertal e.V. (VVW) nach-
gelesen werden.
Neugierig? Dann komm zum
„BARFUSSWEG“ und erfahre
mehr zum Wahlscheider Wappen.
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis: Auch wenn der „BAR-
FUSSWEG“ selber erst wieder ab
April begangen werden kann, la-
den die Bänke und Infotafeln zu
einem Besuch dort ein.
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2024 - Entscheidungsjahr für den Ortskern von Birk
Ein Dorf kämpft für eine l(i)ebenswerte Zukunft

Ehrenamt des Monats Januar
Ehrenamtliche Helferinnen im Bereich Leseförderung der Gemeinschaftsgrundschulen
Im Januar dankt die Stadt Lohmar
den ehrenamtlichen Helferinnen
im Bereich Leseförderung der
Grundschulen Lohmar, Birk, Don-
rath und Wahlscheid und zeichnet
sie mit dem Ehrenamt des Mo-
nats aus.
Vier Schulen mit verschiedenen
Ansätzen: Das Repertoire reicht
von Lesemutter oder Lesepatin
über Lesementorin bis Förderleh-
rerin. Sie alle verbindet das Ziel,
die Lesekompetenz, das heißt die
Lesefähigkeit und das Lesever-
ständnis sowie die Sprachfähig-
keit von Kindern zu entwickeln.
Lesen öffnet Kindern und Jugend-Lesen öffnet Kindern und Jugend-Lesen öffnet Kindern und Jugend-Lesen öffnet Kindern und Jugend-Lesen öffnet Kindern und Jugend-
lichen das lichen das lichen das lichen das lichen das TTTTTor zur or zur or zur or zur or zur WWWWWelteltelteltelt
Wenn man „Lesemutter“ hört,
denkt man sofort an Mütter, die
den Kindern etwas vorlesen. Das

Konzept ist aber weitaus umfang-
reicher: Katrin Lückeroth für die
OGGS Lohmar sowie Sonja Dem-
mer und Anna Katharina Neufeind
für die OGGS Birk lesen den
Schüler*innen der ersten Klasse
zwar hauptsächlich vor, sie üben
mit den Kindern aber auch schon
kleinere Sätze und Wortgruppen.
Bei den Zweitklässler*innen kehrt
es sich um: Die Schüler*innen le-
sen den Müttern kleine Geschich-
ten vor und bekommen dafür Be-
lohnungsstempel. Das motiviert
sie und daher kommen selbst
„Gutleser*innen“ noch gern zum
Geschichten lesen. Für die zweite
Klasse der OGGS Lohmar sind Ute
Tschentke, Ganimete Hajdari und
Lilly Dau als Lesemütter ehren-
amtlich aktiv.

Die Viertklässler*innen der OGGS
Donrath werden durch die ehren-
amtliche Förderlehrerin Christa
Woda unterstützt. Sie hilft beim
Lesen und Schreiben, bei Fragen
zur Grammatik und sogar in an-
deren Fächern.
Einen weiteren Ansatz bietet Clau-
dia Bonnen: Sie ist Lesementorin
über den MENTOR-Bundesver-
band e. V. und betreut momentan
zwei Kinder für ein Schuljahr. Die-
se werden zum Selberlesen
beispielsweise mit Lernspielen
zum Textverstehen oder Memory-
Spielen motiviert.
Ehrenamtlerinnen macht es „un-Ehrenamtlerinnen macht es „un-Ehrenamtlerinnen macht es „un-Ehrenamtlerinnen macht es „un-Ehrenamtlerinnen macht es „un-
wahrscheinlich viel Freude“wahrscheinlich viel Freude“wahrscheinlich viel Freude“wahrscheinlich viel Freude“wahrscheinlich viel Freude“
Eines haben alle Ehrenamtle-
rinnen gemeinsam: den Grund
für ihre Tätigkeit. Sie schwär-

men von glücklichen, lachen-
den Kindern: „Es macht uns un-
wahrscheinlich viel Freude. Die
Mädchen und Jungs sind un-
glaublich wissbegierig. Viele
umarmen und drücken uns aus
lauter Dankbarkeit. Die Kinder
geben uns so viel zurück, sind
immer offen und ehrlich. Selbst
wenn wir mal einen schlechten
Tag haben, nachdem die Be-
treuungsstunde beendet ist,
gehen wir glücklich und zufrie-
den mit einem Lächeln im Ge-
sicht nach Hause.“
Und natürlich spielt es für alle
auch eine wichtige Rolle, die Kin-
der in ihrem Leselernprozess zu
unterstützen und zu begleiten -
und das auf spielerische Art und
Weise von Anfang an.

Die Grundschule und die Feuer-
wehr aus Birk ziehen um und
ein großes Areal im Kern des
Dorfes muss nun neugestaltet

werden. Dies bedeutet eine sig-
nifikante Veränderung für das
Aussehen und Leben im Dorf. Die
„Birker Lebensqualität“ wird
aktuell durch den ländlichen
Charakter, den Vereinen, Dienst-
leistern und dem Nahversorger
als Zentrum des Lebens auf und
rund um den Hasenberg be-
stimmt, wo mehrere Dorfgemein-
schaften sehr nah aneinander
leben.
Die Bürgerinnen und Bürger sor-
gen sich nun, dass Birk durch
eine massive Bebauung zu einer
„Schlafstadt“ mutiert und der
einzigartige dörfliche Charakter
und die Lebensqualität verloren
gehen. Bei der Neugestaltung
des Ortskernes durch den städ-
tischen  „Sonderausschuss Birk“
wollen die Bürger gehört wer-
den und mitreden. Zu diesem
Zweck hat sich auf Initiative die
„Interessengemeinschaft
L(i)ebenswertes Birk“ zusam-
mengefunden. Sie stützt sich in
ihrem Begehren auf über 600
Unterschriften aus der Bürger-
schaft.
Das Ziel der IG ist es, pro-akti-
ven Einfluss auf die Zukunfts-

planung durch die Stadt Lohmar
zu nehmen und dabei sicherzu-
stellen, dass
1. durch eine angemessene

Bauweise der dörfliche Cha-
rakter gewahrt bleibt

2. das kulturelle und soziale
Leben für Vereine und Bür-
gerschaft im Fokus der Pla-
nung steht

3. angesichts der wachsenden
Bevölkerung der existieren-
de und wertgeschätzte Nah-
versorger Edeka in die Pla-
nung für die Ortsmitte mit
einbezogen wird und

4. durch die dadurch freiwer-
dende Fläche ein barriere-
freier Raum für Ärzte und
andere Dienstleister ge-
schaffen wird.

Während sich die städtische Pla-
nung auf die Unterbringung von
mehr Menschen im Ortskern be-
grenzt, fordert die Interessen-
gemeinschaft einen integrati-
ven, strategischen Ansatz für ein
Miteinander von Jung und Alt in
einem modernen, pulsierenden
Dorf und geht dabei über den
Bebauungsbereich „rund um die
katholische Kirche“ hinaus.

Die Interessengemeinschaft ist
auf die Kooperation mit dem
Sonderausschuss Birk angewie-
sen, ist allerdings auch der Auf-
fassung, dass es im Interesse
der Stadt sein sollte, eine maxi-
male Bürgernähe - und Beteili-
gung für dieses Großprojekt her-
zustellen.
Die nächste Sitzung des Aus-
schusses ist am 9. Januar um 18
Uhr im Rathaus Lohmar. Die In-
teressengemeinschaft erwartet
wieder eine große Anwesenheit
der Bürgerschaft und wirbt dafür
erneut im Dorf. Sie hofft zudem,
dass dieses Mal eine aktive Be-
teiligung der anwesenden
Bürger:innen möglich sein wird.
Eine entsprechende Bitte hat der
Sprecher der Interessengemein-
schaft, Jörg H. Trauboth, an den
Vorsitzenden des Ausschusses,
Herrn Horst Becker, gerichtet.
2024 ist ein Entscheidungsjahr
für Birk. Das Dorf-Projekt bietet
für beide Seiten eine große
Chance.
Dafür steht die Interessenge-
meinschaft l(i)ebenswertes Birk
bereit.
Jörg H. Trauboth
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Weihnachtsturnier und Arena-Kick zum Jahresausklang
TV 08 Lohmar e.V.

Damen und HerrenDamen und HerrenDamen und HerrenDamen und HerrenDamen und Herren

TSF Krahwinkel/
Breidt e.V. -
Mitglieder-
versammlung
Hiermit laden wir alle Mitglieder
des TSF Krahwinkel/Breidt e.V. zur
Mitgliederversammlung ein.
Termin: Mittwoch, 31. Januar
Beginn: 20 Uhr
Ort: Sporthalle Lohmar-Breidt,
Breidter Str. 4-6
Die Tagesordnung kann unter
www.tsf-sportverein.de eingese-
hen werden. Ferner befindet sich
die Tagesordnung im Aushang an
der Sporthalle.
Mit sportlichen Grüßen
Johannes Berens
Vorsitzender

JugendJugendJugendJugendJugend

Die Tischtennisabteilung des TV
08 Lohmar e.V. hat das Jahr 2023
mit verschiedenen Aktivitäten
ausklingen lassen. Während die
Damen und Herren noch einmal
den Schläger in die Hand nah-
men, trat der Nachwuchs in der
Lohmarer Soccer-Arena gegen’s
Leder. Doch im Einzelnen:
Am 21. Dezember 2023 veranstal-
teten die Damen und Herren zum
Jahresabschluss wieder ihr traditi-
onelles Zweiermannschaftsturnier.
Insgesamt 11 Teams gingen an den
Start. Die Paarungen wurden aus-
gelost. Die Vorrunde wurde in ei-
ner 5‘er und einer 6‘er-Gruppe ge-
spielt. In Gruppe 1 konnten sich
die beiden Teams Sven Schneider/
Bartosz Majerczyk und Marc Keif-
fer/Gunthard Voigt durchsetzen. In
Gruppe 2 schafften Christoph Bois/
Norbert Miebach und Christoph

Trunk/Claus Lindlahr den Sprung ins
Halbfinale. Turniersieger wurde am
Ende, vielleicht etwas überraschend
die Kombi Schneider/Majerczyk, die
gegen Bois/Miebach mit 2:0 gewin-
nen konnten. Den bronzenen Weih-
nachtsmann holten Trunk/Lindlahr,
vor Scheffers/Voigt, die sich mit der
goldenen Weihnachts-Ananas zu-
frieden geben mussten. Das Weih-
nachtsturnier ließ man bei Würst-
chen, Salaten und einigen gepfleg-
ten, obergärigen, kalten Getränken
gemütlich ausklingen...
Einen Tag später gab es dann für
die Kids den Jahres-Abschluss-Kick
beim Sponsor der Abteilung, der
Soccer-Arena in Lohmar. Andert-
halb Stunden wurden gebolzt, ge-
grätscht und in den Kasten gezim-
mert, bis der Weihnachtsmann
kam... und der kam anschließend
mit ‚ner Runde Weihnachts-Pom-

mes, Weihnachts-Pizza und kalten
Getränken vorbei. Damit wurde
das Tischtennis-Jahr 2023 in den
Ruhestand verabschiedet. Mitte
Januar geht für den Tischtennis-
Nachwuchs der Spielbetrieb in die
nächste Runde.
Kinder, die Interesse haben beim
Tischtennis reinzuschnuppern sind

herzlich eingeladen, einfach Mal
in der Turnhalle der Gesamtschule
Lohmar, Hermann-Löns-Straße 35,
vorbeizuschauen.
Trainiert wird immer freitags von
17 bis 19 Uhr.
Weitere Informationen gibt es bei
Marco Weis, Tel. 0176/84796557
TP
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TV Lohmar Basketball: Beide U14-Teams siegen

Die erfolgreiche U14.1Die erfolgreiche U14.1Die erfolgreiche U14.1Die erfolgreiche U14.1Die erfolgreiche U14.1 U14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem ErfolgU14.2 nach dem Erfolg

Luis Marcour beim HochballLuis Marcour beim HochballLuis Marcour beim HochballLuis Marcour beim HochballLuis Marcour beim Hochball

Die U14.1 der Lohmar Lions un-
termauert ihre Position als Spit-
zenteam der Kreisliga auch in
ihrem Spiel gegen den TSV Seel-
scheid klar.
Das Spiel startet das Team - das
ohne Adis Delkic und Phil Krieger
antrat - in der Aufstellung Lukas
Lehmann, Nik Tiemann, Moritz

Häde, Timon Klos und Emese Sza-
bo mit einem 16-0-Lauf und gibt
damit direkt die Richtung vor: of-
fensiv und defensiv eindeutig stär-
ker als der Gegner führen die Li-
ons bereits nach dem ersten Vier-
tel mit 32-6.
Bereits im zweiten Viertel kön-
nen die Lions durchwechseln,

trotzdem kommt der Gegner aus
Seelscheid kaum ins Spiel: Halb-
zeit 55-10.
Nach der Halbzeit schalten die Li-
ons in der Defensive einen Gang
zurück, trotzdem bleibt es eine ein-
deutige Angelegenheit, alle Spiele-
rInnen der Lions punkten, Charlot-
te Köder wird am Ende einen per-
sönlichen Karriererekord mit 10
Punkten erzielt haben - Spielstand
nach 30 Minuten 88-20.
Im letzten Viertel packen die Li-
ons in der Offense noch mal drauf
und gewinnen überaus deutlich
mit 111-32, wobei Moritz Häde
mit einem Karriererekord von 30
Punkten herausragt.
Auch die U14.2 bleibt erfolgreich.
Nachdem sie sich in der ersten
Halbzeit beim Hennefer TV 2 - in
der Tabelle vor dem Spiel direkt
vor den Lions platziert - noch

schwer tut (41-39 zur Halbzeit),
steigert sich das Team um die Tops-
corer Joris May (29 Punkte), Levi
Pache (25), Nico Sabbagh Alvani
(21) und Luca Hagemeier (20) nach
der Halbzeit und gewinnt am Ende
deutlich mit 97-81. Anton Klein
erzielt in diesem Spiel seine ers-
ten Punkte für die Lions.
Die U16.1 verliert nach einem feh-
lerbehafteten Auftritt beim BSV
Roleber unnötig mit 60-66, die
U16.2 verliert ersatzgeschwächt
gegen das noch ungeschlagene
Spitzenteam aus Seelscheid mit
74-111, spielt dabei erst nach der
Halbzeit und besonders im letz-
ten Spielviertel - das sie für sich
entscheiden konnte - wirklich mit.
Darauf sollte das Team aufbauen
können. Lennox Plößer bestätigt
seine gute Entwicklung mit einem
Karriererekord von 22 Punkten.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Zweites Hochwasser
im neuen Jahr
Nach Weihnachtshochwasser aufgeweichten
Deich gesichert

Deich in DonrathDeich in DonrathDeich in DonrathDeich in DonrathDeich in Donrath

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Nachdem es über die Weihnachts-
tage bereits ein größeres Hoch-
wasser mit knapp vier Metern ge-
geben hatte, wurde ab dem 28.12.
vor erneutem Hochwasser im neu-
en Jahr gewarnt. Der von der Bür-
germeisterin Wieja und den Bei-
geordneten einberufene Sondere-
insatzstab kam nach Überprüfung
mit THW, Feuerwehr und Bauhof zu
der Einschätzung das der durchge-
weichte Teil des Deiches ohne

Spundwand am Dornheckenweg
zur Sicherheit verstärkt werden
müsse. Am Samstag dann rückten
über 100 Helfer und Helferinnen
aus Feuerwehr, THW und Bauhof
an um den Teil ohne Spundwand
mit tausenden Sandsäcken zu si-
chern. Danke an alle Beteigten!
Für dieses Jahr steht die endlich von
der Bezirksregierung genehmigte
Verlängerung der Spundwand an.

Horst Becker

Jahresabschlussturnier der Tischtennisabteilung
TV Donrath

Die TeilnehmerDie TeilnehmerDie TeilnehmerDie TeilnehmerDie Teilnehmer

Die GewinnerDie GewinnerDie GewinnerDie GewinnerDie Gewinner

Am 29. Dezember 2023 fand das
traditionelle und überaus belieb-
te Jahresabschlussturnier der

Tischtennisabteilung des TV Don-
rath in der Donrather Sporthalle
statt. In diesem Jahr war mit 34

Teilnehmern fast die komplette
Tischtennisabteilung angetreten.
Der Gesamtorganisator Heiner

Scheffers (einen herzlichen Dank
dafür) hatte im Vorfeld ein Los-
system entwickelt, mit dem auch
die spielschwächeren Spieler im
Doppel mit den spielstarken Spie-
lern Chancen hatten, in das Fina-
le vorzustoßen. Das Finale wurde
durch Joachim Kollwitz mit Dirk
Scheffers gegen Rafael Schwarz
mit Andreas Krizmann bestritten,
wobei sich Letztere nach einem
spannenden Spiel durchsetzen
konnten.
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Bereich Birk
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
9.30 Uhr - mit Abendmahl Pfarrer
Bretschneider
Gruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, HinweiseGruppen, Kreise, Hinweise
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
9 Uhr - Männer-Frühstückskreis
Mittwoch. 10. JanuarMittwoch. 10. JanuarMittwoch. 10. JanuarMittwoch. 10. JanuarMittwoch. 10. Januar
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis

Zwergennest
Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
9 bis 11 Uhr - Eltern-Kind-Kreis
Zwergennest
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Das nächste „Senior*innen-Café“

findet am 17. Januar um 15 Uhr in
unserem Gemeindehaus statt. Es
wird eine erste Einstimmung und
Vorbereitung auf den Weltgebets-
tag am 1. März geben.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
des Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebürosdes Gemeindebüros
Di, Mi, Fr von 9.30 bis 13 Uhr
sowie DO ab 16 Uhr nach vorheri-

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar
Wochenplan
SSSSSonntag, 7. Januaronntag, 7. Januaronntag, 7. Januaronntag, 7. Januaronntag, 7. Januar
11 Uhr - Gottesdienst (Ferienkirche)
mit Pfarrerin Anke Rauen
Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
8.15 Uhr - Sprachkurs für geflüchte-
te Frauen, Frau Bartel
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
7.50 Uhr - Schulgottesdienst Wald-
schule 3. Klasse in der Christuskir-
che mit Prädikantin Jeanette D“Ans

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
10 Uhr - Frauentreff „Das neuen Jahr“
- Erwartungen, Wünsche, Hoffnun-
gen, Frau Bergmann/Frau Gnieser
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
Ab 9 Uhr - Sitzgymnastik für Seni-
oren, Frau Döring
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
10 Uhr - Gottesdienst im Ev. Al-
tenheim Lohmar, Prädikant Axel

Röhrbein
18 Uhr - Männerkochen, Herr Herold
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl mit Prädikant Axel Röhrbein
Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:Öffnungszeiten des Gemeindebüros:
Mo, Di, Fr von 10 bis 12 Uhr,
Mi von 15 bis 18 Uhr
Telefon: 02246-4375
E-Mail: lohmar@ekir.de

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchkaffee
Pfarrer Oliver Bretschneider
Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
10 Uhr - Intarsien-Kurs
11 Uhr - Qi Gong
17 Uhr - offenes Singen
18.45 Uhr - Fitness-Dance
20 Uhr - Probe O-Ton
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
10 Uhr - Honrather Eßzimmer für

Seniorinnen und Senioren
15 Uhr - Gesellschaftsspielegruppe
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
9.30 Uhr - Kreativ-Zeit für Frauen
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
10 Uhr - Yoga
16.30 Uhr - Gymnastik
19 Uhr - Frauentreff
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
16 Uhr - Spielgruppe
18 Uhr - JUZE

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
8.30 Uhr - Schulgottesdienst GGS
Wahlscheid
9 Uhr - Dienstgespräch
17 bis 22 Uhr - Presbyteriums-
rüstzeit
19 Uhr - Theremin-Club
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
17 Uhr - musikalischer Gottes-
dienst in der (Nach-) Weih-
nachtszeit „Licht das in die Welt
gekommen“ - Pfarrerin Barbara

Brill-Pflümer
Ökumenische Bibelwoche:Ökumenische Bibelwoche:Ökumenische Bibelwoche:Ökumenische Bibelwoche:Ökumenische Bibelwoche:
Vom 28. Januar bis 3. Februar fin-
det die ök. Bibelwoche statt. The-
ma: Und das ist erst der Anfang...
Zugänge zur Urgeschichte. Der
Eröffnungsgottesdienst findet am
28. Januar in der Ev. Bartho-
lomäuskirche in Wahlscheid statt.
Am 1. Februar 19.30 Uhr gibt es
den Abend Bund fürs Leben im
Peter-Lemmer-Haus.

ger Vereinbarung
Telefon: 02246 3424
Mail: birk@ekir.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an: Pfar-
rer Bretschneider, Telefon:
02246 3049856. Mehr Informati-
onen auf unserer Website: www.
emmausgemeindelohmar.ekir.de

In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an
Pfarrer Oliver Bretschneider;
Telefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer;
Telefon 02206-852640
Mehr Informationen auf unserer
Webseite: www.
emmausgemeindelohmar.ekir.de
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Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar
Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
10 Uhr - Lohmar Krippenwanderung
17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Festmesse mit
Gebet für Paul Heinz Zimmermann
(JG) sowie Liesel Düren aus be-
sonderem Anlass
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe mit Ge-
bet für Peter Meurer (JG), Elisa-
beth Söntgerath sowie in beson-
derer Meinung; anschließend Ro-
senkranzgebet
10 Uhr - Lohmar Kleinkindergot-
tesdienst im Pfarrzentrum;
anschließend gemeinsames
Frühstück
10.30 Uhr - Neuhonrath Kölsche
Mess mit Gebet für Hildegard und
Clemens Jackes, Pastor Günther
Hoffmann und verstorbene Eltern
sowie Lebende und Verstorbene des
Dilettantenvereins Neuhonrath

11 Uhr - Lohmar Hl. Messe mit
Gebet für Walter Kappes (JG) so-
wie Alwine Ennenbach (JG)
12.15 Uhr - Lohmar Tauffeier
Mariella Duda
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
9 Uhr - Birk Frauenmesse
12.20 Uhr - Donrath Schulgottes-
dienst der 3. und 4. Klassen GGS
Donrath
18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
18 Uhr - Lohmar Kirchenentde-
ckertreffen mit Taschenlampen
18 Uhr - Neuhonrath Abendmesse
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
8.30 Uhr - Wahlscheid Schulgot-
tesdienst der 3. und 4. Klassen
GGS Wahlscheid
18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse; mit besonderer
Gestaltung für Familien der Erst-
kommunionkinder

17.15 Uhr - Lohmar
Beichtgelegenheit
18 Uhr - Lohmar
Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
9 Uhr - Scheiderhöhe Hl. Messe -
Dankmesse der Sternsinger mit
Gebet für Hans Trompetter (JG)
sowie Lieselotte Unglaub
9.30 Uhr - Birk Hl. Messe - Dank-
messe der Sternsinger mit Gebet
zu Ehren der Heiligen Familie; mit

besonderer Gestaltung für Fami-
lien der Erstkommunionkinder
10.30 Uhr - Neuhonrath Hl. Mes-
se - Dankmesse der Sternsinger
mit Gebet für Anita Faltus; mitge-
staltet vom Ortsausschuss Neu-
honrath
11 Uhr - Lohmar Hl. Messe - Dank-
messe der Sternsinger mit Gebet
für Paul Mryka; mit besonderer
Gestaltung für Familien der Erst-
kommunionkinder

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar12. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
mit Pfr. Thomas Weckbecker
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar
10.15 Uhr - Lichterkirche -
Gottesdienst mit Abendmahl
und Kirchcafé mit Pfr. Thomas
Weckbecker
14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar
10.15 Uhr - Gottesdienst
mit Pfr. Thomas Weckbecker
14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar
11.15 Uhr - Kindergottesdienst
mit dem KiGo-Team

Sie haben nach wie vor die
Möglichkeit im Gemeindebüro
Karten für die „Jeck för öme-
söns“-Sitzung im Gemeinde-
haus zu erwerben. Die Sitzung
findet am 20. Januar statt und
beginnt um 19.11 Uhr. Wir freu-
en uns auf Sie!
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen
im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:im Gemeindehaus:
Mo., 8. JanuarMo., 8. JanuarMo., 8. JanuarMo., 8. JanuarMo., 8. Januar
16 Uhr - Jugend-Treff
Di., 9. JanuarDi., 9. JanuarDi., 9. JanuarDi., 9. JanuarDi., 9. Januar
9 Uhr - Pekip
10.45 Uhr - Pekip
15.30 Uhr - Kinderchor

f. 3- bis 4-Jährige
16.30 Uhr - Kinderchor „Der phan-
tastische Dschungelchor“
f. 5- bis 6-Jährige
17.40 Uhr - Kinderchor
„Die wilden Kidz“
f. 7- bis 11-Jährige
16.45 Uhr - Konfi-Unterricht
18 Uhr - Konfi-Unterricht
19 bis 21 Uhr - Aktionen
f. Jugendl. ab 13 J.
Do. 11. JanuarDo. 11. JanuarDo. 11. JanuarDo. 11. JanuarDo. 11. Januar
15 Uhr - Seniorentanztreff
19.45 Uhr - Probe
Bartholomäuschor
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 12. 12. 12. 12. 12. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar

17 bis 18.30 Uhr -
Probe Jugendband
18.30 bis 21 Uhr -
Offener Jugendtreff ab 13 J.
Unsere Mini-Clubs treffen sich Di.
und Do. um 9 Uhr
sowie Mi. und Fr. um 10 Uhr.
Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:Erreichbarkeiten:
Gemeindebüro
N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer
Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
Pfr. Thomas Weckbecker
Tel.: 02206-1377
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

Betreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/Pflege
Medizinische FußpflegeMedizinische FußpflegeMedizinische FußpflegeMedizinische FußpflegeMedizinische Fußpflege

Staatlich anerkannter Altenpfleger bie-
tet med. Fußpflege, Hausbesuche,
Termine nach Vereinbarung.
Tel.02241/387071

Unterhaltung in der Winterzeit
Österreich - Land der Gegensätze

Tauschaktion von Karnevalsartikeln
Im Repair Café Lohmar

Am Samstag, 20. Januar, gibt es
einen Repairtermin im Lohmarer
Repaircafé und -passend zur Kar-
nevalssaison - eine Tauschbörse für
Karnevalsartikel. Wer sich einmal
anders verkleiden möchte als
bisher, kann sein altes Kostüm oder
andere Karnevalsartikel im Pfarr-
zentrum Lohmar abgeben und an-
deres gleich mitnehmen.

Die gewohnten Dienste des Re-
pair Cafés wird es auch geben.
Ob das Fahrrad oder der Rolla-
tor gecheckt werden muss oder
ob Toaster, Föhn, Mixer, Radio
oder Staubsauger (nur gereinigt
und mit neuem Filter) repariert
werden sollen, die ehrenamtli-
chen Kräfte bieten gern ihre Un-
terstützung an. Auch um ge-

platzte Nähte, um stumpfe Mes-
ser und um Rasenmäher-Mes-
ser wird sich gekümmert.
Nicht mehr benutzte Handys und
Brillen können sie abgeben. Die
Handys werden recycelt und die
Brillen werden für wohltätige
Zwecke verwendet.
Wartezeiten können sie bei Kaf-
fee, Tee und Kuchen und vielleicht
auch einem Gespräch mit ande-
ren Ratsuchenden überbrücken.
Sämtliche Leistungen im Repair
Café sind kostenlos. Berechnet
werden nur eventuell notwendige
Ersatzteile.

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 20. Januar,
von 10 bis 14 Uhr (Reparaturan-
nahme bis 13 Uhr)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Lohmar, Kirchstraße 26,
Pfarrsaal
KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt: Michael Sahner,
02246/8225 oder
orgateam@repaircafe-lohmar.de

Erleben Sie, in der schon bekannten
Vortragsreihe „Multimediashow von
Martin Weigelt“, eine Reise durch
die Alpenrepublik Österreich. Von
Bregens bis in die unzugänglichen
Hohen Tauern werden Sie Seen, ver-
steckte Täler, Wasserfälle und natür-

lich das Großglocknerbebiet er-
kunden. Auch in Ortschaften und
der Hauptstadt Wien gibt es viele
Sehenswürdigkeiten und Köst-
lichkeiten zu entdecken. Bestimmt
werden viele Erinnerungen in das
bezaubernde Nachbarland wieder

erscheinen oder annimieren es zu
besuchen.
Das alles erfahren Sie am Montag,
15. Januar, um 19.30 Uhr im katholi-
schen Pfarrheim, Kirchstraße 24 in
Lohmar.
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung
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Neustart mit persönlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstützen Arbeitssuchende bei der Rückkehr ins Berufsleben
Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehört für viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen häu-
fig zunächst einmal Niederge-
schlagenheit, Unsicherheit und vor
allem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig,
die Weichen für den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.
Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-
tur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutschein
Arbeitssuchende haben unter be-
stimmten Voraussetzungen An-
spruch auf einen sogenannten
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) der Agentur für
Arbeit oder des Jobcenters. Mit
der Förderzusage kann man sich
einen zugelassenen Träger su-
chen, der durch „Maßnahmen zur
Aktivierung und beruflichen
Wiedereingliederung“ beim Neu-
start tatkräftig hilft. Die Kosten
dafür rechnet der Anbieter direkt
mit der Agentur für Arbeit oder
dem Jobcenter ab. Passende An-
gebote für Arbeitssuchende in
ganz Deutschland findet man
beispielsweise beim Institut für
Berufliche Bildung (IBB), mehr In-
formationen dazu gibt es unter
www.ibb.com/avgs. „Wir setzen
vor allem auf individuell zuge-
schnittene Coachings und fachli-
che Weiterbildungen, bei Bedarf
und mit Zustimmung der Arbeits-
agentur auch online von zu Hause
aus“, erklärt Gaby Holz, Produkt-
entwicklerin beim IBB. Videokon-
ferenzen könnten etwa bei großer
Entfernung zum nächstgelegenen
Standort, bei körperlichen oder
mobilen Einschränkungen sowie
bei familiären Verpflichtungen eine
sinnvolle Alternative sein.
Coaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller Fahrplan
nach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgespräch
In einem Erstgespräch machen
sich die Beraterinnen und Bera-
ter mit dem beruflichen Werde-
gang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Überblick
über die aktuelle Situation, Ziele
und Kompetenzen der Person.
Danach wird gemeinsam ein indi-

vidueller Förder- und Vermitt-
lungsplan erstellt. Mit Einzel-
oder Gruppencoachings wird an
den nächsten Schritten zur Ein-
gliederung in den Arbeitsmarkt
gearbeitet. Diese können auch mit

Kursen kombiniert werden, in de-
nen spezielle Fachkenntnisse ver-
mittelt werden - etwa aus dem
kaufmännischen, medizinischen
oder gewerblichen Bereich. „Ent-
scheidend ist die passgenaue, auf

den jeweiligen Menschen zuge-
schnittene Unterstützung“, be-
richtet Gaby Holz. „So können wir
für jeden Kunden die optimalen
Bedingungen für seinen berufli-
chen Neustart schaffen. (djd)
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Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck,
02292/5058

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstr. 34, 51570 Windeck, 02243/2503

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293-909120

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Angaben ohne Gewähr
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Rat und Hilfe
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7

info@gesundheitsagentur.net
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst

In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133

Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach
Vereinbarung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,

samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)

53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende
Angehörige
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