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Es ist Ostern! Ein Fest voller Hoffnung, Dankbarkeit und

Zuversicht!

Liebe Indener Mitbirgerinnen und Mitblrger,

in dieser herausfordernden, krisengetriebenen Zeit treten wir gemein-
sam in eine Zeit der Hoffnung ein. Die Osterfeiertage erinnern uns
daran, dass selbst in den dunkelsten Stunden ein Licht der Hoffnung
leuchtet, und sie geben uns die Gelegenheit, gemeinsam nach vorne
zu blicken.

Die aktuellen Krisen in der Welt haben weitreichende Auswirkungen,
auch fir Deutschland und unsere Heimatgemeinde Inden. Wie fiir
unsere privaten und gewerblichen Haushalte ist auch die Herausforde-
rung hinsichtlich der Finanzierbarkeit unseres 6ffentlichen Gemein-
wesens enorm. SchlieBlich gilt es, trotz aller Kosten-, Preis- und
Zinssteigerungen, alle gesetzlichen MaBgaben des Bundes und des
Landes zu erfillen, sowie alle erforderlichen MaBnahmen zum Erhalt
einer lebens- und liebenswerten Heimatgemeinde durchzufiihren. Wir
stehen vor der Aufgabe, gemeinsam und auf allen Ebenen Losungen zu
suchen und zu finden sowie unsere Gemeinschaft zu starken.

Trotz dieser Schwierigkeiten dirfen wir nicht vergessen, dass wir nicht
allein sind. Das ehrenamtliche Engagement unserer Birgerinnen und
Blrger sowie zahlreicher Vereine ist von unschatzbarem Wert und
zeigt, dass wir gemeinsam stark sind. lhnen allen gebiihrt ein herzli-
cher Dank fiir thren unermiidlichen Einsatz, lhre Solidaritat und Ihren
Beitrag zum Zusammenhalt unserer Gemeinschaft.

Lasst uns in diesen Zeiten der Herausforderung und Verdnderung
zusammenhalten, uns gegenseitig unterstiitzen und an eine bessere
Zukunft glauben. Mdge die Botschaft der Auferstehung Christi uns

Nachruf
Am 02.03.2024 verstarb unser Mitglied der Ehrenabteilung

Oberfeuerwehrmann a.D.

Josef Flatten

im Alter von 83 Jahren.

Der Verstorbene war in der Zeit vom 01.10.1958 — 05.03.2001 aktives
Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr Inden, Loschgruppe Inden.
Am 06.03.2001 wechselte er nach 42 Jahren im aktiven Dienst

aus Altersgriinden in die Ehrenabteilung.
Er war tiber 65 Jahre Mitglied in der Freiwilligen Feuerwehr.

Mit Kamerad Flatten verliert die Feuerwehr Inden einen stets
aufrichtigen Feuerwehrmann. Seine hilfsbereite Art und sein stets
kameradschaftliches und korrektes Verhalten haben ihn besonders

ausgezeichnet.

Die Kameraden der Loschgruppe Inden/Altdorf und der
Gemeindefeuerwehr Inden sowie die Ehrenabteilung werden
dem Verstorbenen stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Matthias Dienstknecht
Leiter der Feuerwehr

Dieter Jungherz
Loschgruppenfiihrer

Stefan Pfennings
Biirgermeister

dazu ermutigen, gemeinsam Hoffnung zu schépfen und mit Zuversicht
in die Zukunft zu blicken.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen und Ihren Familien ein gesegnetes
und frohes Osterfest! Die Feiertage sind die Gelegenheit, etwas zur
Ruhe zu kommen, um die Gesundheit, die Familie und die Freundschaf-
ten zu pflegen.

Mit herzlichen GriBen,
thr

Stefan Pfennings
Blrgermeister
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Veranstaltungskalender:

Frenz:

04.04.2024, 40 Jahre Frauengemeinschaft, Frauengemeinschaft Frenz
30.04.2024, Maibaumaufstellung, Maigesellschaft Frenz
Lucherberg:

30.04.2024, 17:30 Uhr Maibaumaufstellen mit anschlieBendem Um-
trunk in den Mai, Kirmesplatz

Sie sind ein ortsansassiger Verein und vermissen lhre Veranstaltung?
Teilen Sie uns gerne ihre bevorstehenden Termine mit an
buergermeister@inden.de. Gerne verdffentlichen wir auch Ihr Ereignis!

Der Kreis Duren informiert:

Kreis berat in Inden lGber gesetzliche
Betreuung und Vorsorgevollmachten

Die Betreuungsbehorde des Kreises Diren bietet regelméBige Sprech-
stunden zur gesetzlichen Betreuung, Vorsorgevollmachten und Pati-
entenverfligung in den Raumlichkeiten der Gemeindeverwaltung an.
Natalya Henschenmacher, Mitarbeiterin der Betreuungsbehorde des
Kreises Diren, berdt sie dazu und zu allen Fragen rund um die gesetz-
liche Betreuung gern, und zwar vertraulich, neutral und kostenlos,
denn einige formale Besonderheiten gilt es bei der Vorsorge zu beach-
ten. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Beratungsort: Gemeindeverwaltung Inden, Rathausstr. 1
Anmeldung bitte unter Telefon 02465/3930 - Frau Esser oder
02465/39-51 - Frau Ebbert

Termine: 25.04.2024, 29.08.2024, 31.10.2024; jeweils donnerstags
10:00 bis 12:00 Uhr
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Benefizkonzert mit cantoAmore

Nach viel positiver Resonanz
bei der letzten Vorfiihrung in
der vollbesetzten Jiilicher Zita-
delle im vorigen Jahr freut sich
der Aachener Chor cantoAmore
unter der Leitung von Tanja
Raich, am 19. April 2024 um
20.00 Uhr, zum fiinften Mal ein
Konzert fiir die Hospizbewe-
gung Diiren-Jilich e.V. geben zu
durfen.

Wie bei den letzten Konzerten
wird ein speziell fir die Hospiz-
bewegung zusammengestelltes
Programm in der Christuskirche
in Diren aufgefiihrt.

Durch die besondere Atmos-
phdre des Raumes und dem
Motto des Chores: ,Gesang
und mehr” sollen dann Ohr,
Auge, Herz und Zwerchfell des
Publikums nicht zu kurz kom-
men.

Der temperamentvolle Chor
besteht seit fast 20 Jahren und ©cantoAmore www.cantoamore.de

zeichnet sich  neben dem

teilweise 8- stimmigen Gesang durch choreografische Einlagen, Um Anmeldung wird gebeten bis zum 17.April 2024

Body- und Vokal Percussion, parallele visuelle Mediendarstellun-  Tel. 02421-39 32 20 oder info@hospizbewegung-dueren.de
gen sowie integrierte Gedichte aus. Eintritt frei - Spenden erbeten

Termine der Wirtschaftsférderung des Kreises Diiren

Mittwoch, 10.04.2024, 9:00 - 17:00 Uhr Mittwoch, 24.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Business-Station-Talk EXISTENZIA

Ort: Forum Seen & Entdecken Ort: Kreishaus Diren

kostenfrei Kosten: 40,00 €

Anmeldung: Online Anmeldung: existenzia@aachen.ihk.de oder Tel.: 0241/4460665
Mittwoch, 17.04.2024, 09:00 - 17:00 Uhr Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
GriindungsSPRECHTAG UnternehmerTREFF am INDEMANN

Ort: Kreishaus Diiren Ort: Restaurant am Indemann

kostenfrei kostenfrei

Anmeldung: Kreis Diren - Wirtschaftsférderung, Anmeldung: Kreis Diren - Wirtschaftsforderung,
Tel.: 02421/221061210 Tel.: 02421/221061210

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund der bevorstehenden Feiertage
(Ostern) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 14) EmEm
Do., 28.03.2024 / 10 Uhr AU R
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Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Stellungnahme des Biirgermeisters

Fliichtlingssituation z.Z. in der Gemeinde Langerwehe - es ist kurz vor
zZwolf!

Biirger planen Biirgerbegehren!

Es wurde lange, m.E. zu lange, iber eine mégliche Standortfrage
diskutiert, dies ist natiirlich schwierig, weil die Gemeinde nur iber
wenige eigene Flachen verfiigt und somit Gberwiegend Kinderspiel-
plétze zur Disposition standen oder es sich um Fldchen handelt, die
sich in Privatbesitz befinden. Diese sind entweder nicht oder {iberteu-
ert zu kaufen.

Aus zeitlicher Sicht hatte ein Beschuss schon im Herbst 2023 gefasst
werden missen.

Am 14.12. 2023 hat der Rat der Gemeinde endlich mehrheitlich den
Beschluss gefasst, in Langerwehe auf der sogenannten ,Schweinewie-
se”, gegeniiber der neuen Schulaula, eine Unterkunft fiir gefliichtete
Menschen oder Obdachlose in Modulbauweise fiir ca. 60 Personen zu
bauen.

Nachdem anschlieBend u.a. auch Einwande seitens der Bewohner der
HauptstraBe, deren Garten unmittelbar an der neuen Einrichtung
gelegen hatten, gegen diesen geplanten Standort kamen, ist der
Standort zur anderen Seite der Schweinwiese verlegt worden. Dies
wird Mehrkosten zur Folge haben. Hierzu lag dann am 31.1.2023 eine
Dringlichkeitsentscheidung, unterschrieben vom Birgermeister und
allen Fraktionsvorsitzenden (auBer der BfL), vor. Dieser neue Standort
wurde durch einen Ratsbeschluss am 7.3.2024 mehrheitlich beschlos-
sen.

Wir weisen an dieser Stelle ausdrlicklich darauf hin, dass nach Fertig-
stellung der Anlage der Bolzplatz, wenn auch kleiner, und auch der
SchieBstand der Schiitzenbriider weiter genutzt werden kénnen. Der
Bolzplatz sollte aber nach Auffassung der Verwaltung aufgewertet
werden, dort wiirde ein Multifunktions-Sportfeld entstehen. Hier kon-
nen dann vor allem Kinder und Jugendliche eine tolle Freizeit-Einrich-
tung benutzen, was so ganz ,nebenbei” das integrative Miteinander
fordern wiirde.

Damit, so scheint es, sind die Anwohner nun doch nicht zufrieden, denn
sie streben ein Blrgerbegehren/Biirgerentscheid an. Dieser soll ver-
hindern, dass die Schweinewiese iiberhaupt bebaut wird. Aus Verwal-
tungssicht voéllig unverstandlich!

Sollte letztendlich der Biirgerentscheid kommen und sich geniigend
Personen mit ihrer Unterschrift gegen eine Bebauung auf der Schwei-
newiese entscheiden, so hatte dies nicht nur einen Zeitaufschub von
min. %2 Jahr bis 3 Jahr, sondern auch erhebliche Mehrkosten zur
Folge.

Wir werden dann mit groBer Sicherheit als Konsequenz eine Sporthal-
le fiir die Fluchtlinge, lbergangsweise, zur Verfiigung stellen missen
und rechnen im , glinstigsten Fall” mit Mehrkosten von ca. 1,5 Million
Euro. Diese werden zum gréBten Teil infan der Gemeinde ,hdngen
bleiben”. Davon hdtte niemand etwas. Nachhaltiger Wohnraum wird
damit ebenfalls nicht geschaffen.

Sporthallen sind in meinen Augen zur Unterbringung von gefliichteten
Menschen oder Obdachlosen nicht geeignet, dies ist menschenunwiir-
dig!

Viele der gefliichteten Menschen kdnnten, wenn vorhanden, sofort
eine eigene Wohnung bekommen, die im sozialen Wohnungshau ange-
siedelt ist, da diese daflr berechtigt sind. Auch hier arbeiten wir jetzt
verstarkt darauf hin, Hauser zu erwerben und diese dann dem sozialen
Wohnungsbau zuzufiihren. Dies ist ein weiteres Ziel der Gemeinde,
kurzfristig Hauser/Wohnungen fir den gemeindeeigenen Wohnungs-
bau (vergleichbar mit sozialem Wohnungsbau) zu erwerben. Dadurch
wird sich, Stand heute, die Unterbringungssituation entspannen.
ZUR GesetzmaBigkeit: GemaB § 1 des Fllichtlingsaufnahmegesetzes
sind die 396 Stadte und Gemeinden in NRW verpflichtet, auslandische
Fluchtlinge aufzunehmen und unterzubringen. Die Zuweisung der Flicht-
linge erfolgt durch die Bezirksregierung Arnsberg und richtet sich nach
einem Verteilschliissel, der alle Stadte und Gemeinden gleichsam
beriicksichtigt (§ 3 Fllchtlingsaufnahmegesetz). AusschlieBlich diese
von der Bezirksregierung ermittelten und mitgeteilten Zuweisungen
sind maBgeblich!

Die Aufnahmekapazitdt in der Gemeinde Langerwehe besteht noch fir
ca. 8-10 Menschen und zum heutigen Zeitpunkt werden wir noch ca.
90 Menschen zugewiesen bekommen.

Lasst uns letztlich nur alle hoffen, dass wir niemals in die Situation
geraten, bei anderen Landern anzuklopfen und um Asyl bitten zu
missen. Denn so ganz ausgeschlossen in der gegenwartigen Weltlage
ist das nicht!

Sollte der Fall aber doch eintreten, dann mochte keiner von uns in
Hallen zusammengertickt, mit vielen anderen Menschen zusammenle-
ben.

Bitte bedenkt die sogenannte ,Goldene Regel”:

,Behandle andere so, wie du von ihnen behandelt werden willst.”
oder

«Was du nicht willst, dass man dir tu”, dass fiig auch keinem andern
zu”.

15.3.2024 Ihr/Eurer

Peter Minstermann

Einladung zur Folgeveranstaltung

»Strukturwandel” in der Schulaula Langerwehe

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Gemeinde Langerwehe ladt Sie herzlich zur zweiten Veranstaltung
im Rahmen des Themas , Strukturwandel” ein.

Der Strukturwandel prdgt nicht nur unsere Region, sondern auch die
Zukunft unserer Gemeinde maBgeblich. Nach der erfolgreichen Auf-
taktveranstaltung im letzten Jahr mdchten wir gemeinsam mit lhnen
den Dialog fortsetzen und uns auf konstruktive Weise mit den Heraus-
forderungen und Chancen auseinandersetzen, die der Strukturwandel
mit sich bringt.

Veranstaltungsdetails:

e Datum: 17. April 2024

e Uhrzeit: 17:00 Uhr

4 |

e Ort: Schulaula Langerwehe

Wir freuen uns darauf, lhre Meinungen, Ideen und Anregungen zu
horen und gemeinsam Lésungsansatze zu erarbeiten, die unserer
Gemeinde einen positiven Wandel ermdglichen. Unter anderem wol-
len wir an Themen wie die Offnung des Wehebaches, eine Shuttlever-
bindung zu den Ortsteilen, den Wunsch nach einem Kulturzentrum,
dem Ausbau erneuerbaren Energien und der Einrichtung einer Arbeits-
gruppe ,Langerwehe 4.0, ankniipfen, die in der ersten Veranstaltung
als besonders wichtig empfunden wurden. Ihr Engagement und lhre
Perspektiven sind uns wichtig, um eine nachhaltige Zukunft fiir Langer-
wehe zu gestalten.

Ihr Peter Minstermann
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Heimat-Preis 2024

,Heimat. Zukunft. Nordrhein-Westfalen. Wir fordern, was Menschen ver-
bindet.” So hat das Ministerium fir Heimat, Kommunales, Bau und
Digitalisierung des Landes Nordrhein-Westfalen das Landesférderpro-
gramm zur Férderung und Stdrkung unserer vielfdltigen Heimat in Nord-
rhein-Westfalen berschrieben. Durch die Ubernahme von Preisgeldern
fordert die Landesregierung die Auslobung und Verleihung von ,Heimat-
Preisen”.
Der Rat der Gemeinde Langerwehe hat beschlossen, an diesem Programm
teilzunehmen und von 2023 - 2027 jahrlich einen ,Heimat-Preis” zu
verleihen, unter der Voraussetzung der Zahlung einer Landeszuweisung.
Fiir das Jahr 2024 wurde die Férderung nun gewahrt.
Die Landesregierung fordert Initiativen und Projekte, die lokale und regi-
onale Identitdt und Gemeinschaft und damit Heimat stérken. Herausra-
gendes, ehrenamtliches Engagement vor Ort soll gewdrdigt und sichtbar
gemacht werden.
Der Rat der Gemeinde Langerwehe hat folgende Preiskriterien festgelegt:
Das Engagement / Projekt fordert die Heimatkunde oder die Heimatpflege
und ist in der Gemeinde Langerwehe verortet.
Dariiber hinaus sollte mindestens eines der folgenden Kriterien erflillt sein:
Das Engagement / Projekt
trégt zur Attraktivitatssteigerung Offentlicher Pldtze und Anlagen bei
fordert die Identifikation der Menschen mit Ihrer Heimatgemeinde und
den gesellschaftlichen Zusammenhalt (auch im Sinne der Integration)
ist gemeinnlitzig
ist fiir die Offentlichkeit zuganglich und erleb- bzw. nutzbar
kiimmert sich um die Pflege und Forderung von Brduchen
trégt zum Erhalt von Kultur und Tradition bei
Die Aspekte Klimaschutz und Nachhaltigkeit werden bei der Bewertung
erganzend berlcksichtigt.
Preisgeld
Das Preisgeld in Héhe von 5.000 EUR soll auf bis zu max. drei Engagements
/ Projekte aufgeteilt und in der Staffelung 2.500 EUR (1. Platz), 1.500 EUR (2.
Platz) und 1.000 EUR (3. Platz) vergeben werden.
Der Rat behdlt sich jedoch vor, im Einzelfall eine andere Aufteilung des
Preisgeldes vorzunehmen.
Bewerbung
Bewerbungen fiir den ,Heimat-Preis 2024" der Gemeinde Langerwehe
konnen bis zum 30.09.2024 schriftlich (Gemeinde Langerwehe, Schontha-
ler Str. 4, 52379 Langerwehe) oder per E-Mail an gemeinde@langerwehe.de
abgegeben werden, unter dem Stichwort ,Heimat-Preis”. Die Bewerbungs-
unterlagen miissen eine kurze Beschreibung des Engagements bzw. Pro-
jekts, sowie Informationen zu den Zielen und Kosten des Projekts enthalten.
Vorschlagsberechtigt ist jede/jeder.
Preisvergabe
Uber die Vorschlage und die zu vergebenden Preise entscheidet der Rat der
Gemeinde Langerwehe in Gffentlicher Sitzung.

Bei der Gemeinde Langerwehe sind
folgende Stellen zu besetzen:

- Sachbearbeiter*in fiir das
Ordnungsamt / Gewerbeamt (m/w/d)

- Mitarbeiter*in fiir den gemeindlichen
Bauhof im Bereich Garten- und
Landschaftshbau (m/w/d)

Nahere Infos unter www.langerwehe.de

Mlnstermann
BUrgermeister

Das Wimmelpuzzle von
Langerwehe

Klnstlerin: Christiane Mucha

Das Puzzle ist zum Preis von 19,90 € erhaltlich und hat eine GroBe
von 51cm x 43 cm

Nicht nur zu Ostern ein ideales Geschenk flr GroB und Klein. Die
bunten lllustration zeigt alle 14 Ortschaften der Gemeinde Langerwe-
he und ladt ein, immer wieder Neues zu entdecken.

Indeland InfoCenter
Bahnhofsplatz 14

52379 Langerwehe
www.tourismuslangerwehe.de

LANGERWEHE

EIFEL UND INDELAND

Brut- und Setzzeit

In der Brut- und Setzzeit vom 01. Méarz bis zum 15. Juli werden
Jungtiere von beispielsweise Rehen und Hasen zur Welt gebracht.
Gleichzeitig werden die gelegten Eier von Graureihern, Enten und
vielen weiteren Vogeln ausgebritet. AnschieBend beginnt die Nest-
lingzeit.

Wenn diese Jungtiere mit Menschen oder Hunden in Kontakt kommen,
flhrt es haufig dazu, dass Elterntiere lhre Jungtiere aufgrund des
fremden Geruchs nicht mehr erkennen und verstoBen. Dies ist ein
sicheres Todesurteil fir die Jungtiere.

Wichtige Riickzugsgebiete fir wildlebende Tiere sind Walder, Felder,
Gewasser und Wiesen.

Daher wird aus gegebenem Anlass an alle Hundebesitzer appeliert,
ihre Hunde -unabhangig von der GroBe- auf allen Wald- und Wirt-
schaftswegen nur noch angeleint auszufiihren.

Dariiber hinaus wird um Einhaltung weiterer Verhaltensregeln gebe-
ten:

e Wald und Wirtschaftswege nicht verlassen

e Keine Jungtiere beriihren
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Benefizkonzert mit cantoAmore

Nach viel positiver Resonanz
bei der letzten Vorflihrung in
der vollbesetzten Jilicher Zita-
delle im vorigen Jahr freut sich
der Aachener Chor cantoAmore
unter der Leitung von Tanja
Raich, am 19. April 2024 um
20.00 Uhr, zum finften Mal ein
Konzert fiir die Hospizbewe-
gung Diiren-Jilich e.V. geben zu
durfen.

Wie bei den letzten Konzerten
wird ein speziell fir die Hospiz-
bewegung zusammengestelltes
Programm in der Christuskirche
in Diren aufgefiihrt.

Durch die besondere Atmos-
phare des Raumes und dem
Motto des Chores: ,Gesang
und mehr” sollen dann Ohr,
Auge, Herz und Zwerchfell des
Publikums nicht zu kurz kom-
men.

Der temperamentvolle Chor
besteht seit fast 20 Jahren und ©cantoAmore www.cantoamore.de

zeichnet sich  neben dem

teilweise 8- stimmigen Gesang durch choreografische Einlagen, Um Anmeldung wird gebeten bis zum 17. April 2024

Body- und Vokal Percussion, parallele visuelle Mediendarstellun-  Tel. 02421-39 32 20 oder info@hospizbewegung-dueren.de
gen sowie integrierte Gedichte aus. Eintritt frei - Spenden erbeten

Fiihrungen der Gemeinde Langerwehe

Mérz: Anmeldung und Informationen
Naturfiihrung - Der Vorfriihling und seine Boten Melden Sie sich online an:
Wanderung www.tourismuslangerwehe.de
Datum: 24. Marz 2024, oder personlich:
Uhrzeit: 9 Uhr indeland InfoCenter
Treffpunkt: Wanderparkplatz Sportplatz Bahnhofsplatz14
Langerwehe/Jiingersdorf 52379 Langerwehe
Preis: Erwachsene 10 €, Telefonische Auskunft:
Kinder 5 € 02423 /4073851
Dauer: ca. 3 bis 4 Stunden Unser Team berdt Sie gerne

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

von 2.00 Uhr e }:‘

.3.00 Uhr ' -

Nicht vergessen: Sonntag, den 31. Marz 2024
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt!

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIEGHO, i e

= === =
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Mit Bewegung gegen die Erschépfung

Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kraften kommt

Sorgen und Angste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Fir die
mentale Gesundheit sind das gro-
Be Herausforderungen. Wenn die-
se Belastungen nur voriiberge-
hend auftreten, kommen die meis-
ten Menschen damit gut zurecht.
Schwieriger wird es, wenn sich
dadurch psychische oder psycho-
somatische Krankheitsbilder ent-
wickeln oder verfestigen. Die Co-
rona-Pandemie hat diese Proble-
matik noch verstarkt. Viele Men-
schen leiden seit Monaten unter
Angsten, Erschépfung oder dep-
ressiven Verstimmungen. Auch die
teils aggressiven Debatten in Po-
litik und Gesellschaft belasten oft
sehr.

Wieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr
heraus aus der negativen Gedan-
kenspirale, sollte man sich nicht
scheuen, Hilfe zu suchen. Eine gute
Option kann eine Bewegungsthe-
rapie sein - zum Beispiel die Heil-
eurythmie beziehungsweise Eu-
rythmietherapie. Sie wurde im
Rahmen der Anthroposophischen
Medizin als ergdnzendes Verfah-
ren entwickelt. Dabei geht es nicht
um Sportlichkeit. Therapeutinnen
und Therapeuten leiten ruhige und
gezielte Bewegungen an, um eine
stabilisierende und kraftigende
Wirkung bei den Anwendern zu er-
zielen. Die Heileurythmie ist eine
medizinische Behandlung, die auf

|’l

Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine
kraftigende Wirkung erzielen. Foto: djd/BVHE/Paracelsus Krankenhaus

Unterlengenhardt

arztliche Verordnung durchgefiihrt
und von zertifizierten Therapeuten
angeboten wird. Teilweise Uber-
nehmen die Kassen die Kosten.
Astrid Andersen ist Eurythmiethe-
rapeutin und Vorstandsmitglied im
Berufsverband Heileurythmie. Sie
beschreibt ihren therapeutischen
Ansatz so: ,Wir entwickeln fir die
Patienten und Patientinnen eine
individuelle Behandlung, in der blo-
ckierte Geflihle gelést und ge-
schwachte Organfunktionen ge-
starkt werden.”

Neuer Halt und mehr Selbstver-

trauen
Durch die Bewegungsibungen
konnen die Betroffenen zu ei-

Die eigenen Bedirfnisse wahrnehmen - das unterstitzt den Heilprozess.

Foto: djd/BVHE/Die Filderklinik

ner gesunden Balance zwischen
physischen, seelischen und
geistigen Anforderungen finden

N V2
] N
caritas

UREN-JULICH

,wguha
gut vers

oy

und neue Krafte entwickeln.
Der Patient (bernimmt dabei
eine aktive Rolle und gestaltet
so seine Behandlung selbst mit.
,Die Heileurythmie macht es
moglich, den Menschen wieder
Halt zu geben. Sie gewinnen ihr
Selbstvertrauen zurlick und ler-
nen, sich und ihre Bedirfnisse
wieder wahrzunehmen. Das ist
der Schlissel zur Genesung”,
so Astrid Andersen weiter.

Die Heileurythmie kann sowohl
in der Pravention als auch bei
chronischen und akuten sowie
bei schweren Erkrankungen
eingesetzt werden.

Inzwischen wird Heileurythmie
zunehmend  wissenschaftlich

erforscht. Weitere Infos und ei-
nen Therapeutenfinder gibt es
unter www.bvhe.de.

(djd)

m Pflegedienst = Hauswirtschatt

m Hatisnotruf

m Essen auf Radern

Caritas-Pflegestation

8 x in lhrer Nahe im Kreis Diren.
Einfach informieren: 02421 48196 [Ok:

www.caritas-pflegestation.de [GL
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Seniorentreff in Lamersdorf

Im Dezember 2023 verstarb unse-
re langjahrige Betreuerin des Se-
niorentreffs, Edeltraud Maus. Sie
hat das Treffen lange Jahre mit
groBem Einsatz begleitet.

Es ware schade, wenn das Zu-
sammenkommen nicht mehr még-
lich ware, da die Senioren sich
auf das Treffen und dem Austausch
freuen.

Getroffen wird sich alle zwei Wo-
chen im Bartze Hof, von 15 bis

17.30 Uhr, zum Kaffee, Kuchen,
Plaudern, Spielen und evtl. Musi-
zieren.

Wer Interesse hat, das Ehrenamt
fortzufiihren, kann sich gerne bei
mir melden bzw. informieren.
Telefon: 02465-2244 oder
015221938858

Mit freundlichen GriBen
Berthold Marx
(Ortsbiirgermeister)

www.3schutzengel.de

PROVINZIAL

Geschiftsstelle Frohn & Jansen oHG

52459 Inden Loéwenstrasse 17 02465-905010
niederzier@gs.provinzial.com

Einladung

Pier)

Am Freitag, den 05. April 2024,
20.00 Uhr, findet die Sitzung
der Verbandsversammlung des
Wasser- und Bodenverbandes
Pier (Inden-Pier) in der Gaststat-
te ,Indetreff”, Inden/Altdorf,
Hauptstr. 30, statt.

Jedes Mitglied kann die Einla-
dung mit den Tagesordnungs-
punkten beim Verbandsvorste-
her Heinz-Josef Wirtz, Am We-
hebach 74a, 52459 Inden/Altdorf
einsehen.

Anzeige

zur Sitzung der Verbandsversammlung des
Wasser- und Bodenverbandes Pier (Inden-

Alle Mitglieder werden hiermit
herzlich eingeladen.

Hinweis:

Die Verbandsversammlung ist
gemaB 9 Abs. 5, Satz 2 der
Satzung des Wasser- und Bo-
denverbandes  Pier  vom
08.02.2002 auch beschlussfa-
hig, wenn weniger als 1/10 der
Mitglieder vertreten sind.

Heinz-Josef Wirtz
(Verbandsvorsteher)

o
weinor

Bisfzum'1)5

0472024

" Gratis Funksteuerung’

im Wert \rio,n 313 €

bei den/Aktionsmarkisen

inkl. B
MwSt!

Dorftrédel in Lucherberg

am 5. Mai

Lucherberger Carneval Club 1980 e.V.

Der LCC Lucherberg organisiert
am Sonntag, 5. Mai, von 10 bis
17 Uhr einen Dorftrodelmarkt in
Lucherberg. Der Unkostenbeitrag
betragt 5 Euro pro Stand. Im Dorf-
gemeinschaftshaus wird es eine
Cafeteria geben, so dass wir auch
Toiletten zur Verfligung haben.
In den nachsten Tagen werden An-
meldeformulare in alle Haushalte
verteilt, die beim Vorstand abge-
geben werden konnen. Anmeldun-
gen gehen auch per WhatsApp,
Mail Facebook oder telefonisch.
Hier die Kontaktdaten ftir eine An-
meldung:

Jirgen Miiller, RosenstraBe 1,
juergenmueller@lcc-lucherberg.de
Tel. 02423-9047131

Dirk Kuckhoff, Am Lugberg 1,

Einladung zur

dirk @Icc-lucherberg.de

Tel. 02423 4977

Jirgen Nimtsch, BirkenstraBe 5,
Tel. 0176-86861102

Bitte beachtet, dass nur privater
Verkauf auf dem eigenen/gemie-
teten Grundstlick erlaubt ist. Geh-
wege und StraBen missen frei
bleiben. Gewerblicher Verkauf ist
nicht gestattet. Wir werden noch
mit der Gemeinde abklaren, ob
nach Absprache auch auf dem Kir-
mesplatz Stdnde aufgebaut wer-
den dirfen. Wer Interesse hat-
vielleicht auch aus Nachbarorten,
kann sich vorab gerne melden.
Fir entsprechende Werbung wird
gesorgt.

LCC Lukkebommelte Lii

Der Vorstand

Jahreshauptversammlung
KG Lustige Jonge Inden/Altdorf 1929/27

e.V.

Der Vorstand der Karnevalsgesell-
schaft ladt recht herzlich zur dies-
jahrigen  Jahreshauptversamm-
lung am

Mittwoch, 15. Mai, um 19 Uhrin
die Birgerhalle Inden/Altdorf ein.
Die Tagesordnung entnehmen Sie
bitte unserer Interntseite
www.lustige-jonge.de.

Antrage auf Ergénzung oder An-

Ausgezeichnet fir Kompetenz & Qualitat

gl

Rosskamp

EXTRAS FUR HAUS UND WOHNEN

ROSSKAMP

Rollladen + Sonnenschutz GmbH
Kaiserplatz 21 | 52349 Duren | 02421 94470
info@rosskamp.de | www.rosskamp.de

derung der Tagesordnung sind bis
acht Tage vor der Versammlung
beim geschéftsfiihrenden Vor-
stand einzureichen.

Wir freuen uns Uber zahlreiche
Teilnehmerinnen.

Mit freundlichem GruB
Der Vorstand
KG Lustige Jonge
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Aus der Arbeit der Parteien UDB Inden

Alljahrlicher Osterstand der

UDB Inden

am Karsamstag, den 30 Marz

Die UDB Inden e.V. freut sich
schon darauf, am Karsamstag
(30.03.2024) an ihrem Infostand
in Inden/Altdorf (an der Rathaus-
straBe / Kreisverkehr zwischen 9
und 12 Uhr) mit den Biirgern ins

Gesprach zu kommen und lhnen
einen kleinen Ostergru Uberrei-
chen zu kénnen.

Uber Ihren Besuch wiirden wir uns

freuen!
Gregor Krzenziessa-Kall

Ihr Experte fiir die —
Gru ndstucksentwasserung 0

® Anschluss an die E}"J b

WOHOK!
= R
® Reparatur und Sanierung -
e Kanal TV und Ortung
® Riickstauschutz

® Entwasserungsplanung |
® Beratung im Versicherungsfall

Konkordiastrae 13 |
52249 Eschweiler

Tel.: 02403 - 830 27 27
Fax: 02403 - 830 27 20

Info@feucht-roentgen.de
www.feucht-roentgen.de

Anderungsschneiderei

Dekorationsschneiderei
Sonnenschutz
Insektenschutz

SCHNEIDEREl &
RAUMAUSSTATTUNG

Ende: Aus der Arbeit der Parteien UDB Inden

Aus der Arbeit der Parteien BfL

BfL auch in den Osterferien
fir Sie erreichbar

In den Osterferien bietet die
BfL-Fraktion im Rat der Ge-
meinde Langerwehe keine Biir-
gersprechstunde an. Dennoch
sind wir fir Sie und lhre Anlie-
gen auch in der Ferienzeit

Rurstr. 24 | 52459 Inden-Schophoven Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr
Tel.: 02465 - 30 00 05 | Fax: 0 2465 - 30 00 06 Mo. - Mi. 15.00 - 18.00 Uhr
schneiderei-schmitz@t-online.de | www.schneiderei-raumausstattung-schmitz.de

jederzeit erreichbar. Melden
Sie sich gerne telefonisch un-
ter 0171 356 32 46 oder per
Mail an mail@buerger-fuer-

langerwehe.de bei uns.
Tim C. Schmitz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien BfL

GARDINENHAUS
PRINZ & HANF cmbH
wy Gandinen, Polstenn € Autosattlenei

Grofle Rurstrafie 57 - 52428 Julich
Fon: 02461 59825
Mail: Gardinenhaus-Prinz@mail.de

W

o Ry
‘{\'

f
s
_::a'a

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/les OSteg(est, VIEL ERFOLG #£
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. R

sellungsltnden ngenche dele gaper

;lttellungsblatt

M\T AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN DER GEMEINDEN INDEN & LANGERWEH|

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATER
Tobias Hickertz

FON 02241 260-178

E-MAIL t.hickertz@
rautenberg.media

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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FROHE /§
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| OSTERN

White Horse Theatre zu Gast an der Europaschule

Mit zwei neuen Stlicken von Pe-
ter Griffith gastierte Ende Januar
das englische Whitehorse Theat-
re an unserer Schule und bescher-
te den Schilerinnen und Schlern
einen kurzweiligen Vormittag.
Bei ,The Dark Lord and the
White Witch” fir die Schiiler des
7. Jahrgangs ging es um den
furchtbaren Lord Morbus, der die
Herrschaft ber das Land Unde-
rearth erringen will, um es mit
seinen menschenfressenden
Woks zu bevélkern! Nur ein
durch und durch gutherziger
Mensch kann den Bdsewicht
stoppen. Das schiichterne Dorf-
madchen Gala wird auserwahlt,
die Welt zu retten. Bewaffnet
mit nichts als einem Spiegel und
einem Kranz aus Ganseblim-
chen macht sie sich auf eine ge-
fahrliche Reise durch Berge,
Fllisse und Stmpfe, bis sie end-
lich dem bdsen Lord Morbus ge-
geniiber steht.

Die Jahrgangsstufe 9 sah sich
LSuccess Story” an, eine Komo-
die, bei der es um Identitatsfin-
dung und den Einfluss der Medien
auf die Vorstellungen und Wiin-
sche von Jugendlichen geht. Sie

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geldut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen,  friihjahrsbli-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

10|

handelt von dem Madchen Sally,
das so hiibsch wie die Models in
den Modezeitschriften sein will,
dem Jungen Simon, der genauso
selbstbewusst wie die Manner in
TV-Soaps sein mochte, und Phil,
der so schlau sein mochte, wie
die Wissenschaftler im Fernsehen.
In einem Traum gelangen die drei

freie Ostertage genieBen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frihen Christentum zum Symbol
fir die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwachst neues
Leben - symbolhaft fiir die Gruft
in die Jesu' Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzahlt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
kénnte: nachdem die Glaubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getétet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Riickkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.

Nun ja, sie haben ihn nicht
.danach” gleich erkannt, wurden

in die Welt der Arztserie ,Love in
White Coats”, in der ihre Wiin-
sche erfiillt werden.

Sally wird zur Schwester Sally Sha-
peley, der schonsten Schwester
des ganzen Krankenhauses. Si-
mon wird zu Dr. Simon Hunkwell,
der romantischen mannlichen
Hauptrolle. Und Phil wird zu Sir

hier doch gewohnte Lebensge-
setze auBer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
geniber nicht sofort, weiB nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches AuBeres, will
mich aber eigentlich Gbertélpeln?
Ist das ein freundlicher Kollege,

Mitschiler, Partner - kann ich
hundertprozentiges ~ Vertrauen
schenken oder redet er/sie

schlecht von mir, sowie ich den
Raum verlassen habe? Ist er/sie
DER Mensch den ich im ersten
Moment sah, oder muss ich mei-
ne Meinung revidieren. Wenn wir
gute, langjéhrige Freunde tref-
fen, beschleichen uns solche Ge-
fihle nicht. Es gibt Sicherheit mit
ihnen zusammen zu sein und ein-
fach alles einmal erzahlen zu dur-
fen, was uns beschaftigt. Aber

Philip Forceps-Prat, dem besten
Chirurgen der Welt. Da wird ein
Patient ins Krankenhaus einge-
liefert - es geht um Leben und
Tod!

Der Traum der drei wird zum Alp-
traum - wollen die Teenager wirk-
lich in dieser oberflachlichen Plas-
tikwelt leben?

auch zuzuhoren, was Freund
oder Freundin erlebt haben,
welches Ach vielleicht gerade
unter ihrem Dach ist und worii-
ber sie sich andererseits gera-
de auch von Herzen freuen kon-
nen.

Freude, Lachen, das Friihlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Verwand-
ten, guten Freunden zu genie-
Ben ist etwas Besonderes.
Wir wiinschen Ihnen ein gliick-
liches, frohliches, gelungenes
und buntes Osterfest.

Bis ganz bald wieder

lhre

Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung
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FROHE OSTERN

MINT-Projekttag fiir die
Jahrgangsstufe 5

Am traditionellen MINT-Pro-
jekttag fur die Jahrgangsstufen
5 setzten sich die Schilerinnen
und Schiler der Europaschule
Langerwehe wieder mit ver-
schiedenen naturwissenschaft-
lichen, mathematischen und
technischen Ratseln und Aufga-
ben auseinander.

So konnten sie mit Hilfe ver-
schiedener naturwissenschaft-
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licher Untersuchungsmethoden
den Téter eines Kriminalfalls
mit den ihnen vorliegenden
.Beweismaterialien” feststel-
len, z.B. durch die chemische
Analyse von Getrankeresten,
der chromatographischen Un-
tersuchung eines handschriftli-
chen Textes oder der mikrosko-
pischen Betrachtung von Tex-
tilfasern.

ud CD u
GEMEINDEVERBAND LANGERWEHE

Einfrohes Osterfest!

Das wulnschen Ihnen von Herzen lhre Ratsmitglieder der CDU
in der Gemeinde Langerwehe Alexandra Duren, Jeffrey
Mevis, Markus Kuckertz, Reiner Liebeck, Iris Loéfgen, Timo
Lofgen, Philipp Schmitz-Schunken, Peter Weber und Winfried
Welter (Fraktionsvorsitzender) sowie Mario Unger
(Gemeindeverbandsvorsitzender).

In Langerwehe steht derzeit vieles auf der Agenda, wo wir uns
aktiv einbringen. Wir wollen unsere Gemeinde

weiterentwickeln und voranbringen. Sie haben Anregungen
oder Fragen dazu? Dann nehmen Sie gerne mit uns Kontakt
auf. Sie erreichen uns telefonisch unter 0176 467 987 35
(W. Welter) bzw. 0174 967 17 99 (M. Unger) oder per E-Mail an
info@cdu-langerwehe.de.

Langerwehe
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Die Hamich Runners unter neuer Fiihrung

Neuer Vorstand gewahlt

In einer ausserordentlichen Mit-
gliederversammlung wurde im
Lauf und Walkingverein vor kur-
zem ein neuer Vorstand ge-
wahlt.

Der alte Vorstand, gefiihrt von
Dirk Hammer, Susanne Hammer
und Dieter Kraus haben nach 18
erfolgreichen und sportlichen
Jahren die Fiihrung an den neu-
en Vorstand abgegeben.

Der neue Vorstand setzt sich wie

Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitér,
Solar.

]

I

|I255ILE==
HEIZUNG = SANITAR * SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Maiil: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de

Iris GroB-Heitfeld

Steuerberaterin

Herrengarten 11

52379 Langerwehe
Telefon: 0 24 23/40 87 87
www.iris-gross-heitfeld.de

Ihr Partner im
Steuerrecht!

12 |

Dirk Hammer und Andreas Bender nach der Amtsiibergabe

folgt zusammen:

- Vorsitzender Andreas Ben-
der

- Stellvertretende Vorsitzende
Anke Rosarius

- Kassiererin Urania Kraus

- Schriftfihrer Dieter Mau-
bach
Zuversichtlich und engagiert

schaut man gemeinsam in die
Zukunft und freut sich auf eine
spannende und erfolgreiche Zu-

Der neue Vorstand. v.| Dieter Maubach, Urania Kraus, Anke Rosarius,
Andreas Bender

sammenarbeit im Sinne des Ver-
eins.

Der Lauftreff trifft sich nach wie
vor mittwochs um 18.30 Uhr, die
Walkinggruppe startet am 4. April

Was passiert da eigentlich?

Im Topfereimuseum wird gebaut

Bereits seit einigen Wochen
schon zeigt sich das Tépferei-
museum mit Geriisten und Pla-
nenabdeckungen. Uberall ha-
ben sich im alten Gemauer Ris-
se aufgetan. Bei einer Uberprii-
fung wurde deutlich, dass es
nicht einfach nur um einen neu-
en Anstrich gehen kann, um das
denkmalgeschitzte  Gebdude
erhalten zu konnen. Nein, da
muBten weitere Fachleute und
das Denkmalamt mit zu Rate
gezogen werden. Endlich ist es
nun so weit. Nach vielen Pro-
beentnahmen und Uberpriifun-
gen wird nun zuerst die Stra-
Benseite zum Pastoratsweg hin
saniert werden. Die Gefache
zwischen den Balken miissen
herausgenommen, die Balken

iberpriift, die Standfestigkeit
gesichert und dann muss alles
wieder hergestellt werden. Viel
Arbeit, aber unser Topfereimu-
seum wird danach in neuem
Glanz erstrahlen und nachhal-
tig und langfristig wieder gesi-
chert sein.

Gleichzeitig sind wir, der Muse-
umsverein, dabei, die ebenfalls
in die Jahre gekommene Dauer-
ausstellung zu erneuern und di-
daktisch den Bedarfen der
2000er Jahre anzupassen. Dank
der Unterstitzung durch die
Leader Region kdnnen wir die
Dauerausstellung erneuern und
dann ebenfalls in neuem Licht
prasentieren.

Die Dauerausstellung ist der-
zeit noch etwas eingeschrénkt

um 18.30 in die neue Saison. Treff-
punkt ist das Vereinsheim an der
Dostel 2, 52379 Langerwehe.

Info unter: www.hamich-runners.de
oder vorstand@hamich-runners.de

zu besichtigen. Unser muse-
umspadagogisches Programm
ist von all den Arbeiten nicht
betroffen und geht wie gewohnt
weiter. Auch die Sonderausstel-
lung ,Form, Flache, Struktur”
mit anatolischen Kelims und
Keramik von Sabine Steinbock
und Harry Koll ist fir Sie
weiterhin gedffnet. Sonntags
sogar mit Kaffee und Kuchen in
unserer Cafeteria.

Schauen Sie doch mal vorbei!

Unsere Offnungszeiten:
Donnerstags bis samstags

von 14 bis 18 Uhr

Sonn- und feiertags

von 11 bis 18 Uhr

Karfreitag und Ostermontag ge-
schlossen
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WIR HELFEN IHNEN A:BSCHIED ZU NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Offener Umgang mit Tod
und Trauer am Arbeitsplatz

Ungewohnte Herausforderung nicht
unterschétzen

Sterben Kollegen oder deren Ange-
hérige, gerdt das Wunschbild vom
produktiven und motivierten Mitar-
beiter schnell ins Wanken. Vorge-
setzte, Kollegen und Betroffene
selbst stehen vor einer ungewohn-
ten Herausforderung. Unternehmen
und Mitarbeiter konnen aber von
einer guten Trauerkultur gleicher-
maBen profitieren.

Schon im privaten Bereich fallt vie-
len Menschen der Umgang mit Trau-
ernden oder eigener Trauer schwer.
Besonders kompliziert wird es hau-
fig im beruflichen Umfeld. Starke
und Leistungsfahigkeit stehen im
Mittelpunkt und die Kollegen er-
warten Teamfahigkeit und gute Lau-
ne. Das flhrt leicht dazu, dass Trau-
er versteckt und der Tod als Thema
verdrdngt wird. Darunter leiden die
Betroffenen, aber auch das Arbeits-
klima und damit im Ende das ganze
Unternehmen. ,Auch wenn solche
kritischen Lebensereignisse ursach-
lich nichts mit dem Job zu tun ha-
ben, sind sie fiir Psyche und Korper
enorme Stressoren und wirken sich
im beruflichen Alltag aus”, wei die
Kommunikationsberaterin und Trau-
erbegleiterin Iris Gehrke aus Kdln.
Verschiedene Strategien helfen,
damit Mitarbeiter nicht ins Abseits
geraten und spater auch wieder ihre
Leistung bringen kénnen. Aeterni-
tas, die Verbraucherinitiative Be-
stattungskultur, empfiehlt, das The-
ma keinesfalls zu verdréngen und
eine vertrauensvolle Atmosphdre zu
schaffen. Trauernde sollten Riick-
zugsmaglichkeiten bekommen, aber
ebenso ihre Emotionen duBern und
tber ihre Situation sprechen kon-
nen. Vorgesetzte bzw. Kollegen kon-
nen einen Beitrag leisten, indem

N\ | ~£

e

sie ihre Unterstiitzung anbieten und
riicksichtsvoll eine geringere Leis-
tungsfahigkeit akzeptieren. Insbe-
sondere Vorgesetzte sollten den
Kontakt zu trauernden Mitarbei-
tern intensivieren, um besser ein-
zuschatzen, was diese erwarten und
welche Hilfe sie anbieten konnen.
Grundsatzlich kdnnen Schulungen
fir Fihrungspersonen oder Informa-
tionssammlungen zum Thema Trau-
er, zum Beispiel auch Kontakte zu
Beratungsstellen, hilfreich sein.
Eine Art Leitfaden flr Betriebe hat
Iris Gehrke mit der sogenannten
WARM"-Formel entwickelt.
WARM" steht dabei fiir W wie wert-
schatzend, A wie authentisch an-
teilnehmend, R wie respektvoll und
M wie mitflihlend. Wertschatzend
bedeutet unter anderem, dass Be-
wertungen, Ratschldge und ober-
flachliche Trostungen unterbleiben
und an die einzigartige Personlich-
keit Verstorbener erinnert wird. Au-
thentisch ist Anteilnahme, wenn sie
zur Situation und zum Unterneh-
men passt. Hilfreich ist es dabei,
das Team mit einzubeziehen und
die Trauer in aufrichtigen Zeichen
des Mitgefihls zu duBern. Ein re-
spektvoller Umgang beinhaltet,
dass Emotionen ausgedriickt wer-
den diirfen - aber dennoch niemand
zur Trauer gendtigt wird, der seine
Gefiihle nicht zeigen méchte. Mit-
flhlend - nicht mitleidend - meint,
dass man Trauernden zugewandt
und mit Verstandnis begegnet. Vor-
gesetzte oder Kollegen sind aber
weder Trauerberater noch Co-The-
rapeuten. Gefragt sind vielmehr klei-
ne Gesten der Hilfsbereitschaft, be-
hutsames Nachfragen, ein Verstand-
nis der Gesamtsituation und das
Signal: Du gehérst weiterhin zum
Team. (Aeternitas e.V.)

e Bostatter M

in Lm\gerwel'\e

MORSHEIM BESTATTUNG
Mobil 0157 /513 65 269

www.morsheim-bestattung.de
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Der Abschied von etnem Menschen faﬁ'( schwer

Wir bieten lhnen unsere Unterstiizung an,

- ~~adm begleiten Sle und iibernehmen
alle formalen, organisatorischen sowie

zeitintensiven Tatigkeiten,

Bestattngen fock

24 Stunden Tag- und Nacht erreichbar
Tel.: 02465-508 » Mobil 0171-9370875 « 52459 Inden, Rurstr. 12-14

AuchanSonn- w Feiertagen

Tel. 02421 /96 15 60

Bestaitungen

Birekoven

Mitglied im Bestatterverband NRW

Wir reichen ihnen die Hand und bieten
Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.
Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de « info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rolsdorf

Bestattungen - wess,
ag W ie
e Franken

Der Lichtblick an Ihrer Seite
Alte Diirener Strafde 5, 52428 Jiilich
02461/9869857,0178/4155415

kontakt@bestattungshauslichtblick.de
www.bestattungshauslichtblick.de

Bestattungen

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Dine Breuer

Filiale Kreuzau:
(024 21)/142 81 (02422)/7393
52349 Diiren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstralie 2

Zentraler Ruf:

/4
¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Langerwehe:
02423 90 11 02

Birkesdorf:

02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Giilden

www.bestattungen-mirbach.de
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Jahreshauptversammlung des FC Viktoria Schlich

Neuwahl des Vorstandes und Ehrungen verdienter Mitglieder

Am Freitag, 9. Mérz, fand im An-
bau des Sportheims die diesjahri-
ge JHV des FC Viktoria Schlich
statt. TurnusgemdB fand in die-
sem Jahr die Neuwahl des Vor-
standes statt. Der bisher tétige
Vorstand um den 1. Vorsitzenden
Oliver Spolgen stellte sich kom-
plett wieder zur Verfiigung und
wurde durch vier jungere Kandi-
daten aus der Seniorenabteilung
in der Position als Beisitzer er-
ganzt bzw. verjingt. Stefan Kip-
per, Sebastian Brandt, Jérg Riem-
ke und Stefan Krischer verstar-
ken das Vorstands-Team und sol-
len flir weitere Aufgaben heran-
gefiihrt werden. Weiterhin wurden
einige Mitglieder fir ihre lang-
jahrige Vereinszugehdrigkeit ge-
ehrt, herauszuheben ist hierbei
die Ehrung von Josef Klein fiir 60
Jahre Mitglied im Verein. Vorge-

stellt vom Verein wurden weiterhin
diverse Bauprojekte, wie die Be-
wasserung sowie die weitere Pfle-
ge des Rasenplatzes. Hier hat der
Verein in die Zukunft investiert,
damit die Anlage auch in der Zu-
kunft in einem hervorragenden
Zustand bleibt. Willi Bongen wur-
de als langjahrigem Platzwart ge-
sondert gedankt, da er sich in un-
zahligen Arbeitsstunden um das
Sportheim sowie den Platz ver-
dient gemacht hat. Auch die ein-
zelnen Abteilungen, wie AH, Ju-
gend, Tennis, Kinderturnen und
Zumba konnten durchweg Positi-
ves berichten. Im Bereich des Kin-
derturnen haben wir allerdings
eine grofBe Warteliste, da uns
leider zu wenig Raum zur Verfi-
gung steht, um die Kinder zu trai-
nieren. Hierzu wird im Zusammen-
schluss mit anderen Vereinen aus
der Herrschaft das Gesprach mit
der Gemeinde Langerwehe ge-
sucht, um auf dieses Platzproblem
aufmerksam zu machen, denn
durch die groBen Neubaugebiete
wird sich dieses schon akute Pro-
blem sicherlich noch verstarken.

Ehrung Josef Klein fiir 60 Jahre Mitgliedschaft durch Oliver Spédlgen

Jugend debattiert: Zwei Langerweher Europaschiiler fiir
den Regionalwettbewerb qualifiziert

Timo Offermann (9e) und Berhan-
Halit Elibol (9b) sind die beiden
Sieger des Schulwettbewerbs ,Ju-
gend debattiert”, der Mitte Janu-
ar im Theaterraum der Europa-
schule Langerwehe stattfand.
Zuvor hatte es in den Erweite-
rungskursen des Faches Deutsch
Kurswettbewerbe gegeben, aus
denen insgesamt vier Finalisten
hervorgegangen waren, die nun
in zwei Runden gegeneinander
antraten. Thema der beiden Run-
den waren die Streitfragen ,Soll
Mobbing an Schulen harter be-
straft werden?” und ,Soll an Kin-
der und Jugendliche gerichtete
Werbung flir ungesunde Lebens-
mittel verboten werden?”
LJugend debattiert” ist ein in
Deutschland bundesweit ausge-
richteter Wettbewerb im Debat-
tieren, bei dem jedes Jahr 200.000
Schiler und 6.000 Lehrkrafte teil-
nehmen. Der Wetthewerb wird von
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der Gemeinniitzigen Hertie-Stif-
tung, der Robert Bosch Stiftung,
der Stiftung Mercator und der
Heinz Nixdorf Stiftung auf Initiati-
ve und unter der Schirmherrschaft
des Bundesprasidenten durchge-
fihrt. Kooperationspartner sind
die Kultusministerkonferenz und
die Kultusministerien der Lander.
Mit einem Etat von rund 15 Mio.
Euro seit dem bundesweiten Start
2002 ist ,Jugend debattiert” das
groBte privat-offentlich finanzier-
te Projekt zur sprachlichen und
politischen Bildung in Deutsch-
land.

Teilnehmen kénnen Schiiler und
Schilerinnen der Stufe 1 (8.-9. Klas-
se) und der Stufe Il (11.-12. Klas-
se) an Schulen, die einem ,Ju-
gend  debattiert”-Regionalver-
bund angehédren. ,Jugend debat-
tiert" beginnt in der Schule mit
einer Unterrichtsreihe zur Vorbe-
reitung auf den Wettbewerb. Der

Wettbewerb hat mehrere Stufen:
Zundchst werden die jeweils zwei
Besten der beiden Sekundarstu-
fen in einem internen Schulwett-
bewerb ermittelt, diese vier neh-
men am Regionalverbundwettbe-
werb teil, wo sie gegen die bes-
ten anderer Schulen antreten. Die
besten vier der Regionalverbund-
wettbewerbe - zwei je Sekundar-
stufe - kommen in den Landes-
wettbewerb, auf den sie in einem
mehrtdgigen  Rhetorikseminar
vorbereitet werden. Die vier bes-
ten je Sekundarstufe bestreiten
das Landesfinale. Fur die zwei
Besten je Sekundarstufe folgt der
Bundeswettbewerb. Da an der
Europaschule der Wettbewerb im
Curriculum der Erweiterungskur-
se der Klasse 9 implementiert ist,
nehmen die Langerweher bis auf
Weiteres nur in der Gruppe der
Sekundarstufe | teil.

In einer Debatte debattieren

jeweils vier Debattanten zu ei-
nem Thema, zu dem klar eine Pro-
oder Kontra-Position bernom-
men werden muss (jeweils zwei
Pro- und zwei Kontra-Debattan-
ten). Die Debatte im Sinne des
Wettbewerbes ist streng regle-
mentiert: Sie beginnt mit einer
Er6ffnungsrunde. Bei dieser hat
jeder der vier Debattanten zwei
Minuten Zeit, seine Position vor-
zustellen und fiir seine Seite zu
argumentieren, ohne dass er dabei
unterbrochen werden darf. Die
Pro- und Contraredner wechseln
sich hierbei ab. Der zweite Teil ist
die freie Aussprache. Diese dau-
ert zwolf Minuten und wird in
Form einer unmoderierten Debat-
te geflhrt. Der letzte Teil ist die
Schlussrunde. Hier bekommen alle
Debattanten erneut nacheinander
eine Minute Redezeit, um noch
einmal ihren Standpunkt klarzu-
machen.
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Die vielen Gesichter von Stockholm

Denkt man an Schweden, denkt
man an lkea & Co, endlose Walder
und unzdhlige Seen. Aber gerade
die schwedische Hauptstadt hat so
viel mehr zu bieten. Neugierig reis-
ten zehn Schiilerinnen und Schiiler
des Jahrgangs 10 mit den Lehrern
Klaus Dauven und Susanne Nehls
Bhayani Ende Januar nach Stock-
holm, um mehr Gber die Schweden
zu erfahren und um den Wahrheits-
gehalt gangiger Clichs zu Gberpri-
fen. Und tatsachlich: Das Internet
funktioniert, egal, ob man sich im
U-Bahn-Tunnel oder auf der entle-
gensten Schareninsel befindet. Die
Stadt erstaunt durch ihre Sauber-

Eifelverein
Ortsgruppe
Schlich
informiert

Wanderungen

Sonntag, 24. Marz, 10 Uhr, PKW,
Tageswanderung , Struffelroute”,
11 km bW, WF: Nora und Norbert
Merkens

Donnerstag, 28. Marz, PKW, Halb-
tageswanderung ,Komm mit”-
Wanderung, 5-8 km nW, Einkehr
und WF nach Absprache
Sonntag, 7. April, 10 Uhr, PKW,
Tageswanderung mit Einkehr Er-
kensruhr - Dedenborn, 10 km bW,
WEF: Bettina Frantzen und Ludwig
Krumpen

Truffpunkt zu den Wanderungen:
Schiitzenheim Schlich, Schmie-
destr.

keit, weit und breit keinerlei Graf-
fiti an den Hausern. Sogar der Meis-
ter der Street Art, Banksy, wird in
ein Museum gesperrt, wo seine
nachgestellten Werke fiir teures
Geld zu bestaunen waren. ,Das
konnen wir selbst auch”, dachten
sich die 10 Langerweher und ihre
schwedischen  Austauschpartner
der beiden Schulen Montessori
Mondial und Campus Manilla und
erarbeiteten in einem Workshop
ihr eigenes Gesicht als Stencil-
Graffiti und sprihten es auf eigens
mitgebrachte T-Shirts.

Aber auch eine andere schwedi-
sche Eigenheit, sei es in den Gast-

Suppensonntagin Gey am 3. Marz

Gastwanderer sind herzlich will-
kommen.

gez.: der Vorstand, i.V. W.Vrélz

10. Méarz um den Blausteinsee

familien oder in der Schule, ber-
raschte die reiselustigen Deut-
schen: Fika. Dies ist nichts Ansto-
Biges sondern die ur-schwedische
Angewohnheit des gemiitlichen
Beisammenseins bei Kaffee und
Kuchen. Dabei darf eines nicht feh-
len, die berlihmt Zimtschnecke.
In einem weiteren Workshop wur-
de ihnen neben dem Backen von
diesem Nationalgebéck eine wei-
tere  Kostlichkeit beigebracht:
Semla, eine Art siiBes Hefebrot-
chen gefiillt mit Mandelcreme und
Sahne.

Neben kulinarischen und kultu-
rellen Besonderheiten erstaunte

die Gaste aus Deutschland die
Tatsache, dass sich die Stadt
Stockholm auf rund 24.000 Scha-
reninseln verteilt. Diesen Scha-
rengarten erkundeten sie mit ei-
nem Besuch auf der Schareninsel
Vaxholm. Auf dem Weg zurlick mit
einer der unzahligen Fahren ge-
nossen Schiiler und Lehrer den
Ausblick auf pittoreske Natur- und
Stadtlandschaften.

Das Erasmus-finanzierte Projekt
zeigte wieder einmal, wie man in
wenigen Tagen in eine fremde
Kultur eintauchen und deren un-
terschiedichen Gesichter kennen-
lernen kann.
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Neues Jahr, neuer Austausch

mit dem College du Pic Saint Loup

Was flr einige die erste Reise
war, war fiir andere die letzte.
Von Ende November bis Anfang
Dezember kamen die
Schiiler*innen des Collge aus
Saint-Clment-de-Rivire uns in
Langerwehe besuchen, wo wir
schon eine Woche die Mdglich-
keit hatten, die Austausch-
schiller*innen kennenzulernen
oder alte Bekanntschaften
wieder zu sehen.

Da diese Woche wie im Flug ver-
ging, freuten wir uns umso mehr
auf die Zeit in Montpellier vom
15. bis 22. Januar.

Trotz der Tatsache, dass die
Hinfahrt in der Nacht erfolgte,
wurde gelacht, gequatscht und
ab und zu natirlich ein biss-
chen geschlafen. Am ndchsten
Tag schafften wir es noch piinkt-
lich zum Mittagessen in der
Kantine, in der wir die Wahl
zwischen zwei Mahlzeiten hat-
ten.

Sogar auf dem Weg dorthin
merkte man, wie streng und
strukturiert diese Schule ist.
Mit ihren 850 Schiler*innen
haben die ,Wachter” trotzdem
alles unter Kontrolle und sor-
gen flir Ruhe und Ordnung, in-
dem sie mit einem Mikrofon al-
les vorgeben.

So wird man klassenweise auf-
gerufen, damit es weder zu Ge-
dréngel noch zum Schubsen
kommt. Durch Zaune, die das
gesamte Schulgeldnde umfas-
sen, kann dementsprechend
niemand den Schulhof betreten
oder verlassen, ohne, dass ein
Wachter oder eine Lehrkraft das
veranlasst.

Ein Bild vom Unterricht konn-
ten wir uns leider nicht machen,
aber daflir von der wunderscho-
nen Umgebung. So sahen wir
beispielsweise an unserem ers-
ten richtigen Tag Montpellier
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selber. Mit einer Rallye konn-
ten wir alle Sehenswiirdigkei-
ten erkunden. So hat unsere
Gruppe daraus zum Beispiel ein
kleines Spiel erfunden und je-

des Mal, wenn wir an der Se-
henswirdigkeit angelangt wa-
ren, wurde ein Selfie als Erin-
nerung gemacht. Und fir die,
die bereits fertig waren ging es
in die Shopping Mall.

Je nachdem, wie schnell man
fertig war, hatte man auch Zeit.
Doch nach so einer aufregen-
den und vor allem anstrengen-
den Tour war es dann doch
nochmal schon ein wenig zu sit-
zen und sich dber die Lieblings-
sehens-wiirdigkeiten auszutau-
schen.

Da mittwochs bei den Franzo-
sen der Unterricht nur kurz ist,
so wie bei uns der Dienstag,
mussten wir schon gegen 14 Uhr
an der Schule sein. Von dort
aus haben wir dann den Nach-
mittag mit den Familien und
evtl. deren Freunden verbracht!
Gut ausgeschlafen und mit viel
Motivation startete der nachs-
te Tag. Wir machten einen Aus-
flug zum Pont du Gard, welcher
nicht nur schon aussieht, son-
dern auch sehr besonders ist.
Mit seinen 49 Hoéhenmetern ist
er die hochste romische Aqua-

duktbriicke der Welt. Diese wur-
de dazu genutzt, um die Stadt
Nmes taglich mit rund 20.000
Litern Wasser zu versorgen!
Nachdem wir diese spannenden
Fakten erfahren durften, mach-
ten wir uns alle auf den Weg,
diesen besonderen Ort hautnah
zu erleben. So wanderten wir
mehrere Strecken ab und ent-
deckten dabei wunderschone
Orte und trafen auf sehr freund-
liche Leute, mit denen wir uns
tatsachlich auch auf
Franzosisch unterhielten. Nach-
dem wir noch eine kurze Zeit
im Souvenirladen verbrachten,
ging es mit dem Bus weiter zum
Haribo-Museum. In diesem
schossen wir viele Fotos, pro-
bierten Gummibarchen und ha-
ben sehr viele neue Dinge ent-
deckt und vor allem einen sehr
beriihmten deutsche Spruch auf
Franzésisch gelernt: ,Haribo
c'est beau la vie, pour les
grands et les pestits!”.

An unserem letzten Ausflugs-
tag ging es gemeinsam mit un-
seren franzosischen Austausch-
schiler*innen nach Pznas. Nach
der Rallye hatten wir wieder
etwas Freizeit; man hatte die
Maoglichkeit, im Park sein Pick-
nick zu essen oder etwas ande-
res zu machen.

Viele haben sich auch in ein
warmes Caf gesetzt und dort
den letzten Schultag der Fran-
zosen vor dem Wochenende
ausklingen lassen. Nachdem wir
an der Schule ankamen, hieB
es flir uns tschiss Schule, hallo
Wochenende!

Unsere letzten zwei Tage stan-
den an, in denen wir alle
nochmal die Zeit vollkommen
genieBen wollten. Von shoppen,
bis Schlittschuhfahren war al-
les dabei. Das Wichtigste war
jedoch: Wir hatten SpaB! Und
so sehr wir wiinschten, dass es
noch nicht vorbei war, mussten
wir bereits Sonntagabend Ab-
schied von unseren Freunden
nehmen. Es flossen viele Tra-
nen und es gab viele letzte,
schone Umarmungen.

In der Zeit durften wir nicht nur
in die Welt der Sprachen, son-
dern auch in die der Kulturen
eintauchen. Mit vielen neuen
Erfahrungen und gesammelten
Erlebnissen sind nicht nur un-
sere Taschen vollgepackt, son-
dern auch unser Wissen. Und
somit sprechen wir fiir alle, die
an diesem Austausch teilneh-
men durften, wenn wir sagen,
dass man wertvolle Dinge er-
lernte.

Sanja Keitel, 10b
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Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

Es kommt 6fter vor als viele den-
ken: Beim Tanken greifen Auto-
fahrer zur falschen Zapfpistole.
Das kann fiir die Technik fatale
Folgen haben.

Als erste Verhaltensregel gilt:
Umgehend den Tankvorgang ab-
brechen, falls man das Missge-
schick schon wahrenddessen be-
merkt.

Nachster Schritt: Das Auto zur
Seite schieben, ohne den Motor
zu starten. Denn das Einschalten
der Zindung oder gar ein Start-
versuch kénnen zu Schaden fiih-
ren. Das Tankstellenpersonal
kennt Spezialfirmen, die mit Ab-

Nichtimmer super: Benzin kannim
Dieselfahrzeug erhebliche Scha-
denanrichten. Foto: Bernd Schray/
pixabay.com/mid/ak-o

sauggeraten den ungeeigneten
Kraftstoff absaugen. Auch Auto-
mobilclubs konnen helfen.

Ein Startversuch nach falschem
Tanken wirkt sich unterschiedlich
aus. Der Ottomotor springt mit Die-
sel im Tank nicht mehr an oder
beginnt bald zu stottern, bevor er
ausgeht. Grund: Diesel entziindet
sich weitaus schlechter als Ben-
zin. Dem Ziindfunken gelingt es
nicht, das Gemisch zur Explosion
zu bringen. Eine unkontrollierte
Verbrennung kann zu Motordefek-
ten fihren, auch Katalysator oder
die Lambdasonde kdnnen Schéaden
davontragen. Rasches Handeln
hilft: Nach dem Absaugen des Die-
sels und dem Einfiillen von Benzin
sollte der Motor wieder ansprin-
gen und nach kurzer Zeit wieder
laufen wie gewohnt.

Viel kritischer fir die Technik ist
das Beflllen eines Diesel-Pkw mit
Benzin. Leider kommt das viel
ofter vor als umgekehrt. Der
Grund ist einfach: Die Benzin-Zapf-
pistole hat einen kleinen Durch-
messer und passt locker in den
Einflllstutzen eines Dieselfahr-
zeugs.

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE

ALLZEIT SICHER

peugeot.de

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

UNTERWEGS

ToTAaL

PEUGEOT emprien

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

* Komplettpreisinkl. MwSt. fir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEQT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Wenn Benzin in die Dieselleitun-
gen oder gar bis zur Hochdruck-
einspritzpumpe gerdt, drohen
Schaden am Treibstoffsystem.
Vorsicht: Bei vielen modernen
Autos springt die Kraftstoffpum-
pe schon nach dem Offnen der
Fahrertir an, um ein schnelles
Starten zu erleichtern. Von auBen
betrachtet ist nicht viel gesche-
hen. Doch Benzin im Dieselsys-
tem zerstort den Schmierfilm,

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

der die Einspritzpumpe schiitzt
und kihlt. Metallspane sind eine
mogliche Folge, die das gesamte
Einspritzsystem beschddigen
kénnen. Dazu gehdren neben der
Hochdruckpumpe auch Injekto-
ren, Kraftstoffleitungen und der
Tank. Viele Systemkomponenten
missen dann in der Fachwerk-
statt erneuert werden - gegen
eine entsprechend hohe Rech-
nung. (mid/ak-o)

Ihr Auto ist unsere Leidenschaft.

Gotaen

fhr ﬁ
Vertragshandler in u

@

Service

Hutzfahrzeuge
Service

Audi
Service

SKODA
Service

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG
Industriestr. 1, 53909 Ziilpich
Tel. 02252 / 1044
www.autohaus-gotzen.de
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN - ' 1 WOHNTRAUME LEBEN

Natiirlicher Ausgleich der Luftfeuchtigkeit

Massivholzmébel férdern ein gesundes Raumklima

.Kopfschmerzen und gerdtete
Augen bei trockener Heizungs-
[uft im Winter oder Midigkeit und
Erschépfung durch hohe Luft-
feuchtigkeit im Sommer - dies
sind Probleme, fiir die es ein ein-
faches Hilfsmittel gibt: Massiv-
holzmdbel”, weiB Andreas Ruf,
Geschéftsflhrer der Initiative Pro
Massivholz (IPM). Denn Massiv-
holz ist ein lebendiger Bau- und
Werkstoff, der Einfluss nimmt auf
seine Umgebung und die dort vor-
herrschende  Luftfeuchtigkeit.
Das Holz reguliert das Raumkli-
ma und wertet das Leben in der
eigenen Wohnung auf.

Holz besitzt eine ausgepréagte hy-
groskopische Eigenschaft. Die
kapillarporése Struktur in der
Holzzellwand ermdglicht es,
Wasserdampf durch den Werk-
stoff diffundieren zu lassen. Das
heiBt, bei hoher Umgebungs-
feuchtigkeit nimmt das Holz Was-
ser in sich auf und bei trockener
Raumluft gibt es das Wasser
wieder ab - so wie ein Schwamm.

R

Durch die kapillarpordse Struktur in der Holzzellwand fungiert Massivholz permanent wie ein Luftfilter und
bindet Schadstoffe. Foto: IPM/Mdbelwerke A. Decker

+Aufgrund von jahreszeitlichen
Schwankungen sowie durch un-
terschiedliche Ereignisse in der

Wohnung wie Duschen, Baden
oder Wasche waschen andert sich
die Luftfeuchtigkeit stdndig.
Doch Massivholzmobel konnen

dabei helfen, ein wohngesundes
Gleichgewicht zu erhalten”, er-
klart Ruf. Im Jahresdurchschnitt
sollte in Innenrdumen eine rela-
tive Luftfeuchtigkeit von 45 bis
55 Prozent und eine Temperatur
von 18 bis 23 Grad Celsius herr-
schen.

Allerdings sollten Verbraucher
dennoch aktiv auf die Luftfeuch-

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege
© Wurzelfrdasung ©® Heckenschnitt
o Baumfdéllung mit Seilklettertechnik

pitheutEEnimorgen fixund fertig

I HO‘hhaus Garagen - Tore - Antriebe
202403 /51070
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de

‘\ 50 Jelwre WNovelermiachbeideb
— 4
s . novojerm -

-w.cm!e'.

18\

tigkeit im Haus achten, um nicht
in einer Feuchtoase zu leben, bei
der Schimmelbildung an den
Wanden und Mobeln droht.
,Zudem fiihrt permanent hohe
Luftfeuchtigkeit zum Ausdehnen
von Holz. Sinkt dann ruckartig
die Raumluftfeuchte, kann dies
zu Rissen am Mobelstiick fiih-
ren. Experten sprechen hierbei
vom Quellen und Schwinden, was
- in MaBen - ganz natirliche Pro-
zesse sind”, fiihrt Andreas Ruf
aus. Eine geeignete Oberflachen-
behandlung kann dem Quellen
und Schwinden von Holzmobeln
entgegensteuern. Mdglichst na-
turbelassene Oberflachen besit-
zen jedoch den groBten Einfluss
auf die Luftfeuchtigkeit. Zudem
binden sie dhnlich wie ein Luftfil-
ter Schadstoffe aus der Luft.
Andreas Ruf fiihrt abschlieBend
aus: ,Wird die Oberflache eines
Massivholzmdbels gewachst
oder gedlt, findet auch keine
elektrostatische Aufladung statt
und die natlrlichen Mdobel zie-
hen keinen Staub und Schmutz
an. Gerade fiir Allergiker und
Putzmuffel sind dies gute Nach-
richten, denn umso leichter fallt
die Wohnhygiene.” Viele gute
Griinde also fiir massive Mdobel
aus dem natrlichen Werkstoff
Holz. (IPM/RS)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Immobilientrend Automation

Hauser werden immer intelligenter

In vielen Biirogebduden inzwischen
Standard, setzen sich automatisier-
te Fenster- und Tlrensysteme auch
im Privatbereich immer mehr durch.
,Die Skepsis ist verflogen, fast 40
Prozent der Verbraucher nutzen
mittlerweile Smart-Home-Anwen-
dungen”, berichtet Frank Lange, Ge-
schaftsfihrer des Verbandes Fens-
ter + Fassade (VFF). ,Viele Bauher-
ren haben die Vorteile eines intelli-
genten Hauses erkannt: mehr Kom-
fort und Sicherheit, weniger Ener-
gieverbrauch - und somit ein wich-
tiger Beitrag zum Klimaschutz.”

Automatisierte  Systeme erleben
gerade einen besonderen Entwick-
lungsschub. Ging es vor ein paar
Jahren vorwiegend um Unterhaltung
und Entertainment, werden intelli-
gente digitale Funktionen fir die
eigenen vier Wande immer prakti-
scher und verbraucherorientierter.
LFenster zum Beispiel, die je nach
Luftqualitdt und Raumtemperatur

selber 6ffnen und schlieBen, kon-
nen in einem intelligenten Haus mit
der Heizungssteuerung verbunden
werden”, so Lange. An besonders
sonnenintensiven Tagen hebt und
senkt sich die Verschattung dann
automatisch. So kdnne die Raum-
temperatur um bis zu 10 Grad ge-
senkt werden. Eine automatisierte
Liiftung zur Nachtauskihlung und
automatisierte Verschattung konn-
ten auBerdem dazu beitragen, bei
den Energiekosten deutlich zu spa-
ren. ,Und fir den Klimaschutz tut
man auch noch etwas, denn die
beste Energie ist die, die nicht ver-
braucht wird.”

Zudem beschitzen vollautomati-
sche Systeme das Eigenheim. Nicht
nur kann man sich mit Hilfe pro-
grammierter Lichtszenen und Be-
wegungssensoren das Bedienen der
Lichtschalter per Hand sparen, auch
sorgen sogenannte Anwesenheits-
simulationen in einem Smart Home

So gelingt der Einstieg: Beim Neubau oder der Sanierung gilt es, den
Grundstein zu legen - danach kann das smarte Zuhause Stiick fiir Stiick

erweitert werden. Foto: Somfy

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

————, =

N

dafiir, dass Einbrecher fernbleiben -
entweder durch Lampen, die auto-
matisch ein- und ausgeschaltet
werden, oder durch Rollladen, die
herauf- und runterfahren. Zusatz-
lich registrieren Fenster- und Tur-
sensoren ein unbefugtes Eindrin-
gen und warnen den Hausbesitzer
im Fall der Falle tber sein Smart-
phone. Mittlerweile kénnen die au-
tomatisierten Systeme zentral Uber
ein Bedienpanel an der Wand, eine
Fernbedienung, eine App oder ei-
nen Sprachassistenten gesteuert
werden - und das herstellerunab-
hangig. Wichtig fir Bauherren ist,
dass sie fiir den Neubau oder die
Modernisierung die Gebaudeauto-
mation gleich mitdenken. ,Wer
noch unsicher ist, dem bieten Her-
steller Einsteigerpakete an”, weiB
der VFF-Geschaftsfihrer. ,Diese

kénnen spater problemlos erwei-
tert werden und garantieren, dass
man den Grundstein fiir eine prak-

www.gabco.de

* Humus-Kompost

« Blumenerde

* Mutterbodensubstrate

« Rinden- und Holzhéckselmulch

« Holzhackschnitzeln

Clemens,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m®

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2

52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

tische und zeitgemaBe Immobilie
legt, die einem das Leben erleich-
tert und den Geldbeutel schont.”
(VFF/FS)

Verkauf und Transport von:

Telefon: 02404 / 6775330 | info@gabco.de

Kompostanlagen:

Aachen-Brand,
Camp Pirotte 50

Alsdorf-Warden,

Entsorgungszentrum Warden

Wirselen,
Am Weiweg 40

@ 02403
87480

Katalog gratis!

F.

graafen

Janz /m‘w’}(//bé sert 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienst in Langerwehe, immer von 9 Uhr bis 9 Uhr am
Folgetag
Samstag, 23. Marz

St. Martin-Apotheke

Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047
Sonntag, 24. Mérz

Sonnen Apotheke

Gressenicher Str. 1b, 52224 Stolberg, 02402/71785
Montag, 25. Mérz

farma-plus Apotheke am Rathaus

RathausstraBe 14, 52222 Stolberg, 02402/28974
Dienstag, 26. Marz

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Mittwoch, 27. Marz

Barbara-Apotheke

Julicher Str. 173, 52249 Eschweiler, 02403/52132
Donnerstag, 28. Marz

Graben-Apotheke

GrabenstraBe 48, 52249 Eschweiler, 02403/26940
Freitag, 29. Marz

Marien-Apotheke

Erlenweg 12, 52223 Stolberg, 02402/27501
Samstag, 30. Mérz

St. Martin-Apotheke

Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047
Sonntag, 31. Mérz

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Diren, 02421-5003775
Montag, 1. April

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Dienstag, 2. April

Flora-Apotheke

KélInstr. 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Mittwoch, 3. April

Bonifatius-Apotheke

Drimbornshof 2, 52249 Eschweiler, 02403/54764
Donnerstag, 4. April

Reichsadler-Apotheke

Zollhausstr. 65, 52353 Diren (Birkesdorf), 02421/81914
Freitag, 5. April

Hohen-Apotheke

Hohenstr. 19a, 52222 Stolberg, 02402/95590

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

1o
fa Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

e Ihr Ansprechpartner Fiir
., Ihre Region
Herr Schreiber

fb Riickstausicherung

20 |

0151 70 89 47 50'%

> :4 110 POLIZEI

Samstag, 6. April

Johannes Apotheke

Eifelstr. 31, 52224 Stolberg, 02402/1240477
Sonntag, 7. April

Ahorn-Apotheke

Valencienner Str. 134, 52355 Diiren, 02421/968800
(Angaben ohne Gewahr)

Apotheken-Notdienst in Inden, immer von 9 Uhr bis 9 Uhr am
Folgetag
Samstag, 23. Marz

Nord Apotheke

Nordstr. 1a, 52428 Jiilich, 02461 8330
Sonntag, 24. Mérz

Markus-Apotheke

Zilpicher Str. 118, 52349 Diren, 02421/505231
Montag, 25. Marz

Schlossplatz-Apotheke

Romerstr. 7, 52428 Jiilich, 02461/50415
Dienstag, 26. Marz

Klara Apotheke Huppertz e.K. Zweigniederlassung der Stadt Apo-

theke Huppertz e.K.

Direner Str. 498a, 52249 Eschweiler, 02403/6368
Mittwoch, 27. Marz

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

Kreishahnstr. 35, 52428 Jiilich, 02461/58646
Donnerstag, 28. Marz

Rur Apotheke

Kleine Kolnstr. 16, 52428 Jilich, 02461-51152
Freitag, 29. Marz

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Diiren, 02421-306510
Samstag, 30. Marz

Post-Apotheke

Kolnstr. 19, 52428 Jiilich, 02461/8868
Sonntag, 31. Mérz

Apotheke Bacciocco Jiilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Montag, 1. April

Stadt Apotheke Huppertz e.K.

Grabenstr. 27, 52249 Eschweiler, 02403/502730
Dienstag, 2. April

Graben-Apotheke

GrabenstraBe 48, 52249 Eschweiler, 02403/26940
Mittwoch, 3. April

Bonifatius-Apotheke

Drimbornshof 2, 52249 Eschweiler, 02403/54764
Donnerstag, 4. April

Marien-Apotheke

Marienstr. 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754
Freitag, 5. April

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Samstag, 6. April

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Sonntag, 7. April

Maxmo Apotheke Eschweiler e.K.

AuerbachstraBe 10, 52249 Eschweiler, 02403/961078-0

(Alle Angaben ohne Gewahr)
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NOTDIENSTE

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Notdienste

Rettungsleitstelle Kreis Diren
Tel. (02421) 559-0

Notfalle: 112
Rettungshubschrauber, Notarzt-
wagen, Rettungswagen, Kranken-
transportwagen, Feuerwehr
Freiwilliger Feuerwehr Gemeinde
Langerwehe: 112
Rettungswagen
Schlich: 112

Langerwehe-

Arztlicher Notdienst

In dringenden Fallen wenden Sie
sich an die Arztrufzentrale, die zu
erreichen ist unter:

Rufnummer: 116117

Die Arztrufzentrale ist besetzt:
Mo/Di/Do 19:00 Uhr bis 07:30 Uhr
Mi/Fr/Weiberfastnacht 13:00 Uhr
bis 07:30 Uhr
Sa/So/Feiertag/Heiligabend/Sil-
vester/Rosenmontag 07:30 Uhr bis
07:30 Uhr

Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Fejertag (z.B. Donnerstag
vor Karfreitag) ist die Arztrufzen-
trale auf jeden Fall ab 18:00 Uhr
besetzt.

Notfallpraxis Roonstr. 30, 52351
Diiren (vor dem Krankenhaus Dii-
ren)

Offnungszeiten:

Mo/Di/Do 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Mi/Fr/Weiberfastnacht 13:00 Uhr
bis 22:00 Uhr
Sa/So/Feiertag/Heiligabend/Sil-
vester/Rosenmontag 08:00 Uhr bis
22:00 Uhr

Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Feiertag (z.B. Donnerstag vor
Karfreitag) ist die Notfallpraxis auf
jeden Fall ab 18.00 Uhr besetzt.
Die Notfallpraxis kann wéhrend
der Offnungszeiten ohne Voran-
meldung besucht werden.
Zahnérztlicher Notdienst:
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag

Zentrale Zahndrztliche Notdienst-
Telefon-Nummer:

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

018 05-98 67 00

fir den Fall, dass der behandeln-
de Arzt nicht erreichbar ist, heute
18:00 bis Morgen 8:00 Uhr
Mittwoch:

Zentrale Zahnarztliche Notdienst-
Telefon-Nummer:

0 18 05 - 98 67 00
Sprechzeiten fiir den zahnérztli-
chen Notdienst von

16:00 - 18:00 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit.
Samstag, Sonntag sowie an Fei-
ertagen:

Zentrale Zahnarztliche Notdienst-
Telefon-Nummer:

018 05-98 67 00
Sprechzeiten fiir den zahnarztli-
chen Notdienst von 10:00 - 12:00
Uhr und von

16:00 - 18:00 Uhr.

AuBerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit.
Tierarztlicher Notdienst
Zentrale Tierarztliche Notdienst-
Telefon-Nummer:

024 23 - 90 85 41

Sonstige Notdienste
Wasserversorgung Langerwehe
Bei Storungen der Wasserversor-
gung gibt der automatische An-
rufbeantworter

(Tel.: 0 24 23 / 40 87- 0) Auskunft.

Abwasserentsorgung Langerwehe
Bei Stérungen der Abwasserent-
sorgung wenden Sie sich bitte an
die Rettungsleitstelle Kreis Dii-
ren, Tel.: 0 24 21 /5590

Erdgasversorgung:
EWV-Versorgung-Stormeldestelle
- immer besetzt

Tel.: 0800/398 0110 (freecall)

Elektrizitatsversorgung
Westnetz GmbH (Netzstérung)
Tel.: 0800/4112244 (freecall)

Pflegeberatung

Beratung und Information rund um
die Pflege erfolgt

e trdgerunabhangig

e kostenlos

e neutral

Heilpraktikerin

Rose Jansen-Noufal

Naturheilkunde-Praxis

52379 Langerwehe-Heistern
WaldstraBe 31

02423-401931 www.heilrose.de

bei der Pflegeberatungsstelle des
Kreises Diren.
Tel.:02421/22-12 03

Fax: 024 21/ 22-25 96

Internet: Kreis-Dueren.de

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 <?l:::’)
116117

022819240

116006

Freuen Sie sich mit uns

diesen Friihling.

Kurse nachmittags & abends in Diiren-Rdlsdorf

auf eine schone Osterzeit!

Starten Sie jetzt durch und machen sich mit
unseren Kursen wieder fit. Dann kommen Sie
garantiert gesund und gut gelaunt durch

Jetzt anmelden unter:

02422/95416 43

Heike Fromeyer ¢ Ubungsleiterin fiir Wassergymnastik

HORWELT RUR_

UND VERSTEHEN

Unsere Leistungen im Uberblick:

* Kostenlose Horanalyse
« Uberpriifung Ihrer Horsysteme
* Reinigung Ihrer Hérsysteme

* Spezial-Angebote

* Hausbesuche-Service

* Termine auch auBerhalb der
Offnungszeiten méglich

FUR IHR BESSERES HOREN

* Probetragen der neuesten Horsysteme

BESSER HOREN, MEHR LEBENSQUALITAT| 4

Wir begleiten Sie individuell, sensibel und mit persénlichem
Engagement auf Inrem Weg zum verbesserten Horen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch an einem unserer Standorte

Horwelt Rur Langerwehe
HauptstraRe 126

52379 Langerwehe
02423-407 3377
info@hoerwelt-rur.de

Hoérwelt Rur Aldenhoven
Frauenratherstralle 7

52457 Aldenhoven

024 64-909 44 30
aldenhoven@hoerwelt-rur.de

Horwelt Rur Nideggen
Thumer Linde 5

52385 Nideggen
02427-90999 30
nideggen@hoerwelt-rur.de
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 06. April 2024
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tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.
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Angebote

Seriose Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
N&h- und Schreibmaschine, Gemalde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck- Fr. Béhmer: 0177 5959488

Antiquitaten

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mébeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmébel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe 0172/
2121229 antik_rohmund@web.de

Strandkorbe vom Fachhandler -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Sonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: |hre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

RUnNd Ums Hnd
Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprag-
nierung fiir Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Gesuche

Privat sucht:
Horgerate, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriose Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu, ferner
WIKING, SIKU-Plastik und PRAMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110

Mitteilungsblatt fiir die Gemeinden Inden & Langerwehe | Nr.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung

Ein schwerer Unfall, eine schlim-
me Erkrankung - so etwas kann
jeden unverhofft treffen. Umso
wichtiger ist es, fiir den Fall der
eigenen Entscheidungs- und Hand-
lungsunfahigkeit  vorzusorgen,
damit Menschen lhres Vertrau-
ens und nicht durch ein Gericht
bestellter Betreuer fiir Sie die
Entscheidungen treffen. Aber was
muss man dazu regeln, wo sind
Besonderheiten zu beachten?
Hierzu informiert Sie eine erfah-
rene Praktikerin anhand von Mus-
tern und Beispielen.

Der Vortrag der VHS Rur-Eifel in
Kooperation mit dem Familien-
zentrum Langerwehe beginnt am
Dienstag, 9. April, um 19 Uhr.

Anmeldungen werden im Famili-
enzentrum Langerwehe unter

02423 7529 entgegengenommen.

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Familien. ..

ANZEIGENSHOP

43 x 90 mm

.52

inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z

[\ )
&=1| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ONLINE L BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Kollegen mit Wau-Effekt

Tipps und niitzliche Regeln fiir den Umgang mit Biirohunden

Studien bescheinigen BUrohunden
eine positive Auswirkung auf das Ar-
beitsklima und das Wohlbefinden der
Mitarbeitenden. Viele Unternehmen
offnen daher ihre Blrotiren fiir vier-
beinige Kollegen. Doch damit Hun-
de und Team gerne zur Arbeit gehen,
bedarf es einiger Vorbereitungen und
klarer Rahmenbedingungen - mit
Riicksichtnahme auf allen Seiten.
Eine Priifung fir Blirohunde

Die Zahl der Arbeitgeber, bei denen
Hunde mit zur Arbeit diirfen, ist stark
gestiegen. In der Elmshorner Zen-
trale von , Das Futterhaus” etwa sind
Biirohunde nicht mehr wegzuden-
ken. Fir das gute Miteinander von
Mensch und Tier hat der Zoofach-
héndler klare Rahmenbedingungen
geschaffen und sich Unterstiitzung
durch den erfahrenen Hundetrainer
Marc Engelhardt gesichert. Regeln
sind vor allem in groBeren Biiroge-
bauden wichtig, wenn viele Men-
schen und verschiedene Hunde auf-
einandertreffen. Dazu zahlen Aspek-
te wie Gesundheit, Sozialvertraglich-
keit und Grundgehorsam. Engelhardt
halt dazu, unter anderem bei ,Das
Futterhaus”, Birohundeprifungen
ab. Bei seiner Arbeit achtet der Hun-
detrainer vor allem auf die Bindung
zwischen Mensch und Tier. Der Hund
soll aufmerksam bei seinem Men-
schen sein und Grundkommandos
wie ,Sitz", ,Bleib”, ,Platz" und ,Bei
FuB” beherrschen. Darliber hinaus
missen Btirohunde grundsatzlich
Menschen gegentiber aufgeschlos-
sen und freundlich reagieren sowie
iber einen langeren Zeitraum auf
ihrem Platz liegen bleiben kénnen.
Gegenseitig Riicksicht nehmen

’

| S

Ein eingespieltes Team: Bei seiner
Arbeit achtet Hundetrainer Marc
Engelhardt vor allem auf die Bin-
dung zwischen Mensch und Tier.
Foto: DJD/www.futterhaus.de/
Friedrun Reinhold

Fir das gute Miteinander sollte
besonders auf Menschen Riicksicht
genommen werden, die Angst vor
Hunden haben, Allergien aufweisen
oder keine Erfahrung im Umgang
mit den Tieren haben. Hunde, bei
denen bestimmte Verhaltensmuster
stark ausgeprdgt sind, wie zum Bei-
spiel  Herdenschutzhunde,  sind

mitunter fir den Biroalltag nicht
geeignet. Noch ein wichtiger Tipp:

Laufige Hindinnen sollten in ihrer
heiBen Phase zu Hause bleiben, um
den Biirofrieden mit anderen Hun-
den nicht zu beeintrachtigen. In den
BUros von ,Das Futterhaus” ist man
gliicklich Uber die Blrohunde und
die Unterstitzung durch den Tier-
trainer. 19 Vierbeiner haben aktuell
die Priifung erfolgreich absolviert.
,Uns war es wichtig, auch die Be-
dirfnisse von Mitarbeitenden ohne

O Geich, Obergeich

An
Herr Sievers

Am Kénigsbusch 25
52379 Langerwehe

M

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
Herr Sievers - Am Konigsbusch 25 - 52379 Langerwehe
FON 02423-94 79 28 - E-MAIL alois@sievers-langerwehe.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir das MITTEILUNGSBLATT INDEN & LANGERWEHE in

NUTZE DEINE CHANCE

Hund wahrzunehmen und natdrlich
die der Hunde selbst”, erklart Ge-
schaftsflihrer Andreas Schulz das Zer-
tifizierungsprogramm. Die positive
Wirkung zeigt sich in vielfacher Hin-
sicht, ob bei ,Social Walks” in der
Mittagspause oder mit der guten
Stimmung, die ein Hund verbreitet,
wenn er morgens freudig mit we-
delndem Schwanz zur Arbeit kommt.
(DJD)

S=E= ISR Sr— SRR = i 1.;‘- "
wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN
jeden Alters fiir das MITTEILUNGSBLATT INDEN & LANGERWEHE in

[1 Geich, Obergeich

MEDIA
A o Tae 2 A

Gerne per
WhatsApp

S

0152-0196 7964

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

MEDIA
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Wir fungieren deutschlandweit
Auch in Hessen und Nurnberg vertreten.

Warum Sie Mérsheim Bestattung - Ihr Bestatter
mit Herz als Ihren Bestatter wahlen sollten ...

... weil den Angehorigen Zeit gegeben wird bis diese bereit sind
die Bestattung zu planen.

... weil nach Absprache auch Hausbesuche moglich sind.

... weil eine respektvolle Trauerbegleitung gegeben wird, die Sie
im Trauerprozess unterstutzt.

... weil hier auch eine Demenzfreundliche integrative Trauerbe-
gleitung moglich ist.

... weil wir fur |hre individuellen Vorstellungen offen sind.

... weil hier eine ehrliche Beratung von Mensch zu Mensch statt-
findet.

Schlicher Str. 18 - 52379 Langerwehe

MORSHEIM BESTATTUNG
Mobil 0157 / 513 65 269

www.morsheim-bestattung.de

24 ‘ Mitteilungsblatt fiir die Gemeinden Inden & Langerwehe | Nr. 6 | Samstag, 23. Marz 2024 | Kw 12 | mitteilungsblatt-inden-langerwehe.de/e-paper




