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Billinghausen Ehrentrup
Hagen Hardissen Heiden
Heßloh Holzhausen
Hörste Kachtenhausen

Müssen Ohrsen
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Exp. 11642: Gemütliche Doppelhaushälfte von 1956
bietet idealerweise Platz für eine junge Familie. Das
Haus steht ruhig am nordöstl. Stadtrand und in Nähe
einer Kita. Freundlich helle u. sehr gepflegte Aus-
stattung auf ca. 110 m² Wfl. Schöner Wohnmittel-
punkt bildet der geräumige Wohn-/ Essbereich m.
Kaminofenanschluss u. Zugang z. Terrasse. Das Bad
im EG wurde erst 2022 schick modernisiert, das Bad
im OG ist ebenfalls erneuert worden. Frischen Sie
das Ambiente nach Bedarf auf. Evtl. nutzen Sie auch
die kl. Ausbaureserve im Spitzbd. Gasheizung von
1999. Bed.-EA: 364,0 kWh (m²*a); EEK: H.

Kaufpreis 195.000 € zzgl. 3,57 % Prov. inkl. MwSt.

Ob als Paar oder kleine Familie – hier
wohnen Sie richtig!

Müssen Exp. 11422: In herrlicher Lage erwartet Sie
dieses laufend modernisierte Einfamilienhaus von
1972. Wohlfühlambiente auf ca. 145 m² Wohn-/
Nutzfläche mit traumhaftem Weitblick-Panorama
und in angenehmer Ruhe. Gut geschnittenes
Erdgeschoss und zusätzliche Nutzfläche auf 3
Zimmern im Dachgeschoss. Technisch und
energetisch bereits top modernisiert. Gasheizung
von 2024. Große Garage im Keller / Carport.
Grundstück ca. 648 m². Bedarfs-EA: 201,40
kWh(m²*a); EEK: G.

Kaufpreis 382.500 € zzgl. 3,57 % Prov. inkl. MwSt.

Wohnen mit der Idylle vor der Tür!

Exp. 10552: Einfamilienhaus aus ursprünglich 1913,
aber bereits mit einem zeitgemäßen Grundriss.
Wohnfläche ca. 180 m² in 6 Zi.-Aufteilung. Es erwartet
Sie eine teilweise modernisierte Ausstattung; hier
besteht weiterer Renovierungsbedarf. Einladend ist
das großzügige, offen gestaltete Erdgeschoss mit
Zugang zum Garten gestaltet. ZurAusstattung gehört
u.a. ein Kaminofen u. die neu angelegte Holzterrasse.
Bei weiterem Platzbedarf kann ggfs. das DG zusätzl.
ausgebaut werden. Ölheizg. von 2002. Wunder-
schönes Gartengrdst., ca. 638 m². Bed.-EA 217,9
kWh/ (m²*a); EEK: G.

Kaufpreis 349.000 € zzgl. 3,57 % Prov. inkl. MwSt.

Charmanter Altbau in citynaher Lage!

Frühjahrsputz in Lage-Müssen
BUND Ortsgruppe Lage hilft am Stadtputztag mit

Hat sich gelohnt: Einige der Stadtputz-Truppe in Lage-Müssen vor dem eingesammelten Müll.Hat sich gelohnt: Einige der Stadtputz-Truppe in Lage-Müssen vor dem eingesammelten Müll.Hat sich gelohnt: Einige der Stadtputz-Truppe in Lage-Müssen vor dem eingesammelten Müll.Hat sich gelohnt: Einige der Stadtputz-Truppe in Lage-Müssen vor dem eingesammelten Müll.Hat sich gelohnt: Einige der Stadtputz-Truppe in Lage-Müssen vor dem eingesammelten Müll.
Foto: Claudia ViottoFoto: Claudia ViottoFoto: Claudia ViottoFoto: Claudia ViottoFoto: Claudia Viotto

Am Stadtputztag der Stadt Lage,
am Samstag, 5. April, half die
BUND Ortsgruppe im Ortsteil
Müssen mit. Rund ein Dutzend
Personen trafen sich am Friedhof
Im Heidland, um von dort aus
durch die Straßen um das Natur-
schutzgebiet Retlager Bach mit
Baggerseen zu gehen und Müll
einzusammeln.

Fortsetzung auf S. 3
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Fröhliche und gesegnete Osterfesttage!

Ihre Siri Rautenberg-Otten (Herausgeberin)
mit allen Mitwirkenden
bei RAUTENBERG MEDIA

Ostern - das Fest der Hoffnung, des Lebens und der Vorfreude.
Der Frühling erwacht in all seiner Pracht und lädt uns ein,
inmitten blühender Gärten und jubilierender Vögel innezuhalten
und die Erneuerung der Natur mit allen Sinnen zu genießen.
Alles um uns herum erstrahlt und erinnert uns daran, wie schön
und wertvoll das Leben ist.
Ostern ist ein Fest für die Sinne und für die Seele. Es ist die Zeit,
in der wir an das christliche Ostergeschehen denken.
Jesu Opfer und seine Auferstehung sind ein Zeichen der Liebe,
Vergebung und Hoffnung, das auch in unserem Alltag Platz
finden mag. Diese Botschaft ermutigt uns, unser Leben be-
wusst zu leben und mit einem guten Gewissen anderen Freude
zu bereiten.
Was wäre, wenn Jesus heute lebte, inmitten unserer modernen
Welt, geprägt von politischen Herausforderungen, technologi-
schen Errungenschaften und sozialen Spannungen? Würde er
uns mit seiner Botschaft der Liebe und des Friedens wachrüt-
teln? Würde er uns daran erinnern, dass wir alle, ganz persön-
lich, vielleicht auch nur mit wenigen Worten und Taten, für das
Wohl unseres Nächsten und der Natur verantwortlich sind?
Ostern ist die perfekte Gelegenheit, die Liebsten um sich zu
versammeln, zu lachen, Zeit zu teilen und das Leben zu feiern -
sei es bei einem gemeinsamen Osterbrunch, bei der Eiersuche
oder einem langen Spaziergang durch die Natur. Es sind diese
Momente, die unser Herz erfüllen und uns daran erinnern, wie
wichtig Zusammenhalt und Liebe sind.

Selbst die Mode spiegelt diese
heitere Stimmung wider.
Mit frischen Pastellfarben, leich-
ten Stoffen und fröhlichen Mus-
tern zeigt sich der Frühling in un-
seren Outfits.
Kleidungsstücke, getragen mit
Anmut und Stil, spiegeln nicht nur
unsere Persönlichkeit wider, son-
dern sind mehr als eine ästheti-
sche Entscheidung - sie sind eine
Hommage an die Schönheit, die
diese Jahreszeit ausmacht.

Wir wünschen Ihnen allen ein wunderschönes und gesegnetes
Osterfest, voller Liebe, Lachen, Licht, Glück, Erfüllung und Hoffnung
- und dem Wiederfinden aller versteckten Ostereier.

Stadtradeln 2025 startet in Lage am 18. Mai
Sternfahrt zur Klimaerlebniswelt nach Oerlinghausen als Auftaktveranstaltung
Die bundesweite Aktion des Stadt-
radelns findet in diesem Jahr vom
18. Mai bis zum 7. Juni statt. Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer sind
aufgerufen, im Aktionszeitraum
Kilometer zu sammeln und damit
ein Zeichen für umweltbewusste
Fortbewegung zu setzen sowie
einen Beitrag zur CO2-Reduzie-
rung zu leisten.
Zum Auftakt lädt der Kreis Lippe
ein, am Samstag, 18. Mai, an ei-
ner Sternfahrt zur Klimaerlebnis-
welt in Oerlinghausen teilzuneh-
men. Die dort ankommenden Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer wer-
den mit einem kostenlosen Ein-
tritt in die Klimaerlebniswelt be-
lohnt. Für eine kulinarische Ver-
sorgung vor Ort ist auch gesorgt.
Alle Lagenserinnen und Lagen-
ser, die sich an der Aktion des
Stadtradelns beteiligen möchten,
werden gebeten, sich auf der of-
fiziellen Stadtradeln-Website
(www.stadtradelnde/lage) zu re-
gistrieren und ihre gefahrenen
Kilometer im genannten Zeit-

raum einzutragen. Mit der Stadt-
radeln-App (für Android und iOS-
Systeme) können die erradelten
Kilometer auch per Smartphone
erfasst werden. Die so erfassten
Strecken nutzt die Stadt Lage für
die Optimierung von Fahrrads-
trecken.
Die Stadt Lage ruft auch Vereine,
Dorfgemeinschaften, Parteien,
Kirchengemeinden und Unterneh-
men dazu auf, Radfahrbegeister-
te zur Teilnahme zu mobilisieren,
Teams zu bilden und gege-
benenfalls eigene Fahrradtouren
zu organisieren, die auf der offizi-
ellen Webseite der Stadt bewor-
ben werden können. Der Allge-
meine Deutsche Fahrrad-Club
Kreisverband Lippe e. V. hat unter
dem Link lippe.adfc.de/digitale-
touren-vorschlaege Ideen für Rad-
touren in Lippe zusammenge-
stellt.
„Das Stadtradeln bietet eine tol-
le Gelegenheit, gemeinsam für
eine nachhaltige Zukunft einzu-
treten und gleichzeitig die Freude

am Radfahren zu genießen. Wir
hoffen auch in diesem Jahr zahl-
reiche Radfahrbegeisterte ermu-
tigen zu können, gemeinsam in
die Pedale zu treten“, motiviert
Bürgermeister Matthias Kalkreu-
ter zur Teilnahme.
Weitere Informationen über mög-
liche Radtouren in Lage folgen in
Kürze. Für Fragen zum Stadtra-

deln steht die Klimaschutzmana-
gerin Anja Neuwöhner
(05232/601-673, E-Mail:
klimaschutz@lage.de) gern zur
Verfügung.
Die Stadt Lage freut sich auf zahl-
reiche Radfahrbegeisterte! Die
erfolgreichsten Teilnehmenden
und Teams werden mit tollen Prei-
sen belohnt.

Foto: Klima-Bündnis Felix KrammerFoto: Klima-Bündnis Felix KrammerFoto: Klima-Bündnis Felix KrammerFoto: Klima-Bündnis Felix KrammerFoto: Klima-Bündnis Felix Krammer
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Zwei Gruppen bewegten sich in
beide Richtungen um den Bag-
gersee zwischen Im Heidland und
Schieregge - mit Eimern, Pickern
und Bollerwagen ausgerüstet.
Nach rund zwei Stunden trafen
sie sich an der von der Stadt Lage
aufgestellten Mulde wieder, wo
der Müll und Unrat sortiert wur-
de. Im Anschluss führte Ilka Beer-
mann, Leiterin des Fachteams
Umweltplanung der Stadt Lage,
noch kurz einige Interessierte in
ein benachbartes Gelände. Zum
Abschluss nahmen die freiwilli-

„Rausgehen“ -
Bilder-Ausstellung im
Lagenser Forum
Barbara Gottwald, Mitglied der
Ateliergemeinschaft „e7“,
präsentiert ihre Werke

DRK zieht Bilanz

Im Lagenser Forum präsentiert
Barbara Gottwald derzeit einige
ausgewählte Malereien auf Pa-
pier und Leinwand sowie eine fünf-
teilige Serie mit Collage und Ma-
lerei.
Die Künstlerin lebt seit 2007 in
Lage und betreibt ein Atelier und
eine Druckwerkstatt in der Ate-
liergemeinschaft „e7“ in der Eli-
sabethstraße 7. Weitere Werke
der Lagenserin können dort nach
Rücksprache gern besichtigt wer-
den.

Lage-Kachtenhausen. Die Mit-
glieder des Deutschen Roten-
Kreuzes, Ortsverein Kachtenhau-
sen, sind für Montag, 28. April,
zur Jahreshauptversammlung in

das Gemeindezentrum, Ehlenbru-
cher Str. 10, eingeladen. Beginn
ist um 15 Uhr. Auf der Tagesord-
nung steht u. a. die Vorstellung
des Jahresprogramms.

Ihre künstlerischen Schwerpunk-
te sind Druckgrafik (Hoch- und Tief-
druck) sowie Zeichnung und Ma-
lerei. Natur und Mensch stellen
für sie unerschöpfliche Quellen für
ihre Arbeit dar. Unter Anleitung
namhafter Künstler hat sie sich
über 30 Jahre fortlaufend fortge-
bildet.
Die Ausstellung ist bis zum 22.
April im Bereich des Bürgerser-
vices während der erweiterten
Öffnungszeiten des Rathauses zu
besichtigen.

Fortsetzung der Titelseite
gen Helferinnen und Helfer dann
an einer Führung von Dirk Grote
vom Kreis Lippe auf dem Bagger-
see-Gelände teil, in dem 2023
das Weideprojekt des Kreises
Lippe eingerichtet wurde. Die
nunmehr auf 20 Leute angewach-
sene Gruppe konnte die Wasser-
büffel aus nächster Nähe beob-
achten, sich ihnen nähern und
sie streicheln. So folgte auf die
Aktion Stadtputzen noch ein Na-
turerlebnis und und endete der
Stadtputztag lehrreich und ver-
gnüglich zugleich.
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Verpflichtung neuer Offiziere der Schützengilde
der Stadt Lage von 1509 e.V.

Geänderte Öffnungszeiten des Hallenbades
in den Osterferien (14. bis 25. April)

Ein bedeutender Moment für die
Schützengilde der Stadt Lage von
1509 e.V. fand am Freitag, 4. April,
im Bürgerhaus der Stadt Lage
statt. Im Rahmen eines festlichen
Aktes wurden neue Offiziere der
Gilde vereidigt. Die Zeremonie,
die in Anwesenheit von Bürger-
meister Matthias Kalkreuter, so-
wie dem amtierenden Königspaar
Carsten Baumgardt und Brigitta
Nüter stattfand, stellte den feier-
lichen Auftakt zum Schützenfest-
jahr dar.
Oberst Michael Krügermeyer-Kalt-
hoff führte die Verpflichtung der
neuen Offiziere durch. Er begrüß-
te Sören Stiens aus der 1. Kompa-
nie sowie Niklas Brinkmann und
Fritz-Henry Hilker aus der 2. Kom-
panie als neue Mitglieder des Of-
fizierskorps der Schützengilde.
Mit einem klaren Bekenntnis zu
Tradition und Verantwortung wur-
den die drei Herren in ihre neuen
Ämter eingeführt.
Im Anschluss an die Verpflichtung
der neuen Offiziere wurden ver-
diente Mitglieder der Gilde für
ihre langjährige und herausragen-
de Arbeit geehrt.
Auf Vorschlag der Kompanieführun-
gen wurden insgesamt sechs Offi-
ziere befördert. Frank Metting aus
der 1. Kompanie, Jens Mehrmann
und Sven Stiller aus der 2. Kompa-
nie sowie Thomas Rump, Harald
Büker und Thorsten Behrens aus
der 3. Kompanie erhielten die Be-
förderung zum Oberleutnant.
Im Anschluß wurden André Fuchs
aus der 2. Kompanie und Dag
Wöhrmann aus der 3. Kompanie
ebenfalls aufgrund ihrer verdien-
ten Leistungen zum Oberleutnant
befördert. Hervorzuheben ist die
Beförderung von Bataillons-
schießoffizier Harald Grote der
zum Hauptmann im Stab beför-
dert wurde.

Im Anschluss an den festlichen Akt
fand im Hörster Krug eine Batail-
lonsoffiziersversammlung statt. In
diesem Rahmen wurden die fina-
len Planungen für das bevorste-
hende Schützenfest vom 20. bis
23. Juni besprochen, welches in
diesem Jahr wieder zahlreiche
Schützen und Gäste aus der Regi-
on erwarten wird.
„Die Schützengilde der Stadt Lage
ist ein wichtiger Bestandteil unse-
res kulturellen Lebens und ein Sym-
bol für Zusammenhalt und Traditi-
on“, betonte Bürgermeister Matt-
hias Kalkreuter in seiner Anspra-
che. „Ich freue mich, dass die Gilde
mit so vielen engagierten und mo-
tivierten Mitgliedern in die Zukunft
geht. Die Verpflichtung und Beför-
derung der Offiziere heute ist ein
weiteres Zeichen für das lebendige
Vereinswesen in unserer Stadt.“

André Fuchs, Thomas Rump, Harald Büker, Sven Stiller (hintere Reihe von links); Dag Wöhrmann, Thorsten Behrens,André Fuchs, Thomas Rump, Harald Büker, Sven Stiller (hintere Reihe von links); Dag Wöhrmann, Thorsten Behrens,André Fuchs, Thomas Rump, Harald Büker, Sven Stiller (hintere Reihe von links); Dag Wöhrmann, Thorsten Behrens,André Fuchs, Thomas Rump, Harald Büker, Sven Stiller (hintere Reihe von links); Dag Wöhrmann, Thorsten Behrens,André Fuchs, Thomas Rump, Harald Büker, Sven Stiller (hintere Reihe von links); Dag Wöhrmann, Thorsten Behrens,
Harald Grote, Jens Mehrmann, Frank Metting, Oberst Michael Krügermeyer-Kalthoff (vordere Reihe von links)Harald Grote, Jens Mehrmann, Frank Metting, Oberst Michael Krügermeyer-Kalthoff (vordere Reihe von links)Harald Grote, Jens Mehrmann, Frank Metting, Oberst Michael Krügermeyer-Kalthoff (vordere Reihe von links)Harald Grote, Jens Mehrmann, Frank Metting, Oberst Michael Krügermeyer-Kalthoff (vordere Reihe von links)Harald Grote, Jens Mehrmann, Frank Metting, Oberst Michael Krügermeyer-Kalthoff (vordere Reihe von links)

Die Schützengilde der Stadt Lage
von 1509 e.V. blickt mit Zuver-
sicht auf die kommenden Veran-

Am Karfreitag (18.Karfreitag (18.Karfreitag (18.Karfreitag (18.Karfreitag (18.     April)April)April)April)April) und Os-Os-Os-Os-Os-
tersonntag (20.tersonntag (20.tersonntag (20.tersonntag (20.tersonntag (20.     April)April)April)April)April) bleibt das
Hallenbad Lage für den allgemei-
nen Badebetrieb geschlossen.
Am Ostermontag (21.Ostermontag (21.Ostermontag (21.Ostermontag (21.Ostermontag (21.     April)April)April)April)April) ist
das Familienbad für alle

Schwimmbegeisterte von 8 bis 13
Uhr geöffnet.
An den übrigen Tagen hat das Hal-
lenbad wie folgt geöffnet:
dienstags u. mittwochs: 14.30 bis
21 Uhr Öffentlicher Badebetrieb

donnerstags: 14 bis 16.30 Uhr Se-
niorenbad
freitags: 14.30 bis 21 Uhr Öffent-
licher Badebetrieb
samstags: 13 bis 19 Uhr öffentli-
cher Badebetrieb

sonntags: 8 bis 13 Uhr Öffentli-
cher Badebetrieb
Frühschwimmen findet in den Fe-Frühschwimmen findet in den Fe-Frühschwimmen findet in den Fe-Frühschwimmen findet in den Fe-Frühschwimmen findet in den Fe-
rien nicht statt.rien nicht statt.rien nicht statt.rien nicht statt.rien nicht statt.
Die Trainingszeiten der Vereine
am Donnerstag bleiben bestehen.

staltungen und feiert in diesem
Jahr eine weitere Saison der Ka-
meradschaft und des Brauchtums.

Sören Stiens, Fritz-Henry Hilker, Niklas Brinkmann, Oberst MichaelSören Stiens, Fritz-Henry Hilker, Niklas Brinkmann, Oberst MichaelSören Stiens, Fritz-Henry Hilker, Niklas Brinkmann, Oberst MichaelSören Stiens, Fritz-Henry Hilker, Niklas Brinkmann, Oberst MichaelSören Stiens, Fritz-Henry Hilker, Niklas Brinkmann, Oberst Michael
Krügermeyer-Kalthoff (v.l.n.r.)Krügermeyer-Kalthoff (v.l.n.r.)Krügermeyer-Kalthoff (v.l.n.r.)Krügermeyer-Kalthoff (v.l.n.r.)Krügermeyer-Kalthoff (v.l.n.r.)
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Rund 270 Freiwillige beim Lagenser Stadtputztag
im Einsatz

Baue Deine eigene Brücke
mit dem 3D Drucker-Stift!
Kostenloser Workshop für Jugendliche in der
Stadtbücherei Lage

Vereine, Verbände, Institutionen,
Kitas und Schulen beteiligten sich
an der diesjährigen Aktion.
Bei strahlendem Sonnenschein
versammelten sich am Samstag,
5. April, etwa 50 Helferinnen und
Helfer im Innenhof des Rathauses
am Drawen Hof, um am diesjähri-
gen Lagenser Stadtputztag in der
Innenstadt teilzunehmen. Das
Team des Stadtmarketings Lage
stattete die Teilnehmenden mit
Müllsäcken, Handschuhen, Abfall-
zangen und Westen aus, bevor sie
in kleinen Gruppen zur Reinigung
der Innenstadt aufbrachen.
Im Vorfeld hatte der Stadtmarke-
tingverein die örtlichen Vereine,
Institutionen, Parteien, Schulen,
Kitas und Kirchengemeinden zur
Teilnahme an der zum vierten Mal
organisierten Aktion in der Kern-
stadt und den Ortsteilen aufgeru-
fen. Auch viele Ehrenamtliche und
Dorfgemeinschaften aus den Orts-
teilen folgten dem Aufruf. Sie wur-
den vorab mit Hilfsmitteln und
Müllcontainern für die Säube-
rungsaktionen in den Ortsteilen
ausgestattet.
Insgesamt beteiligten sich rund
270 Personen am diesjährigen
Stadtputztag. Wie in den Jahren
zuvor kamen dabei etwa 20 Kubik-
meter Müll zusammen. Besonders

auffällig war die große Menge an
achtlos weggeworfenen Zigaret-
tenkippen in der Innenstadt. Leif
Salitter, Fachteamleiter des Bau-
hofs, berichtete zudem von erheb-
lichem Sperrmüllaufkommen rund
um die Mehrfamilienhäuser in der
ehemaligen „Papageiensiedlung“.
Zum Abschluss der Aktion lud die

Im Kontext der Industrie 4.0 spielt
der 3D-Druck eine tragende Rol-
le. Er ermöglicht es, individuell
und flexibel Bauteile oder Produk-
te so herzustellen, wie sie ge-
braucht werden.
In diesem Workshop lernst du die
unterschiedlichen Verfahren des
3D-Drucks kennen und erforschst
in einem Rollenspiel, für welche
Produkte sich diese besonders
eignen. Anschließend baust du mit
einem 3D Drucker-Stift eine Brü-
cke, die im Wettbewerb auf ihre
Stabilität geprüft wird.
Du bist im Alter von 10 bis 16
Jahren? Dann bist du herzlich ein-
geladen!

TERMIN:TERMIN:TERMIN:TERMIN:TERMIN: 15. April um 10.30 bis
13.30 Uhr
ORORORORORTTTTT::::: Stadtbücherei Lage, Lagen-
ser Forum 1 OG, Bergstr. 6, 32791
Lage
Eine Eine Eine Eine Eine Anmeldung zum Anmeldung zum Anmeldung zum Anmeldung zum Anmeldung zum WWWWWorkshoporkshoporkshoporkshoporkshop
ist notwendig:ist notwendig:ist notwendig:ist notwendig:ist notwendig:
Bitte sendet hierfür den WWWWWork-ork-ork-ork-ork-
shop-Tshop-Tshop-Tshop-Tshop-Titel mit itel mit itel mit itel mit itel mit TTTTTermin,ermin,ermin,ermin,ermin, Euren Na- Euren Na- Euren Na- Euren Na- Euren Na-
men,men,men,men,men,     WWWWWohnort und ohnort und ohnort und ohnort und ohnort und AlterAlterAlterAlterAlter per E-
Mail an die Stadtbücherei Lage:
e.allert@lage.de
Ansprechpartnerin: Frau Eva-Ma-
ria Allert | Fon: 05232 - 601421
Das Angebot ist für Jugendliche
kostenfrei, da es im Rahmen des
geförderten Projektes MINT Com-
munity 4.OWL stattfindet.

Helferinnen und Helfer des Stadtputztages in der Innenstadt trafen sich zu Beginn der Aktion im InnenhofHelferinnen und Helfer des Stadtputztages in der Innenstadt trafen sich zu Beginn der Aktion im InnenhofHelferinnen und Helfer des Stadtputztages in der Innenstadt trafen sich zu Beginn der Aktion im InnenhofHelferinnen und Helfer des Stadtputztages in der Innenstadt trafen sich zu Beginn der Aktion im InnenhofHelferinnen und Helfer des Stadtputztages in der Innenstadt trafen sich zu Beginn der Aktion im Innenhof
des Rathauses, um mit Müllsäcken, Handschuhen, Abfallgreifern und Westen ausgestattet zu werden.des Rathauses, um mit Müllsäcken, Handschuhen, Abfallgreifern und Westen ausgestattet zu werden.des Rathauses, um mit Müllsäcken, Handschuhen, Abfallgreifern und Westen ausgestattet zu werden.des Rathauses, um mit Müllsäcken, Handschuhen, Abfallgreifern und Westen ausgestattet zu werden.des Rathauses, um mit Müllsäcken, Handschuhen, Abfallgreifern und Westen ausgestattet zu werden.

Stadt Lage alle Helferinnen und
Helfer zu einem Imbiss im Innen-
hof des Rathauses ein.
Bürgermeister Matthias Kalkreu-
ter bedankte sich ausdrücklich bei
allen Beteiligten:
„Allen Helferinnen und Helfern in
der Innenstadt und in den Orts-
teilen danke ich herzlich für ihr

Engagement. Sie zeigen mit Ih-
rem Einsatz, dass Ihnen die Le-
bensqualität in unserer Stadt am
Herzen liegt. Der Stadtputztag leis-
tet nicht nur einen Beitrag zur
Sauberkeit, sondern stärkt auch
den Zusammenhalt in unseren
Vereinen, Verbänden und Dorfge-
meinschaften“, stellte er heraus.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Thementage auf dem Wochenmarkt
Auch die Einführung eines Abendmarkts soll wieder diskutiert werden
Die FDP-Fraktion im Rat der Stadt
Lage beauftragt die Verwaltung
zu prüfen, inwiefern der Lagenser
Wochenmarkt durch die Einfüh-
rung regelmäßiger Themenmärk-
te aufgewertet werden könne.
„Insbesondere der Wochenmarkt
am Dienstag könnte so an Fre-
quenz gewinnen. Auch sollte noch
einmal über die Durchführung ei-
nes Abendmarkts diskutiert wer-

den“, so die FDP-Fraktionsvorsit-
zende Martina Hannen. „Durch
thematische Schwerpunkte an
bestimmten Markttagen könnte
das Marktgeschehen attraktiver
gestaltet und zusätzliche Besu-
chergruppen angesprochen wer-
den. Im Rahmen der Themenmärk-
te müsste das Rad nicht neu er-
funden werden, da beispielsweise
die Stadt Blomberg eine solche

Reihe bereits durchführt. Zusätz-
lich könnte ein solches Konzept
durch gezielte Öffentlichkeitsar-
beit und die Kooperation mit lo-
kalen Akteuren unterstützt wer-
den“, erklärt Benita Henning.
„Wir sehen in der Einführung von
Themenmärkten eine sinnvolle
Maßnahme zur Belebung des Wo-
chenmarktes und zur Stärkung der
regionalen Wirtschaft. Auch die

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

Einführung eines Abendmarkts
wurde vor einigen Jahren bereits
in den entsprechenden Gremien
diskutiert. Viele Berufstätige kön-
nen den Markt vormittags auf-
grund beruflicher Verpflichtungen
nicht besuchen. Ein Abendmarkt
könnte hier eine sinnvolle Alter-
native sein“, so FDP-Ratsmitglied
Olaf Henning abschließend.

Benita Henning

Ostereiersuchen
in der Marktkirche

Ostergottesdienste
in der Marktkirche

Die evangelisch-reformierte Kir-
chengemeinde Lage lädt auch in
diesem Jahr Familien zum traditi-
onellen Ostereiersuchen in die
Marktkirche ein. Am Samstag, 19.
April, ab 14 Uhr, ist die Marktkir-
che geöffnet. Über 1.500 kleine

und große österliche Süßigkeiten
warten auf kleine Ostereiersucher-
innen und Ostereiersucher. Mau-
siMarkt und ihr Team bieten für
Kinder überdies bunte Luftballon-
tiere und bunter Waffeln an. Der
Eintritt ist frei.

Die evangelisch-reformierte Kir-
chengemeinde lädt zu folgenden
Ostergottesdiensten ein:
Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Marktkirche,
Tischabendmahl (Pfrn. Schneider)
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Marktkirch, Gottesdienst
mit Abendmahl (Pfrn. Schneider)

Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Marktkirche mit kosten-
losem Brunch und Taufen (Sup. Dr.
Lesemann)
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Schloss Iggenhausen
(Pfrn. Schneider)
Eine Anmeldung ist jeweils nicht
notwendig.
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Erfolgreiche Schwimmwettkämpfe im März

Vom 14. bis 16. März fanden in
Wolfsburg die Deutschen Mas-
ters-Meisterschaften lange Stre-
cke statt. Die TG Lage war mit
mehreren Athletinnen und Athle-
ten vertreten und konnte beacht-
liche Erfolge verbuchen. Lisa Krü-
gererererer belegte über 200 Meter
Schmetterling mit einer Zeit von
2:45,93 min den fünften Platz.
Besonders stark präsentierte sich
Katrin Scharley-Sorgenfrey, die
über 200 Meter Rücken eine Zeit
von 2:59,04 min erzielte und sich
damit den sechsten Platz sicher-
te. Zudem war sie Teil der 4x200-
Meter-Freistilstaffel der TG Lage,

(v.l.) Katrin Scharley-Sorgenfrey, Lisa Krüger, Yalia Werning und Kerstin(v.l.) Katrin Scharley-Sorgenfrey, Lisa Krüger, Yalia Werning und Kerstin(v.l.) Katrin Scharley-Sorgenfrey, Lisa Krüger, Yalia Werning und Kerstin(v.l.) Katrin Scharley-Sorgenfrey, Lisa Krüger, Yalia Werning und Kerstin(v.l.) Katrin Scharley-Sorgenfrey, Lisa Krüger, Yalia Werning und Kerstin
Nottebrock bei den DM Masters in Wolfsburg.Nottebrock bei den DM Masters in Wolfsburg.Nottebrock bei den DM Masters in Wolfsburg.Nottebrock bei den DM Masters in Wolfsburg.Nottebrock bei den DM Masters in Wolfsburg.

stil (00:32,10) und 100 Meter La-
gen (01:19,60) jeweils den ersten
Platz. Auch Berlian Müller glänzte
mit Siegen über 50 Meter Schmet-
terling (00:33,11), 100 Meter La-
gen (01:19,69) und 200 Meter La-
gen (02:58,77). Joshua Härtel be-
wies sein Können über 50 Meter
Freistil (00:30,53), 50 Meter Brust
(00:38,81), 100 Meter Freistil
(01:08,82) und 100 Meter Brust
(01:24,48). Bella-Sophie Schneider
erreichte neue persönliche Best-
zeiten über 50 Meter Freistil
(00:41,00), 50 Meter Brust
(00:55,21) und 100 Meter Lagen
(02:01,88). Ben Donath erreichte
über alle seine vier Starts den 1.
Platz. Auch Lia Bilstein erreichte
den 1. Platz über 100 Meter Brust
(01:54,23) und 50 Meter Brust
(00:50,88). Lynn Celine Arminia

die mit einer starken Teamleis-
tung und einer Endzeit von
10:48,72 min auf sich aufmerk-
sam machte. Zum vierten Platz
der Staffel trugen auch Kerstin
Nottebrock, Yalia Werning und
Lisa Krüger bei.
Am 30. März trafen sich zahlreiche
Schwimmerinnen und Schwimmer
in Helpup zum 9. Alois Fietz Pokal.
Die Nachwuchstalente der TG Lage
überzeugten mit persönlichen
Bestzeiten und Podiumsplätzen.
Anais Cuenca Stock dominierte
ihre Rennen und sicherte sich in
den Disziplinen 50 Meter Schmet-
terling (00:35,70), 50 Meter Frei-

Zimmer, Sara Luna Rodriguez und
Naima Sanni erreichten jeweils
über 50 Meter Brust eine persönli-
che Bestzeit. Theo Kalkreuter si-
cherte sich die Silbermedaille über
50 Meter Freistil (01:12,14) und 50
Meter Brust (01:11,59). Ebenfalls
viele neue persönliche Bestzeiten
erschwammen sich Milly Cecil Pan-
horst und Paulina Panhorst. Milly
erreichte den zweiten Platz über
100 Meter Freistil (01:53,24) und
50 Meter Rücken (01:01,53).
Ebenfalls die Silbermedaille er-
reichte Paulina über 50 Meter
Brust mit einer Zeit von 01:09,18
min. Der Wettkampf in Helpup bot
eine großartige Gelegenheit für
den Nachwuchs, wertvolle Wett-
kampferfahrung zu sammeln und
sich mit anderen Vereinen zu mes-
sen.
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Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Ross-ApothekeRoss-ApothekeRoss-ApothekeRoss-ApothekeRoss-Apotheke
Lange Straße 76, 32791 Lage, 05232/9808450

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Lemgoer Straße 7, 32791 Lage (Hardissen), 05232/2577

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
MELMELMELMELMELVIGO VIGO VIGO VIGO VIGO ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Klingenbergstraße 31, 32758 Detmold, 05231/27444

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Engelbert-KämpferEngelbert-KämpferEngelbert-KämpferEngelbert-KämpferEngelbert-Kämpfer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Engelbert-Kämpfer-Straße 60, 32657 Lemgo, 05261/14666

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
LaVie-ApothekeLaVie-ApothekeLaVie-ApothekeLaVie-ApothekeLaVie-Apotheke
Ernst-Hilker-Straße 15, 32758 Detmold, 05231/3031615

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTeutoburg-Apothekeutoburg-Apothekeutoburg-Apothekeutoburg-Apothekeutoburg-Apothekeeeee
Bielefelder Straße 561, 32758 Detmold (Pivitsheide), 05232/987700

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke HiddesenApotheke HiddesenApotheke HiddesenApotheke HiddesenApotheke Hiddesen
Theodor-Heuss-Straße 1, 32760 Detmold (Hiddesen), 05231/8444

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Paderborner Straße 36, 32760 Detmold (Heiligenkirchen), 05231/
47625

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Lortzing-ApothekeLortzing-ApothekeLortzing-ApothekeLortzing-ApothekeLortzing-Apotheke
Lange Straße 79, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/22200

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Lemgoer Straße 7, 32791 Lage (Hardissen), 05232/2577

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der Post
Bismarckstraße 17, 32756 Detmold, 05231/92300

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Hornscher Weg 104, 32657 Lemgo (Brake), 05261/87370

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Obere Straße 24, 32791 Lage, 05232/65657

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
LaVie-ApothekeLaVie-ApothekeLaVie-ApothekeLaVie-ApothekeLaVie-Apotheke
Ernst-Hilker-Straße 15, 32758 Detmold, 05231/3031615

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Bach-ApothekeBach-ApothekeBach-ApothekeBach-ApothekeBach-Apotheke
Bachstraße 28, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/390606

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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VdK Ortsverband Lippe-West Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung des
VdK Ortsverbands Lippe-West
fand am 22. März statt. Der Vor-
sitzende Michael Zwirner eröff-
nete die Versammlung und be-
grüßte die Anwesenden. Anschlie-
ßend wurde mit einer Gedenkmi-
nute der verstorbenen Mitglieder
gedacht. Nach der Feststellung der
satzungsgemäßen Einladung und
der Annahme der Tagesordnung
folgte die Ehrung der Jubilare für
zehn- und 25-jährige Mitglied-
schaft. So konnte der Ortsverband
26 Mitglieder für zehnjährige Mit-
gliedschaft und zwei Mitglieder
für 25-jährige Mitgliedschaft eh-
ren.
Im Anschluss wurde das Protokoll
der Jahreshauptversammlung
2024 verlesen. Es folgten die Be-
richterstattung des Vorstands, die
Vorstellung des Kassenberichts
sowie die Ergebnisse der Kassen-
prüfung. Danach wurde einstim-
mig dem Kassierer und dem Vor-
stand die Entlastung erteilt.
Durch eine ebenfalls einstimmige
Wahl wurde der Vorstand erwei-
tert. Norbert Wiebusch wurde zum
stellvertretenden Vorsitzenden
gewählt.  Marina Herrmann wur-
de zur stellvertretenden Schrift-
führerin gewählt.  Zusätzlich wur-
de Marco Herrman zu einem wei-
teren Kassenprüfer gewählt.
Der Vorsitzende informierte über

Foto: VdK Ortsverband Lippe-WestFoto: VdK Ortsverband Lippe-WestFoto: VdK Ortsverband Lippe-WestFoto: VdK Ortsverband Lippe-WestFoto: VdK Ortsverband Lippe-West

die geplante Zusammenführung
des Ortsverband Hörste mit dem
Ortsverband Lippe-West. Die an-
wesenden Mitglieder haben der
Zusammenführung einstimmig
zugestimmt. Zum Abschluss gab
es einen Ausblick auf das Ortsver-
bandsjahr 2025, mit dem Hinweis
das diese auf der Homepage des
Ortsverbandes Lippe-West einge-
sehen werden könne. Die Ver-
sammlung endete mit einem ge-
meinsamen Goulasch Essen. Dazu
reichte der VdK seinen Mitglieder
Spätzle und Gurkensalat.
Michael Zwirner und Harald Taugs
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
MontagMontagMontagMontagMontag,,,,, 28. 28. 28. 28. 28.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.04.2025 um 10 Uhr17.04.2025 um 10 Uhr17.04.2025 um 10 Uhr17.04.2025 um 10 Uhr17.04.2025 um 10 Uhr
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Mit frischem Wissen in die Führungsposition
Berufsbegleitender Fernlehrgang im Gesundheits- und Sozialwesen
Egal, ob Krankenhaus, Kur-Ein-
richtung oder Kurzzeitpflege: Un-
ternehmen des Gesundheitswe-
sens und der Sozialwirtschaft müs-
sen immer wirtschaftlicher den-
ken. Daher stellen sie hohe Anfor-
derungen an die Qualifikation ih-
rer Fach- und Führungskräfte. Wer
hier bestehen und auch weiter
vorankommen möchte, kann sich
mit einem Fernlehrgang zum/zur
Geprüften Fachwirt/in im Gesund-
heits- und Sozialwesen fortbilden
und sich somit gute Karrierechan-
cen sichern.
Inhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommenInhaltlich weiterkommen
Der Fernlehrgang, der an der IHK-
Akademie Koblenz angeboten
wird, ist eine Kombination von
Selbstlernphasen mit intensiver
Betreuung durch Tutoren und Tu-
torinnen sowie ergänzenden Prä-
senzveranstaltungen. Die Teilneh-
menden erlangen tief reichende
Fachkenntnisse in den Bereichen
der Gesundheits- und Sozialpoli-
tik, der Sozialgesetzgebung, des
(Sozial)-Marketings und der Öf-
fentlichkeitsarbeit. Sie lernen, ei-
genständig komplexe fachliche
und verantwortliche Aufgaben in
entsprechenden Unternehmen
und Einrichtungen wahrzuneh-
men, darunter zum Beispiel Pla-
nung, Führung, Organisation und
Controlling. Dazu gehört auch,
Unternehmensziele und -strate-
gien zu entwickeln und auszuge-
stalten, unternehmerische Ent-
scheidungen umzusetzen und Fi-
nanzierungs- und Investitionskon-
zepte zu erarbeiten. Das bringt
ihnen Vorteile auf dem Arbeits-
markt: Die Absolventen des Lehr-
gangs können Führungsaufgaben
in vielen Einrichtungen überneh-
men, etwa in Krankenhäusern und
Kliniken, Gesundheitszentren,
Reha- und Kureinrichtungen,
Wohn- und Pflegeheimen, Träger-
organisationen bei ambulanten
Pflegediensten, Transport- und
Rettungsdiensten, in der Beratung
und Koordinierung oder in Ver-
bänden, Krankenkassen und Ver-
sicherungen.
Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende Berufsbegleitende WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
Als Kursvoraussetzung müssen
die Teilnehmenden eine einschlä-
gige Berufspraxis nachweisen,
deren Dauer von der Art ihres Aus-

bildungsabschlusses abhängig ist.
Nähere Informationen dazu fin-
det man auf www.ihk-akademie-
koblenz.de. Abgeschlossen wird
die Fortbildung mit der entspre-
chenden Prüfung vor der Indus-
trie- und Handelskammer. Der
gesamte Fernlehrgang läuft be-
rufsbegleitend über 18 Monate
inklusive Lernpausen. Pro Woche
sollte man rund sieben Stunden
Zeitaufwand einplanen. Die Lehr-
gangs- und Prüfungsgebühren
können mit dem Aufstiegs-Bafög
gefördert werden. Dieses besteht
vermögensunabhängig aus einem
Zuschuss und einem zinsverbillig-
ten Darlehen. (DJD)

Das kompakte Blended-Learning-Konzept der Weiterbildung erfordertDas kompakte Blended-Learning-Konzept der Weiterbildung erfordertDas kompakte Blended-Learning-Konzept der Weiterbildung erfordertDas kompakte Blended-Learning-Konzept der Weiterbildung erfordertDas kompakte Blended-Learning-Konzept der Weiterbildung erfordert
Eigenverantwortlichkeit und Disziplin. Dafür wird man mit WissenEigenverantwortlichkeit und Disziplin. Dafür wird man mit WissenEigenverantwortlichkeit und Disziplin. Dafür wird man mit WissenEigenverantwortlichkeit und Disziplin. Dafür wird man mit WissenEigenverantwortlichkeit und Disziplin. Dafür wird man mit Wissen
belohnt. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisartbelohnt. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisartbelohnt. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisartbelohnt. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisartbelohnt. Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisart
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Gourmet-Burger zu Ostern
Immer mehr Burger-Liebhaber
entdecken die Vielfalt von Pulled-
Meat-Varianten. Der neue Pulled-
Duck-Parmesan-Burger hebt die-
ses Geschmackserlebnis auf ein
völlig neues Niveau. Mit zartem,
gezupftem Fleisch von Barbarie-
Entenbrustfilets, aromatischem
Parmesan und frischen Zutaten
wie Brunnenkresse und Radies-
chensprossen bietet dieser Bur-
ger ein unvergleichliches Ge-
schmackserlebnis.
Geringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiver
GeschmackGeschmackGeschmackGeschmackGeschmack
„Die Besonderheit des Burgers
liegt in der Verwendung von Bar-
barie-Entenbrustfilets. Diese Deli-
katesse, bekannt für ihren gerin-
gen Fettanteil und ihren intensi-
ven Geschmack, stammt ursprüng-
lich aus Südamerika. Durch ihre
feine Textur und das zarte Fleisch
eignen sich die Filets ideal zum
Schmoren und anschließenden
Zupfen, was sie zur perfekten
Grundlage für den Pulled-Duck-

Burger macht“, erklärt Foodblog-
ger, Kochbuchautor und Fotograf
Patrick Rosenthal. Der hohe Pro-
teingehalt und wertvolle Nährstoffe
machen das Gericht nicht nur zu
einem Gaumenschmaus, sondern
auch zu einer gesunden Wahl für
Fleischliebhaber.
Pulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-Burger
Rezept für 4 PersonenRezept für 4 PersonenRezept für 4 PersonenRezept für 4 PersonenRezept für 4 Personen
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten: 2 Barbarie-Entenbrust-
filets (je ca. 400g), 1 Zwiebel, in
Scheiben geschnitten, Saft einer
Orange, 150 ml Gemüsebrühe,
Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker, 1 EL
Sojasoße, 4 Burger Buns, Brun-
nenkresse, Radieschensprossen,
5 EL Mayonnaise, 1 Karotte, ge-
raspelt, 50 g Parmesan, gehobelt,
¼ Rotkohl, geraspelt, ¼ Weißkohl,
geraspelt
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Backofen auf 140
Grad Ober-Unterhitze vorheizen.
Entenbrustfilets in eine ofenfeste
Pfanne oder Bräter legen und von
beiden Seiten goldbraun anbra-
ten. Fett abschütten, mit Oran-

gensaft ablöschen und mit Salz
und Pfeffer würzen. Gemüsebrü-
he zugießen. Zwiebelscheiben
auflegen. Pfanne oder Bräter mit
einem Deckel verschließen und im
Ofen 1,5 Stunden schmoren las-
sen. Ggf. etwas Brühe nachgie-
ßen. In der Zwischenzeit Rot- und
Weißkohl mit etwas Salz, einer
Prise Zucker und Sojasoße ver-
mengen und 2 Minuten einmas-
sieren.

Foto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-o

Barbarie-Entenbrustfilets heraus-
nehmen, Haut ablösen und das
Fleisch mit einer Gabel zupfen. 1
El Bratensaft mit der Mayonnaise
verrühren. Fleisch mit Parmesan
vermengen.
Buns aufschneiden, beide Hälften
mit Mayonnaise bestreichen und
mit Pulled Duck, Kresse, Spros-
sen, Karotte, Rot-und Weißkohl
belegen.
(akz-o)

Ostern kreativ und nachhaltig
So wird das Fest besonders umweltfreundlich
Um das Osterfest ranken sich viele
Traditionen und Bräuche. Spätestens
dann zieht bei den meisten auch der
Frühling zuhause ein mit Blumen und
anderer Deko. „Ohne auf Liebge-
wonnenes zu verzichten, kann man
dabei mit einigen einfachen Maß-
nahmen Umwelt und Ressourcen
schonen“, sagt Philip Heldt, Nach-
haltigkeitsexperte der Verbraucher-
zentrale NRW. Ob beim Eierfärben,
dem Ostermenü oder dem Oster-
spaziergang – mit ein wenig Kreati-
vität wird Ostern 2025 nicht nur grün,
sondern auch besonders.

Wächst und gedeiht: Natürliche
Dekoration
Natur statt Plastik – das passt ge-
rade zu Ostern besonders gut. Als
hübsche Tisch-Deko oder Grundla-
ge fürs Osternest kann Ostergras
leicht selbst gezogen werden. Dazu
Getreidesamen (traditionell wird
Weizen oder Dinkel verwendet, Ha-
fer und Gerste gehen aber auch)
etwa vier Wochen vor dem Fest in
einer Glasschale oder direkt im ge-
wünschten Gefäß auf Watte oder
Erde aussäen. Diese an einen hel-
len Ort stellen und feucht halten

(Staunässe vermeiden). Anstatt
Schnittblumen aus dem Gewächs-
haus oder aus fernen Ländern kön-
nen heimische Frühblüher wie Nar-
zissen oder Krokusse im Topf als
Blumenschmuck verwendet und an-
schließend ausgepflanzt werden.

Bunt ohne Chemie: Eier färben
mit Küchenresten
Ostereierfarben aus dem Lebens-
mittelhandel, Brausetabletten
oder bunte Stifte sind heute meist
unbedenklich. Es sind wasserlös-
liche natürliche und synthetische
Farbstoffe, die zur Färbung von
Lebensmitteln zugelassen sind.
Dennoch können Allergiker auf
diese Farbstoffe reagieren. Wer
das ausschließen möchte, setzt
auf Naturfarben aus Zwiebelscha-
len (Braun), Rote-Bete-Saft (Rosa)
oder Kurkuma (Gelb). Ein Sud aus
Spinat ergibt zartgrüne Eier, wäh-
rend Blaubeeren eine violette Fär-
bung zaubern und Rotkohl für
Blautöne sorgt. Zum Färben am
besten weiße Eier nehmen.

Gut für Mensch und Natur: Faire
Schokolade

Schokohasen und -eier gehören zu
Ostern einfach dazu. Doch viele Pro-
dukte enthalten Palmöl aus Mono-
kulturen oder stammen aus proble-
matischem Kakaoanbau, der den
Produzentenfamilien kein faires
Auskommen sichert. Besser ist es
daher, Schokolade mit Bio- und Fair-
trade-Siegel zu wählen. Zudem las-
sen sich Osterpralinen mit wenigen
(Bio-)Zutaten auch selbst herstel-
len. Rezepte gibt es im Internet
und es macht besonders Spaß, wenn
Freunde oder Familie mitmachen.

Lecker und nachhaltig: Regionale
Lebensmittel
Der Kauf regionaler Produkte un-
terstützt lokale Landwirt:innen
und steht für kurze Transportwe-
ge. Da Ostern 2025 in die zweite
Aprilhälfte fällt, startet bereits die
Spargelsaison und auch viele wei-
tere Gemüse sind schon aus hei-
mischem Anbau erhältlich – ent-
weder im Supermarkt oder im
Hofladen. Auch bei Eiern und an-
deren tierischen Produkten kann
man auf regionale Landwirtschaft
setzen. Oder vielleicht wird das
Osteressen mal vegetarisch oder

vegan und damit besonders kli-
mafreundlich? In jedem Fall hilft
ein Einkaufsplan dabei, nicht
mehr Lebensmittel zu kaufen als
benötigt. Und bleiben nach einem
Essen doch mal Speisen übrig,
können die Reste für eine andere
Mahlzeit eingeplant oder einge-
froren werden.

Sauberer Osterspaziergang: Eier-
suche mal anders Aus „joggen“
und „plocka upp“ (schwedisch:
aufsammeln) ist das Wort „Plog-
ging“ zusammengesetzt. Es be-
schreibt den Trend, beim Laufen
oder Walken herumliegenden Ab-
fall aufheben, mitzunehmen und
später korrekt zu entsorgen. Das
geht natürlich auch beim gemüt-
lichen Osterspaziergang. Zur Be-
wegung an frischer Luft kommt
dann das gute Gefühl, aktiv et-
was für die Umwelt zu tun. Kinder
packt meist schon von alleine der
Ehrgeiz, möglichst viel Müll zu fin-
den. Zusätzlich können sie durch
kleine Präsente für ihren Einsatz
belohnt werden.
(Quelle: Verbraucherzentrale
NRW / Bergisch Gladbach)


