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Besondere Jahreshauptversammlung

Die LIPs in Motion feiern Jubilare

b

e

»
.

Auf dem Foto zu sehen der alte Vorstand. Von links nach rechts: Sarah Hemann, Annette Lscher, Janet Reimann, Birgit Nabben, Michaela Krupke,
Anja Breker, Conny Eberhardt, Monika Rothgénger, Bettina Benning, Conni Boske

Die diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung der LIPs in Motion, war
eine besondere und emotionale
Versammlung. Zundchst wurden
die Chormitglieder durch die 1.
Vorsitzende begriift. Es fanden
Wahlen statt. Anja Breker als 1.
Vorsitzende, stellte sich nach 4
Jahren fir ihr Amt nicht mehr zur
Verfligung. Auch die 2. Vorsitzen-
de Sarah Hemann gab nach 2 Jah-

ren das Amt ab und somit erfolgte
eine Neuwahl. Zur 1. Vorsitzende
wurde Michaela Krupke und zur
2. Vorsitzende Bettina Benning
gewadhlt. 3. Vorsitzende bleibt
weiterhin -~ Conny  Eberhardt
wiedergewdhlt, ebenso Monika
Rothgdnger, als Kassiererin.

Unter dem Punkt ,Verschiede-
nes” wurde es dann ,ehrenvoll”.
12 Mitglieder wurden fir ihre lang-

jahrige Treue mit der Ehrenurkun-
de und der silbernen Nadel fiir 25-
jahrige Mitgliedschaft ausgezeich-
net. Alle geehrten sind sogar Griin-
dungsmitglieder. Der Vorstand gra-
tulierte zusatzlich mit einem Blu-
menstrauB als Zeichen der Aner-
kennung und lobte die Mitglieder
fir so eine kontinuierliche Zusam-
mengehdrigkeit. Musik verbindet.
Der Chor feierte auch das 15-jah-

rige Jubildum seines Chorleiters
Peter Stolle. Mit viel Engagement
und musikalischer Leidenschaft
pragt er den Chor seit vielen Jah-
ren. Als Dank gab es ein Fotobuch
mit Erinnerungen aus 15 Jahren
sowie einen BlumenstrauB.

Fur das Jahr sind wieder Konzerte
geplant, die nattrlich friih genug
in der Presse und auf Social Me-
dia veréffentlicht wird.
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Die Schulpflegschaft der Musikschule Lage
ist neu aufgestellt

Eltern, Schiilerinnen und Schiiler haben wieder eine Vertretung

Bereits im Oktober des vergan-
genen Jahres trafen sich Vertre-
terinnen der Eltern, Schulerinnen
und Schiller aus den verschiede-
nen Klassen und Gruppen der
Musikschule Lage zur jdhrlichen
Schulpflegschaftsversammlung.
Als wichtigster Tagesordnungs-
punkt standen die Vorstandswah-
len an. Jeweils einstimmig wur-
den Verena Groppe als Vorsitzen-
de, Christine Kramer als Stellver-
treterin und die Melanie Fliege
als Schriftfiihrerin gewahlt. Alle
drei Vorstandsdamen haben Kin-
der, die an der Musikschule Lage
Unterricht bekommen. Zum Teil
sind sie auch selbst als erwach-
sene Schilerinnen in das Musik-
schulleben eingebunden. Ihnen
obliegt nun das wertvolle Ehren-
amt, als Vorstand der Schulpfleg-
schaft ,die Zusammenarbeit zwi-
schen der Musikschule, den
Schiler*innen und den Erzie-
hungsberechtigten zu férdern.”
Und sie sollen in allen ,grund-
satzlichen Angelegenheiten der
Musikschule gehort werden.” So
sieht es die amtliche Satzung der
Musikschule Lage vor. Das Enga-
gement der Eltern und aller Schi-
lerinnen und Schiiler Uber den ei-

genen Unterricht hinaus ist von
unschatzbarem Wert fiir ein le-
bendiges Kulturleben und gelin-
gende musikalische Bildung. Bei
der Schulleitung und im Kollegi-
um der Musikschule ist die Freu-
de dariiber groB, dass die Schul-
pflegschaft wieder gut aufgestellt
ist. Wahrend der Schulpfleg-
schaftsversammlung wurden die
anwesenden Eltern- und Schiler-
vertreter auch dber aktuelle The-
men, Veranstaltungen und Projek-
te der Musikschule informiert.
Markus Kriiger war als Vorsitzen-
der des Fordervereins der Musik-
schule Lage e. V. ebenfalls dabei.
Er informierte (ber die Konzert-
projekte des Fordervereins und die
gezielte  Forderung  sowohl
besonders bedirftiger als auch
besonders talentierter Schiler-
innen und Schiiler. Die Anwesen-
den Mitglieder sprachen sich
dafir aus, die Schulpflegschaft in
ihrer Rolle als Vertretung und An-
sprechpartner mehr offentliche
Aufmerksamkeit zu verschaffen.
Kontaktmdglichkeit zur Schul-
pflegschaft besteht Uber die E-
Mail-Adresse

schulpflegschaft@
musikschule-lage.de

Im Seelenkamp 8c -32791 Lage
Telefon 0 52 32/6 44 43
Telefax 0 52 32/6 66 08

Bei uns wird FACHBERATUNG groR geschrieben!

COO0000
FLIESENSTUDIO-LAGE
W+s GmbH & Co.KG [] [T [][] ]

Schauen Sie doch mal vorbei:
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

FLIESEN - SANITAR
MARMOR - KLINKER

von links nach rechts: Stellevertreterin Christine Cramer, Vorsitzende
Verena Groppe und Schriftfiihrerin Melanie Fliege. Foto: Markus Kriiger

Neue Trauergruppe

in Detmold

Der Ambulante Hospiz- und Palli-
ativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
bietet ab Marz eine neue Trauer-
gruppe in Detmold an.

In vertrauter Gruppenatmospha-
re von acht bis zehn Teilnehmern
gibt es Impulse zur Auseinander-
setzung mit der eigenen Trauer
und dartiber hinaus viele Aus-
tauschmdglichkeiten untereinan-
der. Wir méchten Sie durch diese
schwere Lebenszeit begleiten.
Unsere ausgebildeten Trauerbe-
gleiterinnen treffen sich zweimal

F s

o
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-

im Monat mit lhnen.

Insgesamt zehn Termine. Immer
montags von 19 bis 21 Uhr und
ein Samstag von 10 bis 14/15 Uhr.
Start: 16. Marz, Samstag, 28.
Mérz, 20. April, 4. Mai, 18. Mai, 1.
Juni, 15. Juni, 29. Juni und Ab-
schluss: 13. Juli
Veranstaltungsort: Seminarraume
der Hospizberatungsstelle Det-
mold, Lange StraBe 31, 32756
Detmold

Anmeldung erforderlich
05222 3639310.

unter
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Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus

Veranstaltungsreihe vom 17. Januar bis zum 13. Februar

Anlésslich des diesjahrigen Ge-
denktages an die Opfer des Nati-
onalsozialismus am 27. Januar
2026 ladt die Stadt Lage in Koo-
peration mit der Arbeitsgemein-
schaft christlicher Kirchen Lage
(ACK), dem Lippischen Heimat-
bund OV Lage, dem Lagenser
Biindnis gegen Rechts, der Volks-
hochschule Lippe-West, der Se-
kundarschule Lage, dem Ortsver-
band Biindnis 90/Die Griinen Lage
sowie dem Forderverein der Stadt-
blicherei Lage erneut zu einer Ver-
anstaltungsreihe ein.

1. Juli Fihrung ,Spuren des ji-
dischen Lebens”

25. Januar Shoa-Gottes-
dienst zum Gedenken an die Op-
fer des Nationalsozialismus

27. Januar Vortrag ,Die La-
genser Kriegsgesellschaft”

28. Januar Erinnerung an die

judische Lagenser Familie Wert-
hauer

30. Januar Begehung des Ji-
dischen Friedhofs in Lage
13. Februar ~ CORREKTIV  auf

Tour ,Was passiert, wenn Hass
regiert?”

Des Weiteren plant das Lagenser
Biindnis gegen Rechts einen Vor-
trag zur ,Aktion T4". Referent,
Ort und Zeit der Veranstaltung
werden gesondert bekannt gege-
ben.

Nahere Informationen sind dem
Veranstaltungsflyer zu entneh-
men. Dieser ist auch im Interne-
tauftritt  der  Stadt  Lage
(www.lage.de) verfugbar und liegt
in Papierform im Birgerservice
der Stadt Lage aus.

Alle Birgerinnen und Birger sind
herzlich eingeladen, die Veran-
staltungen zu besuchen.

Kleine Schatze - groBBes Gliick!

Vorsortierter Flohmarkt

Herzlich Willkommen zum Puste-
blumen-Flohmarkt! Hier finden
Familien alles rund ums Kind.

Kleidung (GroBe 50-128), Schuhe,
Biicher, Spielsachen und vieles mehr.

im Familienzentrum Pusteblume.
Fir Schwangere mit Mutterpass

Gedenkmauer auf dem jiidischen Friedhof in Lage. Foto: Stadt Lage

bereits ab 10 Uhr.
Cafeteria, Kuchen und Getranke

Am 21. Februar von 11 bis 14 Uhr  und einer Begleitperson Einlass (gerne auch zum mitnehmen)

Familienfreundliches Haus
direkt in der City!

Historisch schén —
Modernisierung lohnenswert!

Exp. 12472: Erwerben Sie ein charmantes
Zweifamilienhaus in Lage mit historischem Flair, teils
modernisiert in den 80er/90er Jahren. Ideal fir
Familien: Supermarkt und Bahnhof in unmittelbarer
Nahe. Investieren Sie in energetische Modern-
isierungen und nutzen Sie Mieteinnahmen aus dem
vermieteten Erdgeschoss zur Finanzierung.
Potenzial zur Aufstockung des Anbaus. Genief3en Sie
den kleinen, ruhigen Garten und eine Garage.
Weitere Infos: Baujahr 1920, Gasheizung von
2006/2009. Bedarfs -EA: 401,10 kWh (m?*a); EEK: H.

Kaufpreis 215.000 € zzgl. 3,57 % Prov. inkl. MwSt.

o
&S Immobilien GmbH

Exp. 11659: Zweifamilienhaus aus dem Baujahr 1911
auf einem ca. 736 m? groRen Grundstiick. Das Haus
bietet eine Wohnflache von ca. 120 m?, verteilt auf 8
Zimmer und 2 Bader. Renovierungsbedarf ist
vorhanden, jedoch verfugt die Immobilie Uber einen
gedammten Dachboden mit 58 m? Nutzflache, eine
Gasheizung aus 2012 und Kunststofffenster. Der
Anbau stammt aus den 70er Jahren, Stromzé&hler
sind getrennt. Ideal fir individuelle Gestaltungs-
moglichkeiten. Bedarfs-EA: 347,60 kWh (m?*a).
EEK:H

Kaufpreis 198.000 € zzgl. 3,57 % Prov. inkl. MwSt.

Charmantes Mehrfamilienhaus in
Lage - lhre Investitionschance!

T

ik

Exp. 11723: In unmittelbarer Nahe zu von Wald und
Feldern steht dieses Haus von 1966. 3 langfristig
vermietete Wohneinheiten erstrecken sich auf einer
groRzligigen Gesamtwohnflache von ca. 257 m2. Es
wurde zuletzt umfassend in 2014 renoviert und jede
Einheit besticht durch helle und offene Gestaltung.
Die grofRe Terrasse im Erdgeschoss und die Balkone
im Obergeschoss laden zum Verweilen ein.
Zuséatzlicher Gartenanteil kann erworben werden.
Gasheizung von 2014. Garage/ 2 Carportstellplatze.
Grundstiick ca. 620 m2. Verbrauchs-EA: 60,70 kWh
(m**a); EEK: B.

Kaufpreis 485.000 € zzgl. 3,57 % Prov. inkl. MwSt.

PaulinenstraBe 34 « 32756 Detmold
Tel. 05251 292 2955 e www.s-immobilien-gmbh.de
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Verlorene Wette kennt nur Gewinner
Gefeiert, gewettet und geholfen: Heidener Weihnachtsmarkt schlagt Rekorde bei Spenden

Heiden - Der Weihnachtsmarkt
2025 in Heiden zog am 13. und
14. Dezember viele Besucher-
innen und Besucher an die
MarktstraBe. Neben festlicher
Stimmung gab es auch eine un-
gewodhnliche Wette der Aktions-
gemeinschaft Heiden: Sie wet-
teten gegen die Géste, dass es
nicht gelange, die 100 Watt der
neuen Beleuchtung in 100 Kilo-
gramm Lebensmittel aufzuwie-
gen.

Die Géste lieBen sich von der Idee
inspirieren. Sie zeigten vollen Ein-
satz und gewannen deutlich:
Insgesamt kamen mehr als 200
Kilogramm Lebensmittel zusam-
men - eine stolze Spende fir ei-
nen guten Zweck.

Die gesammelten Spenden wur-
den dem Leaule e. V., der Lebens-
mittelausgabe in Lage, (berge-
ben. Dort konnen Bediirftige re-
gelmaBig auf eine umfangreiche
Versorgung mit Lebensmitteln
zdhlen. Die Spende wird dort dazu
beitragen, dass noch mehr Men-
schen in der Region Unterstiit-
zung erhalten.

Die Aktionsgemeinschaft Heiden
zeigte sich trotz der sportlichen
Wette beeindruckt von der Hilfs-
bereitschaft der Heidenerinnen und
Heidener. Die drtlichen Vereine
und Privatpersonen aus den Nach-
barorten hatten gemeinsam zum
Gelingen des Weihnachtsmarktes
beigetragen und damit einmal
mehr gezeigt, wie viel Zusammen-

\ T T 5

B {711 1 a

Gunnar Liittmen (re.) nimmt freudig die Lebendsmittelspende aus
Heiden von Marcus Blachowski, Heinz Télle und Christian Diemer (v. I.)
entgegen. Foto: Aktionsgemeinschaft Heiden

halt vor Ort bewirken kann.

Der Vorsitzende der Aktionsge-
meinschaft, Heinz Tolle, freute sich
unter diesen Umstanden sehr, ver-
loren zu haben und kiindigte an:

5. Lagenser Stadtputztag am 21. Marz

Stadtmarketing Lage und Stadt Lage laden zum Mitmachen ein

Auch im Jahr 2026 setzen Stadt-
marketing Lage e. V. und die Stadt
Lage ein starkes Zeichen fiir bir-
gerschaftliches Engagement und
Umweltschutz. Am Samstag, 21.
Marz, findet von 10 bis 14 Uhr der
5. Lagenser Stadtputztag statt.
Birgerinnen und Biirger, Vereine,
Gruppen und Initiativen sind herz-
lich eingeladen, sich erneut an
der gemeinsamen Reinigungsak-
tion zu beteiligen.

In den vergangenen Jahren enga-
gierten sich jeweils Uber 400 Hel-
ferinnen und Helfer, die gemein-
sam rund 20 Kubikmeter Unrat
sammelten und fachgerecht ent-
sorgten. Dieses vorbildliche En-
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korperbasierte Energiearbeit

achtsame Berihrung

gagement soll nun fortgesetzt
werden - fiir eine saubere Stadt
und ein starkes Gemeinschafts-
geflhl.

,Ohne das tatkraftige Engage-
ment der vielen Ehrenamtlichen
in der Kernstadt und den 14 Orts-
teilen wadre ein solches Ergebnis
nicht méglich”, stellt Birgermeis-
ter Matthias Kalkreuter als Vor-
sitzender des  Stadtmarketing
Lage e. V. anerkennend heraus.
Der Stadtputztag leiste einen
wichtigen Beitrag zum Umwelt-
und Stadtschutz sowie zum
Miteinander in Lage.
Teilnehmende kénnen die im Vor-
jahr gereinigten Gebiete gerne

aus Japan

Entspannung

swen Shiatsu :

Sein =3
£

personliche Entwicklungs

~Raum fur dich"

Dr.-Ing. Alexandra Gens | Teutoburger-Wald-Str. 15
32791 Lage - Horste | Tel. 0171 28 18 053

E-Mail: willkommen@alexandra-gens.de www.alexandra-gens.de

emeut dbernehmen oder sich ein
neues Gebiet aussuchen. Aus Si-
cherheitsgrinden sind das Stra-
Benbegleitgriin sowie die Bepflan-
zungen der Kreisverkehre von der
Aktion ausgeschlossen.

Zur besseren Organisation werden
alle Interessierten gebeten, die Pla-
nungsabfrage, die im Internet unter
www.lage.de zur Verfligung steht, bis
zum 20. Februar auszufiillen und zu-
rlickzusenden. Die bendtigten Ma-
terialien fur die Reinigungsaktion
werden von der Stadt wieder kos-
tenfrei zur Verflgung gestellt.

Fir Sammelaktionen in den Ort-
eilen wird um Mitteilung gebe-
ten, wenn eine Bereitstellung von

LUnseren Wetteinsatz werden wir
selbstverstandlich bei der Saison-
eroffnung unseres Freibades ein-
|6sen; jedes Kind bekommt von
uns ein Eis.”

Entsorgungsmulden oder derglei-
chen erforderlich ist.

Als Dankeschon fir den Einsatz
ist zum Abschluss des Tages ein
gemeinsamer Imbiss im Innenhof
des Rathauses auf dem Clara-
Ernst-Platz vorgesehen, zu dem
die Helferinnen und Helfer der
Aktion herzlich eingeladen sind.
Fir die Planung wird um eine un-
gefahre Angabe der teilnehmen-
den Personenanzahl gebeten.
Stadtmarketing Lage und die Stadt
Lage freuen sich auf eine rege Be-
teiligung und einen erfolgreichen
5. Lagenser Stadtputztag. Rick-
meldungen bitte per Mail an Frau
Maydorn |.maydorn@lage.de ).

Lippischer Heimatbund

wandert

Die Sonntagswanderer im Lippi-
schen Heimatbund, Ortsverein
Lage e.V., laden zur ndchsten Wan-
derung ein.

Am Sonntag, 8. Februar, flihrt eine
einfache Rundwanderung entlang
der Bega-Auen. Die Strecke star-
tet in der historischen Altstadt
Lemgo, Regenstorplatz, Schloss
Brake weiter zur Bega zuriick zum
Ausgangspunkt. Alle Teilnehmer
treffen sich um 9 Uhr auf dem

Parkplatz an der Eichenallee in
Lage. Gaste sind wie immer herz-
lich willkommen.

Nach der Wanderung ist eine Ein-
kehr im Restaurant ,Am Bahnhof
in Horstmar” zu einem gemeisa-
men Mittagessen vorgesehen.
Hierflir ist eine verbindliche An-
meldung bis Dienstagabend, 3.
Februar, beim Wanderfiihrer Klaus
Stiller unter Tel. (05232) 65670
erforderlich.
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Musik in guter Lage

Forderverein veranstaltet Konzert mit Lehrkraften der Musikschule

Am Sonntag, 1. Februar, beginnt
um 16 Uhr das diesjdhrige Kon-
zert mit den Lehrerinnen und Leh-
rern der Musikschule Lage.

Die Mitwirkenden werden auf
der Bithne im Foyer des Techni-
kums zeigen, dass sie das Musi-
zieren, welches Sie tagtdglich an
Kinder Jugendliche und Erwach-
sene vermitteln, auch selbst her-
vorragend beherrschen. Einlass
zum Konzert ist ab 15:15 Uhr.
Eintrittskarten sind in der Buch-
handlung Briickmann und im Biiro

der Musikschule erhaltlich. Eine
Besonderheit ist, dass sich die
Lehrkrafte extra fur dieses Kon-
zert wieder zu kleinen Ensembles
zusammengeschlossen  haben.
Die Bandbreite reicht von Grup-
pen mit barocken Triosonaten
und Konzerten bis zum Jazz Trio.
Auch solistische Beitrage auf
Harfe, Akkordeon und Mallets
werden zu horen sein. Der For-
derverein bietet vor dem Kon-
zert und in der Pause Snacks und
Getranke an.

" ANGEBOT BEINHALTET:

Eco Fl'ow
PV-Anlage

MUY

Inklusive Montage,
Installation &
Anmeldung

- 10 kWp Photovoltaikanlage
- 10 kWh Eco Flow Speicher

- Unterstitzung dynamischer Stromtarife
- Montage, Installation & Anmeldung

Y

2t Termin vereinbaren unter 052

"2 FUTURE
{\ v )SOLAR

07

Kontakt aufnehmen:

¢ 0521759810 96

N4 info@futuresolar-germany.de
www.futuresolar-germany.de
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Selbsthilfegruppe fiir Trauernde nach Suizid

Der Ambulante Hospizdienst und die Selbsthilfekontaktstelle
wenden sich an An- und Zugehdérige von Suizidbetroffenen

Sind Sie Betroffene oder Hinter-
bliebene von Menschen, die durch
Suizid verstorben sind?

Als Hospizdienst kommen wir immer
wieder mit Betroffenen in Kontakt,
die Not und Scham empfinden, die
Last der Trauer ist oft groB.

Wir mochten Sie darin unterstiit-
zen, Menschen kennen zu lernen,
die Ahnliches erlebt haben und
sich als Selbsthilfegruppe zu fin-
den, um gemeinsam Ldsungen fiir
lhre Trauer zu entwickeln.

Zu einem unverbindlichen 1. Aus-

tausch am Freitag, 6. Februar um
17 Uhr laden wir Sie, gemeinsam
mit der Selbsthilfekontaktstelle in
die Rdume des Ambulanten Hos-
piz- und Palliativ- Beratungsdiens-
tes Lippe e.V. (iiber Jeans- Fritz) in
Detmold, Lange StraBe 31 ein.

DRK Lage ehrt treue Blutspender

Gute Resonanz zum Jahresanfang

Zum ersten Blutspendetermin des
DRK Ortsverein Lage konnten 184
Blutspender, darunter vier Erst-
spender im Schulzentrum am Wer-
reanger begrliBt werden.

Die Blutspendebeauftragte
Gisela Rosler berichtet von ei-
nem gut angenommenen Termin
und bedankt sich herzlich bei

allen, die ihr Blut spenden wol-
len.

Mehreren Mehrfachspendern wur-
de besonders gedankt. Giinther
Meier und Stephan Broker haben
bereits 100 Mal Blut gespendet,
Christiane Niebecker erreichte die
50 Spenden sowie die 25 Spen-
den schafften Silke Arensmeyer,

Herzliche Einladung der
AWO-Pottenhausen Zum
Bingo, Kaffee und Kuchen.

Treffpunkt im Vereinstreff am 5.
Februar um 15 Uhr in Pottenhau-
sen an der KrentruperstraBe.

Gaste und Nichtmitglieder sind

willkommen.

Anmeldung bitte Bei Axel Wie-
busch Tel. 05232 921323 oder Eli-
sabeth Sunkovsky 05232 62808

Elsa Dirks, Antonina Gutknecht,
Andrea Michel sowie Marie Schus-
ter.

AnlaBlich der Ehrung Uberreichte
Gisela Rosler eine Urkunde, eine
Ehrennadel sowie ein kleines Pra-

sent.
Nach der Blutentnahme konnten
sich alle Spender wieder an ei-

Voraussichtliches  Ende  wird
18.30 Uhr sein.

Anmeldungen sind nicht erforder-
lich.

Fir Nachfragen steht lhnen Frau
Ute Kiel, Trauerbegleiterin, 05222-

3639310, gerne zur Verfiigung.

nem reichhaltigen Buffet starken.
Dieses wurde wie Ublich liebevoll
vom DRK-Team hergerichtet und
kam bei allen gut an.

Der nachste Blutspendetermin
findet im Schulzentrum Lage am
Dienstag, 31. Marz, statt. Eine
Online-Anmeldung ist  bereits
jetzt maéglich.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATER
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Matthias Simon
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
ENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-161
MEDIA MOBIL 0176 70976243

6 |

E-MAIL m.simon@

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

rautenberg.media
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Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Zukunft der Kita MalBbruch

Die Fraktion der Grinen miBbil-
ligt die Entscheidung von AfD, Auf-
bruch C, CDU und FDP, die Abstim-
mung Uber den Mietkostenzu-
schuss fir die Kita MaBbruch zu
vertagen. Dadurch wird die Schaf-
fung sicherer und zeitgeméBer
Betreuungsplatze verzogert, wah-
rend die marode Einrichtung nur
eingeschrdnkt nutzbar ist. Die 60
Jahren alte Kita ist aufgrund von
Schimmel und Wasserschaden in

Teilen nicht nutzbar. Zwei Grup-
pen mussten bereits in Provisori-
en ausgelagert werden. Gutach-
ten bestatigen, dass eine Sanie-
rung weder wirtschaftlich noch
padagogisch sinnvoll ist. Ein Neu-
bau ist daher die tragféhige und
notwendige Ldsung.

Die ev.-ref. Kirchengemeinde Lage
und die Stiftung Eben-Ezer beab-
sichtigen, die Kita abzureiBen und
neu zu bauen. Dies hat einen erheb-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Grlinen

lichen Vorteil fir die Stadt: Sie wird
davor bewahrt, einen teuren Neu-
bau selbst zu finanzieren und die
laufenden Kosten - inklusive Perso-
nal - tragen zu missen. Die geplante
Unterstlitzung durch die Stadt in
Form eines Mietkostenzuschusses
von 8 € pro m2 ist aus Sicht der
Griinen die wirtschaftlichste und am
schnellsten zu realisierende Ldsung.
Durch die Vertagung des Be-
schlusses haben AfD, Aufbruch C,

CDU und FDP den Neubau um
Monate verzogert. Zeit, in denen
Kinder und Erzieher weiter in un-
zumutbaren Raumlichkeiten un-
tergebracht sein werden.
Die Grlnen fordern, die Entschei-
dung umgehend wieder auf die
Tagesordnung zu setzen: ,lage
braucht funktionierende Kitas und
verlassliche Perspektiven fur El-
tern und Kinder.”

Reimund Neumann

SPORT

Vorsortierter Kinderkramsbasar beim BSV Miissen

Kinderkram-Basar ,,Rund ums Kind”

Lage.

Die Jugendabteilung des BSV
Missen (Turnhalle am Sportplatz
Miissen, Haérster Str. 9 in Lage)
ladt am Samstag, 7. Februar, zu
einem vorsortierten Kinderkram-
basar ein.

Gestobert werden kann nach Lust
und Laune in der Zeit von 11 bis

14 Uhr. Schwangere haben die
Maglichkeit mit einer Begleitper-
son bereits um 10 Uhr vorbeizu-
schauen.

Angeboten werden Friihjahr- /
Sommerkinderbekleidung Kinder-
schuhe, Spielzeuge, Biicher, Ba-
byausstattung,

Schwanger-

.. $ = s
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

schaftsmode, Autositze, Fahrrader
und vieles mehr.

Unsere Cafeteria ladt mit Kaffee,
Kuchen und frischen Waffeln zum
Verweilen ein, fir den groBen
Hunger gibt es Bratwiirstchen und
Pommes.

Es kénnen aus organisatorischen
Griinden leider keine Kinderwa-

gen, Buggys oder dhnliches mit in
den Verkaufsraum genommen
werden. Abstellmdglichkeiten sind
vor Ort vorhanden (teilweise auch
iberdacht).

Aus organisatorischen Griinden
ist leider nur Barzahlung mdglich.
Der BSV Miissen freut sich auf
lhren Besuch.

Fit und Frohlich ist die
Devise der Happy -Oldis
vom V{L Pottenhausen.

Deshalb suchen wir flr unsere
Hockergymnastikgruppe neue in-
tressierte  Mitstreiter.

Wer Freude daran sich durch
Gymnastik im Sitzen, leichtes
Kopftraining in der Gemein-
schaft fit zuhalten ist herzlich
willkommen.

Korperliche Einschrankungen sind
kein Hindernis.

Das Treffen findet jeden Mitt-
woch von 15.30 bis 16.30 Uhr
im Vereinstreff an der Krentru-
perstraBe in  Pottenhausen
statt.
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Anfragen bitte bei der Ubungslei-
terin Susann Tolke
Telf. 05232-68886

5 ) HORGERATE
BREIDENSTEIN

lhr Meisterbetrieb
fir moderne
Horhilfen

im Arztehaus Westtor
Lange StraBe 51
32791 Lage
Tel. 05232 - 63093
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| 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 30. Januar
Westtor-Apotheke
Lange StraBe 51a, 32791 Lage, 05232/66600
Samstag, 31. Januar
Hirsch-Apotheke am Markt
Lange StraBe 63, 32791 Lage, 05232/951050
Sonntag, 1. Februar
Leopold-Apotheke
Krentruper StraBe 22, 33818 Leopoldshohe (Krentrup), 05208/
951211
Montag, 2. Februar
Apotheke am Johannistor
MittelstraBe 112, 32657 Lemgo, 05261/94540
Dienstag, 3. Februar
Hasselbach-Apotheke
In den Benten 10 F, 32758 Detmold (Pivitsheide), 05232/87836
Mittwoch, 4. Februar
Engelbert-Kampfer-Apotheke
Engelbert-Kédmpfer-StraBe 60, 32657 Lemgo, 05261/14666
Donnerstag, 5. Februar
Medica-Apotheke
Lagesche StraBe 9-13, 32657 Lemgo, 05261/667626
Freitag, 6. Februar
Ross-Apotheke
Lange StraBe 76, 32791 Lage, 05232/9808450
Samstag, 7. Februar
Flora-Apotheke
Obere StraBe 24, 32791 Lage, 05232/65657

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)
e Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

S

Sonntag, 8. Februar

Westtor-Apotheke

Lange StraBe 51a, 32791 Lage, 05232/66600
Montag, 9. Februar

Leopold-Apotheke

LeopoldstraBe 2 - 4, 32657 Lemgo, 05261/94460
Dienstag, 10. Februar

MELVIGO Apotheke

KlingenbergstraBe 31, 32758 Detmold, 05231/27444
Mittwoch, 11. Februar

Lortzing-Apotheke

Lange StraBe 79, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/22200
Donnerstag, 12. Februar

Schwanen-Apotheke

Lemgoer StraBe 7, 32791 Lage (Hardissen), 05232/2577
Freitag, 13. Februar

Hof-Apotheke

Lange StraBe 55, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/23255

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern
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Startschuss fir den 12. Landes-Chorwettbewerb NRW

Ausschreibung ist online, Anmeldung ab sofort mdglich

Der Landesmusikrat NRW [adt
Chore aus allen Landesteilen zum
Leistungsvergleich und zur musi-
kalischen Begegnung ein: Der 12.
Landes-Chorwettbewerb  Nord-
rhein-Westfalen findet am 12. und
13. September 2026 in Dortmund
statt. Zur Teilnahme eingeladen
ist die gesamte Bandbreite der
Amateur-Chorszene — von Kinder-
choren Uber Vokalensembles bis
hin zu groBen Konzertchéren.
Auf nach Leipzig: Ihre Chance auf
die Bundeshiihne

Der Wettbewerb in Dortmund ist
das direkte Sprungbrett zum Deut-
schen Chorwettbewerb (DCW), der
im Mai 2027 in der Musikstadt
Leipzig stattfindet. Fir die teilneh-

menden Chore bietet sich die groB-
artige Maglichkeit, sich das Ticket
fir den Bundesentscheid zu ersin-
gen. Wer die Jury in Dortmund mit
einer ,sehr guten” Leistung be-
geistert, kann sich fir die Weiter-
leitung qualifizieren und Nord-
rhein-Westfalen im Jahr 2027 auf
nationaler Ebene vertreten.
Neue Regeln fiir populdre Chor-
musik

Die Ausschreibung fiir 2026 wur-
de an die aktuellen Regularien
des Deutschen Chorwetthewerbs
angepasst. Besonders im Bereich
der populdren Chormusik (Jazz,
Pop, Gospel) gelten neue, diffe-
renzierte Anforderungen. Um die
Chancengleichheit fiir die Bundes-

ebene zu wahren, miissen Pop-
Chore detaillierte Technik-Anfor-
derungen (Tech-Rider) erfiillen.

NRW-Spezial: Vielfalt und neue Preise
Neben den Qualifikationskatego-
rien fir den Deutschen Chorwett-
bewerb halt der Landes-Chor-
wettbewerb NRW an bewdéhrten
Sonderformaten fest, die die Brei-
te der NRW-Chorszene abbilden:
Interkulturelle Chore: Eine eige-
ne Kategorie bietet Raum fiir En-
sembles, die Repertoire verschie-
dener Herkunftskulturen pflegen.
Schulchdre: Schulen erhalten eine
eigene BUhne fir den landeswei-
ten Vergleich. Neu: Mit neuen Son-
derpreisen pramieren wir erstmals
gezielt den besten Chor mit Kin-

dern im Grundschulalter und die
mitreiBendste Performance im Kin-
der- und Jugendbereich.
Ausschreibung und Anmeldung ab
sofort online

Chére aller Gattungen sind auf-
gerufen, am Wetthewerb teilzu-
nehmen. Die vollsténdige Aus-
schreibung, die neuen Technik-
Checklisten sowie die Anmelde-
formulare stehen ab sofort auf der
Webseite des Landesmusikrats
NRW zum Download bereit.
https://www.Imr-nrw.de/projekte/
wettbewerbe/
landes-chorwettbewerb-nrw
Anmeldeschluss fir den Wettbe-
werb ist der 30. April 2026. Lan-
desmusikrat NRW e.V.

Diese Fiihrerscheine miissen jetzt umgetauscht werden

Viele Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in Deutschland miissen sich
in diesem oder den kommenden
Jahren um den Umtausch ihres
Fiihrerscheins kiimmern: Fihrer-
scheine, die vor dem 19. Januar
2013 ausgestellt wurden, mssen
in den neuen EU-weit einheitli-
chen Fuhrerschein im Scheckkar-
tenformat umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
falschungssicheres Flhrerschein-
system.

Jahrlicher Umtausch in gestaffel-
ten Fristen

Die Umtauschpflicht gilt in gestaf-
felten Fristen und richtet sich nach
dem Ausstellungsjahr des Fihrer-
scheins. Fihrerscheine, die zwi-
schen 2002 bis 2004 ausgestellt
wurden, missen bis zum 19. Ja-
nuar 2027, Fihrerscheine aus 2005
bis 2007 bis zum 19. Januar 2028
umgetauscht werden.

Fir Fihrerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
fur Dokumente aus dem Zeitraum
2012 bis 18. Januar 2013 endet die
Frist am 19. Januar 2033. Fihrer-
scheinbesitzer, deren Geburtsjahr
vor 1953 liegt, haben unabhéngig
vom Ausstellungsjahr ihres alten
Flihrerscheins bis zum 19. Januar
2033 Zeit fir den Umtausch.
Achtung: Fiir Fihrerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-

stellt wurden, ist die Umtausch-
frist bereits am 19. Januar 2026
abgelaufen. Wer zu spat ist, muss
mit einem geringen BuBgeld rech-
nen - die eigentliche Fahrerlaub-
nis bleibt aber bestehen.

Termin vor Ort oder Umtausch di-
gital beantragen?

Fir den Umtausch notwendig sind
ein gliltiger Personal- oder Reise-
pass, ein biometrisches Passfoto
sowie der alte Fuhrerschein;
zudem fallt eine Verwaltungsge-
biihr von rund 25 Euro an. Das
neue Dokument muss dann alle
15 Jahre bei der ortlichen Fahrer-
laubnisbehdrde erneuert werden.
In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchge-
fuhrt werden. Dort kdnnen Sie in
einem entsprechenden Service-
portal einen Antrag stellen, Do-
kumente hochladen und die Ser-
vicegebiihr direkt bezahlen. Spa-
ren kann man sich den Gang zum
Amt vielerorts trotzdem noch
nicht - entweder, weil der neue
Flhrerschein abgeholt, oder der
alte zur Entwertung abgegeben
werden muss.

Ist der Online-Service in lhrem Ort
nicht verflighar, sollten  Sie
mdglichst friihzeitig einen Termin
bei der Fahrerlaubnisbehérde ih-
res aktuellen Wohnorts vereinba-
ren. Insbesondere zum jeweiligen
Stichtag herrscht vielerorts hoher
Andrang, die Bearbeitung kann
dann mehrere Wochen dauern.

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

Leserinnen und
Lesern mit dem

Freude ins Haus!

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

Kontakt: WhatsApp: 05208 95 99 800
Mail: redaktion@dasblatt.de oder Tel.: 05208 95 99 801

Bitte unbedingt Namen, Alter, StraBBe und Tel.-Nr. angeben

Der Postillon Lage | 4. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 30. Januar 2026 | Kw 5 | Rautenberg Media | www.postillon

|9




Die néchste Al;sgab: ersd;%izn; am: PRIVATE & GESCHAFTL'CHE KLE'NANZE'GEN ONLINE BESTELLEN
Freitag, 13. Februar . . .
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Annahmeschluss ist am:
06.02.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen, 03944-36160,
www.wm-aw.de (FA)

IMPRESSUM
DER POSTILLION LAGE

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf R&umungen von Wohnungen,

EEAB“;E%\?;;%%%N Siegburg) Hausern, Dachbdden, Kellern
t-ID: | . .

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten etc.! Auch Klelqab”ss von

Tel. 02241 260-0 Garagen, Vordachern, Garten-

willkommen@rautenberg.media h&usern, Demontage und

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil, Rickbauarbeiten. Fa. Borgis rauten berg.medialkleinanzeigen

gemaB § 18 Abs. 2 MStV: Verwertungen.

Nathalie Lang und Corinna Hanf Tel.: 05205-72553 lhre private*

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:

Dunja Rebinski KLE'NANZE'GE

ERSCHEINUNG 14-tiglich ) _bIS 100 Zelch_en b €
RUBRIKWEISE € - ™ =® | in dieser Zeitung ad '

o “« 8
:":T‘:&L.{hl;llifttﬁ&Z?%Te‘:vl?a?t?ije'\r‘]g L @& xd “- E ;- *gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
Bindnis 90 / Die Grii Be - o -
e Ré?murrljgel\Teumann \: - ¢ AT ; . . . . RAUTENBERG M EDIA
FDP Benita Henning b - e F |

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrage in den oben ge-
nannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen bzw.
Institutionen. Die Redaktion nimmtkeine inhaltliche Priifung die-
ser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Lage. Keine Zustellga-
rantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung tiber die
Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind meist
nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise be-
griinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeichne-
te Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Redak-
tion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-
spruch auf Verdffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige
Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Veroffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingeraumt — auch fiir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrage erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERINNEN
Matthias Simon

Fon 02241 260-161
m.simon@rautenberg.media

REPORTER

Hajo Gartner
hj.gaertner@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
VERKAUF

Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media

Billnghausen | Ehrentrup
Hagen | Hardissen | Heiden
HeBloh | Holzhausen

Horste | Kachtenhausen
LAGE | Miissen | Ohrsen
Pivtsheide | Pottenhausen
Waddenhausen | Wissentrup

REDAKTION Instrument
Fon 02.241 260-250/-212 . deS
oo mede Jahres 2026- HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

info@rautenberg.media DETS Akkordeon PRESSEBEAU FTRAGTE

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media (£ der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

facebook.de/rautenbergmedia

instagram.de/rautenberg_media (©)
youtube.com/@rautenbergmedia rj F Y\
ZEITUNG o B Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

RG| __
postilon.com/e-paper . fur das CMSystem von Rautenberg Media,

faﬂgf]berg.media/anzeigen ANZEIGENSHOP: um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:
https://redaktion.rautenberg.media

GEBURT12.1

HZEITUNG | | ekl B -
= DRUCK l'f (%}’ )| 2 _ _
e =t 7 ¢ o Wir freuen uns auf Sie!
RAUTENBERG FEitr alles was wirklich zihlt! = RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM VEDIA] mZEITUNG mDRUCK mWEB m=FILM

1 0 ‘ Der Postillon Lage | 4. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 30. Januar 2026 | Kw 5 | postillon.com/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fit im Biiro

Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kér-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsféhigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehniibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Riicken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biro-Workouts mit Wider-
standsbandern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung flir langfristige
Gesundheit und Leistungsféhig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Maébel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung  Ricken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren kénnen.

Wichtige Aspekte flr einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhéhen, eine Monitorpositi-

on auf Augenhcéhe mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natirliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Rdumen oder
Noise-Cancelling-Technik ~ kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.

Komfort im Biiro: Wohlfiihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativitat aus. Pflanzen, per-
sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Buro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitat spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsrdume zu liften.
Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

sich beruflich verdndern

Wer

mochte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich tberzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag kdnnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fir eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fihlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,

swwpostilon.com | postilon.com/e-paper
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Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten |

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den POSTILLON fiir

alle Ortsteile

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

S

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> redaktion@dasblatt.de
> Tel. 05208 95 99 801

Bitte teilen Sie uns mit, fiir welchen Bereich Sie sich bewerben mochten

Heiden O LAGE O Waddenhausen
HeBloh O Miissen O Wissentrup
Holzhausen O Ohrsen

Horste O Pivitsheide

Kachtenhausen O Pottenhausen

NUTZE DEINE CHANCE

Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Biiroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage fiir beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen fir eine produktive
Karriere.

HEEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Gerne per WhatsApp

S

+49 5208 95 99 800
oder mit diesem
QR-Code bewerben!
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Irrtiimer beim Strom sparen
Verbraucherzentrale NRW klart tiber Stromsparmythen auf

Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haushal-
te eine hohe Bedeutung. Doch ei-
nige Uberlieferte Tipps und Ver-
haltensweisen entpuppen sich
haufig als Irrtum oder haben ge-
genteilige Effekte. ,Wichtig ist,
sich zu informieren, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu priifen und
Schritt fir Schritt die eigenen
Stromsparroutinen im Alltag zu fin-
den und anzuwenden”, sagt Dr.
Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW. Doch
was sind gangige Irrtimer rund
um Strom sparen im Haushalt?
Irrtum1: Licht an- und ausschal-
ten verbraucht mehr Strom als
Licht brennen zu lassen

Stimmt nicht! Das gilt weder fiir
moderne LED- noch fiir Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die ausge-
schaltet sind, verbrauchen immer

Familien

weniger Energie als brennende.
Wer beim Verlassen eines Rau-
mes die Beleuchtung ausschal-
tet, spart Strom und damit bares
Geld. Der Irrtum stammt noch aus
der Zeit der als Energiesparlam-
pen bekannten Kompaktleucht-
stofflampen. Bei diesen erhohte
ein haufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkiirz-
te ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte Ladegerate
in der Steckdose verbrauchen kei-
nen Strom

Nein! Der Energieverbrauch bei
einem Smartphone- oder Tabletla-
dekabel ohne aktiven Ladevorgang
ist zwar kaum messbar. Allerdings
verbrauchen alle im Stromnetz be-
findlichen elektrischen Gerdte auch
im Leerlauf Energie. Wer mehrere
Ladegerdte im Haushalt nutzt,
kann die Netzteile nach Gebrauch
wieder aus der Steckdose ziehen
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richtig oder falsch?

oder dafiir stromsparende, ab-
schaltbare Steckdosenleisten ein-
setzen. Damit lassen sich alle Ge-
rate in einem Schritt vom Strom-
netz trennen.

Irrtum 3: Gerate im Standby-Mo-
dus kosten kein Geld

Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Gerdte wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und
andere Gerdte im Haushalt lau-
fen im Standby im Bereitschafts-
modus weiter. Eine abschaltbare
Steckdosenleiste schafft Abhilfe.
Beim Internet-Router, der nie
ganz ruht, kann man in den Ein-
stellungen in den Stromspar-Mo-
dus wechseln. Denn der jéhrliche
Stromverbrauch eines Routers ist
ahnlich hoch wie der eines Kihl-
schranks.

So lasst sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine
aktive Funktion hat, per Program-
mierung reduzieren.

Irrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendig

Fast niel Meist steht dies als Zu-
bereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpa-
ckungen von Fertigprodukten. Bis
auf wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blatterteig, bei
dem es auf eine hohe Temperatur
von Beginn an ankommt, gelin-
gen die Produkte auch so bei glei-
chem Geschmack. Ein Nachteil
beim Vorheizen: Man wartet oft
zu lang, bis etwa Fertigprodukte
in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unnétig Energie.
Grundsdtzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerdtes. In der Regel finden
sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.

Irrtum 5: Eco-Programm bei
Wasch- und Spilmaschinen lauft

zu lange und spart keinen Strom
Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die lan-
gere Waschdauer auf langerem
Einweichen der Wasche und hau-
figerem Hin- und Herschaukeln
der Trommel. So wird eine hohere
Aufheizenergie vermieden, weil
die reinigende Bewegung der
Trommel weniger Energie bend-
tigt als das Aufheizen des kalten
Wassers auf 60 Grad Celsius. Ahn-
liches gilt bei Spiilmaschinen im
Eco-Programm: Die héufigere und
langere Bewegung der Sprihar-
me bendtigt weniger Strom als
das Aufheizen des Wassers im
Normalbetrieb.

Irrtum 6: Tiefkiihltruhe kihlt bes-
ser je niedriger die Temperatur ist
Nein! Beim Tiefktihlen sind minus
20 Grad nicht besser als minus 18
Grad Celsius fiir die Haltbarkeit
von tiefgekihlten Lebensmitteln.
Das Wachstum von Mikroorganis-
men wird bei minus 18 Grad Cel-
sius vollends gestoppt, eine nied-
rigere Temperatureinstellung ver-
braucht daher unnétig Strom.
Wichtig ist, dass man Tlren von
Gefrierschrdnken nicht zu lange
geoffnet hat und nach dem Fiillen
und Entnehmen von Lebensmit-
teln schnell wieder schlieBt. So
bleibt die Kuhltemperatur kon-
stant und es sammelt sich weni-
ger Eis an. Hat sich bereits Eis im
Kihlfach gebildet, hilft Abtauen
beim Energiesparen.
Weiterfiihrende Infos:

Strom sparen im Haushalt:
https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Der Postillon Lage | 4. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 30. Januar 2026 | Kw 5 | postillon.com/e-paper



