www.postillon.com | postillon.com/e-paper

5 ) HORGERATE
BREIDENSTEIN

lhr Meisterbetrieb
fuir moderne
Horhilfen

im Arztehaus Westtor
Lange StraBe 51
32791 Lage
Tel. 05232 - 63093

) ® Haarentfernung
Sugaring
) ® Fuflpflege

Schulstr. 22, 32791 Lage
) Mobil : 0179/6790027
Termine nur nach Vereinbarung

Infopoint der Auslander-
behorde ist vom 22. bis
23. Januar geschlossen

Der Infopoint der Auslanderbehor-
de des Kreises Lippe ist am Montag
und Dienstag, 22. bis 23. Januar,
wegen einer internen Fortbildung
geschlossen.

Bereits vereinbarte Termine finden
an diesen beiden Tagen trotz-
dem wie geplant statt. Nur die

unterminierte Vorsprache wird
dann nicht méglich sein.

Weitere Informationen zum Bereich
+Aufenthalts- und Staatsangeho-
rigkeitsangelegenheiten” gibt es
auch im Internet auf der Home-
page des Kreises Lippe unter
www.kreis-lippe.de.

Billinghausen | Ehrentrup
Hagen | Hardissen | Heiden
HeBloh | Holzhausen

Harste | Kachtenhausen
LAGE | Missen | Ohrsen
Pivitsheide | Pottenhausen
Waddenhausen | Wissentrup

Vermietung, Eigennutzung oder Generationenldsung? Dieses leerstehende
ZFH in Lage wurde 1956 auf einem 540 m? groRRen Grundstiick in einer ruhigen
Wohnsiedlung errichtet und 1973 um einen Anbau erweitert. Das EG mit seinen
5 Zi. auf ca. 134 m? freut sich auf eine Auffrischungskur. Es verfligt iber grofte
Fensterelemente (Bj. 2021), weitldufige Réume und einen beheizten
Wintergarten mit Zugang nach Draufen. Die 3 Zi.-Wohnung im DG (ca. 115 m?)
wurde ahnlich zur unteren Etage geschnitten und bereits im Jahr 2018
vollstandig renoviert, inkl. Dammung des Dachbodens. Hier tiberzeugen ein
teiliberdachter Balkon, der offene Kamin sowie ein tiberdurchschnittlich groRes
Familienbad mit ebenerdiger Dusche. Das Haus ist teilunterkellert, eine Garage
und ein AuRenstellplatz vervollstandigen das Angebot.

EBA; Gaszentralheizung, Baujahr Haus 1956, Baujahr Heizung 2001,
281kWh (m*a), EEK:H Angebots-Nr. 0-2176

Kaufpreis: 350.000,- € Provision: 3,570 % inkl. MwSt.

Weitere Kauf- und Mietangebote unter www.Immobilien-im-Westtor.de

IMMOBILIEN

Moolling & Kampeter

Lange Str. 47 - Lage
® 05232/7088

IM WESTTOR

3 3 ‘:; I‘Pq i3 Y
Kachtenhausen Exposé 10515:

Schickes Wohnen mit Nadhe zu Bielefeld!

Exposé 10521:

Auch fiir zwei Generationen ideal!

Ganz variabel ,,bewohnbar*!

Exposé 10572:

Ansprechende Doppelhaushalfte in einer Spielstrale
am Ortsrand. Wfl. ca. 118 m? mit 4 ZKB. Gemiitlicher
Kaminofen! Wintergartenahnliche Terrasse.
Renovieren Sie energetisch und frischen alles auf!
Gepflegtes Grundst. ca. 414 m2. Carport u. Pkw-Stpl.
Baujahr 1978. Olhzg. von 1986. Verbrauchs-EA: 146
kWh/ (m?*a); EEK: E.

Kaufpreis 289.000 € zzgl. 3,57% Prov. inkl. MwSt.

o
&S Immobilien GmbH

Variabel nutzbares Zweifamilienhaus in ruhiger
2. Reihe auf dem Massbruch. 2 WE mit insg. 8 Zi.,
2 Bader und 2 Kiichen. Renovieren Sie die ca. 145 m?
Wil. mit eigenen Ideen! Uberdachte Sonnenterrasse
und grofRer Garten. Garage und Stellplatz. Bauj.
ca. 1953, Grdst. ca. 473 m2. Energietr.: Gas. Bedarfs-
EA:367,7 kWh/(m?*a), EEK; H.

Kaufpreis 205.000 € zzgl. 3,57% Prov. inkl. MwSt.

Gepflegte teilmodernisierte DHH in ruhiger Lage
nahe Stadtkern. Aufgeteilt in Wohnungs- und
Teileigentum: OG ca. 79 m? Wfl., 2 ZKB mit grolRer
Dachterrasse. EG/DG fir indiv. Zwecke (z.B. Garage,
Werkstatt) geeignet, ca. 93 m? Nfl. Wohnungs-
teileigentum! Elektrohzg. von 2005. Baujahr 1980.
Verbrauchs-EA: 42,2 kWh/(m**a); EEK: A

Kaufpreis 189.000 € zzgl. 3,57% Prov. inkl. MwSt.

PaulinenstraBe 34 ¢ 32756 Detmold
Tel. 05251 292 2955 « www.s-immobilien-gmbh.de




Plugin-Hybrid (PHEV)
Wie MHEV & HEV, kanr: jedoch zusdalich per Kabel, auch an
normaler 230V Steckdose, geladen werden und fahrt
L1520 B3k rein elekdrisch,
= Spritersparnis biszu 90% +
geringerer C02-AusstoR
< Falraege mil Tulassung vor dem 07 01.20252ahlen
Mt 5% bel der monatlichen, wirtschaflichen Nutzungs-
pauschale ‘i den Mitarbester,

Klassische Benziner & Diesel

Erfillen beuee alle techrischen Voraussetzungen, umals
rmweeltveriedglich und besorders langlebia o gelten.

< Beste Finanzierungsraten durch moderaten
Anschaffungspreis

Aut Wumsch bet uns mic Riickrahme-Garantie , Auto to go!”

Irreum unel Eatschenverkauf vorbebialten,

Mild-Hybrid (MHEV) Elektro-Fahrzeuge (EV)

1A &l weltweit iner der erster Hersteller reiner E-Modelle hat

Aussta. i kleiner E- Motor mit angepasster Fehrbatterie auch heate noch e Nase gnt vorm! Neben Soul, Nie €6, EV9

unterstiitat den Fahrbetrieh bei ruhiger Yorwdrestehrt urd beim und ab Frinjabr sogar Sportage £V,

Beschleunigen, Lidesich selbst nech urd kane richtan die = Sehr hohe Reichweiten, giinstiger Stromverbrauch

‘Stechdose: und modernste Technik fiir sehr kurze Ladezeiten

< Sehrwirtschaftiich und umwelthewudl, moderater
Einstiegspreis {voll Trderfahig) und 75% Ersparris bei der
utzungspauschalz. 100% Ersparnis bei Sprithosten & C02

< Mirimaler Mebrprels, [deal fiir Kurz-und Miteelstrecken Steuern, hur E-kosten

Die neweste Technik vieler Hersteller zur Spritersparnis und (02 -
: priierspe sﬂuﬁ.ngehnmon £15 nuuh E*JJ:LGOD-

Geht nicht, gibl's nicht!
1y Prelsvortell bis zu 8.000 €

= Spritersparnis bis zu 20% +
geringerer CO-Ausstof Eﬂﬁngeilefe vunmmﬂhlsm 009

Funktionell oder Kamfart
Ihr Preisvorteil bls zu 7000 €

Hybrid (HEV) Egal welche Technik,
N Whe MHEV nur mil starkerem E-Motor = Fahrbaterie auf Wunsch mit Riicknahmegarantie

< Spritersparnis his 2u 40% + Wirerstelien lener Ihreindividuelle Kosten- und Nutzenrechnung,
geringerer CO2-Ausstof Sprechen Sie uns an!

60 Angebote von £ 18.008 bis £ 40.000
Alle it Must.Varteil

" IhrPrefsvortell bls zu'5,000 €

180 Angebote von € 18,000 his £ 90.000
Umwelthewuft und Clever
Ihr Prefsvorteil bis 20 10.000 €

40 Angebote von £ 28,000 bis £ 46.700.

ﬂ;. [y Alle super kemfortabiel mit Vollausstatturg!
Ihr Prelsvortail biszu3.200 €

Sonderzins- . !
angebot - llankredite ! b, 3
U THSS T Anzahlung | Anzahlung | Anzahlung | Ubernahme teurer
Ballonrate 1.8 % iiber25% | iiber0% Fremdkredite ]
bis 24 Mon. 0,99 % 3,99% 599% 6,99
bis 36 Mon. 1,99 % 4,99 % 699% 6,99 %
bis 48 Mon. 2,99% 5,99 % 6,99 % 6,99 %
bis 72 Mon. 299% 4,99% 699% 799 %
* Laufzeiten bis 120 Mon. (Auto) bzw, 180 Mon. (Caravan) maglich, Konditionen bitte Kk Sportsgeals Edifion 7schon ab
erfragen. Ohne KPV (Kaufpreisversicherung) gegen wirtschaftlichem Totalschaden €27.790 %
Zins + 1,0 % p.a. Zinssdtze fir Neu- und Vorfuhrwagen (max. 15 Mon. alt). ek 1 94

ADTop Bestwagen + 1,0 % p.0.

) . KIA Sportage als Edition Vislon schon ab
Ubrigess... — €329 99Qk

Wir empfehlen keine Laufzeiten iiber 48 Monate, da wir: } odermtl. ab €
dass mittelfristig die Zinsen wieder fallen und dann der Umtausch in eine zi

AnschluB-finanzierung fiir Sie immer besser ist. sorglos-Primie 2 9 9 5
| . e ouf Wunschmtl.ob €
':kamp}ette Abwicklung tibernehmen wir fiir Sie. Auch : inkl Riicknahime-Garantie

ontokorrentkredite und andere listige Altschulden
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Unsere Highlights f Vrd = W 7_
heute & morgen! / - |

Wir freuen uns schon auf Sie und Ihr Auto! Herzlichst lhre
Liebe Kunden &

Freunde des Hauses! . s
| , rouch
Geld weniger, Gewicht
mehr - hoffentlich hatten .|
Sie schone Feiertage. Flr 2024 wiinschen A
Lora Jaufmann Sandra Deckers Ralph Deckers WDIfgang Deckers
Service-Chiefin Chefinin Lage & Lippe Chefin Schiangen & Senior und Griinder

InLage & Lippe Selt 2005 m Team Hochstift _im Jahr 1969 und
Seit 1999 im Team Salt 1985 im Team imrmer noch im Team

und unsere Teams in Lage & Schlangen:

Team Lage/Lippe & Team Schlangen/Hochstift

Daimlerstralle 13« 32791 Lage Detmolder Str. 13 = 33189 Schlangen
05232/7033300+Fax 7033399 05252 /985555 = Fax 98 55 66
Auto Deckers Freizeitteam GmbH Auto Deckers Serviceteam GmbH

wir Ihnen nur clas Beste! Unser Beitrag dazu:

K I
e’
[ .‘

&
¥

f
\

[

KIA Sportage als Edition Spirit schon ab

' 36'Z|gn2|.ab€ 2 57*

KIA Sportage als Edition GT-Line schan ab . - GE_F:_—F o “ﬁé
4 aﬁmé-G“m
€42.190 .299* " Garant iert 100% Sorglos!” W Rﬁfﬁf‘e wollou!

WAl
Afle 7 Jahee volte KIA Werksgarantie ub EZ, 2-6 jahre. Mit voller Garantie, _lnsp_ektions_- und mf(m
Wor weip des heutt

g:;., léin;uli‘mjL1T:;:; -13nza-w c;?5';1”EIZ";':?ﬂﬂﬁiﬁﬁ:ﬁfﬁ' Serwcekosten, WInE&]"— u_n_d SummE-rreifén-SerViIE_ MW
* BesthutoCredit je nach Laufreit 0,99% bis 7,99% Effektiv-Jahreszing. Unser m@ Mﬁsw pﬂ{o‘tkgr

Rarenhﬂsplelheiiﬂ%nmhl‘unﬁ:daskannaumihrﬁebramhter;ﬂn; . AuchOHNE jnmusweSithefhelts_check:_- 100% Fahrsp am

.Iruahiungmn lich. Unser Durchschnittszins aller vermittelten Kredite betragt
207 %p.a. ** GemaB unseren Richtlinien flr , Sorglos-Paket" Stand fanuar 2044
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LOKALES

Kaffee, Kuchen und Weihnachtsgeschichten

Marchenerzahlerin Ricarda Koch begeistert Waddenhauser Café-Besucher

Am Freitag vor Weihnachten fand
das letzte Café im Biirgertreff fir
2023 statt und die Organisator-
innen hatten sich eine besondere
Weihnachtslberraschung fiir die
zahlreichen Besucherinnen und
Besucher ausgedacht: Die Mar-
chenerzahlerin Ricarda Koch, die
auch Stadtftihrerin in Lage ist, trug
zwei Weihnachtsgeschichten vor,
die auf die Weihnachtsfeiertage
einstimmten. ,In den vergange-
nen Jahren haben wir uns immer
eine kleine Uberraschung fiir un-
sere Besucherinnen und Besucher
flir das letzte Café des Jahres aus-
gedacht. In diesem Jahr kam Ri-
carda Koch auf uns zu und erzahl-
te von ihrer Aushildung als Mar-
chenerzéhlerin. Da waren wir
gleich Feuer und Flamme, denn so
eine einzigartige Veranstaltung
hatten wir uns gar nicht ausden-
ken kénnen”, sagt Andrea Michel,

L

57, 3 T

)

!
AN
PRI

Ricarda Koch begeistert die Zuhorer im Birgertreff

die gemeinsam mit Margret Go-
vert und Andrea Brummermann das
monatliche Café fiir den Birgertreff
Waddenhausen e.V. organisiert.

Freude spenden

Neues Jahr, neues Gliick
AWO-Pottenhausen beginnt das neue Jahr mit Bingo-spielen

Wir treffen uns am 1. Februar zum
gemeinsamen Kaffeetrinken um
15 Uhr im Vereinstreff in Potten-
hausen. Danach heifBt es:

4 |

Wer hat als erstes seine Zahlen
beisammen und ruft ,Bingo!"?

Wie immer freut sich der Vorstand
nicht nur auf viele Mitglieder,

Die erste Geschichte handelte
von einem Wegweiser, der von
dem Mond angeleuchtet wurde
und sein eigenes Weihnachts-

sondern auch Gaste sind herzlich
willkommen. So ein Nachmittag
ist eine Garantie fir gute Laune.
Um besser planen zu konnen, wird

wunder erlebte. ,Beim Zuhoren
flihlt man sich wieder wie ein
Kind. Ganz toll”, kommentierte
eine Café-Besucherin die Ge-
schichte. Die zweite Geschichte
handelte von einer etwas ande-
ren Weihnachtsgeschichte. ,Und
wir hatten noch ein weiteres High-
light: Nach dem Erzahlen der Ge-
schichte spielten Ricarda Koch und
Andrea Brummermann auf ihren
Veeh-Harfen ~ Weihnachtslieder
und die Café-Besucher sangen
dazu. Da kam richtig Weihnachts-
stimmung auf”, fasst Margret
Govert den Nachmittag zusam-
men. Die Organisatorinnen sind
sich sicher, dass sie auch 2024
wieder viele gesellige Nachmit-
tage im Café veranstalten wer-
den. Das nachste Café im Bir-
gertreff findet am 26. Januar um
15 Uhr im Biirgertreff (Altdorfer-
straBe 58) statt.

Wenn die sportlichen Damen der
Familien-Sportgemeinschaft Lage-
Hardissen zu ihrer jahrlichen
Weihnachtsfeier in gemdutlicher
Runde zusammen kommen, den-
ken sie daran, dass in ihrer Stadt
Menschen leben, die man unter-
stiitzen mochte. Deshalb ist es
seit vielen Jahren Tradition ge-
worden, dass bei diesen Zusam-
menklnften Spenden gesam-
melt werden fiir sozial tatige
Einrichtungen.

An Spenden kamen jetzt 300 Euro
zusammen und es wurde gemein-
sam beschlossen, dieses Geld
jeweils zur Halfte an die Bahn-
hofsmission Lage und die Lagenser
Mahlzeit zu spenden.

Die personlichen Spendentiberga-
ben durch den Vereinsvorstand an
die genannten Einrichtungen I6sten
bei diesen dankbare Freude aus.

um Anmelsung gebeten bei
Axel Wiebusch, 05232 921323,
oder Elisabeth Sunkovsky,
05232 62808.
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LOKALES

Lesung aus dem Buch ,,Alma” mit Musik

Veranstaltungen anlasslich des Gedenktages an die Opfer des Nationalsozialismus

Ulrike von der Linden

Der Forderverein Stadtbiicherei
Lage ladt am Freitag, 9. Februar,
um 19 Uhr zu einer Lesung mit Mu-
sik in das Kulturzentrum Technikum,
Lange StraBe 124, Lage, ein.

Ulrike von der Linden wird aus
dem Buch ,Alma” von Dagmar
Fohl lesen. Der Roman schildert
die beriihrende Geschichte der
judischen Musikerfamilie Stern
wahrend des Nationalsozialismus.
Aaron Stern muss 1939 Deutsch-
land ohne seine kleine Tochter
Alma verlassen. Eine jahrelange
verhdngnisvolle Odyssee beginnt.

Jiidischer Friedhof in Lage
vom 17. Jahrhundert bis heute

Anldsslich des Holocaust-Gedenk-
tages bietet die vhs Lippe-West
in Kooperation mit dem Lippi-
schen Heimatbund Ortsverein Lage
e.V. am Samstag, 27. Januar, von
14 bis 15.30 Uhr eine Begehung
des Gelandes mit Erlduterungen
zum Jiidischen Friedhof in Lage an.
Im Jahr 2012/2013 wurden durch
Grabungsarbeiten zahlreiche
Grabsteinfragmente mit hebrai-
schen Inschriften freigelegt, restau-
riert und wieder zu vollstandigen
Grabsteinen  zusammengesetzt.
Zwischenzeitlich sind sowohl die-
se, wieder ans Licht geholten sehr
alten Grabsteine, Ubersetzt. als
auch die 98 Grabsteine des be-
kannteren Friedhofteiles zur Flur-
straBe hin. Die dadurch mdglichen
Rekonstruktionen der Stammbdu-
me der Familien, die in Lage ge-
wohnt haben und hier beerdigt

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung

Y,

2o
2‘5 Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

wurden, sind teilweise Bestand-
teil des Vortrages. Ebenso die Ent-
wicklung der Jidischen Gemeinde
in Lage. Die Referentin, Dipl.-Ing.
Margarete WiBmann hat viele Jah-
re als Beschaftigte der Stadtver-
waltung Lage den Friedhof betreut.
Durch die von ihr veranlassten Gra-
bungsarbeiten kann man nun in
die Geschichte des Friedhofes bis
ins 17. Jahrhundert zuriickblicken.
Manner werden gebeten beim Be-
such des jldischen Friedhofs eine
Kopfbedeckung zu tragen. Treff-
punkt: Jidischer Friedhof in Lage,
FlurstraBe 9. Eine Anmeldung ist
bei der vhs Lippe-West unter der
Rufnummer 05232 9550-0 erfor-
derlich. Sie kann auch per Internet
unter www.vhs-lw.de oder per E-
Mail Anmeldung@vhs-lw.de unter
Angabe der Kursnummer B1000LA
vorgenommen werden.

Aaron Stern hat nur ein Ziel: Alma
wiederfinden!

Begleitet wird die Lesung durch den
professionellen Cellisten Marko Si-
mic, der u.a. Stlicke von Tschaikows-
ky, Klengel und Debussy spielt.
Der Eintritt kostet 5 Euro. Karten

nilf
QU fe

gibt es in der Buchhandlung Briick-
mann, Lange StraBe 79, und der
Stadtbiicherei, BergstraBe 6.

Die Veranstaltung findet im Rah-
men der Veranstaltungen anldss-
lich des Gedenktages an die Op-
fer des Nationalsozialismus statt.

Begegnungen, Aktivitaten und Gesprache in
heller, offener und freundlicher Umgebung

o Kosteniibernahme tiber ihre Krankenkasse

» Unverbindlicher Probetag nach

Vereinbarung moglich

e Abhol- und Heimfahrservice

e Taglich frische Kiiche

Nilf
oufpﬂ/ege\m

Ambulanter Pflegedienst
fiir Helpup und Umgebung

Grundpflege z.B.:

o Unterstiitzung bei der Korperpflege
« Vorbereiten und reichen von Mahlzeiten

Behandlungspflege z.B.:
o Medikamenten/-lieferung/Service

» Wundversorgung

o Kompressionsstriimpfe anziehen o. Wickeln

Hauswirtschaftliche Leistungen z.B.:
« Hilfe im Haushalt/Wa&sche/Einkaufe
 Betreuung/Gesellschaftsspiele/Spaziergange

... und vieles mehr. Sprechen Sie uns an!

1o

‘Ihr Ansprechpartner Fiir
.. Ihre Region
Herr Schreiber

Riickstausicherung

Der Postillon Lage | 2. Jahrgang | Nr. 2 | Montag, 22. Januar 2024 | Kw 4 | Rautenberg Media | www.postillon ‘ 5

Gartenstr. 38 | 33813 Oerlinghausen-Helpup [E]¥%[E]
Tel.: 05202 6381 | Fax: 05202 9779 575 i
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LOKALES

DRK Lage ehrt treue Blutspender

Sieben Ehrungen fiir insgesamt 475 Blutspenden

(v.l.) DRK-Gebietsleiter Michael Prautzsch, Blutspendebeauftragte Gisela Résler, Jens Sieweke, Udo Schmelzer, Phillip Nolting, Kai Wessel, Tobias

Biiker und André Fuchs

Zum jiingsten Blutspendetermin
des DRK Lage konnten 174 Blut-
spenderinnen im Schulzentrum am
Werreanger  begriiBt werden,
darunter acht Erstspenderinnen.
Uber dieses tolle Ergebnis freut
sich der Ortsverein sehr.

Eine herausragende Ehrung er-
hielt André Fuchs, der seit sei-
nem 18. Lebensjahr regelméBig
Blut spendet und auf die stolze
Blutspendeanzahl von 175 kommt.
Ihm ist es ein besonderes Anlie-
gen, nicht nur selbst zu spenden,

sondern auch Werbung fiir die
Blutspende zu machen. Als Mit-
glied der Schiitzengesellschaft
und der Freiwilligen Feuerwehr
hat er dazu reichlich Gelegen-
heit und nutzt sie auch.

Durch seinen Vater ist er als jun-
ger Mann erstmals zur Blutspen-
de gekommen und gibt seine
Motivation auch im Familienkreis
weiter.

Ebenso erhielt Udo Schmelzer fir
100 Blutspenden eine Ehrung, Kai
Wessel brachte es auf 75, Tobias

Biiker auf 50 sowie Tabea Malzer,
Phillip Nolting und Jens Sieweke
auf jeweils 25 Spenden.

Die Blutspendebeauftragte Gise-
la Rosler bedankte sich bei ihnen
fir die langjdhrige Bereitschaft
zur Blutspende mit einer Urkunde
mit Nadel sowie einem Prdsent
vom Ortsverein.

Nach der Blutentnahme konnten
sich alle Spenderinnen wieder an
einem reichhaltigen Buffet starken.
Dieses wurde wie Gblich liebevoll
vom DRK-Team hergerichtet und

kam bei allen gut an.

Das DRK Lage bedankt sich bei
allen Blutspenderinnen, die am
Dienstag zur Blutspende ins
Schulzentrum gekommen sind und
deren Bereitschaft, ihr Blut zu
spenden.

Ein Dankeschon geht von Gisela
Rosler auch an das Helferteam,
ohne das der Termin nicht statt-
finden konnte.

Der ndachste Blutspendetermin
findet im Schulzentrum Lage am
Dienstag, 26. Marz, statt.

ELAN Tankstelle

Lemgoer Str. 80 Shell Tankstelle

Marktkauf Schotmarsche Str. 34
Heidensche Str. 68 Rgiffeisen Markt Oil Tankstelle

Nahkauf Triftenstr. 111 Bielefelder Str. 467

Lange Str. 58 Westfalen Tankstelle

Genuss-companv Schotmarsche Str. 356 BAD SALﬁU‘FLEN
Lange Str. 69 (auch das Blaue Blatt Bad Salzuflen) Markant Markt Hofmann
$-Punkt Online GmbH Rewe Markt, Lage/Miissen HauptstraBe 39

Friedrichstr. 10

Lagenser Fruchtsafte
Triftenstr. 57-63

LandwehrstraBe 25

Rewe Markt, Lage/Hardissen
Liickhauser StraBe 35

(auch das Blaue Blatt Bad Salzuflen)

Bei uns erhalten

6 |
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LOKALES

SchulKinoWochen NRW 2024 in Lage

Jetzt noch anmelden

Vorhang auf und Film ab fir die
SchulKinoWochen NRW 2024!
Das groBte filmpéadagogische Pro-
jekt des Landes wartet wieder mit
einem umfangreichen, auf den
Schulunterricht abgestimmten,
Programm auf. Unter dem Motto
,ZUSAMMEN leben. sehen. ler-
nen.” werden vom 25. Januar
bis 7. Februar die Kinosdle von
mehr als 120 Kinos zu Klassen-
zimmern, in Lage ist die Filmwelt
Lippe dabei.

Die SchulKinoWochen machen
den auBerschulischen Kultur- und
Lernort Kino erfahrbar. Die um-
fangreiche Filmauswahl bietet
thematische Anknlpfungspunkte
an den Fachunterricht und ermég-
licht zudem die Vermittlung von
Grundlagen der Filmsprache. Zu
jedem einzelnen Film gibt es ver-
tiefendes Unterrichtsmaterial
zum kostenlosen Download. In der
17. Ausgabe des Projekts liegt ein
besonderer Schwerpunkt auf ak-
tuellen gesellschaftlichen The-
men. Parallel zum reguldren Film-
programm gibt es deshalb

mehrere Sonderprogramme:

Im Wissenschaftsjahr 2024 geht
es um die ,Freiheit”. Die SchulKi-
noWochen NRW widmen diesem
Thema ein Sonderprogramm mit
Filmen fir alle Altersstufen von
der Grundschule bis zur Oberstu-
fe. Das Sonderprogramm , 17 Zie-
le - Kino fiir eine bessere Welt"
zeigt eine Auswahl an Filmen pas-
send zum Welt-Zukunfts-Vertrag,
der Agenda 2030. Es geht um ein
gutes Leben fiir alle Menschen in
einer nachhaltigen, gerechten
Welt. In Ergdnzung zu diesen Son-
derprogrammen werden auBer-
dem Gesprache mit Filmschaffen-
den oder auch mit Expertinnen
und Experten zum Wissenschafts-
jahr sowie Kinoseminare und Fort-
bildungen fir Lehrkrafte zur Film-
analyse im Unterricht angeboten.
Schulen kdnnen sich jetzt noch
anmelden. Der ermaBigte Ein-
trittspreis fiir die Kinovorfiihrun-
gen betrdgt 4,50 Euro, Lehrkrafte
und Begleitpersonen haben frei-
en Eintritt. Auch 2024 konnen
Schiilerinnen und Schiiler wieder

Ein Abend mit Loriot

Hommage an den grof3en deutschen Humoristen

Der Forderverein Stadtblcherei
Lage und die Theatergruppe Hiift-
gold laden am 2. und 3. Februar
jeweils um 19 Uhr zu einem Lori-
ot-Abend in das Birgerhaus am
Clara-Emst-Platz in Lage ein.
Mit Sketchen und kleinen Anek-
doten werden die Laienschauspie-
lerinnen und -schauspieler an den
groBen deutschen Humoristen er-
innern, der im November 2023 100
Jahre alt geworden ware.

Die Besucherinnen und Besucher
konnen sich auf ,Mutters Klavier”
freuen, werden Zeuge eines , Ver-
treterbesuchs” sein, auch ,Poli-
tik und Fernsehen” werden nicht
zu kurz kommen. Musikerinnen
und Musiker der Musikschule sor-
gen flr die passende Musik.

Der Eintritt kostet 5 Euro. Karten
gibt es in der Buchhandlung Brtick-
mann, Lange StraBe 79, und der
Stadtbiicherei Lage, BergstraBe 6.

an einem Filmkritikwettbewerb von
spinxx.de, dem Onlinemagazin fir
junge Medienkritik, teilnehmen und
Preise fiir die gesamte Schulklasse
gewinnen.

Samtliche Informationen zum Pro-
gramm sowie die Online-Anmeldung
finden Interessierte im Internet unter
www.schulkinowochen.nrw.de/de.

AuBerdem steht das Projektteam
im LWL-Medienzentrum fiir West-
falen flr personliche Beratungen
unter der Hotline 0251-591-3055
zur Verfligung. Bei seiner vergan-
genen Ausgabe 2023 waren rund
125.000 Schilerinnen und Schilern,
Lehrerinnen und Lehrer in den
Kinos in NRW zu Gast.

vwwwpostilon.com | postillon.come-paper

Neuzugang bei den Blauen Blattern.

Seit Januar 2023 erganzt der Postillon Lage unser
Portfolio von Rautenberg Media. Wir freuen uns
sehr, den beliebten Postillon Lage fortzufihren
und Sie weiterhin mit aktuellen, lokalen und
regionalen Nachrichten zu begeistern.

Der Vorteil fiir Sie: Sie konnen lhre Reichweite
erhéhen und von nun an Kombi-Anzeigen im
Gebiet schalten, das Leopoldshohe, Oerlinghau-
sen, Bielefeld, Bad Salzuflen und Lage umfasst.
Uberzeugen Sie noch effektiver mehr Kunden
von Ihnen und ihrem Kénnen.

00| Weiterfiihrende Informationen finden
=% Sie in unseren Mediadaten oder auf

: "i:"l‘i-— unserer Webseite:

Fio
o o

MEDIENBERATER

FON

Gerne machen wir lhnen
ein individuelles Kombi-Angebot!

Dietmar Obrzut-Radeker

02241 260175
E-MAIL d.obrzut-raedeker@
rautenberg.media

www.rautenberg.media/mediadaten

MEDIA
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LOKALES

Winterwanderung beim V{L

Am Sonntag. 7. Januar, hatte der
VfL Pottenhausen zu einer Win-
terwanderung eingeladen. Leich-
ter Schneefall hatte die Land-

h_.nhﬁ?f

schaft Uberzuckert und so mach-
ten sich Uber 30 ambitionierte
Wanderer und Wanderinnen vom
Sportplatz aus auf den Rundweg.

Landwirtschaftliche

Buchfiihrungs-

Genossenschaft ladt ein

Die Landwirtschaftliche Buchfiih-
rungs-Genossenschaft Lippe eG
ladt ihre Mitglieder fir Diens-
tag, 30. Januar, um 14 Uhr zur

diesjahrigen Generalversammlung
in den Horster Krug, Teutoburger-
Wald-Str. 1, in 32791 Lage-Horste
ein.

POLITIK

B

AnschlieBend wartete am VfL-
Holzhaus leckerer Gliihwein, al-
koholfreier Punsch und Kuchen
auf die Wanderersleut. Eine Feu-

S

ertonne sorgte fiir einen ange-
nehmen Aufenthalt an diesem
winterlich-kalten, aber wunder-
schonen Wandertag.

Musikalische Reise

Am Freitag, 9. Februar, findet um
17 Uhr die zweite ,Musikalische
Reise” in der ev.-luth. Heilig-
Geist-Kirche am Sedanplatz statt.
Dieses Mal entfiihrt uns das circa
30- bis 45-miniitige Minikonzert
nach Arnstadt, den Ort, an dem
Johann Sebastian Bach sein be-
rihmtes Stlick Passacaglia in c-
moll geschrieben hat. Eine immer

wiederkehrende Melodie wird in
der Musik ,Thema” genannt. Wir
kommen zusammen unter dem
Motto ,Thema des Lebens” und
versuchen, anhand von Bachs in
die tiefe fuhrenden Klangen, un-
ser eigenes Thema im Leben zu
finden.

Die Kirche ist gedffnet. Sie sind
herzlich willkommen.

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Handysammelbox aufstellen
Antrag der Fraktion Blindnis 90/Die Griinen

Die Fraktion beantragt:

dass im Vorraum zum Biirgerbiiro
eine Sammelbox fiir alte nicht
mehr funktionstiichtige Handys
aufgestellt wird. Die gesam-

melten Handys werden dann
von der Verwaltung dem Recy-
cling zugefiihrt.

Begriindung:

Alte Handys enthalten wertvolle

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

8 |

Rohstoffe, die recycelt werden
sollten.

Es gibt verschiedenste Wege, Han-
dys einer Wiederverwertung zu-
zufiihren, die aber eher schlecht

als recht funktionieren. Es ist
deshalb angebracht, den Biirge-
rinnen eine weitere einfache und
sichere Mdglichkeit zu bieten, ihre
Handys zu entsorgen.

Reimund Neumann
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SPORT

2.232,61 Kilometer bei 140 Volkslauf-Teilnahmen
im Jahr 2023 erlaufen

Zum Beginn der neuen Laufsaison
begriiBte Laufabteilungsleiter Pe-
ter Anders Mitglieder und Freun-
de der Lauf- und Walkingabtei-
lung der TG Lage. Beim Neujahrs-
brunch erhielten einige von lhnen
eine Auszeichnung.

Bei insgesamt 140 mitgeteilten
Starts wurden im Jahr 2023
insgesamt  2.232,61 Kilometer
gelaufen. Zu diesem Ergebnis hat-
te erneut und besonders Kevin
Reese beigetragen. Von ihm er-
folgreich gelaufene Marathons
waren der Klingenthal Salzkotten
Marathon,  Almetal-Marathon,
Rothaarsteig-Marathon und der
Lipperland Marathon mit jeweils
42,195 Kilometer - doch fiir Kevin
war ein Marathon nicht die langs-
te Distanz. Mit weiteren Laufen,
dem Holter Wald Ultra (50 Kilo-
meter), UltraSteinhart 666 (56 Ki-
lometer), Adidas TERREX Infinite
Trails (60,5 Kilometer) und beim
KoBoLT-Lauf mit 140,5 Kilometer
brachte es Kevin in 2023 mit acht
Marathons und bei insgesamt 48
Starts auf zusammen 1.062,01 ge-
laufene Kilometer. Dies hatte in al-
len vorherigen Jahren noch niemand
geschafft und mit dieser hervorra-
genden Leistung gelangte Kevin
erneut auf den ersten Platz in der
Vereinswertung der TG Lage-Lauf-
abteilung. Dieter Trierweiler hatte
mit seiner 5. erfolgreichen Teilnah-
me beim Rubbenbruchsee Mara-
thon die Reihe der Marathon-Teil-
nahmen in 2023 komplettiert. Mit
weiteren Teilnahmen bei insgesamt
19 Starts und 318,3 Kilometer

errang er den 2. Platz in der Ver-
einswertung vor Kalle Seithtimmer
mit 16 Starts und 275,61 gelaufe-
nen Kilometern. Bei den Frauen er-
rang Nora Winter den ersten
Platz, gefolgt von Monika Anders
und Heidrun Winter auf den zwei-
ten und dritten Platzen. Celine
Beckmeier errang den ersten
Platz in der Gruppe der weibli-
chen Jugend. Zur Auswertung wer-
den stets die Anzahl der Teilnah-
men bei Volksldufen innerhalb ei-
nes Kalenderjahres sowie die
dabei gelaufenen Kilometer zu
gleichen Teilen gewertet. Neben
der Gratulation und den Ehrun-
gen winschte Peter Anders den
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Anwesenden Gesundheit und wei-
ter sportliche Ausdauer, sowie vie-
le laufende Kilometer fiir das neue
Laufjahr. Mit Blick auf die bevor-
stehenden Volkslauftermine freu-
en sich die Aktiven zunachst auf
die gemeinsamen Trainingsstun-
den und andere gemeinsame Ak-
tivitdten im neuen Jahr. Lauf- und
Walkling-Interessierte sind dabei
zu den Trainingszeiten dienstags
und donnerstags ab 19 Uhr, so-
wie donnerstags auch um 9.30
Uhr zum Frauenlauftreff herzlich
willkommen. Der Lauftreff der
Schilerund Rennmause trifft sich
mittwochs um 17.45 Uhr. Treff-
punkt ist immer der hintere Park-
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platz an der TGHalle in der Ei-
chenallee in Lage. Zusatzlich trai-
niert die Laufabteilung bis Mitte
April auf den Wegen des Teutobur-
ger Waldes zur Vorbereitung auf
den Hermannslauf jeden Samstag
ab 14 Uhr in Hérste. Start- und
Ausgangspunkt ist der hintere
Parkplatz am Sportplatz in Horste.
Teilnehmen kénnen neben Mitglie-
dern der TG Lage auch Inhaber der
10er-Karte, die zu den Ublichen Ge-
schaftszeiten im Geschaftsbiiro der
TG Lage (dienstags von 9 bis 11 Uhr
und mittwochs von 17 bis 19 Uhr)
erworben werden kann. Aktuelle
Infos gibt es im Internet auf
laufabteilung.tglage.de.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Dietmar Obrzut-Radeker
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260175
MEDIA E-MAIL d.obrzut-raedeker@

rautenberg.media
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Rund 15.100 Asthmaerkrankte im Kreis Lippe
leiden in der kalten Jahreszeit

Winterallergien trifft Menschen mit Erkrankungen wie Neurodermitis oder Asthma

Winterallergie: Ein Begriff, der in
die Irre fihren kann. Denn auch
wenn mancher die kalte Jahres-
zeit nicht mag, so ist doch nie-
mand im Kreis Lippe gegen den
Winter allergisch. Vielmehr gibt
es Allergien, wie die Hausstaub-
milbenallergie,  Tierhaarallergie
und Schimmelpilzallergie, die sich
im Winter starker auswirken als
in den (brigen Monaten des Jah-
res. Besonders betroffen sind
Menschen mit Erkrankungen wie
Neurodermitis oder Asthma. Im
Kreis Lippe leben etwa 15.100
Menschen, die unter Asthma lei-
den. ,Die kalte Luft drauBen und
im Gegensatz dazu die warme tro-
ckene Heizungsluft drinnen rei-
zen die empfindlichen Bronchien
der Asthmatikerinnen und Asth-
matiker”, sagt AOK-Serviceregi-
onsleiter Matthias Wehmhoner.

Bei Menschen mit Asthma bron-
chiale neigt das Immunsystem
dauerhaft zu einer (bersteigerten
Abwehr. Treten dann bestimmt Rei-
ze, sogenannte Trigger auf, kommt
es zu den typischen Anfallen mit
Husten, pfeifender Atmung und
Luftnot. Die Schleimhaut, die das
Innere der Bronchien auskleidet,
schwillt an und bildet einen zdhen
Schleim. AuBerdem kann sich die
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Rund 15.100 Menschen im Kreis Lippe, die an Asthma erkrankt sind,
macht der Winter das Atmen noch schwerer. Fotos: AOK/Colourbox/hfr.

Bronchialmuskulatur verkrampfen.
Beides fihrt dazu, dass sich die
Bronchien verengen und die Atem-
luft nicht mehr ungehindert durch-
stromen kann. Ausloser fir Asth-
ma kann zum Beispiel eine aller-
gische Reaktion auf Schimmel,
Hausstaubmilben oder Tierallerge-
ne sein. Der Winter schafft iberdies
raue Bedingungen fiir Menschen
mit Allergien. Durch die zusatzli-
che Kombination von kalter AuBen-
luft und warmer, trockener Hei-
zungsluft konnen Asthmaanfalle
schneller und heftiger auftreten.

Schimmelpilze sind im Winter eine
haufigere Belastung. Sie kdnnen
durch zu wenig oder falsches Liif-
ten entstehen: Kondenswasser bil-
det sich an den Wanden und bietet
so einen idealen Nahrboden fiir
Schimmelpilze. Da sich die meis-
ten Menschen in der dunklen Jah-
reszeit vermehrt im Innenraum
aufhalten, ist der Kontakt mit
Schimmel, aber auch Allergenen
wie Hausstaubmilben und Tierall-
ergenen, die durch die Heizungs-
luft aufgewirbelt werden, im Win-
ter deutlich intensiver.

Ansprechpartner und Vermittler
Wolfgang Glauer neue Ombudsperson fiir den Kreis Lippe

Der stellvertretende Seniorenbe-
auftragte fiir den Kreis Lippe Wolf-
gang Glauer ist neue Ombuds-
person flir den Kreis Lippe. Der
Kreistag hat ihn nach Vorgaben
des Wohn- und Teilhabegesetzes
des Landes Nordrhein-Westfalen
(WTG NRW) dazu bestimmt. Das
Ehrenamt ist auf die Dauer der
Wahlzeit des Kreistages festge-
legt.

Das Amt der Ombudsperson ist
eine neue, gesetzlich vorgeschrie-
bene Funktion. Als Ombudsperson
dient Wolfgang Glauer als An-
sprechpartner fiir Menschen, die
in Pflege- und Betreuungseinrich-
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tungen wohnen sowie flr deren
Angehdrige. In seiner Funktion
vermittelt er bei Konflikten und
kleineren Problemen rund um die
Nutzung der Angebote der Ein-
richtungen und hilft dabei, Lésun-
gen zu finden.

,Mit Herrn Glauer haben wir eine
im Sozialbereich erprobte und
engagierte Ombudsperson gefun-
den, die unbiirokratisch und un-
parteiisch vermitteln kann. In Be-
treuungseinrichtungen kann es zu
Meinungsverschiedenheiten oder
Reibereien kommen, bei der ein
neutraler Vermittler oft helfen
kann", erklart Sabine Beine, zu-

standige Verwaltungsvorstandin
des Kreises Lippe.

Zu den konkreten Aufgaben des
Ombudsmannes gehoren
beispielsweise die Sicherung von
Mitsprache- und Selbstbestim-
mungsrechten in Bezug auf The-
men wie die Zimmerbelegung,
Gestaltung des personlichen Be-
reichs und Gleichbehandlung.
Weitere Themen kénnen auBer-
dem  Vertragsangelegenheiten
oder die Verpflegung und die Teil-
habe am Leben in der Gesellschaft
sein.

,Bei Beschwerden im Hinblick auf
Qualitdtsméangel in der Pflege

Neurodermitis hingegen ist keine
Allergie, die Hautbeschwerden
werden aber haufig durch Allerge-
ne verstarkt. Experten schétzen,
dass 40 Prozent der Betroffenen
gleichzeitig zu Allergien neigen.
Menschen mit Neurodermitis ha-
ben meist eine sehr trockene Haut,
die durch Temperaturwechsel im
Winter zwischen drauBen und
drinnen zusatzlich gestresst wird.
Dadurch verliert die Haut noch
mehr an Feuchtigkeit, so dass Ek-
zeme (entzlndliche Hautverande-
rungen) und Juckreiz zunehmen
kénnen. Im akuten Schub stehen
entzlindungshemmende und juck-
reizstillende Medikamente wie
Kortison im Mittelpunkt der The-
rapie. Die Arztin oder der Arzt wéhlt
entsprechend der Erkrankungssi-
tuation eine individuell passende
Behandlung aus. Neurodermitis ist
eine der hdufigsten Hauterkran-
kungen in Deutschland. Rund zwei
Millionen Sauglinge und Kinder
sowie 2,5 Millionen Erwachsene
leiden unter den juckenden Haut-
rétungen - Tendenz steigend.
Weitere Informationen bietet die
AOK NordWest im Internet unter
www.aok.de/nw in der Rubrik Me-
dizin & Versorgung - chronische
Erkrankungen.

bleibt die Heimaufsicht des Krei-
ses Lippe zustandig. Aber auch
hier kann Wolfgang Glauer den
Kontakt zur Heimaufsicht fiir die
Betroffenen herstellen”, erganzt
Claudia Holzkédmper,  Fachbe-
reichsleiterin fiir Soziales und In-
tegration beim Kreis Lippe.
Interessierte  Bewohnende von
Pflege- und Betreuungseinrich-
tungen und deren Angehdrige er-
reichen den Ombudsmann telefo-
nisch unter 05208-8406

oder per E-Mail unter
wolfgang_glauer@gmx.de.
Weitere Informationen dazu gibt
es auch unter www.kreis-lippe.de.

Der Postillon Lage | 2. Jahrgang | Nr. 2 | Montag, 22. Januar 2024 | Kw 4 | postillon.com/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN#YE: ZUHAUSE

=

Kellerrdume miissen taglich geliiftet werden - dabei gibt es manches zu
beachten. Foto: GUF/MB Effizienzkeller/K. Jager

So wie Kuche, Bad und Schlafzim-
mer sollte auch der Keller regel-
maBig gelliftet werden. Vorsicht
geboten ist allerdings bei Nebel,
schwiiler Gewitterluft sowie ge-
nerell an feucht-warmen Tagen.
Birgit Scheer von der Gltegemein-
schaft Fertigkeller erklart: ,War-
me Luft enthdlt mehr Feuchtig-
keit als kihle Luft. Daher sollte
die Wohnung dann gellftet wer-
den, wenn es drauBen moglichst
kihl und trocken ist.” An milden
bis sommerlichen Tagen sind der
friihe Morgen und spéte Abend am
besten zum StoBlliften geeignet.

Mindestens zweimal taglich zehn-
minitiges StoBluften der Keller-
rdume empfiehlt die Gltegemein-
schaft Fertigkeller sowohl fiir Nutz-
keller als auch fiir Wohnraume im
Untergeschoss, um abgestande-
ne und ,verbrauchte” Luft zu er-
setzen. Ein Badezimmer, eine
Waschkiiche oder Sauna im Kel-
ler erfordern aufgrund auftreten-
der Feuchtigkeit und Warme meist
langeres Luften. Ebenso ein frisch
ausgebauter oder renovierter Kel-
ler, wo Farbe, Kleister oder andere
nasse Baumaterialien wie Putz oder
Estrich verarbeitet wurden. ,In den
ersten rund zwélf Monaten nach
Inbetriebnahme  beziehungsweise
Erstbezug des Kellers kann die Luft-
feuchtigkeit baubedingt erhoht
sein. Dann sind gezieltes Heizen
und Liften besonders wichtig, um
die Trocknung voranzubringen”, so
Birgit Scheer.

Bei der Einrichtung eines neuge-
bauten Kellers sollten die Mébel
im ersten Jahr mindestens fiinf
Zentimeter von der Wand entfernt
stehen, damit Luft entlang
mdglicherweise noch nicht ganz
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abgetrockneter Wande zirkulie-
ren kann. Wandbilder sollten etwa
mit kleinen Korkscheibchen mit
Abstand zur Wand aufgehangt
werden, um Feuchteschaden zu
vermeiden. Kartons mit empfind-
lichen Biichern oder ahnlichem
sollten in der Anfangszeit nur mit
Vorsicht im Keller eingelagert
werden.

Grundsatzlich fihrt falsches Liif-
ten und Heizen dazu, dass sich
Kondenswasser aus feuchter
Raumluft an Wanden, Decken,
FuBbdden und der Inneneinrich-
tung niederschlagen kann. Ge-
meinsam begUinstigen Warme und
Feuchtigkeit in Innenrdumen nach
und nach das Entstehen von un-
ansehnlichen Stockflecken und/
oder gesundheitsgefahrdenden
Schimmelpilzen.  Daher  muss
feuchte und feucht-warme Luft re-
gelmaBig abgefiihrt und gegen
nachstromende kuhle, mdglichst
trockene Luft ausgetauscht wer-
den. ,Stockwerkslbergreifend
sollte die Luftfeuchtigkeit in Wohn-
raumen nicht dauerhaft 60 Pro-
zent (berschreiten. Ein Hygrome-
ter hilft, den Bedarf eines Luft-
austauschs im Zweifelsfall fest-
zustellen”, sagt Scheer.

Im Neubau und ganz besonders
bei Fertighdusern mit Fertigkel-
ler wird heute immer ofter auch
eine kontrollierte Be- und Entlif-
tungsanlage installiert. Diese ent-
lastet die Bewohner, denn sie
flhrt den Luftaustausch sowohl
in den oberen Stockwerken als
auch im Untergeschoss automa-
tisch durch. So wird das Einhal-
ten einer angenehmen Luftfeuch-
tigkeit und Luftqualitdt zum
Selbstldufer. (GUF/FT)

Keller besser nicht bei Gewitter oder Nebel liiften
So bekommen Bauherren hohe Luftfeuchtigkeit im Keller gut in den Griff

TEPPICHE

individuell in MaB und Gestaltung

gekettelt - eingefasst - konfektioniert

Inh. Gert PriiBner e.K. - Helpuper Str. 360 - 33818 Leopoldshéhe - Tel. 05202-23 60

fOrben PRUSSNER

EIN HAUS VOLLER IDEEN

Raabe

IHR FACHHANDELSPROFI IN LIPPE

BADIDEEN - HEIZUNGEN
INDUSTRIEBEDARF

Im Seelenkamp 32
32791 Lage
Tel: 05232 9486-0
www.raabe-lage.de

Bei uns wird FACHBERATUNG groR geschrieben!

000000
FLIESENSTUDIO-LAGE
W+S GmbH & Co. KG DDDDD

Im Seelenkamp 8c -32791 Lage N
Telefon 0 52 32/6 44 43 FLIESEN - SANITAR
MARMOR - KLINKER

Telefax 0 52 32/6 66 08
Schauen Sie doch mal vorbei:
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

BECKMANN

FENSTERBAU

FENSTER Helpuper StraBe 42
ROLLLADEN 32791 Lage/Lippe

HAUSTUREN TEL  +49 5232 97596 O
INSEKTENSCHUTZ

MARKISEN FAX +49 5232 975 96 29
GARAGENTORE info@beckmann-fensterbau.de
SMART HOME www.beckmann-fensterbau.de
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24/7 im Einsatz fiir Lippe

Leitstellenbilanz 2023

Langweilig wird’s hier nie: In der
Feuerschutz- und Rettungsleit-
stelle des Kreises Lippe in Lemgo
ist 24 Stunden am Tag und sieben
Tage die Woche etwas los - und
das ist gut so. Denn von hier wer-
den die lippischen Feuerwehren
alarmiert, wenn es im wahrsten
Sinne des Wortes brennt, Ret-
tungsdienst und Notarzt losge-
schickt, wenn Hilfe bendtigt
wird. In 2023 haben die Mitar-
beiter der Leitstelle insgesamt
116.128 Einsatze disponiert.
Zum Vergleich: In 2022 waren
es 111.868 Einsatze.

174 Mal musste die Feuerwehr
allein rund um Weihnachten aus-
riicken, um nach starken Regen-
fallen und Sturmboden StraBen von
Schlamm und umgekippten Bau-
men zu befreien oder Keller aus-
zupumpen. Insgesamt schlagen in
2023 5.178 disponierte Feuer-
wehreinsdtze zu Buche (Vergleich
2022: 4.732 Einsatze), davon wa-
ren 1.407 brandbedingt (2022:
1.543 brandbedingte Einsatze).
In 41.778 Fallen haben die Retter
Notfallpatienten versorgt (2022:
46.571 Falle), 7.958 Mal war zu-
satzlich der Notarzt mit an Bord
(2022: 8.667). 117 Mal haben die
Disponenten den Rettungshub-
schrauber (2022: 189 Mal) ange-
fordert. Die Zahl der Kranken-
transporte belief sich auf 11.313
Fahrten in 2023 (2022: 12.468 Fahr-
ten). 178.379 Anrufe (2022:
212.384 Anrufe) haben die Dispo-
nenten im vergangenen Jahr ge-
tatigt, allein dber die Notrufnum-
mer 112 sind in der Lemgoer Leit-
stelle 67.616 Anrufe eingegangen
(2022: 61.513 Anrufe). Insgesamt
489 Telefonate haben die Mitar-
beiter im Schnitt am Tag geflhrt
(2022: 582 Telefonate).

Nicht mehr in der Statistik zu fin-
den sind die Anrufe, die bis Som-
mer 2022 Uber die 116117 in der
Leitstelle eingegangen sind. Hil-
fesuchende, die den kassenarzt-
lichen Bereitschaftsdienstes an-
rufen, landen wieder in einem
Callcenter. Seit 2022 neu in der
Statistik ist die Alarmierung der
Katretter. Bei einem Notfall, bei
dem ein Hilfesuchender reani-
miert werden muss, werden frei-
willigende Ersthelfende, die Gber

12|

Landrat Dr. Axel Lehmann (v.l.) und Meinolf Haase, Fachbereichsleiter
Bevélkerungsschutz, sowie Achim Reineke, Fachgebietsleitung Ret-
tungsdienst (hinten v.l.), die zustandige Verwaltungsvorstandin Sabine
Beine und Sascha Medina, Fachgebietsleitung Leitstelle, haben die
Leitstellenbilanz 2023 des Kreises Lippe vorgestellt. Fotos: Kreis Lippe

eine App gelistet sind und sich in
der naheren Umgebung befinden,
alarmiert und zum Einsatzort ge-
schickt, um erste Hilfe zu leisten.
In 2023 hat die Leitstelle so 977
Katretter alarmiert, 507 Mal sind
Helfer ausgeriickt.

.Mein groBer Dank geht an alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
alle Ehrenamtlichen und Freiwil-
ligen, die auch in 2023 dazu bei-
getragen haben, Mensch und Tier
in Notlagen zu helfen und unser
Hab und Gut zu schiitzen”, betont
Landrat Dr. Axel Lehmann.
Bevdlkerungsschutz 2023

Der Bevoélkerungsschutz des Krei-
ses Lippe hat auch in 2023 viel fir
die Menschen in Lippe bewegt:

,Eine neue Rettungswache ist im
Herbst im Extertal in Betrieb ge-
gangen, eine Kradstaffel mit zwei
voll ausgerlsteten Motorradern
unterstiitzt seit letztem Frihjahr
die lippischen Feuerwehren, neun
Katastrophenschutziibungen mit
iiber 700 lippischen Einsatzkraf-
ten haben im vergangenen Jahr
stattgefunden und dber 200 Feu-
erwehrfrauen aus ganz Deutsch-
land waren im Herbst auf ihrem
Bundeskongress zu Gast am Feu-
erwehraushildungszentrum”, be-
richtet Sabine Beine, Verwal-
tungsvorstandin beim Kreis Lip-
pe. Hier war der Name auch in
2023 Programm: 139 Mal wurde
die Brandsimulationsanlage fiir

rund 140 Feuerwehren aus Lippe
und dartiber hinaus in Brand ge-
steckt, 175 Mal nutzten rund 1300
Teilnehmer die Atemschutzstre-
cke. 4550 Atemschutzmasken, 710
Atemschutzgerate und 4145 Lun-
genautomaten haben die Mitar-
beiter des Bevolkerungsschutzes
fir die lippischen Feuerwehren
gereinigt und gepruft. 4062 Atem-
luftflaschen bekamen eine neue
Beflllung und 6077 Schlduche
wurden gewaschen und gewartet.
Und was steht 2024 an?

.,Im Kalletal und in Barntrup sol-
len zwei neue Rettungswachen ent-
stehen, um die Notfallversorgung
in der Flache weiter auszubauen.
Dariiber hinaus wird der Kreis Lip-
pe bei der FuBball-Europameister-
schaft an den Spielorten in Gelsen-
kirchen und Dortmund mit Equip-
ment und Uber 100 ehrenamtlichen
Einsatzkréften der lippischen Hilfs-
organisationen in Bereitschaft sein”,
schaut Meinolf Haase, Leiter des
Bevolkerungsschutzes ins  neue
Jahr. Das Telenotarztsystem, das
Ende 2023 in Lippe an den Start
gegangen ist, wird ausgeweitet.
Notfallpatienten bekommen auf
diesem Weg digital eine umgehen-
de facharztliche Versorgung, auch
ohne Notarzt vor Ort. Darlber hin-
aus werden in 2024 sieben neue
Rettungstransportwagen in Dienst
gestellt. Um im Krisenfall - wie zum
Beispiel bei Hochwasserlagen oder
dem Krieg in der Ukraine - best-
mdglich vorbereitet zu sein, soll
auBerdem die Zusammenarbeit mit
den lippischen Stadten und Ge-
meinden weiter intensiviert werden.

Notfallsanitdter Leon Siekmann stellt den Rettungswagen mit Telenotarztsystem vor.
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Fortgeschrittenen Parkinson rechtzeitig erkennen

Fir Betroffene ist es wichtig, bei Anzeichen einer Verschlechterung zu reagieren

Wer gut (iber die Symptome informiert ist, kann einen fortgeschrittenen
Parkinson schneller erkennen und den Arzt darauf ansprechen.
Foto: djd/AbbVie/Getty Images/Hero Images

Bei einer Parkinson-Erkrankung
sterben im Gehirn Nervenzellen
ab, die den wichtigen Botenstoff
Dopamin produzieren. Dopamin
wird unter anderem fiir die Steue-
rung von Bewegungsabléufen be-
notigt. Fehlt es, treten Symptome
wie Zittern, Muskelsteifigkeit, die
Verlangsamung von Bewegungen
und Gleichgewichtsstérungen auf.
Allein in Deutschland sind davon
rund 220.000 Menschen betrof-
fen. Medikamente zum Einneh-
men konnen den Dopaminmangel
zundchst ausgleichen. Doch Par-
kinson ist eine fortschreitende
Erkrankung und im Verlauf kann
es passieren, dass die Tabletten
nicht mehr wie gewtinscht wirken
und sich die Symptome oder Aus-

wirkungen wieder verschlimmern.
Fiir Betroffene ist das nicht immer
leicht zu erkennen, da die Ent-
wicklung meist schleichend ver-
lauft. Sie sprechen dariiber nicht
mit dem behandelnden Arzt und
oft wird dann die Behandlung zu
spat angepasst.

Parkinson-Symptome

leichter zuordnen

Es ist deshalb fiir Parkinson-Pati-
enten und ihre Angehdrigen wich-
tig, gut CUber mdgliche Anzeichen
einer Verschlechterung informiert
zu sein. Dazu gehdrt zum Beispiel,
dass die Wirkungsdauer der Uber
den Tag eingenommenen Medi-
kamente nicht mehr ausreicht.
Steigender Tablettenbedarf kann

also ein Indiz fir fortgeschritte-
nen Parkinson sein. Auch Wirk-
schwankungen, sogenannte Fluk-
tuationen, bei denen sich Phasen
guter Beweglichkeit (ON-Phasen)
mit Phasen schlechter Beweglich-
keit (OFF-Phasen) abwechseln,
aber auch unkontrollierte Uber-
bewegungen oder Schluckstérun-
gen konnen darauf hindeuten.
Beschwerden, die nicht direkt mit
der Beweglichkeit zu tun haben,
sind beispielsweise Angste, Verdau-
ungsprobleme,  Schlafstérungen,
Psychosen oder Demenz.

Auf dem Patientenportal
www.parkinson-check.de
werden die verschiedenen Symp-
tome in leicht verstandlichen Vi-
deos erklart und lassen sich mit
dem eigenen Befinden abgleichen
und einordnen.

Mit dem Selbsttest zum Arzt
Zusatzliche Hilfestellung bietet
ein Selbsttest, der ausgefiillt und
ausgedruckt eine gute Grundlage
fur das néchste Arztgesprach bil-
det. Er macht es leichter, alle wich-
tigen Punkte anzusprechen, um
so zu einer optimalen Behand-
lung zu kommen. Eine Unterstiit-
zungssuche mit Adressen von
Neurologen, die iiber fortgeschrit-
tenen Parkinson aufklaren, sowie
Patientengeschichten finden sich
ebenfalls auf der Website. Stellt
sich heraus, dass Tabletten oder
Kapseln zur Kontrolle der Symp-
tome nicht mehr ausreichen, gibt
es verschiedene Mdglichkeiten,
die Behandlung zu intensivieren.
Das Ziel sollte immer sein, dass
der Patient zu jeder Zeit in der
Lage ist, das zu tun, was er gerade
mochte. (djd)

NEU in Lage!

GerichtsstraBe 22-24 - 32791 Lage

&

:AW 0 Pflege- und Betreuungsdienst
Lage -

Wi pHlegeu Meusche i ihrew Buhause!
-~

Kranken- und Altenpflege

Beratung in Pflegefragen
Hauswirtschaftliche Hilfen
Betreuungs- u. Entlastungsleistungen

05232 9756 756

Von-CélIn-Str. 3, 32791 Lage
pflegedienst-lage@awo-lippe.de

www.awo-lippe.de

AWO Pflege- und Betreuungsdienste Lippe gGmbH
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18 Einzelzimmer mit eigenem Bad (Erdgeschoss)
Lieblingsstiicke aus dem bisherigen Lebensbereich kdnnen gerne
mitgebracht werden

Abwechslungsreiche Betreuungsangebote und soziale Kontakte
Sicherheit und flexible Unterstiitzung durch einfiihlsame Pflege-
und Betreuungskrafte »rund um die Uhr«

Gemiitlicher Gemeinschaftsbereich und ein schéner »Sinnesgarten«

AN
BONITAS

in Lage

Wir freuen uns auf lhren Anruf und beraten Sie gerne!
wg-ambulant@bonitas-pflegegruppe.de - www.bonitas.de

Telefon 0800 05 22 100 (kostenfrei)
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Biete Haushaltshilfe an
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Gesuche

Er sucht lhn!
Hallo, ich bin ein intelligenter attrakti-
ver Mann, 25 Jahre alt, suche einen
Partner fiir eine schone gemeinsame
Zeit. Bei Sympathie bin ich offen fir
alles! Bitte nur bei ernstem Interesse
melden! netterkerldan@gmail.com
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REGIONALES

Mehr Frauen als Manner im Kreis Lippe
von Arthrose betroffen
Bewegung hilft gegen den Schmerz

Die Gelenkerkrankung Arthrose
ist im Kreis Lippe weit verbreitet.
Allein rund 31.000 AOK-Versicher-
te leiden an Arthrose im Knie-
oder Hiiftgelenk. Dabei sind deut-
lich mehr Frauen als Manner be-
troffen. Das belegt eine aktuelle
Auswertung der AOK NordWest.
Danach wurde in 2021 bei 4.992
AOK-Versicherten die so genann-
te Coxarthrose, eine Gelenker-
krankung am Huftgelenk, und bei
26.031 eine Gonarthrose am Knie-
gelenk diagnostiziert. Heilbar ist
Arthrose nicht, die Symptome las-
sen sich aber lindern. ,Die
schmerzvolle Erkrankung kann
starken Leidensdruck auslosen
und nicht nur das Berufs-, son-
dern auch das Privatleben in er-
heblichem Umfang einschranken.
In vielen Fallen kann der Krank-
heitsverlauf mit konservativer,
ambulanter Therapie sowie medi-
kamentdser Behandlung positiv
beeinflusst werden. Als sinnvolle
Erganzung kdnnen Patientinnen
und Patienten selbst viel tun:
Gezielte Bewegung und ein norma-
les Korpergewicht helfen, Schmer-
zen zu lindern und vorzubeugen”,
sagt AOK-Serviceregionsleiter Matt-
hias Wehmhoner.

Im Jahr 2021 waren im Kreis Lip-
pe wegen Coxarthrose 3.045 Frau-
en und 1.947 Manner in arztlicher
Behandlung. Bei der Gonarthrose
waren es 14.989 Frauen und
11.042 Manner. In den meisten
Fallen beginnt die Krankheit
schleichend ab dem 50. Lebens-
jahr. Zu den charakteristischen
Symptomen von Arthrose zahlen
Gelenkschmerzen  bei  Bewe-
gungsbeginn. Haufig verstarken
sich  arthrosebedingte  Anlauf-
schmerzen friher oder spater,
wenn die betroffenen Gelenke
belastet werden. Geht der ent-
standene Belastungsschmerz in
einen  belastungsunabhdngigen
Schmerz iber, so ist das ein ein-
deutiger Hinweis darauf, dass die
Arthrose fortschreitet und sich der
Gelenkknorpel abbaut. Warum
sich der Gelenkknorpel bei man-
chen Menschen schneller abbaut
als bei anderen, ist noch nicht
zweifelsfrei geklart. Hormonelle

Rund 31.000 AOK-Versicherte im Kreis Lippe leiden an Arthrose im Knie- oder Hiiftgelenk.

Fotos: AOK/Colourbox/hfr.

Einfllisse und erbliche Konditio-
nierungen spielen aller Wahr-
scheinlichkeit eine groBe Rolle,
ebenso das zunehmende Alter.

Durch die Verdnderungen in den
Gelenken und durch schmerzver-
meidende Schon- oder Fehlhal-
tungen kommt es zudem nicht
selten zu Muskelverspannungen,
die weitere Schmerzen verursa-
chen. Im weiteren Verlauf der Er-
krankung sind Entziindungsschi-
be mdglich, die die Beweglichkeit
der Gelenke einschranken und
Spannungsgefihle verursachen.
Mitunter versteifen und verfor-
men sich die Gelenke. Das kann
dazu fiihren, dass eine gelenker-
setzende Operation angezeigt ist.
,Eine operative Therapie ist nicht
das Mittel der ersten Wahl,
manchmal aber unumgadnglich.
Verschiedene konservative The-
rapien wie eine medikamentdse
Behandlung und Physiotherapie
konnen aber helfen, die Be-
schwerden deutlich zu lindern”,
so Wehmhéner. Besonders Bewe-
gung und ein gezielter Muskel-
aufbau sind effektive Therapien
bei Arthrose. Denn regelmaBige
Bewegung beugt einer weiteren
Versteifung und Fehlbelastung

vor. Gezieltes Training baut Mus-
keln auf, die die Gelenke entlas-
ten konnen.

Damit Patientinnen und Patien-
ten eine informierte Entscheidung
.pro oder contra Eingriff” gemein-
sam mit ihrem Arzt oder ihrer Arztin

treffen konnen, bietet das Insti-
tut fir Qualitdt und Wirtschaft-
lichkeit im Gesundheitswesen

(IQWiG) eine Entscheidungshilfe
flr Patientinnen und Patienten
mit Kniearthrose unter
gesundheitsinformation.de.

RegelméBige Bewegung und ein gezielter Muskelaufbau helfen bei

Arthrose gegen den Schmerz.
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ReisenAKTUELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

LU Il E b u I‘g BI‘ H e | d E @@®®0O Ringhotel Fahrhaus in Bad Bevensen . . @
"
: Halbpension

'

10% ErmaBigung
im Reisezeitraum 28.01.-29.02.24 (letzte Abreise)

[hrHotel im Kurort und Jod-Sole-Heilbad Bad Bevensen

umfasst ein Restaurant, Terrasse, Bar, Kegelbahn, Fitness-

raum, Bibliothek, Aufzug, einen Garten mit Kneippbecken

und BarfuBpfad sowie einen Wellnesshereich mit Hallenbad,

Whirlpool, Saunen, Dampfbad, Wellnessanwendungen u.v. m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer v 10 % ErmaBigung auf
Wellnessanwendungen pro Vollzahler

v Nutzung des Wellnessbereichs

v Leihbademantel, -saunatiicher und Slipper

v Téglich Eintritt ins Freibad Rosenbad (saisonal; ca. 4 km)

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

v Informationen Gber die Region

Termine & Preise in €/Person im DZ/DZ Deluxe i

Anreise $0-D0
Saison Nichte

Unterbr. 2 8 5 7
28.01.-29.02.24, )4 169 259 419 588
01.11.-12.12.24 DZDeluxe 199 279 469 649

Dz 229 319 519 719
DZDeluxe 239 339 549 769
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht Kurtaxe: ca. 3 € p. P./Nacht

01.03.-31.10.24

[hr#otel liegt oberhalb des Luftkurortes, das Zentrum und
der Kurpark sind etwa 1-2 km entfernt. Das Hotel bietet u.a.
ein Restaurant, Terrasse, Biergarten, Minigolf, Kegelbahn,
Aufzug sowie einen Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad,
Erlebnisdusche, Solarium, Vitalbar u. Wellnessanwendungen.
Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Nutzung der Sauna v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfiigh.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Waldblick Brc L TR wom S
7 . et - 9

- Néchte
Saison ) 3 5

aae e = O
12.-19.12. MI-SA 149
s mn P oo
11.-01.12. MI-SA 199

) 199 319 439
e MO+SA 219 339 449

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30-50 €/Nacht (saisonal)

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusatzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem Onllne Beratung & Buchung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestétigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. b u ch e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-293519 89 und in 1hrem Reisebiiro
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