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ZurEinbiirgerung gratulierten Blirgermeister Hermann-Josef Esser (I.) und Anita Knigsfeld (2.v.r.) der Familie
Aldib/Barshin. Wolfram Konigsfeld war leider erkrankt. Foto: Alice Gempfer/Gemeinde Kall

,,lch wiinsche mir Frieden”

Der Golbacher Kabalan Aldib er-
hielt seine Einbiirgerungsurkun-
de aus den Handen von Standes-
beamtin Eva Reinecke - 48-jahri-
ger Krankenpfleger mit syrischen
Wurzeln ist dankbar fiir Unter-
stlitzung in Kall

Kall - ,Herzlichen Gliickwunsch.
Jetzt sind Sie Deutscher - mit al-

len Rechten und Pflichten.” Mit
diesen Worten Uberreicht Stan-
desbeamtin Eva Reinecke dem
Golbacher Kabalan Aldib seine
Einburgerungsurkunde. Zuvor hat-
te der 48-Jahrige, der Ende 2015
aus Syrien geflohen war, das so
genannte ,feierliche Bekenntnis”
gemaB § 16 Staatsangehdrigkeits-

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2023!
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gesetz (StAG) abgelegt: ,Ich er-
klare feierlich, dass ich das Grund-
gesetz und die Gesetze der Bun-
desrepublik Deutschland achten
und alles unterlassen werde, was
ihr schaden konnte.”
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Fortsetzung der Titelseite

,Auch wenn die eigentliche Ent-
scheidung Uber einen Einbirge-
rungsantrag bei der zustandigen
Behdrde des Kreises Euskirchen
getroffen wird, ist die Ubergabe
der Urkunde schon ein besonde-
rer Moment”, sagt Eva Reinecke.
Die Standesbeamtin beobachtet
in den vergangenen drei Jahren
einen Anstieg der Einblrgerungen,
was mit der verstarkten Zuwan-
derung von Schutzsuchenden im
Jahr 2015 zu erklaren sei: ,Viele
dieser Menschen haben nun eine
feste Arbeit, sie verdienen den
Lebensunterhalt fir sich und ihre
Familien selbstandig.” Das nam-
lich ist eine der Voraussetzungen,
die das Einbirgerungsrecht vor-
schreibt

So ist es auch bei Kabalan Aldib.
Gemeinsam mit ihm wurden sei-
ne Ehefrau Alisar Barshin sowie
die Kinder Wadeea (16), Silin (9)
und Rimi (8) eingeblrgert. Alle
vier sind vor dem Krieg in Syrien
geflohen und haben schwierige
Jahre hinter sich. ,Aber wir hat-
ten auch groBes Gliick”, sagt der
Familienvater, der 2021 seine Aus-
bildung zum Krankenpfleger ab-
geschlossen hat und seitdem im
Kreiskrankenhaus Mechernich ar-
beitet.

Sichtlich ergriffen berichtet er von
der groBartigen Unterstlitzung,
die er in Kall erfahren habe. Wie
viele verantwortungsvolle Famili-
envater hat auch Aldib sich
zunachst alleine auf die lebens-
gefahrliche Flucht gemacht, um
Frau und Kinder spater auf siche-
rem Wege nachzuholen. ,Am ge-
fahrlichsten war die Reise ibers
Meer”, berichtet er, ,wir saBen
mit 48 Personen in einem viel zu
kleinen Schlauchboot.” Doch der
48-Jahrige, der im syrischen Hama

als Englischleh-
rer gearbeitet
hatte, schaffte
es und gelang-
te  schlieBlich
nach Kall.
,und da waren
sofort  Men-
schen, die ge-
holfen haben”,
erinnert er sich.
Die ersten eh-
renamtlichen
Sprachkurse
besucht er bei
Esther  Lorrig
von der Kaller
Flichtlingshilfe,
andere Ehren-
amtliche halfen
bei Behorden-
gangen  oder
amtlichen
Schreiben. Ganz
besonders dankbar aber ist Kaba-
lan Aldib dem Ehepaar Anita und
Wolfram Kénigsfeld. ,Sie haben
mich von Beginn an begleitet und
waren immer fiir mich da“, sagt
er und erganzt: ,daflir gibt es kei-
ne Worte.” Uber Familie Konigs-
feld fand der Golbacher, der christ-
lichen Glaubens ist, auch den Weg
in den Kaller Kirchenchor, wo er
momentan allerdings aufgrund
des Schichtdienstes im Kranken-
haus pausieren muss.

Bei der Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz unterstiitzten Anita
und Wolfram Kdnigsfeld Kabalan
Aldib ebenso wie bei der Einrich-
tung einer ersten eigenen Woh-
nung. Als Ende 2016 klar war, dass
seine Frau und die Kinder endlich
nachkommen durften, machte er
sich auf die Suche nach einer Woh-
nung - ein schwieriges Unterfan-
gen. Dann folgte Bert ReiBdérfer
als Vorsitzender des Golbacher
Biirgervereins einem Aufruf der

A

Kaller Gemeindeverwaltung und
bot Wohnraum fiir Zugewanderte
an. Die Wohnung iiber dem Biir-
gerhaus war frei geworden und
konnte so tber die damalige Inte-
grationsbeauftragte  vermittelt
werden.

Dort also lebt Familie Aldib/Bars-
hin nun seit Januar 2016 gliick-
lich wiedervereint. Der alteste
Sohn Wadeea macht gerade den
Realschulabschluss, die beiden
Tochter Silin und Rimi besuchen
die Kaller Grundschule. Ehefrau
Alisar Barshin arbeitet an der An-
erkennung ihrer Berufsausbildung
zur Medizinisch-technischen As-
sistentin (MTA) die Abschlussprii-
fung hat sie Anfang Dezember
2022 bereits bestanden.

Ob er noch einen Wunsch habe?
Darauf hat der syrisch-deutsche
Kabalan Aldib sofort eine Antwort
- und zwar eine, die ihm unmittel-
bar die Tranen in die Augen treibt:
,Ich wiinsche mir Frieden”, sagt

Seine Einbiirgerungsurkunde Uberreicht die Kaller Standesbeamtin Eva Reinecke dem
Golbacher Kabalan Aldib. Foto: Alice Gempfer/Gemeinde Kall

er, ,und zwar nicht nur in Syrien,
sondern Uberall auf der Welt.” Zu
sehen, was gerade in der Ukraine
passiert, schmerze ihn ebenso wie
die Situation seines Herkunftslan-
des, in dem noch ein GroBteil sei-
ner Familie lebt: ,Der Krieg zer-
stort nicht nur das Land und die
Gebdude - er macht die Men-
schen von innen her kaputt. Die
Kinder sprechen nur noch vom
Krieg, nicht etwa Gber ihre Hob-
bys oder die Schule - das ist der
Schmerz einer ganzen Genera-
tion.”

AbschlieBend sagt der Familien-
vater mit Blick auf die Einbiirge-
rungsurkunde: ,Das hier ist ein
Stiick Papier. Auch wenn es groBe
Bedeutung hat, denn ich bin sehr
froh, nun Birger dieses Rechtsstaa-
tes zu sein - letztlich ist mir nichts
so wichtig wie die Menschen, die
ich hier getroffen habe. Sie haben
mein Herz berihrt, und das werde
ich nie wieder vergessen.”
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OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG I

Offentliche Bekanntmachung

Bekanntmachung

Der Entwurf der Haushaltssatzung mit ihren Anlagen fiir das Haus-
haltsjahr 2023 wird hiermit 6ffentlich bekannt gegeben.

Der Entwurf des Haushaltsplanes liegt wahrend der Dauer des Bera-
tungsverfahrens zur Einsichtnahme im Rathaus der Gemeinde Kall,
BahnhofstraBe 9, Zimmer 13 oder 23, 53925 Kall, wéhrend der Off-
nungszeiten (montags - freitags von 08.00 - 12.30 Uhr und montags -
mittwochs von 14.00 -16.00 Uhr und donnerstags bis 17.30 Uhr) 6ffent-
lich aus und ist unter der Adresse www.kall.de (Rubrik Rathaus online/
Finanzen/Haushalt) im Internet verfiigbar.

Einwohnern oder Abgabenpflichtigen wird im 0.g. Zeitraum die Gele-

Offentliche Bekanntmachung

Offentliche Bekanntmachung

Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 31 ,Erweiterung Baugebiet
Niederscheven” im beschleunigten Verfahren nach § 13b des Bauge-
setzbuches - BauGB - in Verbindung mit § 13a BauGB

hier: Veroffentlichung des Aufstellungsbeschlusses gem. § 2 Abs. 1
BauGB vom 12.12.2022

GeméaB Empfehlung des Ausschusses fir Entwicklung, Umwelt, Digita- |

lisierung und Gffentliche Sicherheit vom 06.12.2022 wurde im Wege
einer Dringlichkeitsentscheidung nach § 60 Abs. 1 Satz 2 der Gemein-
deordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen (GO) am 12.12.2022 die
Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 31 ,Erweiterung des Baugebie-
tes Niederscheven” gem. § 2 Abs. 1 des Baugesetzbuches (BauGB) in
der Fassung der Bekanntmachung vom 03. November 2017 (BGBI. | S.
3634), zuletzt geéndert durch Artikel 11 des Gesetzes vom 8. Oktober
2022 (BGBI. | S. 1726) beschlossen.

Gem. § 13b BauGB i.V.m. § 13a Abs. 3 BauGB wird darauf hingewiesen,

dass der Bebauungsplan im beschleunigten Verfahren ohne Durchfiih- | !

rung einer Umweltpriifung nach § 2 Abs. 4 BauGB aufgestellt werden
soll.

Ziel der Planung ist es, neue Wohngebietsflachen in der Gemeinde Kall #*

zu schaffen, um der stetig anhaltenden Nachfrage nach neuem Bau-
land im Gemeindegebiet Rechnung zu tragen.

Plangeltungsbereich:

Der Plangeltungsbereich fiir den Bebauungsplan Nr. 31 ,Erweiterung
Baugebiet ,Niederscheven” wird durch den beigefiigten Ubersichts-
plan ndher bestimmt. Dieser Plan ist Bestandteil des Beschlusses.
Bekanntmachungsanordnung

Der vorstehende Beschluss im Wege der Dringlichkeit gem. § 60 Abs. 1
Satz 2 GO wird hiermit gem. § 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB - in Verbindung
mit § 13 Abs. 1 der Hauptsatzung der Gemeinde Kall vom 11.05.2021 -
offentlich bekannt gemacht.

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- und [\~

Formvorschriften der Gemeindeordnung fir das Land Nordrhein-West-

falen (GO) gegen das Zustandekommen des Aufstellungsbeschlusses

fur den Bebauungsplan Nr. 31 ,Erweiterung des Baugebietes Nieder-

scheven” nach Ablauf von sechs Monaten seit dieser Bekanntmachung

nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-
nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefiihrt,

b) der Aufstellungsbeschluss ist nicht ordnungsgemaB offentlich be-
kannt gemacht worden,

genheit gegeben, Einwendungen gegen den Entwurf der Haushaltssat-
zung im Rathaus der Gemeinde Kall, Bahnhofstr. 9, 53949 Kall, wah-
rend der allgemeinen Offnungszeiten (siehe oben) zu erheben. Schrift-
liche Einwendungen sind an den Birgermeister, BahnhofstraBe 9,
53925 Kall, zu richten. Mindliche Einwendungen kénnen bei der
Gemeindeverwaltung zur Niederschrift abgegeben werden.

Kall, den 12.12.2022

Gemeinde Kall

Der Burgermeister

gez. Esser

)
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c) der Blrgermeister hat den Beschluss vorher beanstandet oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegentiber der Gemeinde
vorher geriigt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die
Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Kall, den 20. Dezember 2022

Der Burgermeister

gez. Esser

Offentliche Bekanntmachung

Offentliche Bekanntmachung

Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 32 Wallenthal , In den Piitzben-
den” im beschleunigten Verfahren nach § 13b des Baugesetzbuches -
BauGB - in Verbindung mit § 13a BauGB

hier: Veréffentlichung des Aufstellungsbeschlusses gem. § 2 Abs. 1
BauGB vom 12.12.2022
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GemdB Empfehlung des Ausschusses fiir Entwicklung, Umwelt, Digita-
lisierung und Gffentliche Sicherheit vom 06.12.2022 wurde im Wege
einer Dringlichkeitsentscheidung nach § 60 Abs. 1 Satz 2 der Gemein-
deordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen (GO) am 12.12.2022 die
Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 32 Wallenthal ,In den Pltzben-
den” gem. § 2 Abs. 1 des Baugesetzbuches (BauGB) in der Fassung der

s |



I OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG

Bekanntmachung vom 03. November 2017 (BGBI. | S. 3634), zuletzt

geandert durch Artikel 11 des Gesetzes vom 8. Oktober 2022 (BGBI. |

S. 1726) beschlossen.

Gem. § 13b BauGB i.V.m. § 13a Abs. 3 BauGB wird darauf hingewiesen,

dass der Bebauungsplan im beschleunigten Verfahren ohne Durchfiihrung

einer Umweltpriifung nach § 2 Abs. 4 BauGB aufgestellt werden soll.

Ziel der Planung ist es, neue Wohngebietsflachen in der Gemeinde Kall

zu schaffen, um der stetig anhaltenden Nachfrage nach neuem Bau-

land im Gemeindegebiet Rechnung zu tragen.

Plangeltungsbereich:

Der Plangeltungsbereich fir den Bebauungsplan Nr. 32 Wallenthal ,In

den Piitzbenden” wird durch den beigefigten Ubersichtsplan naher

bestimmt. Dieser Plan ist Bestandteil des Beschlusses.

Bekanntmachungsanordnung

Der vorstehende Beschluss im Wege der Dringlichkeit gem. § 60 Abs. 1

Satz 2 GO wird hiermit gem. § 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB - in Verbindung

mit § 13 Abs. 1 der Hauptsatzung der Gemeinde Kall vom 11.05.2021 -

offentlich bekannt gemacht.

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- und

Formvorschriften der Gemeindeordnung fir das Land Nordrhein-West-

falen (GO) gegen das Zustandekommen des Aufstellungsbeschlusses

fur den Bebauungsplan Nr. 32 Wallenthal ,In den Piitzbenden” nach

Ablauf von sechs Monaten seit dieser Bekanntmachung nicht mehr

geltend gemacht werden kann, es sei denn,

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-
nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefihrt,

b) der Aufstellungsbeschluss ist nicht ordnungsgemaB offentlich be-
kannt gemacht worden,

¢) der Blrgermeister hat den Beschluss vorher beanstandet oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenlber der Gemeinde
vorher gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die
Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Kall, den 20. Dezember 2022

Der Birgermeister

gez. Esser

I_." i mmmmmm  FlE138LAgEkaeizn zes Bzbauagepleas ho 52
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Offentliche
Bekanntmachung

Offentliche Bekanntmachung

Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 33 Sistig ,Hinter dem Sumpf,
Richtung Friedhof” im beschleunigten Verfahren nach § 13b des
Baugesetzbuches - BauGB - in Verbindung mit § 13a BauGB

hier: Veroffentlichung des Aufstellungsbeschlusses gem. § 2 Abs. 1
BauGB vom 12.12.2022

GemaB Empfehlung des Ausschusses fur Entwicklung, Umwelt, Digita-
lisierung und 6ffentliche Sicherheit vom 06.12.2022 wurde im Wege
einer Dringlichkeitsentscheidung nach § 60 Abs. 1 Satz 2 der Gemein-
deordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen (GO) am 12.12.2022 die
Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 33 Sistig ,Hinter dem Sumpf,
Richtung Friedhof” gem. § 2 Abs. 1 des Baugesetzbuches (BauGB) in
der Fassung der Bekanntmachung vom 03. November 2017 (BGBI. I S.
3634), zuletzt gedndert durch Artikel 11 des Gesetzes vom 8. Oktober
2022 (BGBI. I S. 1726) beschlossen.

Gem. § 13b BauGB i.V.m. § 13a Abs. 3 BauGB wird darauf hingewiesen,
dass der Bebauungsplan im beschleunigten Verfahren ohne Durchfih-
rung einer Umweltpriifung nach § 2 Abs. 4 BauGB aufgestellt werden
soll.

Ziel der Planung ist es, neue Wohngebietsfldchen in der Gemeinde Kall
zu schaffen, um der stetig anhaltenden Nachfrage nach neuem Bau-
land im Gemeindegebiet Rechnung zu tragen.

Plangeltungsbereich:

Der Plangeltungsbereich fir den Bebauungsplan Nr. 33 Sistig ,Hinter
dem Sumpf, Richtung Friedhof” wird durch den beigefigten Uber-
sichtsplan naher bestimmt. Dieser Plan ist Bestandteil des Beschlus-

Ses.

Plangeltargsbemeich soe ohaaurgeplzns Mr. 25
*Hiter dem Sungf Rigkzung Frizdkof n Sisti;
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s OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG I

Bekanntmachungsanordnung

Der vorstehende Beschluss im Wege der Dringlichkeit gem. § 60 Abs. 1
Satz 2 GO wird hiermit gem. § 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB - in Verbindung
mit § 13 Abs. 1 der Hauptsatzung der Gemeinde Kall vom 11.05.2021 -
offentlich bekannt gemacht.

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- und
Formvorschriften der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-West-
falen (GO) gegen das Zustandekommen des Aufstellungsbeschlusses
fur den Bebauungsplan Nr. 33 Sistig ,Hinter dem Sumpf, Richtung
Friedhof” nach Ablauf von sechs Monaten seit dieser Bekanntmachung

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-
nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefiihrt,

b) der Aufstellungsbeschluss ist nicht ordnungsgemaB offentlich be-
kannt gemacht worden,

c) der Blrgermeister hat den Beschluss vorher beanstandet oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegentber der Gemeinde
vorher gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die
Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Kall, den 20. Dezember 2022

Der Burgermeister

nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn,

Ende: Offentliche Bekanntmachungen

gez. Esser

Vorweihnachtliches Begegnungscafé

Sprachlernblicher und Gutscheine verteilt - Gemeinsamkeiten zwischen den Kulturen

Kall - Weihnachtlich geschmiickt
war der Saal der Gaststatte Gier,
als sich am dritten Donnerstag im
Dezember alteingesessene und
neuzugewanderte Kaller zum Ad-
vents-Begegnungscafé der Kaller
Flichtlingshilfe trafen.

Einmal mehr zeigte sich, was ne-
ben all dem Unterschiedlichen
auch verbindend sein kann. ,lch
mochte immer noch Friseurin wer-
den”, berichtete eine junge Syre-
rin, die mit ihrem Mann nebst drei
Kindern in Kall lebt und Stamm-
gast ist beim Begegnungscafé. Die
erforderlichen Sprachkurse hat sie
absolviert, da aber das geschrie-
bene Deutsch ihr noch etwas
schwerfallt, hat sie sich entschie-
den, den ,B2"-Kurs zu wiederho-
len. Denn sie weiB: ,In Deutsch-
land gehért zu einer Ausbildung
auch viel Theorie, da muss man
die Sprache sehr gut kénnen.”
Eine Dame lauschte aufmerksam
dem Austausch der jungen Mut-
ter mit einer ehrenamtlichen In-

Stammbholzverkauf des Bauhofs

Stammholz  aus  Windbruch,
Schneebruch und aus Beseiti-
gungsmaBnahmen bietet die Ge-
meinde Kall ihren Biirgerinnen
und Birgern in Zeiten hoher Ener-
giekosten gtinstig zum Kauf an.
Der Festmeterpreis betrdgt 30
Euro. Es handelt sich groBtenteils
um die Holzarten Fichte und Wei-
de. Andere Holzarten sind selten,
aber moglich. Das Stammbholz ist
frisch, nicht getrocknet und nicht
gespalten. Die Stdmme wurden
auf einen Meter vorgeschnitten.
Der Querschnitt reicht von 15 bis
40 Zentimetern.

Beim Advent-Begegnungscafé der Fliichtlingshilfe verteilten Friede
Rocher (Foto) und Dr. Guido Huppertz Sprachlernbiicher und Gutscheine.

Foto: Alice Gempfer/Gemeinde Kall

tegrationshelferin. ,Ich bin Friseu-
rin”, sagte sie schlieBlich lachelnd
und berichtete, dass sie aus der
Ukraine komme und seit kurzem
in Kall lebe. Aufgrund ihrer Vor-
geschichte spricht sie schon ein
wenig Deutsch. Anders eine junge

Die Abholung erfolgt zu den
Dienstzeiten des gemeindlichen
Bauhofs in der Zeit von Montag
bis Donnerstag von 7 Uhr bis 16
Uhr und freitags bis 12 Uhr. Die
Terminvergabe geméB gelisteter
Anmeldung erfolgt durch den Bau-
hof. Die Abgabe erfolgt ausschlieB-
lich an Haushalte von Birgerinnen
und Birger aus dem Gemeinde-
gebiet Kall und nur solange der
Vorrat reicht. Je Haushalt werden
drei Festmeter ausgegeben. Das
Holz muss abgeholt werden, eine
Auslieferung ist nicht mdglich.

Die zum Zeitpunkt der Abholung

Ukrainerin, die seit kurzem in
Scheven lebt und mit ihrem Sohn
zum Café gekommen ist. So gut
es geht wurde ibersetzt, plotz-
lich erschallte ungldubiges Ge-
lachter: Auch die Neu-Schevene-
rin ist Friseurin. ,Was fur ein Zu-

geltenden Corona-Si-
cherheitsvorkehrun-
gen  (FFP-2-Maske/
Abstand) sind einzu-
halten. Zur Abholung
ist der Personalaus-
weis erforderlich. An-
fragen konnen unter
Angabe von Anschrift
und Telefonnummer
gerichtet werden an
die Bauhofleitung:
André Kaudel, Tele-
fon: 02441-888-44,
E-Mail:
akaudel@kall.de
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS I

fall”, ist man sich einig.
Christkind und Weihnachtsmann
spielten beim Begegnungscafé
Friede Récher und Dr. Guido Hup-
pertz. Im Gepack namlich hatten
sie im Namen ihrer Ratsfraktion
Sprachlernblicher. Fiir jede Fami-
lie gab es zwei Blcher, ein Bild-
worterbuch fiir Kinder und Erwach-
sene sowie ein Sprachlernbuch fiir
Jugendliche und Erwachsene. Auch
alle Kinder, die bereits langer in
Kall leben, wurden bedacht: Fir
sie gab einen Gutschein der Kal-
ler Buchhandlung Pavlik. Blicher,
die (brigblieben, werden in den
kommenden Tagen Uber den Inte-
grationsbeauftragten Paul Neu-
feld verteilt. Der freut sich zudem,
dass das Begegnungscafé auch
2023 im Saal Gier stattfinden
kann. AuBer im Februar, da nam-
lich fallt der dritte Donnerstag auf
Weiberdonnerstag - und an die-
sem Tag ist die Traditionsgaststat-
te natiirlich wie immer fest in der
Hand der ,Jecken Wiever”.

Stammbholz u.a. aus Wind- und Schneebruch gibt
der Kaller Bauhof ab.
Foto: Hermann/www.pixelio.de
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Veranstaltungskalender Gemeinde Kall

Januar 2023

Sonntag, 01.01.2023
18.00 Uhr, Neujahrsmesse, Kirche Scheven
Info: Pfarrgemeinde,

Mittwoch, 04.01.2023
14.30 Uhr, Seniorennachmittag, Pfarrheim Scheven
Info: Kirchenvorstand, Ortsvorsteher Hans Reiff, Tel. 02441/1542

Freitag, 06.01.2023
19.30 Uhr, Proklamation, Saal Op de Kier
Info: KG Scheven, Ortsvorsteher Hans Reiff, Tel. 02441/1542

Samstag, 07.01.2023
10.00 Uhr, Sternsinger Sammlung, alle Orte
Info: Pfarrgemeinde, Ortsvorsteher Hans Reiff, Tel. 02441/1542

Sonntag, 08.01.2023
11.00 Uhr, Krippenfahrt nach Kéln, Treffpunkt Bahnhof Scheven
Info: Eifelverein Scheven, Ortsvorsteher Hans Reiff, Tel. 02441/1542

Sonntag, 08.01.2023
13.30 Uhr, Halbtagswanderung, Krippenwanderung, mit PKW!
Info: Eifelverein Sotenich, WanderfUhrer: Herr Karl-Heinz Geschwind, Tel, 02441/4279

Sonntag, 08.01.2023
17.00 Uhr, Proklamation, Blrgerhalle Sistig
Info: Kinderkarneval Sistig .V. 1968, Herr Gerd Schumann, E-Mail: gschumann@t-online.de

Samstag, 14.01.2023
14.00 Uhr, Kindersitzung, Dorfsaal Scheven
Info: Léstige Brader Kall e.V., Frau Simone Sassmann, Tel. 0179-4907169

Samstag, 14.01.2023
09.00 Uhr, Altpapiersammlung, in Scheven und Wallenthal
Info: FC Scheven, Ortsvorsteher Hans Reiff, Tel. 02441/1542

Dienstag, 17.01.2023
19.00 Uhr, Jahreshauptversammlung, Pfarrheim
Info: FG Scheven-Wallenthal, Ortsvorsteher Hans Reiff, Tel. 02441/1542

Mittwoch, 18.01.2023
10.00-14.00 Uhr, Reparatur-Treff, Gemeinniitziges Kaufhaus Aachener Str, 52
Info: Gemeinniitziges Kaufhaus der Wirkstatt e.V., Tel. 02441/779331

Donnerstag, 19.01.2023
16.00-18.00 Uhr, Begegnungscafé, Gaststitte Gier
Info: Herr Neufeld, Tel. 02441/88810
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Freitag, 20.01.2023

Samstag, 21.01.2023

Samstag, 21.01.2023

Dienstag, 24.01.2023

Samstag, 28.01.2023

Samstag, 28.01.2023

Sonntag, 29.01.2023

19.00 Uhr, Kartenvorverkauf, Saal Op de Kier
Info: KG Scheven, Ortsvorsteher Hans Reiff, Tel. 02441/1542

19.00 Uhr, Antoniusfest, Kirche Dottel
Info: Pfarrgemeinde, Ortsvorsteher Hans Reiff, Tel. 02441/1542

19.00 Uhr, Kostimsitzung, Dorfsaal Scheven
Info: Lostige Broder Kall e V., Frau Simone Sassmann, Tel, 0179-4907169

12.00 Uhr, Mundartmesse, Kirche Scheven
Info: KG Scheven, Ortsvorsteher Hans Reiff, Tel. 02441/1542

19.30 Uhr, Kostumsitzung, Biirgerhalle Sistig
Info: Kinderkarneval Sistig e.V. 1968, Herr Gerd Schumann, E-Mail: gschumann@t-online.de

19.00 Uhr, Treffen der Kolpingsfamilie, Pfarrheim Kall
Info: Kolpingsfamilie Kall, Herr Fred Miller, Tel. 0173-5157653

11.11 Uhr, Blirgermeister Empfang, Burgerhalle Scheven
Info: Frau Moéhrer, Tel. 02441/88872

Erste Frau im Bauhof ist Pflanzenexpertin

Christina Woelk ist bei der Ge-
meinde Kall zustdndig fir die
Umsetzung des neuen Griinfla-
chenkonzeptes - Heimische Pflan-
zen sowie Schutz fiir Insekten
und Vogel

Kall - ,Als Frau muss man sich in
einer Mannerwelt haufig doppelt
beweisen”, weil Christina , Chris-
si” Woelk. Die 32-Jahrige arbei-
tet seit gut einem Jahr bei der
Gemeinde Kall und verstarkt seit-
dem den gemeindlichen Bauhof
als erste weibliche Kollegin. Den-
noch, erganzt sie, habe sie es mit
ihrem Team gut getroffen: ,Ich
erfahre auch viel Riickhalt von den
Kollegen, was ich vorher so nicht
kannte.” Zudem wisse sie das
Vertrauen sehr zu schatzen, dass
Bauhofleiter André Kaudel in sie
setze.

Als gelernte ,Gartnerin im Zier-
pflanzenanbau” hat Woelk in der
Kolner Flora gelernt und bringt -

auch aufgrund weiterer Stationen
im Lebenslauf - eine Menge
Knowhow mit, das der Bauhof ge-
rade jetzt gut gebrauchen kann.
,Das  Grinflachenmanagement
der Kommunen befindet sich im

. . i e
Vor der Um- oder Neugestaltung von Griinfldchen und Betten erstellt
Christina Woelk Planskizzen. Foto: Alice Gempfer/Gemeinde Kall

Wandel”, berichtet André Kaudel.
Zum einen werde heute viel mehr
Gewicht auf Nachhaltigkeit ge-
legt, was auch mit konkreten Auf-
lagen wie etwa zur Verwendung
von regionalem Saatgut oder dem
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Insekten- und Vogelschutz einher-
gehe. Zum anderen fordere auch
der Klimawandel mit Wetterex-
tremen wie etwa Hitzeperioden
und Starkregen seinen Tribut:
,Darauf missen wir die Griinfla-
chen abstimmen und entspre-
chend bepflanzen.”

Bereits 2019 hat der Bauhof ein
neues Grinflachenkonzept er-
stellt, fUr das Christina Woelk nun
federflihrend zustandig ist. ,Dabei
wird das Hauptaugenmerk auf
heimische Pflanzen sowie insek-
ten- und vogelfreundliche Grin-
flachengestaltung gelegt”, erklart
die junge Frau. Es gelte, auch
Griinflachen im offentlichen Raum
naturnah zu gestalten, was auch
.pflegeextensiver”, also mit ei-
nem geringeren Pflegeaufwand
verbunden sei. Dabei allerdings,
so Woelk und Kaudel, gelte es
alle MaBnahmen achtsam abzu-
wadgen. Denn gleichzeitig muss die

a
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Verkehrssicherheit im Bereich von
StraBen, FuB- und Radwegen
jederzeit gewdhrleistet sein.

Bei der Umsetzung des Griinfla-
chenkonzeptes arbeitet Christina
Woelk eng zusammen mit dem
,Baumkontrolleur” der Gemein-
de, Alexander Hoitz. Der Pflanze-
nexpertin gefallt besonders, dass
sie sich in die Ausgestaltung der
Vorgaben einbringen und auch
eigene kreative Ideen realisieren
kann. ,Mein Chef l&sst mir bei
der Umsetzung relativ  freie
Hand", sagt sie mit einem Lacheln
in Richtung Bauhofleiter Kaudel
und erganzt: ,In manche Dinge
muss ich mich auch selbst erst
einarbeiten, dadurch kann ich
mich weiterentwickeln.” Bevor
Woelk Hand anlegt, plant sie die
Um- oder Neugestaltung von
Griinflachen und Beeten auf dem
Papier. ,Es ist einfach wunder-
schon, dann zu beobachten wie
sich nach der Pflanzung alles ent-
wickelt.” Und es ist auch ein stan-
diger Lernprozess, denn die Ex-
pertin zieht daraus Rickschliisse
fir kinftige Anlagen, merkt sich,
welche Pflanzen wo und wie auch
im , Praxistest” am besten geeig-

Fest zum Team gehort Christina Woelk im Kaller Bauhof, hier mit (v.r.) Bauhofleiter André Kaudel und den
Mitarbeitern Matthias Gabriel, Gregor Vitt und Mike Huppertz. Foto: Alice Gempfer/Gemeinde Kall

net sind.

In diesem Sinne freut sie sich
schon besonders auf ein neues
Projekt, von dem André Kaudel

berichtet: ,Im Rahmen des Bau-
hof-Neubaus, der in ein neues
Gesamtkonzept eingebunden ist,
soll auch ein Gewachshaus ent-

stehen, in dem wir dann regiona-
le Pflanzen und Gehdlze selbst
vermehren und kultivieren kon-
nen.”

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

I LOKALES

Dank fiir die
Unterstutzung

Mit einem Bus war eine Abordnung des Kaller SC im
Juli zum Sommer- und Familienfest des FC Spvvg
Oberwiese 01 gefahren, um dort unter anderem an
einem Benefizspiel und an einer Talkrunde teilzu-
nehmen. Bei der Veranstaltung waren Spenden fir
den Wiederaufbau der Sportanlage in Kall gesam-
melt worden. Nun hatte sich eine fiinfképfige Dele-
gation um den 1. Kassierer Karsten Sandhofe und
dem 1. Geschaftsfiihrer Lars Fiedler auf den Weg in
Richtung Kall gemacht, um noch ein Versprechen
einzuldsen und das Spendengeld zu (ibergeben.
3.000 Euro waren bei dem Fest zusammengekom-
men. Den symbolischen Scheck Uberreichten Sand-
hofe und Fiedler zur Unterstlitzung des Kaller Ver-
eins an den KSC-Vorsitzenden Wolfgang Kirfel. Die
Gaste aus der Néhe von Recklinghausen schauten
sich auch die zerstorten Sportplatze und das Sport-
lerheim an und waren erschittert. AnschlieBend stand
dann noch ein gemeinsames Friihstiick auf dem Pro-
gramm. Der KSC-Vorstand und alle Mitglieder be-
danken sich den Sportfreunden aus Waltrop aus-
driicklich fiir die Hilfe von und freuen sich schon
jetzt, die Jungs aus Oberwiese bei der Er6ffnung der
neuen Anlage wieder begriiBen zu kénnen. (Wolf-
gang Kirfel)

I

Den symbolischen Scheck tiberreichten Karsten Sandhofe (I.) und Lars Fiedler (M.) an den
KSC-Vorsitzenden Wolfgang Kirfel. Foto: Katja Piana
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EVA

Hilfe und Pflege

Weitersagen: Hier gibt es
zukunftssichere Ausbildungsplatze!
Beginn im Friihjahr und Herbst méglich!

Ausbildungsplatz mit ca. 1.200,-
monatlicher Vergiitung im ersten
Jahr!

Die letzten beiden Jahre haben
gezeigt: Pflegefachfrau oder Pfle-
gefachmann sind unverzichtbare
Berufe in unserer Gesellschaft. Sie
verdienen hdchste Wertschatzung
und gute Arbeitsbedingungen!

Die Entwicklung wird sich in den
kommenden Jahren fortsetzen,
dass der Pflegebedarf von profes-
sionell zu versorgenden und be-
treuenden Menschen weiter zu-
nehmen wird. Gleichzeitig werden
die Anforderungen an die Inhalte
der Arbeit mit alteren und hilfs-
bedirftigen  Menschen immer
umfassender.

Nicht nur die Zahl der Alteren
wachst bestandig an, sondern
auch die damit verbundenen Auf-
gaben bei der Versorgung im haus-
lichen und im stationdren Bereich.
Dazu werden fachlich gut ausge-
bildete Pflegefachfrauen und Pfle-
gefachmanner benétigt. Auch der
Kreis Euskirchen ist im Rahmen
der standig alter werdenden Be-
volkerung davon betroffen.

Hier ist die Stiftung Evangelisches
Alten- und Pflegeheim (EvA) in
Gemiind und Kall als Anbieter un-
terschiedlicher Wohn- und Lebens-

formen in der Al-
tenarbeit  sehr
aktiv, um genu-
gend qualifizierte
Mitarbeitende zu
gewinnen, die alle
fachlichen Aufga-
ben erfiillen kon-
nen. Um diesen
Bedarf zu decken,
ist die Stiftung seit
vielen Jahren im
Bereich der Ausbil-
dung von Pflege-
fachkraften im Ein-
satz. Gemeinsam
mit den Fachs-
eminaren und Pfle-
geschulen wird die
dreijahrige Berufs-
aushildung fiir Berufsstarter*innen
oder Umschiiler*innen, die aus an-
deren Bereichen kommen und sich
im Berufsleben neu orientieren wol-
len, aber auch fiir Einsteiger*innen
nach der Familienphase angebo-
ten.

Die Auszubildenden, die bereits
im ersten Aushildungsjahr eine
monatliche Vergltung von ca.
1200,- erhalten, konnen die Be-
reiche stationdre Pflege, Geron-
topsychiatrie und ambulante Pfle-
ge im eigenen Betrieb kennenler-

nen und auf diese Weise ihre neu
erworbenen Kenntnisse vertiefen.
Im Anschluss an eine Aushildung
gibt es viele Moglichkeiten, um
sich weiter fortzubilden und in der
Berufslaufbahn  entsprechende
Karriereschritte zu unternehmen:
als Fachkraft z.B. fiir Gerontopsy-
chiatrie, Hygiene, Wundmanage-
ment, Erndhrung oder Dokumen-
tation, oder als Leitung eines
Wohnbereiches oder Pflegediens-
tes. Fir die Zukunft ist die Stif-
tung EvA mit ihrem Ausbildungs-

M familienfreundlicher
B Arheitgeber
2014-2021

ariferormerton, Lawarwichmen

bereich gut geriistet. Sie ist mit
insgesamt 30 angebotenen Stel-
len einer der groBten Pflege-Aus-
bildungsbetriebe in der Region.
Auch im neuen Jahr stehen noch
einige Platze zur Verfiigung! In-
teressierte konnen sich ab sofort
an die Stiftung wenden. In einem
Beratungsgesprach informiert un-
ser  Pflegedienstleiter ~ Arno
Brauckmann gerne iber die Aus-
bildungswege in der Pflege und
die damit verbundenen guten be-
ruflichen Perspektiven.

EvA

Hilfe und Pflege

- Kurzzeitpflege

fes)
1

Diakonie

v T

Uber 40 Jahre im Dienste
alterer Menschen!
Nutzen Sie unsere Erfahrungen

- Stationare Pflege und Betreuung aller Pflegestufen
- Fachabteilung Gerontopsychiatrie

—~

- Stationare Pflege im Pflegewohnhaus

- Kurzzeitpflege

- Betreutes Wohnen in seniorengerechten Wohnungen

Fiir mehr Lebensqualitat im Alter:
EvA - Hilfe und Pflege

Stiftung EVA
Direner StralRe 12 < 53937 Gemind
Telefon: 02444 - 95150
www.eva-gepflegt.de

EvA

Hilfe und Pflege

—

M familienfreundlicher
B Arbeitgeber
& 2014-2021

prifon heworres aisrrichney
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GroB war die Zahl der Kaller Einsatzkrafte, die mit der Fluthelfer-Medaille des Landes NRW ausgezeichnet wurden. Foto: Reiner Zill

Den Einsatzkraften gedankt

Ehrungen beim Léschzug Kall -
Feueralarm vor Friihstiicks-Beginn
- Biirgermeister Hermann-Josef
Esser dberreichte Urkunden und
Fluthelfer-Medaillen des NRW-
Innenministers

Kall - Bei der Planung des neuen
Feuerwehrgeratehauses fiir die
Kaller Feuerwehr strebe die Ge-
meinde mit dem Planer des Neu-
baus das energetische Optimum
an, berichtete Birgermeister Her-
mann-Josef Esser beim Abschluss-
dienst des Loschzuges im Saal
Gier. Deshalb, so der Birgermeis-
ter, gehe man derzeit unter ande-
rem der Frage nach, ob das neue
Haus beziiglich der Landesférde-
rung mit einer FuBbodenheizung
ausgestattet werden koénne.
Anlésslich des letzten Dienstes
zum Jahresende hatte Léschzug-
fihrer Daniel Riitz traditionsge-

Erfolgreiche Lehrgangsteilnehmer bekamen beim letzten Dienst des Jahres ihre Lehrgangszeugnise Gber-
reicht. Foto: Reiner Zill

maB zum Frihstiick eingeladen,
in dessen Verlauf sich der Birger-
meister sowie der Leiter der Feu-
erwehr Kall, Harald Heinen, bei

KALL

Einladung zur

Gaststatte ,Bei Kathi”
Tagesordnung:

Bericht des Kassenwarts
Bericht der Kassenprifer

Entlastung des Vorstands

NoukwnN =

8. Verschiedenes
gez. Heinrich Scory
gez. Bernhard Zimmermann

Entlastung des Kassenwarts

Anzeige

FSCHEREIGENOSSENSCHAFT

Genossenschaftsversammlung

am Sonntag, den 5. Februar 2023, 11.00 Uhr,
in Kall-Keldenich, Dechant-Wolfgarten-StraBe 3,

Tatigkeitsbericht des Vorstandes

Neuwahlen des Vorstandes und des
Geschaftsfithrers / Kassenwarts

I10

den Einsatzkraften fur die geleis-
tete Arbeit im zuriickliegenden
Jahr bedankten. Einer ebenfalls
langjéhrigen Tradition folgend stie-
Ben Wehrleiter, Loschzugfiihrer,
Birgermeister und Léschzugmit-
glieder mit einem Glaschen Sekt
an. Allerdings verzdgerten sich
das Friihstiick und die vorgesehe-
nen Ehrungen, weil kurz vor Be-
ginn des letzten Dienstes ein Feu-
eralarm erfolgte und ein Teil der
Frihsticksteilnehmer zu einem
Kaminbrand nach Rinnen ausri-
cken musste. Wie Wehrleiter Ha-
rald spater berichtete, habe der
Loschzug in diesem Jahr (iber 100
Einsdtze bestritten.

16 neue Mitglieder haben sich
nach der Flutkatastrophe 2021
dem Léschzug angeschlossen. Das
war mit einer Grundausbildung
der neuen Kréfte verbunden, so
dass Harald Heinen im Saal Gier
zahlreichen jungen Mannern und
Frauen per Zertifikat ihre erfolg-
reiche Teilnahme an dieser Aus-
bildung bescheinigen konnte. Hei-
nen sprach zudem einige Befor-

derungen aus und gratulierte den
Geratewarten Michael Knie und
Lukas Keutgen zum bestandenen
Gerdtewart-Lehrgang, der
erstmals auf kommunaler Ebene
stattgefunden habe.

Das Feuerwehr-Ehrenzeichen des
Landes NRW in Silber (iberreichte
Biirgermeister Hermann-Josef Es-
ser an Brandmeister Andreas Lier-
mann, der seit 25 Jahren aktives
Mitglieder der Wehr ist. Eine sil-
berne Ehrennadel des Verbandes
der Feuerwehr NRW Ubergab Ha-
rald Heinen an Gemeindebrand-
inspektor Bernd Ziill, der auf eine
mehr als 40-jéhrige Feuerwehr-
zugehdrigkeit zuriickblicken kann.
Biirgermeister Hermann-Josef Es-
ser und Wehrleiter Harald Heinen
hatten nicht nur den Sekt fiirs Friih-
stiick mitgebracht, sondern auch
jede Menge Urkunden und Ein-
satzmedaillen, mit denen sich der
Innenminister des Landes NRW
Herbert Reul bei allen Einsatz-
kraften bedankt, die wahrend und
nach der Flut im Juli 2021 tagelang
im Einsatz waren. (Reiner Ziill)
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Seit 40 Jahre

Kreis Euskirchen/Kall - Sie ist das
fuBballerische Aushéngeschild des
Kreises Euskirchen und kann jetzt
im Dezember auf das 40-jdhrige
Bestehen zurlickblicken. Die Rede
ist von der Landrat-Elf, die 1982
kurz vor Weihnachten in der Ku-
chenheimer Sporthalle erstmals als
,Landrat-Linden-EIf" in Erscheinung
trat. Uber vier Jahrzehnte kicken
Promis und bekannte FuBballer aus
den Kreis Euskirchen in dieser Elf
mit. Zuerst als Landrat-Linden-Elf,
spater als Landrat-Rosenke-Elf und
inzwischen als Landrat-Ramers EIf.
Vater der Landrat-Elf ist der ehe-
malige Pressesprecher des Kreises,
Herbert Born, der bis 1979 Redak-
teur beim ,Kolner-Stadt-Anzeiger”
in Euskirchen war und auch dort ein
FuBballteam mit Redakteuren ge-
griindet hatte. Schon vor seinem
Wechsel in die Pressestelle des Krei-
ses Euskirchen hatte Born, selbst
leidenschaftlicher FuBballer, freund-
schaftliche Kontakte zu dem be-
kannten Euskirchener FIFA-Schieds-
richter Walter Eschweiler gepflegt,
der damals international zu den
ganz GroBen zdhlte und der in FuB-
ballkreisen als ,Pfeife der Nation”
oder auch als ,Schwarze Diva” be-
kannt war.

Am Zustandekommen der Landrat-
Elf war Eschweiler dann auch nicht
ganz unbeteiligt gewesen, wie sich
Herbert Born noch heute gern erin-
nert: ,Bei mir im Party-Keller in
Euskirchen kamen wir beide 1982
auf die Idee, mit FuBball begeister-
ten Mannern aus dem Kreis Euskir-
chen eine ,Landrat-Linden-Elf" zu
griinden”, so der ehemalige Kreis-
Pressesprecher.

Landrat Josef Linden und der dama-
lige Oberkreisdirektor Dr. Karl-Heinz
Decker seien von der Idee begeis-

Landrat-Elf

LOKALES I

Die Mannschaften des WDR und der Linden-Elf laufen im Kaller Grenzlandstadion ein.
Die Kreis-Kicker werden von Werner Schumacher (Vordergrund) angefiihrt. Foto: Reiner Ziill

tert gewesen und hatten mitgezo-
gen.

Das erste Spiel der neuen Elf fand in
der Sporthalle in Kuchenheim ge-
gen eine Mannschaft des Weilers-
wister Gemeinderates statt. In der
Linden-Elf kickten damals unter
anderem  Ziilpichs Blrgermeister
Josef C. Rhiem, Kreissparkassen-
Direktor Hans Bosch, Polizeidirek-
tor Karlheinz Kleimann und die Pro-
fifuBballer Heinz Flohe und Helmut
Graf mit.

Auch der Kaller Biirgermeister und
Landtagsabgeordnete Werner Schu-
macher habe die ersten Spiele der
Kreishaus-Kicker mit bestritten. Im
Tor des Weilerswister Gemeinde-
rates stand damals ein gewisser
Ratsherr Giinter Rosenke.

Als Glnter Rosenke dann als Nach-
folger von Josef Linden Landrat wur-
de, sei die Mannschaft in Landrat-
Rosenke-Elf umbenannt worden.
Die Kreis-Kicker hatten gegen FC-
lkonen wie Wolfgang Overath & Co
gespielt, seien gegen Mannschaf-
ten des WDR und des ZDF angetre-
ten um soziale Projekte zu unter-
stiitzen. (Reiner Zull)

FIFA-Schiedsrichter Walter Eschweiler pfiff mehrere Spiele des Kreis-
haus-Teams. Hier 1983 in Kall mit Biirgermeister Werner Schumacher
(links) und Landrat Josef Linden. Foto. Reiner Zill.

Junke

Rechtsanwaltskanzlei

Tatigkeitsschwerpunkte:
- Familienrecht - Mietrecht
3 - Erbrecht - Verkehrsrecht

- Baurecht - Arbeitsrecht
r - Sozialrecht

Rechtsanwalt

Heinz W. Junker

Aachener Str. 59 | 53925 Kall
Tel. 024 41 /77 04 -91/92
Fax: 024 41-77 04 93
i.rig_@junker-anwaltskanzlei.de

AUFGEPASST! Hauser, Wohnungen als auch Grundstiicke jeder
GrofRenordung zum Kauf sowie zur Miete gesucht. Unser Unternehmen bietet
einen Rundum-Service, auf den Sie sich verlassen kdnnen - von der ersten
Besichtigung bis zur Schlisselibergabe und erfolgreichen
Vertragsunterzeichnung.

Ob Marktbestimmung oder Behérdenkorrespondenz - Sie profitieren von einem
umfangreichen Dienstleistungsangebot. Seit 28 Jahren erfolgreich und
kompetent mit dem Ergebnis vieler zufriedener Kunden.

Legen auch Sie Ihr Anliegen vertrauensvoll in unsere Hande.

Immobilienzirkel Peter Nohr
02447 - 917 56 55 | info@immobilienzirkel.eu
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Kanzlei Miiller, Eicks & Winand

Rufer} Sie uns an;
Wir beraten
Ie gerne,

| Christoph Bér

Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Bau- und Architektenrecht
Datenschutzbeauftragter

Zum Markt 10 | 53894 Mechernich | 02443 9812-0
Metternicher Str. 20 | 53919 Weilerswist | 02254 83782-0
Kolner Str. 67 A1 50226 Frechen/Kéln | 02234 96788-10

www.kanzlei-mew.de | info@kanzlei-mew.de
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AUTO & zweirap I

KFZ-Meisterwerkstatt

N\ KTAutomobile
Schmidtheim

Industriestrae 32 53949 Schmidtheim 0177 /91 54 658 info@kt-automobile.com

www. KTFAutomobile.com

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

<

Autohaus — 9
~—~ Gary Mores

* Neuwagen
* Nutzfahrzeuge
* Jahreswagen
* Gebrauchtwagen
« TUV / AU
* Achsvermessungen
* Reparaturen aller Marken
e Unfallinstandsetzung
e Klimaservice
* Reifenservice

<>

Service

An der Olef 50 | 53937 Schleiden
Tel.: 02445/9513-0 | Fax: 02445/9513-13
info@autohaus-moeres.de
www.ford-garymoeres-schleiden.de
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Wann darf ich hupen?

Fir das Hup-Konzert im StraBen-
verkehr gibt es Regeln. Die engen
Grenzen der Hup-Erlaubnis haben
nicht zu Uberhdrende Griinde: Eine
Hupe erreicht in einer Entfernung
von sieben Metern 105 Dezibel.
Zu viel, denn Larm beeintrachtigt
auf Dauer die Gesundheit nach-
haltig: Er schadigt das Gehér und
l6st korperlichen Stress aus.

Die Weltgesundheitsorganisation
WHO und das Umweltbundesamt
sehen die Zielwerte fir die Larm-
bekdampfung bei 65 Dezibel
tagsiber und bei 55 Dezibel
nachts.

Grundsatzlich ist Hupen laut Pa-
ragrafen 16 der StraBenverkehrs-
ordnung (StVO) innerorts nicht
erlaubt, auBer es besteht eine be-
rechtigte Gefahrenlage, die einen
Unfall nach sich ziehen konnte.
Dies gilt auch auBerorts - mit ei-
ner weiteren Ausnahme:

Der nachfolgende Verkehrsteil-
nehmende mdchte (iberholen und
zeigt dies durch ein Hupsignal an.
Die verschlafene Griinphase hin-
gegen zahlt als Verkehrsverzoge-
rung und rechtfertigt keine Beta-
tigung der Hupe.

Wer nun zur Lichthupe greift, ver-
halt sich ebenfalls ordnungswid-
rig. Stattdessen konnte versucht
werden, mit Hilfe von Winken auf

die grline Ampel hinzuweisen.
Wer unerlaubt ein Schallzeichen
abgibt, muss mit einem BuBgeld
in Hohe von fiinf Euro rechnen,
werden zusétzlich andere dadurch
beldstigt, sind zehn Euro fallig.
Fuhlt sich jemand durch das Hu-
pen gendtigt, kann der oder die
Beldstigte eine Anzeige stellen.
Wer zu oft wegen unsachgema-
Ben Hupens ein BuBgeld kassiert,
kann zur Medizinisch-Psychologi-
schen-Untersuchung (MPU) ge-
schickt werden.

Die Lieblingsmannschaft gewinnt
den Pokal oder der Neffe hat ge-
rade geheiratet? Autokorsos mit
wiederholtem Hupen sind recht-
lich Larmbeldstigung und damit
ebenfalls nicht erlaubt, oft wird
aber ein Auge zugedriickt. Wer es
tbertreibt, kann dennoch ein BuB-
geld erhalten.

Ubrigens: Auch ein unerlaubtes
oder mangelhaftes Schallzeichen,
wie eine Melodie als Hupsignal,
kann ein BuBgeld in Hohe von 15
Euro nach sich ziehen. Die Hupe
muss ein akustisches Signal mit
gleichbleibender Grundfrequenz
erzeugen. Ausgenommen von die-
ser Regel sind Fahrzeuge mit Blau-
licht, wie Polizei- und Rettungs-
wagen und Feuerwehrautos.
(mid/ak-o0)

Neuwagen ¢ Gebrauchtwagen
Finanzierung ¢ Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

AUTOTJAUS
ook AL UCK RENAULT

53894 Mechernich-Roggendorf ¢ An der Insel 2,
Tel.: 02443/2494  Fax: 02443/8917

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen ¢ Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst  Klimaservice

www.autohaus-hueck.de

@ avroHaus REINARTZ

Feytalstr. 20 - 53894 Mechernich

www.autohaus-reinartz.de
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AUTO

ZWEIRAD

Booster fiir die Batterie

Fast jeder Autofahrer kennt das
Problem: Niedrige Temperaturen
reduzieren die Leistungsfahigkeit
von Batterien enorm. ,Starthilfe-
Booster”, eine Art Powerbank fiir
Autos, konnen als kurzfristige Er-
satzbatterie einspringen und das
Anlassen des Motors ermdgli-
chen.

Der Booster lauft mit zwdlf Volt
und kann mit Polklemmen an die
schlappe Batterie des Autos an-
geschlossen werden, heiBt es
beim Automobilclub ACE. Dazu die
rote Polklemme an Plus anklem-
men, die schwarze Polklemme an
Minus und priifen, ob die Klem-
men richtig sitzen.

Fiinf Minuten warten und den
Motor starten. Sobald der Motor
[uft, den Booster so schnell wie
moglich abklemmen.

Das Starthilfegerat sollte unbe-
dingt Uber einen Schutz vor Kurz-
schliissen verfiigen. Damit wird
Schlimmeres verhindert, wenn
sich beide Polzangen bei einge-
schaltetem Booster beriihren.
Auch ein Verpolungsschutz kann
im Zweifelsfall sehr hilfreich sein.
Dadurch schaltet sich der Booster

erst gar nicht ein, wenn die Pol-
zangen des  Starthilfegerats
versehentlich falsch angeklemmt
werden.

AuBerdem sollte beim Kauf dar-
auf geachtet werden, dass der
Booster ausreichend Leistung fir
die Batterie des eigenen Fahr-
zeugs bereitstellt.

Oft wird die Leistungsfahigkeit
von Boostern mit Hubraum ange-
geben, also etwa ,Diesel bis 2,5,
Benziner bis drei Liter Hubraum”.
Verfligt der Booster zusatzlich
Uber USB-Anschliisse, kénnen da-
mit auch andere Gerdte wie
Smartphone und Laptop geladen
werden.

Und welche Vorteile hat nun der
Starthilfe-Booster im Vergleich zu
normalen Starthilfe-Kabeln? Der
ACE: ,Es ist kein zweites Auto
mit Fahrer oder Fahrerin ndtig.
Beim Anklemmen gibt es keine
Funken oder Spannungsspitzen.”
Doch Achtung: Damit der Booster
auch bei tiefem Frost nicht an Leis-
tungsfahigkeit verliert, rat der
Club, das Gerat bei Kalte mit nach
Hause zu nehmen und nicht im
Auto zu lassen. (mid/ak-o)

PEUGEOT emprienr ToTAaL

-
ALLZEIT SIC
UNTERWEGS

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE |

[ »
HER

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

* Komplettpreis inkl. MwSt. fir viele PEUGEOT Modelle inkL. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEQT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fiir Ihren
PEUGEOT informieren wir Sie gerne.

mEUSEDT

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de

Akku-Booster in Aktion: Rote Polklemme an Plus, schwarze Polklemme
an Minus, dann flieBt der Strom.
Foto: Pearl GmbH/www.pearl.de/mid/ak-o

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

— -
SCHNELL, KOMPERENT, %
TRANSPARENT: -

ORIGINAL %
| E—
BESTE AUSSICHTEN:

Glasreparatur und Scheibentausch vom Profi.

STEINSCHLAG?
Dann zum SKODA Glasservice.

GLASSCHADEN SOFORT BEHEBEN.
Mit modernster Reparaturmethode.

ALTERNATIV: DER SCHEIBENTAUSCH.
Mit passgenauer SKODA Original Windschutzscheibe.

BESTE BERATUNG?
Auch die gibt es bei uns!

UNSER SERVICE FUR SIE:

> Scheibenreparatur kostenlos?

> Scheibentausch ohne Zusatzkosten?

> Gepriifte SKODA Original Teile

> 100 % Sicherheit und Werterhalt

> Hilfe bei der technischen Schadenabwicklung

TReparatur von Glasschaden meist tber Teil- bzw. Vollkasko kostenlos. Bei Scheiben-
tausch ist je nach Vertrag die Selbstbeteiligung fallig.

AUTOHAUS ANTON GOTZEN GMBH & CO KG
SKODA Servicepartner

Industriestrafie 1, 53909 Zulpich

T 02252-1044

https://gotzen.skoda-auto.de

SKODA Service
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+Musik statt Boller"”

Kall-Steinfeld - ,Musik statt BGl-
ler” gibt es schon fast traditionell
am Silvesterabend in der Stein-
felder Basilika. Markus Ziegler,
Dekanatskantor im Nassauer Land
mit Sitz an der Ev. Stadtkirche
Nastatten und Dozent an der Kir-
chenmusikakademie Schliichtern

(Hessen), présentiert Uberwie-
gend barocke Orgelwerke, dazu
im ersten Teil des Konzertes auch
zwei romantische Stlicke (Schu-
mann:

Silvesterlied und Johann Georg
Herzog: Orgelvorspiel zu ,Der du
die Zeit in Handen hast").

St. Potentinus, Steinfeld

Freitag, 30. Dezember

16.30 Uhr - Treffen der Sternsin-
ger vor der Basilika

17.30 Uhr - hl. Messe mit Aussen-
dung der Sternsinger

Samstag, 31. Dezember

17.30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se

23.30 Uhr -
Neujahrskonzert
Boller”
Sonntag, 1. Januar

8, 10 und 18 Uhr - hl. Messe

Mitternachtliches
~Musik statt

9 Uhr - hl. Messe der Trappist-
innen in der Kapelle Marid Heim-
suchung

Freitag, 6. Januar

17.30 Uhr - hl. Messe

Samstag, 7. Januar

17.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 8. Januar

8, 10 (mit Empfang der Sternsin-
ger) und 18 Uhr - hl. Messe

9 Uhr - hl. Messe der Trappist-
innen in der Kapelle Marid Heim-
suchung

Kirchliche Nachrichten

Pfarrverbund St. Nikolaus Kall /
St. Antonius Dottel-Scheven / St.
Dionysius Keldenich

Samstag, 31. Dezember

17.30 Uhr - Keldenich - Jahresab-
schlussgottesdienst

Sonntag, 1. Januar - Neujahr /
Hochfest der Gottesmutter Ma-
ria

10.30 Uhr - Kall - HI. Messe

18 Uhr - Scheven - HI. Messe
Mittwoch, 4. Januar

8 Uhr - Kall - HI. Messe

15 Uhr - Kall - Rosenkranzgebet
Freitag, 6. Januar - Hochfest Er-
scheinung des Herrn

8.15 Uhr - Kall - Laudes - Morgen-
gebet

19 Uhr Kall - HI. Messe

19.45 bis 20.30 Uhr -
sche Anbetung
Samstag, 7. Januar

Eucharisti-

17.30 Uhr - Keldenich - HI. Messe
- Sternsingeraktion
19 Uhr - Scheven - HI. Messe -
Sternsingeraktion
Sonntag, 8. Januar
9 Uhr - Golbach - HI. Messe -

Segnung und Aussendung der

Sternsinger

10.30 Uhr - Kall - HI. Messe

- musikalisch gestaltet vom
Kinder- und Jugendchor

- Segnung und Aussendung der
Sternsinger

Mittwoch, 4. Januar

8 Uhr - Kall - HI. Messe

15 Uhr - Kall - Rosenkranzgebet

ﬂ?é&"
N

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
« Deutschlandweiter Service |

' FISCHER (4 | TReppenTe
Treppenlifte & Aufzuge

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzuge

(vereinfacht)

Tel. 02443 - 90 27 830

SN

www.fischer-treppenlifte.de
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in der Basilika Steinfeld

Der 2. Teil beginnt nach einer Un-
terbrechung durch das Mitter-
nachtslduten mit Handels Menu-
ett Il aus der Feuerwerksmusik
und endet mit einer Eigenkompo-
sition, Rondo-Praludium D-Dur,
des auch als Komponist und Ar-
rangeur tatigen Organisten.

Freitag, 13. Januar
17.30 Uhr - hl. Messe
St. Barbara, Krekel
Sonntag, 1. Januar
11.30 Uhr - hl. Messe
Mittwoch, 4. Januar
14.30 Uhr - hl. Messe
St. Stephan, Sistig
Samstag, 31. Dezember
19 Uhr - Lieder zum Sonntag und
zum Jahreswechsel
Dienstag, 3. Januar
14.30 Uhr - hl. Messe

Markus Ziegler présentiert {iber-
wiegend barocke Orgelwerke.
Foto: Privat

St. Matthias Sétenich
Samstag, 31. Dezember

16 Uhr - Jahresabschlussmesse
Samstag, 7. Januar

19 Uhr - Wortgottesfeier

St. Michael, Rinnen
Donnerstag, 12. Januar

18 Uhr - hl. Messe

Cyun

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann tberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” flr

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder lhres Vereins lhnen , folgen”
kdnnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

MEDIA

e lesen: rundblick-kal defe-paper
Socil-Medis: st dol I [ )

2uGLEIcH AMTSBLATT FUR DIE

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

-
Ane 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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Wirsing Hack Lasagne

Zutaten:

Salz und Pfeffer
600 g Wirsingkohl

Die Zwiebeln und die Méhren schilen und fein wiirfeln. 2 EL Ol in einer groRen Pfanne
erhitzen und das Hack darin bei starker Hitze ca. 3 Minuten krimelig braten. Mohren
und die Halfte Zwiebeln zugeben. Alles bei mittlerer Hitze ca. 3 Minuten weiterbraten.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Wirsing putzen, waschen und in breiten Streifen vom
Strunk schneiden. 1 EL Ol in einem weiten Topf erhitzen und die restlichen Zwiebeln
darin andiinsten. Den Wirsing zuftigen und unter Rihren kurz mitduinsten, sodass der
Kohl etwas zusammenfallt. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Ofen vorheizen (E-Herd:
200 °C/Umluft: 175 °C/Gas: s. Hersteller). Fur die BEchamelsoRe Butter in einem Topf
erhitzen und das Mehl darin ca. 1 Minute hell anschwitzen. Mit 300 ml Wasser und
Milch unter Rihren abléschen. Den Frischkase einriihren, aufkochen und fiir ca. 5
Minuten kdcheln. SoRe mit Salz und Pfeffer abschmecken. AnschlieBend noch den
Gouda reiben. Etwas SoRe in einer eckigen Auflaufform verstreichen. 3-4
Lasagneplatten hineinlegen, Halfte Hack darauf geben. Mit 3—4 Lasagneplatten
abdecken. Den Kohl und die Halfte der SoRe darauf verteilen. Die restlichen
Lasagneplatten, Hack und SoRe darauf schichten. Alles mit Kase bestreuen und im
Ofen ca. 40 Minuten backen.

100 g Gouda (Sttick)
9-12 Lasagneplatte

* 2 Zwiebeln e 2ELButter

* 3 mittelgroRe Méhren e 2ELMehl

e 3ELOI * 150 ml Milch

* 400 g gemischtes Hack » 150 g Ziegenfrischkase

L] a

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewdhrten und die neuen Tipps fir

Kiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Spielanleitung

Fillen Sie die 7 618
leeren Felder so

aus, dass in jeder 1

waagerechten 2

Zeile und in jeder
senkrechten Spal-
te alle Zahlen von 8! 4
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 6
jedes 3 x 3 Qua- 2 6
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9
enthalten. 1 4
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Untorhaltunc

Schon wieder ist ein weiteres Jahr
vorbei und wir begriifien feierlich 2023.

Im Restaurant

‘T

Sty
- 4

LY Im Restaurant:

*  Der Gast erklirt dem
Ober: "Herr Ober, die
= Suppe schmeckt wie Putz-

. wasser, die Kartoffeln sind weich wie

Schwamme, und das Schnitzel hat etwas von

- einem Fensterleder!" Daraufhin der Ober: "Tut

mir leid, aber unser Koch ist krank." Der Gast

entgegnet ganz emport: "Und wer hat dann

bitte schon gekocht?" "Die Putzfrau!", erklart
der Ober schulterzuckend.

Heimische Niisse genieRen

Absolut nétig ist Hitzezufuhr, wenn man die Friichte der Rotbuche,
genannt Bucheckern, zubereiten mochte. Sie enthalten leicht
giftige Stoffe, die aber durch Résten, Backen oder UbergieRen mit
heiRem Wasser abgebaut werden. Nach dieser Behandlung wird
die Buchecker zur bekdmmlichen Beigabe fir Muslimischungen
und Salate oder auch zur Beilage flir herzhafte Herbstgerichte.
Nachdem der Trocknungsvorgang abgeschlossen ist, werden ganze
Nisse zuhause am besten kiihl, trocken und luftig gelagert.

Dafiir eignet sich ein Hangekorb fiir Gemise. Gemahlene und
geschdlte Nisse sollten in einem geschlossenen und
lichtundurchlassigen GefaR im Kiihlschrank aufbewahrt werden.
In Pulverform bieten sie eine groRe Angriffsflache fir
Schimmelbefall. ZgfdT
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN [

Aktiv mit den Problemen umgehen

So kdnnen Rosacea-Patienten ihre Krankheit in den Griff bekommen

Die chronische Hautkrankheit Ro-
sacea auBert sich unterschiedlich:
Mal mit einer vorlibergehenden,
aber intensiven Rotung, dem so-
genannten Flush, aber auch mit
lang anhaltenden Rétungen - auf
Wangen, Nase, Stirn und Kinn.
Die Haut ist sehr empfindlich,
juckt, brennt oder schmerzt sogar.
Im weiteren Verlauf konnen sich
zudem entzlindliche Pusteln und
Odeme bilden. Da sich Rosacea
ausschlieBlich im Gesicht zeigt,
ist sie bei akuten Schiiben buch-
stablich unUbersehbar. Das macht
die Hauterkrankung besonders
belastend fiir die Betroffenen -
und das sind allein in Deutsch-

land rund zehn Millionen Men-
schen.

Zahlreiche Unterstiitzungsange-
bote

Aus Scham und Angst vor Aus-
grenzung ziehen sich viele zurlick,
leiden unter psychischen Proble-
men wie einem geringen Selbst-
wertgeflihl. Die Lebensqualitat ist
stark eingeschrankt. Deswegen
hat es sich die Kampagne ,Aktiv
gegen Rosacea” als Ziel gesetzt,
die Patienten im besseren Um-
gang mit ihrer Erkrankung zu un-
tersttzen. Die Aktion soll Mut
machen, sich nicht langer zu ver-
stecken, sondern offen Uber die
Krankheit zu sprechen und vor al-

Jetzt Termin buchen!

Tel. 02443 - 91 23 176

lem etwas dagegen zu tun. Die
Kupferrose, wie es umgangs-
sprachlich auch oft heiBt, ist zwar
nicht heilbar, aber mit der richti-
gen Therapie und modernen Me-
dikamenten gut in den Griff zu
bekommen. Die Website
www.rosacea-info.de halt zahlrei-
che Services bereit - von Informa-
tionen rund um die Krankheit und
medizinischem Wissen (ber Links
zu weiteren Angeboten wie der
Hautarztsuche, einer Info-Bro-
schiire, dem Rosacea-Newsletter
und einem Einkaufsfihrer bis hin
zu einem Blog mit regelméBigen
Updates zum Thema. Interessan-
tes flr die Ohren gibt es auch im
Rosacea-Podcast.

Austausch mit anderen

Die Ausloser fur akute Krankheits-
schiibe sind individuell sehr un-
terschiedlich. Wahrend einige Trig-

ger bei vielen Betroffenen zu ei-
ner Verstarkung der Symptome
fiihren, kommen andere eher sel-
ten vor. Manche Patienten ver-
zichten aus Angst etwa ganz auf
sportliche Aktivitaten, Alkohol
oder Sonne. Oft lassen sich die
Ausloser aber in Grenzen halten,
indem man seinen Lebensstil an-
passt - zum Beispiel Sportarten
wie Walken oder Yoga intensiven
Disziplinen wie Tennis vorzieht.
Zudem ist der Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Betroffenen
hilfreich. Die Gelegenheit dazu
bietet sich beispielsweise unter
dem Stichwort beziehungsweise
Tag @aktivgegenrosacea bei Ins-
tagram und Facebook. Zudem sind
Selbsthilfegruppen  eine  gute
Mdglichkeit, um in Kontakt mit
Leidensgefdhrten zu kommen.
(did)

Herz und Muskeln schiitzen
Mit 40 steigt der Bedarf an Nahstoffen

Wer regelmaBig Sport treibt, tut
viel fiir seine Gesundheit. Wer in-
tensiv trainiert oder sogar Leis-

projekt.bke

BahnhofstralRe 1 - 53947 Nettersheim
Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike
: VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR BIKE- LEASING NOX CYCLES TESTCENTER

projekt.bike

p.b GmbH

tungssport  betreibt,  sollte
allerdings auf eine entsprechen-
de Nahrstoffzufuhr achten. Der
Apotheker Dr. Uwe Weidenauer
aus dem Rhein-Neckar-Kreis hat
schon viele Spitzensportler be-
treut und stellt fest: ,Gerade bei
Athleten {iber 40 steigt der Be-
darf an Nahrstoffen und kann
kaum vollstandig Uber die Ernah-
rung abgedeckt werden.

Eine gezielte Nahrungserganzung
kann helfen, dass die Verletzungs-
gefahr minimiert wird, die Mus-
kulatur gut regeneriert, das Im-
munsystem nicht geschwacht wird
und dass vor allem das Herz gut
geschitzt ist.”

Herzvitamin Ubiquinol

Dieser korpereigene Mikronéhr-
stoff wird auch ,Herzvitamin” ge-
nannt, denn er ist fiir die Energie-
versorgung der Muskelzellen un-
verzichtbar - und das Herz ist ein
Muskel, der beim Sport besonders
intensiv beansprucht wird. Ubiqui-
nol, die aktive Form von Coenzym
Q10, neutralisiert freie Radikale.
So wirkt der natirliche Mikro-
nahrstoff auch oxidativem Stress
entgegen, der bei intensivem

Rundblick Kall — 30. Dezember 2022 — Woche 52 — Nr. 26 — www.rundblick-kall.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Sport vermehrt entsteht.

Dieser ist im Ausdauersport
genauso wichtig wie im Krafttrai-
ning. Vor allem dltere Sportlerln-
nen sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten, da die kdrpereige-
ne Produktion mit den Jahren
nachlasst.

Regeneration des Korpers
Ebenfalls zur Familie der Antio-

xidanzien zahlt Astaxanthin, das
aus Algen gewonnen wird. Der
kraftvolle Vitalstoff mit der leuch-
tend roten Farbe ist eine hervor-
ragende Ergdnzung zu Ubiquinol.
Zusammen unterstlitzen sie Aus-
dauer und Leistungsfahigkeit,
aber vor allem auch die so wichti-
ge Regeneration des Korpers.
Astaxanthin hat auBerdem noch
eine weitere ganz wichtige Eigen-

Vom Hormontief
ins Stimmungstief

Ein Testosteronmangel

kann Manner depressiv machen

Rund jeder fiinfte Mann Gber 50
hat Beschwerden aufgrund eines
zu niedrigen Testosteronspiegels,
bei den Uber 65-Jahrigen ist es im
Schnitt sogar jeder Vierte. Die
bekanntesten  Symptome sind
Erektionsprobleme, sexuelle Un-
lust oder kérperliche Leistungs-
schwache.

Weniger bekannt ist, dass auch
depressive Verstimmungen oder
Depressionen ein Zeichen dafir
sein konnen, dass es am Manner-
hormon mangelt.

Denn Testosteron wirkt nicht nur
auf den Kérper, sondern auch auf
die Psyche, indem es mentale Star-
ke, Zuversicht und Durchsetzungs-
kraft fordert.

Sind die Testosteronwerte zu nied-
rig, kénnen vermehrt depressive
Verstimmungen und Antriebslosig-
keit auftreten, die sich oft erst
nach und nach einschleichen. Liegt
den Beschwerden ein Testoste-
ronmangel zugrunde, kann man
diesen durch die ursachliche Be-
seitigung des Hormonmangels
mittels Testosterontherapie be-
handeln.

Einfacher Selbsttest gibt Anhalts-
punkt

Insbesondere Ménner ab 40 Jah-
ren, die sich dber ldngere Zeit
niedergeschlagen, traurig oder
antriebslos flihlen oder deren
Selbstvertrauen spirbar gesun-
ken ist, sollten deshalb rechtzei-
tig aktiv werden. Denn mit der
richtigen Behandlung kénnen sie
nicht nur flir sich selbst eine ho-
here Lebensqualitdt erreichen,
auch die Familie, Freundschaften
und das Arbeitsumfeld profitieren.

Als ersten und einfachen Schritt
kann man unter www.mannvital.de
online einen einfachen, anonymen
Selbsttest durchfiihren und so
schnell abkldren, ob méglicher-
weise ein Testosteronmangel die
Ursache sein konnte. Trifft dies
zu, sollte als zweiter Schritt der
Hausarzt beziehungsweise ein
Urologe oder Androloge aufge-
sucht werden. Dieser kann mit ei-
nem Bluttest den Hormonspiegel
bestimmen.

Liegt er zu niedrig, ldsst sich durch
eine Testosteronbehandlung Ab-
hilfe schaffen. In der Praxis be-
wahrt haben sich insbesondere
Testosteron-Gele zum Auftragen
auf die Haut oder intramuskulare
Testosteron-Spritzen.

Wirksamkeit in Studien belegt
Verschiedene Studien haben ge-
zeigt, dass bei Mdnnern mit Tes-
tosteronmangel und Depressionen
die Stimmungslage durch eine
Therapie mit dem mannlichen Se-
xualhormon deutlich verbessert
werden kann.

An diese Mdglichkeit sollte des-
halb immer gedacht werden, be-
vor zu voreilig oder gar irrtimlich
mit  Antidepressiva behandelt
wird. Aber auch dann, wenn sich
der Verdacht eines Testosteron-
defizits nicht bestatigen sollte, ist
es wichtig, seelische Tiefs beim
Arztbesuch anzusprechen. Das
fallt gerade Mannern oft schwer,
doch es lohnt sich. Denn fir die
meisten psychischen Probleme
gibt es effektive Behandlungsmég-
lichkeiten, mit denen das Leben
wieder schoner und leichter wird.
(djd)

schaft: Es trdgt dazu bei, die Haut
vor UV-Schaden zu schiitzen, und
ist somit besonders fiir alle Out-
door-Sportlerinnen und -Sportler
wichtig.

Magnesium, Vitamin D und Eisen
Das Klassik-Trio aktiviert den En-
ergiestoffwechsel und unterstiitzt
die Muskelfunktion. Vor allem,
wer viel schwitzt, sollte Magnesi-
um zu sich nehmen: Es gibt
inzwischen Praparate, die sehr gut

vertragen werden. Vitamin D leis-
tet insbesondere zur Knochenge-
sundheit einen wichtigen Beitrag.
Auch wenn Sport die Knochen-
dichte nachweislich fordert, soll-
te ein Vitamin-D-Mangel mégl-
ichst ausgeglichen werden. Und
als zentraler Bestandteil des ro-
ten Blutfarbstoffs ist Eisen flir den
Sauerstofftransport im Korper ver-
antwortlich und stellt somit die
Leistungsfahigkeit sicher.
(akz-0)

I rneln Lrener

In der Laach 19
53925 Kall
{, 01575 6159223

Termine nach Vereinbarung

™ haarmlos-kall@web.de
@ www.haarmlos.de

flo

IHR FAHRRADHANDLER IM BAHNHOF BAD MUNSTEREIFEL

FAHRRADER

Unsere grofie Auswahl an
= E-Moutainbikes
= E-Fullsuspension
= E-Trekkingbikes
=> E-Citybikes
=> E-Bike Cruiser
=> E-Lastenrad
= E-Scooter

= Bontrager
= Uvex

= Roeckl
= BBB

= Abus

= SKS

= Shimano
> Schwalbe
=> Bosch

Fiir jede Anforderung & Anlass

SERVICE

Wir sind fiir Sie da
Beratung
Verkauf
Service
Werkstatt
Zubehor
Verleih

Beratung,
Probefahrt, Wartung
oder Reparatur?

Jobrad / Bikeleasing / Eurorad / Deutsche Dienstrad / Business Bike

SCHMIKO DER FAHRRADHANDLER
Kélner Strafie 13 - 53902 Bad Miinstereitel
*: 02253-543877

&5 schmiko@derfahrradhaendler.de
& derfahrradhaendler.de "

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! ‘

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
geschlossen

10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 & 16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten sind wir nach Terminvereinbarung gerne fiir Sie da!
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I REGIONALES

Nachhaltigkeits-Sonderpreis fiir Kreis Euskirchen
Senat der deutschen Wirtschaft wiirdigt Engagement mit dem ,,German SDG Award”

Als ,Global nachhaltige Kommu-
ne” engagiert sich der Kreis Eus-
kirchen seit einigen Jahren fir mehr
Nachhaltigkeit. Nun wurde der
Kreis vom Senat der deutschen Wirt-
schaft fir die zahlreichen Aktivita-
ten mit einem Sonderpreis ausge-
zeichnet. Im Rahmen einer feierli-
chen Preisverleihung konnten Land-
rat Markus Ramers und Projektko-
ordinatorin Lisa Rodermann die Aus-
zeichnung fiir die Kategorie Land-
kreise, Stadte und Gemeinden
entgegennehmen.,, Wir freuen uns
sehr, dass unser Engagement wahr-
genommen und anerkannt wird”,

15.07.301 56 cm ‘3.350[
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so Ramers. Bei seiner Dankesrede
betonte er: ,Nachhaltigkeit ist eine
Gemeinschaftsaufgabe und ein Ge-
meinschaftswerk - bei uns im Kreis
Euskirchen sowie auf der ganzen
Welt." Der SDG-Award ist Auszeich-
nung und Ansporn zugleich, gemein-
sam sollen weitere Initiativen und
Projekte angestoBen und umge-
setzt werden. Der kirzlich verof-
fentlichte Nachhaltigkeitsbericht,
der im Rahmen eines Forderpro-
jektes erarbeitet wurde, zeigt alle
Aktivitdten aus den Bereichen
Okologie, Okonomie und Sozia-
les auf: Beispielsweise reagiert

Famuilien

der Kreis mit der Einrichtung ei-
nes Klimawandelanpassungsma-
nagements auf die langst spiirba-
ren Folgen des Klimawandels. Au-
Berdem wurde das Wirtschaftli-
che Entwicklungskonzept mit dem
Fokus Nachhaltigkeit neu erarbei-
tet und eine Wasserstoff-
Roadmap verabschiedet. Durch
Kooperationen und neue Projek-
te legt der Kreis zudem einen
Schwerpunkt auf das Thema Bil-
dung fir nachhaltige Entwicklung.
Mit der Nachhaltigkeitsstrategie
des Kreises werden die Ziele ei-
ner nachhaltigen Entwicklung ge-

biindelt und im zugehdrigen Hand-
lungsprogramm  konkretisiert.
Grundlage stellt die im Jahr 2015
von den Vereinten Nationen ver-
abschiedete Agenda 2030 dar.
Aktuell findet die Erganzung der
Kreisstrategie um weitere flinf
Themenfelder (Nachhaltige Ver-
waltung, Lebenslanges Lernen &
Kultur, Soziale Gerechtigkeit &
zukunftsfahige Gesellschaft, Kli-
maschutz & Energie sowie Nach-
haltiger Konsum & gesundes Le-
ben) statt. Die Nachhaltigkeits-
strategie bildet das Dach der Ent-
wicklung des Kreises.
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1.000 Euro fiir nachhaltige
Zukunftsprojekte

Kreis Euskirchen nimmt erneut
am Landesprogramm ,2.000 x
1.000 Euro fir das Engagement”
teil / Antragsstart ist der 1. Janu-
ar 2023

Engagierte  zivilgesellschaftliche
Organisationen und Initiativen im
Kreis Euskirchen kénnen ab dem
1. Januar 2023 wieder einen An-
trag auf Forderung im Rahmen des
Landesprogramms ,2.000 x 1.000
Euro fir das Engagement” stel-
len. Daftir stellt das Land Nord-
rhein-Westfalen auch im Jahr
2023 insgesamt 2 Mio. Euro zur
Verfligung. Der Kreis Euskirchen
erhdlt aus dem Programm
insgesamt 19.000 Euro Férder-
mittel und kann somit 19 Vereine
aus dem Kreisgebiet in deren Pro-
jekten unterstiitzen, da die Vor-
haben mit einem Festbetrag von
je 1.000 Euro gefordert werden.
Das Schwerpunktthema des For-
derprogramms lautet im kommen-
den Jahr ,Zukunft gestalten -
nachhaltiges Engagement leben”.
Landrat Markus Ramers begriBt
die Fortsetzung des erfolgreichen
Programms: ,Das  Forderpro-

gramm, das mit Unterstltzung
unserer Ehrenamtsagentur umge-
setzt wird, ist ein wichtiger Bei-
trag zur Starkung der ehrenamt-
lichen Strukturen im Kreis Euskir-
chen. Es freut mich besonders,
dass mit dem Schwerpunktthema
der Fokus auf das Thema Nach-
haltigkeit gelegt wird.”
Antragsberechtigt sind neben Ver-
einen und Stiftungen
beispielsweise auch Initiativen.
Darin unterscheidet sich das Pro-
gramm von anderen. So kénnen
zum  Beispiel auch Nachbar-
schaftsinitiativen, die etwas flr
die Gemeinschaft im Stadtteil in-
itiieren mochten, einen Antrag ein-
reichen.

Informationen zum Forderpro-
gramm und zur Antragstellung
kénnen auf engagiert-in-nrw.de
abgerufen werden. Die Antragstel-
lung ist Uber das Portal
www.engagementfoerderung.nrw
ab dem 1. Januar 2023 mdglich.
Im Kreis Euskirchen steht die , Eh-
rensache. Ehrenamtsagentur
Kreis Euskirchen”
(ehrenamt@kreis-euskirchen.de

REGIONALES I

Illona Girkens
Siebertzfeld 4
53925 Kall-Wallenthal

oder Tel. 02251/15-1361 oder -
1362) als Ansprechpartner zur Ver-
flgung.

Neue App

Ehrenamtlich Engagierte kdnnen
jetzt einfach online (iber eine neue
App ihre Ehrenamtskarte NRW
beantragen oder verlangern. Ein
schriftlicher Antrag in Papierform
bei der jeweiligen Kommune oder
dem Kreis ist nicht mehr notwen-
dig (aber weiterhin mdglich). Auch
kann jetzt die digitale Ehrenamts-
karte NRW auf das eigene Smart-
phone oder Tablet geladen wer-
den. Mit der Ehrenamtskarte NRW
profitiert man von landesweit
mehr als 4.700 Verglnstigungen
und Sonderaktionen. Die App , Eh-
renamtskarte NRW" steht kos-
tenlos fur i0S und Android zur Ver-

2023 wieder Prlnzenblutspende

Zweiter Anlauf fir Prinz Rolf II.
(Kogel) und 17 seiner Ex-Kolle-
gen als Zilpicher Narrenherr-
scher: Aufruf zur Blutspende am
Dienstag, 10. Januar, von 15.30
bis 20 Uhr im Forum Zillpich, Blay-
er StraBe

Ziilpich - Gut gelaunt und pflicht-
bewusst stellten sich am 1. Ad-
ventswochenende Vertreter der
vier vaterstadtischen Zilpicher
Karnevalsvereine um Prinz Rolf II.
(Kogel) und 17 seiner Ex-Kollegen
als Narrenherrscher von ,Z0l-
lech” zum Gruppenfoto am Hove-
ner Gasthaus Wallraff auf.

Es handelte sich um ein Werbe-
bild fur die nachste Prinzen- und
Karnevalisten-Blutspende ~ am
Dienstag, 10. Januar, von 15.30
bis 20 Uhr im Forum Ziilpich, Blay-
er StraBe. Mit dabei waren natir-
lich auch der stellvertretende Rot-
kreuz-Vorsitzende und Blrger-
meister UIf Hirtgen sowie Rot-
kreuz-Gemeinschaftsleiter  Tho-
mas Heinen. Im vergangenen Jahr
waren die Prinzenblutspende und
dazu die meisten karnevalisti-
schen Veranstaltungen wegen der

Covid-19-Pandemie ins Wasser
gefallen. So war es fiir Prinz Rolf
und seine ihn begleitende Ehe-
frau Elke der zweite Anlauf, bei
dem sie von den vier vaterstadti-
schen Gesellschaften ,Z6lleche
Ollege”, ,Blaue Funken”, ,Prin-
zengarde” und ,Hovener Jungkar-
nevalisten” unterstiitzt wurden.
Zur ersten Ziilpicher Karnevalis-
ten-Blutspende hatte Prinz Hans-
Bert Breuer 2008 aufgerufen. Bis
auf den Termin 2022 hat sie auch
ununterbrochen stattgefunden,
berichteten  Blrgermeister  Ulf
Hirtgen, Rotkreuz-Chef Thomas
Heinen und Karnevalisten-Spre-
cher Stefan Thelen am ersten Ad-
ventssamstagabend.

,lch betrachte es als meine Auf-
gabe, mdglichst vielen Narrinnen
und Narren auch in dieser Hal-
tung ein Vorbild zu sein”, sagte
Prinz Rolf II., der auch ,privat”
ldngst ,anonymer Lebensretter”
ist, wie Blutspender haufig in den
Medien genannt werden.
~Kommt Leben retten!”

Auch Blrgermeister Ulf Hirtgen
und Thomas Heinen appellierten

Pflegeteam

Girkens

Menschlichkeit ist unser Anspruch

www.pflegeteam-girkens.de

LY

Tel.: 0 24 41/ 77 68 79
Fax: 0 24 41/ 77 86 38
Mobil: 0 16 3/ 85 27 64 7

onra

Ui
/[/e;/aa/(aqjﬂa/‘

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

flgung.

Weitere Informationen unter:
www.engagiert-in-nrw.de/app-zur-
ehrenamtskarte-nrw

Infos: Tel. 02251 / 15-1361 oder -
1362 bzw. E-Mail
ehrenamt@kreis-euskirchen.de

Vertreter der vier Ziilpicher Karnevalsgesellschaften sowie Biirgermeis-
ter Ulf Hiirtgen (vorne, v.r) werben fiir die ndchste Z{ilpicher Prinzenblut-
spende. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress

an die Zilpicher Biirger, am 10.
Januar und/oder einem der ande-
ren regelmaBigen Blutspende-
Terminen einen halben Liter Le-
benssaft abzugeben und damit
anderer Menschen Leben retten
zu helfen. Wer einen Termin bu-
chen mochte, kann das unter dem
Stichwort . Lilpich” auf
www.blutspendedienst-west.de/
blutspendetermine tun.

Blut spenden kann jeder ab 18
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Jahren, der sich gesund fiihlt. Bei
der ersten Blutspende sollte man
nicht dlter als 67 Jahre alt sein.
Ménner dirfen sechs Mal und
Frauen vier Mal innerhalb von
zwdlf Monaten Blut spenden. Zwi-
schen zwei Blutspenden miissen
knapp zwei Monate liegen. Fra-
gen zur Blutspende beantwortet
auch die kostenfreie Hotline un-
ter Telefon 0800-11 94 911.
pp/Agentur ProfiPress
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Richtig Liiften

Auch in Zeiten des notwendigen
Energiesparens gilt: Richtiges LUf-
ten ist fir Haus und Wohnung und

Mietverwaltung

Hausverwaltung
Nebenkostenabrechnungen

Nina Peiter
Wohnimmobilienverwalterin

Alleestr. 19 | 53879 Euskirchen
02251-553 54

info@mietverwaltung-euskirchen.de
www.mietverwaltung-euskirchen.de

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

¢ A NG —,ﬁgl

auch im Winter

damit auch fir die eigene Gesund-
heit elementar. Denn richtiges
Liiften fordert die Sauerstoffzufuhr
und verhindert Schimmelbildung.
Worauf es dabei ankommt, wei
der Verband Fenster und Fassade
(VFF).

Wohlige Warme und notwendiges

I(onra

starke
¢ aﬁageﬂ‘cm

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Polstermobel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMANyY

Polstermébel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824

www.assmann-wohndesign.de

Trierer Si.5-9, Schisiden (02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de

Hahnenberg 2

53945 Blankenheim-Ripsdorf
www.pfeil-fensterbau.de

Telefon 0 24 49 / 95 20-0

Energiesparen im Winter missen
kein Widerspruch sein, im Gegen-
teil: Im gut geddmmten Zuhause
mit modernen Fenstern und Tiiren
hilft richtiges Liften, um hohen
Energiepreisen auch bei niedri-
gen Temperaturen ein Schnipp-
chen zu schlagen. Eine wichtige
Grundregel dabei lautet: Keine
Dauerliftung Gber gekippte Fens-
ter. Denn dann kihlen die Wande
aus, der Heizbedarf steigt unno-
tig. AuBerdem kommt es bei solch
Dauerliftung Gber gekippte Fens-
ter haufig zu Tauwasser, das den
zu Recht gefirchteten Schimmel-
pilzen erst so richtig auf die Spriin-
ge hilft. ,Viel besser ist deshalb
StoBliiften fir einige Minuten. Bei
diesem kurzen und intensiven Lif-
ten wird die Luft rasch und griind-
lich ausgetauscht und die Wande
kihlen nicht aus”, erlautert VFF-
Geschéftsfihrer  Frank Lange.
Ganz wichtig ist auch: Im Winter
beim Liiften nicht vergessen, zuvor
die Thermostate herunterzudre-
hen, um Energieverschwendung zu
vermeiden. Und wird nach dem
Liften geheizt, so sollten keine
Gardinen oder Vorhdnge vor den
Heizkérpern hdngen, damit sich
die Warme mdglichst gut im Raum
ausbreiten kann. ,Befolgt man
diese drei einfachen Regeln, so
lasst sich im Sinne eines guten
Raumklimas schon sehr viel be-
wirken”, betont Lange.
Feuchtigkeit per Messung im Blick
behalten

Richtschnur flirs gute Raumklima
und damit fiirs richtige Liften soll-
te stets sein, die natirliche und
durch Korper, Kochen oder Du-
schen ins Haus gelangende Feuch-
tigkeit zu reduzieren. Wenn man
rein ,nach Gefuhl” liftet, reicht
das fiir ein Optimum an Warme-
versorgung und Luftzufuhr aber
meist nicht aus. Deshalb empfiehlt
sich objektive Unterstiitzung. Die-
se Hilfe leistet ein Hygrometer,
das ist ein Gerat zur Bestimmung
der Luftfeuchte. Solche Hygrome-
ter sind kostengiinstig im Fach-
handel oder auch im Internet zu
erwerben. Damit ist richtiges Luf-
ten ein Kinderspiel. Angebracht
werden sollten die Hygrometer
zumindest in  potenziell eher
feuchten Raumen wie Kiichen und
Badern, im Schlafzimmer und dort,
wo Wasche getrocknet wird. Gibt

ZUHAUSE

es eine Mdglichkeit die Wasche
auBerhalb der Wohnung zu trock-
nen, so sollte sie unbedingt ge-
nutzt werden. Unabhéngig von der
Raumlichkeit gilt stets: ,Zeigt der
Hygrometer eine relative Luft-
feuchte von 70 Prozent oder mehr
an, sollte eine StoBluftung erfol-
gen, bis ca. 40 Prozent Luftfeuch-
te erreicht sind”, erldutert Fens-
terexperte Lange.

Kleine ntzliche Technik-Helfer
bieten sich auch an, um soge-
nannte Warmebrlicken zu erken-
nen. Dort ist es, anders als man
vermuten mag, nicht besonders
warm, sondern kihler, denn Uber
Warmebriicken wird die Warme
leichter nach auBen geflhrt. Er-
kennen lassen sich diese fir wie-
derholten Schimmel anfdlligen
Fassadenteile an einer niedrigen
Wandtemperatur von weniger als
15 Grad Celsius. Die Temperatur
zeigt ein Oberfldchenthermome-
ter verlasslich an. Die Uberschau-
bare Investition in Oberflachen-
thermometer lohnt sich im Inter-
esse der Wohngesundheit und um
die eigenen vier Wande zu schiit-
zen. Denn ist der Schimmel einmal
da, hélt er sich oft hartnackig.
Vorbeugen ldsst sich den uner-
wiinschten Warmebriicken durch
gutes Liften und Heizen oder
durch eine Ddmmung von aufen.
Vor zu hoher Luftfeuchtigkeit
schiitzen auch Fensterfalzliifter.
Diese lassen sich nachtraglich in
den Fensterrahmen einbauen. Das
geht bei vielen Fenstern sehr ein-
fach, sollte jedoch nicht ohne Ab-
sprache mit einem Fachbetrieb
erfolgen. ,Fensterfalzliifter sor-
gen fiir eine kontinuierliche Luft-
zufuhr, konnen die StoBliiftung
aber keinesfalls ersetzen”, hebt
Frank Lange hervor. Beim Fens-
tertausch sollten Fensterfalzlifter
eingebaut werden, empfiehlt er.
Fenstertausch erwégen

Fir eine Optimierung von Raum-
klima und Energiebilanz ist ein
Fenstertausch hdufig das beste
Mittel. Zu bedenken ist aber auch:
Beim Fenstertausch andert sich
die Bauphysik. Eine genaue Liif-
tungs- und Einbauplanung mit
neuen Fenstern ist deshalb not-
wendig. Dazu gehort, die gesam-
te Gebaudehdlle mit in die Erneu-
erung der Fenster einzubeziehen.
Werden die Fenster in Altbauten
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mit eher schwachem Warme-
schutz erneuert, muss immer auch
an das umgebende Mauerwerk
gedacht werden. So muss bei ei-
nem U-Wert der Wand oberhalb
von 1,0 W/m2K beim Fenstertausch
auf die richtige Montageausbil-
dung in der Fensterleibung ge-
achtet werden. Das beugt Tauwas-
ser und Schimmelbildung vor.
Auch mit neuen Fenstern muss
gut geltftet werden. ,Ganz wich-
tig zu wissen: Die richtig bemes-

sene Luftmenge zur hygienischen
Wohnraumliiftung fallt viel gerin-
ger aus als diejenige, die (ber
zugige alte Fenster undefiniert ins
Haus gelangt. Frischluft und Ener-
giesparen sind also zwei Seiten
derselben Medaille”, betont VFF-
Geschéftsfihrer Lange abschlie-
Bend. Weitere Informationen auch
zu den vielfdltigen Fordermoglich-
keiten einer Fenstersanierung fin-
den Sie unter fenster-kénnen-
mehr.de (VFF)

Einbruch vorbeugen

Sicherheitsglas

schiitzt das eigene Heim effektiv

In der dunklen Jahreszeit sind die
eigenen vier Wande besonders ge-
fahrdet. Das gilt gerade in Zeiten,
in denen am Stromverbrauch und
damit auch an der Beleuchtung
gespart wird. Seien es iber Ter-
rassen und Balkone zugdngliche
Raume oder auch andere fiir Lang-
finger erreichbare Zimmer: Sicher-
heitsglas im Fenster schiitzt, denn
es macht potenziellen Einbre-
chern das Leben schwer. Worauf
es dabei ankommt, erklart die
GUltegemeinschaft Flachglas
(GGF).

Nach der Corona-Pandemie sind
die  Menschen wieder mehr
unterwegs. Das gilt leider auch
fur Einbrecher. Einbruchhemmen-
de Fenster und Fassadenelemen-
te werden daher von Haus- und
Wohnungsbesitzern immer haufi-
ger nachgefragt. Ganz wichtig:
Die Verglasung.

Denn bei Einbriichen wird sie oft
zerstort, um dann die Fenster mit
einem Griff nach innen zu 6ffnen.
Sicherheitsglas kann das wirksam
verhindern. Verfligbar ist Sicher-
heitsglas in verschiedenen Vari-
anten:
Einscheibensicherheitsglas (ESG)
kommt als ,Alarmglas” zum Ein-
satz.

Wird das Glas zum Beispiel mit
einem Hammer oder mit einem
Schneidwerkzeug  beschadigt,
wird der Alarm automatisch aus-
gelost. ,Moglich ist auch, dass
iber den Ausloser der Alarmanla-
ge direkt die Polizei verstandigt
wird, das ist technisch bei ent-
sprechender Ausstattung  kein
Problem”, erlautert Jochen Gro-
negras, Geschaftsflihrer der Gu-
tegemeinschaft Flachglas.
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Ein deutliches Mehr an Sicherheit
schafft neben dem akustischen
Alarm vor allem auch hochwerti-
ges Verbundsicherheitsglas (VSG)
im Fenster. Bei diesem Glas sind
zwei oder mehr Scheiben mit ei-
ner sehr halt- und dehnbaren Fo-
lie verbunden.

Dadurch erhoht sich die Wider-
standskraft des Glases. Objektiv
erfasst wird dieser Schutz mit ei-
genen Widerstandsklassen, die
das Verhalten gegen Durchwurf
und -bruch erfassen, von P1A bis
P8B. ,PTA erschwert beispiels-
weise das Hindurchwerfen von Ob-
jekten, wadhrend P8B auch mit
schwerem Werkzeug kaum zu
durchbrechen ist”, erlautert Gro-
negras. In welches Sicherheitsglas
man investiert, sollte sich nach
der Art und Lage der einzelnen
Zimmer in Haus und Wohnung rich-
ten.

Auch die Beurteilung des Wohn-
ortes, so durch Versicherungen,
sollten Eigenheimbesitzer nicht
vergessen. Kompetent Auskunft
geben konnen die Fachleute in
den kriminalpolizeilichen Bera-
tungsstellen. Die Produzenten von
Sicherheitsglas ebenso wie Fens-
terhersteller halten online oder
personlich ebenfalls vielféltige In-
formationen bereit.

Und (brigens: Auch unabhangig
von der Einbruchshemmung er-
hoht VSG die Sicherheit. Denn das
Verbundsicherheitsglas bietet im
Fall von Glasbruch ein deutlich
vermindertes  Verletzungsrisiko.
Hinzu kommt ein erhéhter Schall-
schutz. ,Das schafft Sicherheit
und Komfort”, erklart Glasexper-
te Gronegras. (GGF)

Schuh- und Schliisseldienst
Petra Uebach Vi,
BahnstraBe 12 lossen,

- 53894 Mechernich -

Tel.: 024 43 18 49 o Fax: 0 24 43 18 49

Fertiggarage + Garagentor
Carport + Gerdtehaus

GroRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und. ginstig!

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ Talstral’e 60-68
52249 Eschweiler

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

graafen

seit 1905

Euro-Mietpark--
\ /

inen . ate
Baumasch'" gchalun®” Balk@™® it pohAnGE ericetd Gartenge“’t

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9

www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhédngern

Mobhil-Bagger - . s

park

Malerarbeiten e
Tapezieren e
Fassadengestaltungen e
Bodenbelagsarbeiten e
Kreativtechniken e
Fugenlose Oberflachen e

Klinkhammer . Malermeister e K.
www.klinkhammer-malermeister.de
Tel. 02443 42 40 - Mobil 0171 30 18518

info@klinkhammer-malermeister.de

©4couleurs.de
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 30. Dezember

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Samstag, 31. Dezember

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Sonntag, 1. Januar

Glick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080
Montag, 2. Januar

LINDA Apotheke Jiirgen Lutsch e.K.

BahnhofstraBe 16, 53925 Kall, 02441/994620
Dienstag, 3. Januar

Ventalis-Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemund, 02444/2277
Mittwoch, 4. Januar

Hubertus-Apotheke

Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486911080
Donnerstag, 5. Januar

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Freitag, 6. Januar

Rurtal-Apotheke

Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453
Samstag, 7. Januar

Apotheke am Eiffelplatz

Kdlner Str. 49, 53947 Nettersheim (Marmagen), 02486/8288
Sonntag, 8. Januar

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Montag, 9. Januar

Adler-Apotheke

Schleidener Str. 20, 53940 Hellenthal (Blumenthal), 02482/2206
Dienstag, 10. Januar

Ventalis-Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemiind, 02444/2277
Mittwoch, 11. Januar

Vital Apotheke Neugebauer Kaufmann OHG

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Donnerstag, 12. Januar

Glick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

ROEE

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit iinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.eu

Personenbeforderung seit 1962

ILY)] Goebel, Kall
@ (02441)- 42 73 od. 77 66 11

Fahrten zu allen Gelegenheiten u.a. Krankenfahrten,
spez.: Fahrten zur Dialyse, Bestrahlung u. Chemo.

Freitag, 13. Januar
Adler-Apotheke

Bahnstr. 31, 53894 Mechernich,

Samstag, 14. Januar
Apotheke im Arztehaus

02443/901009

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, +492445852222

Sonntag, 15. Januar
Bahnhof-Apotheke

Kolner Str. 7, 53902 Bad Minstereifel, 02253/8480

Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-Notdienste

Im Kreis Euskirchen

31. Dezember

Praxis Riising

Ziilpich, Tel.: 02252-81955
1. Januar

Praxis Istemi

Euskirchen, Tel.: 02251-

116 116: Wer kennt diese Num-
mer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundeshiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-

7772727
14./15. Januar 2023
Praxis Rusing
Zlilpich, 02252/81955
Alle Angaben ohne Gewahr

Karten - all diese kdnnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fr
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebuhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 <zl:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o
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Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
017717381279, Fr. Koppenhagen

Sammler sucht
MARKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
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Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel. 02253/6545
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se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
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Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

x DIENSTLEISTUNG

Maler-, Warmedamm:-, Trockenbau und
Bodenverlegearbeiten, giinstige Festpreise,
saubere Ausfiihrung, Termine frei.

Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Famulien .|

ANZEIGENSHOP

shop. rautenberg.medla
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Ein Riickblick zum Immobilienjahr 2022

Das Jahr 2022 war in vielerlei Hin-
sicht sehr bewegt. Selbstverstand-
lich gilt das auch fir die Entwick-
lungen des Immobilienmarktes.
Um hier das Gesamtbild zu be-
trachten, lohnt sich ein detaillier-
ter Blick auf die Zinsmarkte und
die Inflation des Jahres. Diese sind
von Schwankungen gepragt, die
sich auf lhre Immobilien auswir-
ken. Der Immobilienmarkt hat
2022 einen Wandel vollzogen und
ist weiterhin von Unsicherheiten
gepragt.

Q1-2022 ,Alles wie gewohnt”
Trotz der bereits in 2021 von un-
ter 1% auf ber 5% formlich ex-
plodierten Inflationsraten, verlief
das 1. Quartal 2022 bis zum Ein-
marsch Russlands in die Ukraine
normal. Formlich unbekiimmert
wurde im Stil der vorherigen Jah-
re verkauft und gekauft. Die Infla-
tionsrate zog deutlich von rd. 5%
auf Uber 7% an. Der Zinsmarkt
preiste die vermutete Anhebung
des EZB-Leitzinses bereits ein. So
stiegen die Zinssatze fir 10-Jah-
rige Baufinanzierungen erstmals
wieder Uber die 1%-Marke und
waren im Marz bereits bei fast
2% angekommen.

Q2-2022 ,Vorzieheffekte und
steigendes Immobilienangebot”
Bereits im 1. Quartal 22 setzten
bei ersten Marktteilnehmern Vor-
zieheffekte ein, welche im Q2
noch deutlich zunahmen. Die Kau-
ferseite trieben Sorgen sich die
(noch) teuren Immobilienpreise
bei weiter steigenden Zinsen gar
nicht mehr leisten zu kénnen. Die
Angst den Hochstpunkt der Im-

Ermitteln Sie
den Marktwert
lhrer Immobilie
kostenlos auf

www.fs-immo.eu

mobilienpreise verpasst zu haben
flihrte auf Verkduferseite zu deut-
lich mehr Angebot an Immobilien.
Die Zinsen stiegen bis Juni auf
liber 3 %, was mehr als eine Ver-
dreifachung bedeutet. Unabhan-
gig von Zahlen kann die Zinsaus-
wirkung wie folgt verdeutlicht
werden: Uberlegten Immobilien-
kaufer im Jahr 2020/2021 noch
welches Einfamilienhaus sie kau-
fen mochten konnten diese sich
bei gleicher Darlehnsrate Mitte
2022 nur noch maximal eine Dop-
pelhaushalfte leisten.
Wahrenddessen stieg die Inflati-
on weiter an, bevor im Mai mit
7,9% ein neues Zwischenhoch
markiert wurde. Ursachlich hierfiir
waren unter anderem die stark
gestiegenen Energiepreise.
Q3-2022 ,Unsicherheiten & En-
ergieschock”

Wie vom Markt erwartet, erhohte
die EZB den Leitzins im Juli von
0% auf 0,50%, woraufhin die Dar-
lehnszinsen wieder auf unter 3%
gefallen sind. Rickblickend eine
Verschnaufpause. Die EZB hob im
September den Leitzins Uberra-
schend stark um weitere 0,75%-
Punkte auf 1,25% an, was Dar-
lehnszinsen von iiber 3,5% zur Fol-
ge hatte. Die Inflation markierte
wahrenddessen ein neues Zwi-
schenhoch von 10%! Der Markt
beschéftige sich zu dieser Zeit mit
allem aber nicht mit dem Kauf von
Immobilien, was den Kaufer-Typ
,Goldgraber” auf den Plan rief.
Q4-2022: ,Das neue Normal?”
Im 4. Quartal kehrte, trotz EZB-
Leitzinsen von 2,5%, eine neue

Normalitat in den
Markt zuriick. Es ist
deutlich zu spuren,
dass sich der Immo-
bilienmarkt ~ vom
Verkaufer- zum Kau-
fermarkt verandert
hat. Mehr Angebot
sowie ein deutlich
hoheres Zinsniveau
um die 4% sowie
die Inflation fiihren
zu langeren Ver-
triebszeiten und das
Kaufer wieder mehr
den Preis verhan-
deln kénnen. Muss-
ten Verkaufer in den
letzten Jahren nur
lange genug warten
bis der Wunschpreis
erzielt werden konn-
ten ist es heute ge- jaa

nau umgekehrt. Je .
langer es dauert,

desto  schlechter

sind lhre Chancen als Verkaufer.
Gekauft wird wieder und wird es
auch immer, aber eben auf einem
anderen Niveau und unter ande-
ren Bedingungen.

Gerade in diesen ungewissen Zei-
ten, mit sinkenden Preisen und
steigenden Zinsen, sollten erfah-
rene Immobilienexperten lhre ers-
ten Ansprechpartner bei Vermie-
tung und Verkauf von Immobilien
sein.

Angebot und Nachfragen regeln
immer den Preis. Es gilt daher
mehr denn je mit der richtigen
Strategie und einem ausgefeiltem
Marketing-Mix innerhalb kirzes-

B

ter Zeit genligend qualifizierte
Nachfrage nach lhrer Immobilie
zu erzeugen - und insbesondere
keine Zeit mit dem Kaufer-Typen
,Goldgraber” und , Touristen” zu
verlieren. Das Thema ,Immobili-
en” treibt Sie gerade um oder Sie
wollen wissen, was die Kaufer-
Typen ,Goldgraber” oder ,Tou-
rist” ausmacht? Die Immobilien-
experten von FS-IMMOBILIEN be-
raten Sie unter 0 24 41 /79 69
550 oder info@fs-immo.eu gerne.
Auf www.fs-immo.eu kénnen Sie
eine kostenlose und unverbindli-
che Immobilienbewertung vor-
nehmen.

FABIAN SCHUMACHER

IMMOBILIEN

VERKAUFEN mit PREISGARANTIE

lhr Immobilienmakler fur die
Vermittlung von Wohntraumen
und Anlage-Immobilien

\Wir suchen fUr unsere VORGEMERKTEN KAUFER:
= ). @ Hauser auch mit Flut-

oder Totalschaden
@ Bauernhauser & -hofe

® Ein-/Zwei- &
Mehrfamilienhauser

@ Eigentums-
wohnungen

\ @ Grundstiicke

@ Immobilien
. zurKapitalanlage

I24

Legen Sie lhr
personliches
Suchprofil an

HindenburgstraBe 25
53925 Kall

Phone: 02441/ 7969550
Fax: 02441/7969551

E-Mail: info@fs-immo.eu

www.fs-immo.eu
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