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Case-Managerin Olena Fast (v.l.) und Dozentin Olga Yankowska mit den Teilnehmenden des Kunstprojekts.
Foto: Alice Gempfer / Gemeinde Kall

Projekt einer ukrainischen Kiinst-
lerin fiir gefliichtete Menschen
und eingewanderte Menschen
ohne Fluchthintergrund im Kaller
Haus der Begegnung.

Kall/ Kreis Euskirchen - ,...dann
gab es in meinem Land einen
Krieg, und ich war gezwungen,
das Leben meiner Kinder zu ret-
ten. Ich weiB, was Schmerz, Zer-
stérung und der Verlust geliebter
Menschen bedeuten, aber ich
weil auch, was Licht, Liebe, Mit-
gefiihl und Hilfe sind.”

Das sagt Olga Yankovska, die vor
rund zwei Jahren mit ihren flnf
Kindern vor dem russischen An-
griffskrieg aus der ukrainischen
Heimat floh und momentan in ei-

ner Unterkunft in Bad Minsterei-
fel lebt. Im Kaller Haus der Be-
gegnung hat sie ein gut dreimo-
natiges Kunstprojekt fir Men-
schen mit ebenfalls Flucht- oder
Einwanderungsgeschichte gelei-
tet - mit ganz erstaunlichen Er-
gebnissen. Dabei, so die Kinstle-
rin, sei es nicht vorrangig um die
Ergebnisse, sondern vor allem um
den Prozess gegangen: ,Beim
Malen konnen wir unsere Seele
6ffnen und das Licht in uns selbst
entdecken”, beschreibt sie dies
und erganz: ,Das hilft uns zu ver-
arbeiten, was wir erlebt haben.”
Acht Teilnehmende haben so seit
Juli zu den Themen ,Meine inne-
re Welt”, ,Natur” und ,Tiere"
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unter ihrer Anleitung gearbeitet.
Sie kommen aus verschiedenen
Orten, sind unterschiedlichen Al-
ters und Geschlechts. Allen ge-
meinsam ist die Flucht vor dem
Krieg in der Ukraine - und die
Freude, die sie am Malen gefun-
den haben. ,Viele waren sich zu
Beginn sicher, nicht malen zu kon-
nen”, berichtet Olga Yankowska
und blickt auf die entstandenen
Kunstwerke, die ganz offensicht-
lich das Gegenteil beweisen. ,Die
Menschen haben nach dem inne-
ren Licht Ausschau gehalten und
konnten durch die Bilder ihre Emo-
tionen ausdriicken.”

Olena Fast ist angestellt beim
Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Fortsetzung der Titelseite

Kateryna Teplikova (l.) nimmt mit ihrer 15-jahrigen Tochter Polina teil.
Zu Beginnwar sie sicher, nicht malen zu kénnen, unter der Anleitung von
Olga Yankowska aber entstanden beeindruckende Bilder.

Foto: Alice Gempfer / Gemeinde Kall

Caritasverband Euskirchen und fiir
das Kommunale Integrationsma-
nagement (KIM) des Kreises Eus-
kirchen tatig als ,Case-Manage-
rin” - also Einzelfallunterstitzerin.
In diesem Rahmen lernte sie Olga
Yankovska kennen, von der sie sagt,
dass die Kinstlerin ,nur so spru-

delt vor Plénen und schonen Ideen”.
In Kooperation mit Leonie Stadler
vom Kreis Euskirchen entstand so
das Kunstprojekt, das mit dem Haus
der Begegnung auch die optimale
Raumlichkeit fand: ,Der Name
kénnte passender nicht sein”, fin-
det Leonie Stadler, ,wir sind froh,

Der 16-jahrige Hlib stammt aus Kiew. In Euskirchen besucht er das
Gymnasium Marienschule und ist Mitglied in der Prinzengarde.
Foto: Alice Gempfer / Gemeinde Kall

solche Orte fiir unsere Veranstal-
tungen auch auBerhalb von Euskir-
chen zu haben.” Die Teilnehmen-
den hatten im Haus der Begegnung
einen geschiitzten Raum zur Selbst-
reflexion gefunden. In den insgesamt
14 Treffen & drei Stunden sei weit
mehr entstanden als Kunst: , Die Teil-

nehmenden stérken sich gegensei-
tig, und die Verbindungen werden
sicher iber das Projekt hinaus Be-
stand haben.” Die Werke aus dem
Kunstprojekt werden im Zeitraum
18. bis 29. November 2024 in einer
Ausstellung im Euskirchener Kreis-
haus zu sehen sein.

Lebe deinen Traum: Schreibe dein eigenes Buch!

Schreibwerkstatt in der Biblio-
thek Kall

Kall - Wer davon trdumt, einmal
Schriftsteller oder Schriftstellerin
zu werden, ist in der Schreibwerk-
statt der Kaller Bibliothek vom 2.
November bis zum 14. Dezember
2024 genau richtig. Das Angebot
richtet sich an Kinder und Jugend-
liche von 8 bis 14 Jahren.

Unter fachlicher Anleitung der Au-
torin, Lese- und Literaturpadago-
gin Jana Engels finden Geschichten

und Gedichte ihren Weg vom ers-
ten Wort bis hin zum fertigen Buch.
Jede/r Teilnehmende darf am Ende
der Schreibwerkstatt sein eigenes
Buch mit nach Hause nehmen.

Die Treffen finden an finf Termi-
nen einmal pro Woche in der Bi-
bliothek Kall statt. Bei einem Ab-
schlusstreffen werden auBerdem
die fertigen Werke vorgestellt.
Die Schreibwerkstatt findet statt
am 2., 9., 16. und 23. November
sowie am 7. Dezember, jeweils

samstags von 10 bis 13 Uhr. Es
folgt eine Abschlussveranstaltung
am 14. Dezember, von 10 bis 11.30
Uhr. Die Teilnahmegebiihr betragt
10 Euro.

Um Anmeldung wird gebeten un-
ter Tel. 02441/ 779552 oder per
Email an E-Mail:
bibliothek@kall.de.

Die Schreibwerkstatt wird gefér-
dert vom Ministerium flr Kultur
und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen im Rahmen

Schreibland NRW

von SchreibLand NRW, einer Initi-
ative des Literaturbliros NRW,
unterstitzt vom Verband der Bi-
bliotheken NRW.

Kanal TV-Untersuchung im Gemeindegebiet

Als Betreiber des Kanalnetzes
im Gemeindegebiet ist die Ge-
meinde verpflichtet, dieses in
Teilabschnitten jahrlich mittels
einer Kamerabefahrung zu in-
spizieren. Aus den so gewon-
nen Daten konnen dann im
Nachgang im Bedarfsfall Sanie-
rungskonzepte erstellt werden.
Um aussagekraftige Kamera-
aufnahmen zu erlangen, wird
der Kanal im Vorfeld mittels
Spiilwagen gereinigt. Anschlie-
Bend wird der Hauptkanal mit
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einer Kamera, welche auf ei-
nem motorisierten Gestell mon-
tiert ist, befahren und zeitgleich
aufgenommen.

Aufgrund des entstehenden Un-
terdruckes bei der Reinigung
des Kanals kann es wahrend
den Arbeiten zu Geruchsbelds-
tigung bzw. zu Gerduschent-
wicklungen bis in ihre Wohnung
kommen.

Sollte es bei ihnen zu unange-
nehmen Gerlichen kommen,
empfiehlt die Gemeinde, zur

Archivfoto

Rundblick Kall | Nr. 21 | Freitag, 18. Oktober 2024 | Kw 42 | rundblick-kall.de/e-paper



MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

kurzfristigen Behebung des Zu-
standes kurz den Wasserhahn
zu 6ffnen bzw. die Spilung der
Toilette zu bedienen, um das
Siphon wieder mit Wasser zu
fillen.

Privates Grin

Kall - Wenn privates Griin die 6f-
fentliche Sicherheit gefahrdet
Immer wieder entstehen Behinde-
rungen im offentlichen Raum durch
den fehlenden Form- und Pflegertick-
schnitt von privaten Hecken, Bau-
men und Strduchem.
Unter anderem entstehen Sichthin-
dernisse in Kreuzungen und Einmin-
dungen sowie auf FuBund Radwe-
gen. Haufig sind auch StraBenlam-
pen und Verkehrszeichen durch pri-
vates Grlin zugewachsen. Dies fiihrt
wiederhin zu einer Beeintrachtigung
der Verkehrssicherheit.

Die Gemeinde Kall ruft dazu auf, He-

cken, Béume und Strducher auf pri-

vatem Grund so weit zurlickzu-
schneiden, dass eine Gefahrdung des

StraBenverkehrs und eine Behinde-

rung von FuB- und Radwegen ausge-

schlossen werden kann. Ist Gefahr

im Verzug, so ist die StraBenbau-

behdrde des Tiefbau- und Grin-

flaichenamtes dazu berechtigt,
den Ruckschnitt unverziiglich
vorzunehmen und dem Eigent-
mer des Grundstlicks den Auf-
wand in Rechnung zu stellen. Die
Vogelschutzzeit vom 01. Marz bis
zum 30. September gibt einen
zeitlichen Rahmen an, wahrend
dem der Rickschnitt von priva-
tem Grlin untersagt ist. Pflege-
schnitte zur Sicherstellung der
Verkehrssicherheit dirfen jedoch
grundsétzlich ganzjahrig vorge-
nommen werden. Sie als Grund-
stiickseigentiimer tragen die Pflicht
fir die Verkehrssicherung und haf-
ten fUr Unfalle und Schaden, die durch

Uberwuchs lhrer Begriinung entste-

hen konnen.

Folgende Hinweise sind zu beach-

ten:

e Beginnen Sie rechtzeitig mit dem
Riickschnitt

e Beachten Sie das ,Lichtraum-
profil” (s. Anlage)

e Schneiden Sie die Pflanzen so
weit zurlick, dass sie erst gar
nicht Uber Ihre Grundsticksgren-
ze hinauswachsen

e Helfen Sie mit fir ein sicheres
Miteinander

Ab dem 21.10.2024 wird der Ka-
nal in der Ortschaft Sistig sowie
Steinfelderheistert befahren.
Die Inspizierung wird je nach
Witterungsbedingungen ein bis
zwei Monate andauern.

Um die Arbeiten nicht Gberma-
Big zu behindern, ware die Ver-
waltung und das ausfiihrende
Unternehmen Kanalprofi dank-
bar, wenn nicht auf Kanalde-
ckeln geparkt wiirde.

zuruckschneiden

Hecken, Straucher, Baume sowie andere FPflanzen durfen

nicht seitlich in das Strallenprofil ragen.

Auch der Geh- /

Fahmradweg neben der Fahrbahn ist Teil einer Strafe.

A-

Sollten Sie in lhrer Nachbar-
schaft einen Spllwagen sehen,
ist es hilfreich, wenn Sie z.B.
das Waschen der Wasche oder
die Nutzung einer Geschirrspil-
maschine verschieben kénnten.

o—

Uber einem Gehweg dirfen Aste und Zweige erst ab esiner
Hohe von mindestens zwei Metern ragen.

Auf Radwegen miissen alle Aste und Zweige bis in eine Héhe
von 2,50 Meter entfernt werden.

Aste und Zweige, die Uber die Fahrbahn einer éffentlichen
Stralle ragen, missen bis in eine Hohe von mindestens
4,70 Meter zuriickgeschnitten werden.

A
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Verkehrszeichen sowie Hianjsschilder dienen der Sicherheit
jedes Verkehrsteilnehmers. Aste und Zweige dirfen diese

nicht verdecken.

Die Gemeinde Kall ruft dazu auf, Hecken, Baume und Straucher auf privatem Grund so weit zurlickzuschneiden,
dass sie erst gar nicht ber Ihre Grundstiicksgrenze hinauswachsen.
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Tag der Bibliotheken

Kall - Seit 1995 findet jedes Jahr am
24. Oktober deutschlandweit der
,1ag der Bibliotheken” statt. Er
wurde vom damaligen Bundespra-
sidenten Richard von Weizsacker
ins Leben gerufen.

,In der heutigen Zeit ist es ent-
scheidend, das veraltete Bild der
Bibliothek zu modernisieren”, be-
tont Michelle Wagner, Bibliotheka-
rin und Leiterin der Bibliothek in
Kall. ,Unsere Bibliothek bietet
langst mehr als nur die Ausleihe
von Biichern. Moderne Medien wie
Filme und Hérblcher gehdren
inzwischen fest zu unserem viel-
faltigen Angebot. Zudem mochten
wir die Menschen nicht nur im
Umgang mit Biichern unterstitzen,
sondern ihnen auch helfen, ver-
lassliche und seridse Quellen im
Internet zu finden und Fake News
zu erkennen. In diese Richtung
mdchten wir unser Bibliothekssys-
tem weiterentwickeln.”

Der Tag rlickt jedes Jahr die (iber
9.000 Bibliotheken in Deutschland
in den Fokus und weckt Interesse
an ihrem vielseitigen Angebot. Seit
seiner Einflihrung nutzen viele Bi-
bliotheken diesen Anlass, um mit
einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf ihre wichtigen Leistungen als
unverzichtbare Kultur- und Bil-
dungseinrichtungen aufmerksam zu
machen.

,Mit einer Vielzahl von Veranstal-
tungen wie offentlichen Lesungen,
Schreibwerkstatten, dem Sommer-
leseclub und interaktiven Mitmach-
Aktionen wollen wir die Menschen
aus der Region in unsere Bibliothek
einladen”, erklart Michelle Wag-
ner. Auch engagierte Lehrerinnen
und Lehrer aus der Umgebung nut-
zen die Bibliothek fir Ausfliige oder

i
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Leseecke Foto: Philip Bolz / Gemeinde Kall

Unterrichtseinheiten mit ihren Klas-
sen. Oft fiihrt dies dazu, dass spater
auch die Eltern der Kinder, den Weg
in die Bibliothek finden inspiriert
durch deren Erzéhlungen. Am Vor-
mittag sind es vor allem dltere Men-
schen sowie Mtter mit kleinen Kin-
dern, die die Bibliothek besuchen.
Eine besondere Attraktion ist das
kostenlose Lesestart-Set, das vom
Bundesministerium fir Bildung und
Forschung gefordert wird. Familien
mit einem mindestens dreijéhrigen

q

LeseStart-Set Foto: Philip Bolz / Gemeinde Kall
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Kind kénnen dieses Set in der Bibli-
othek Kall erhalten. Es umfasst eine
kleine Stofftasche, ein Bilderbuch
fir Kinder ab drei Jahren und eine
mehrsprachige Broschire mit Vor-
lese- und Aktionstipps fur den Fa-
milienalltag, um Kindern den Zu-
gang zum Lesen zu erleichtern. Auch
die Medienboxen, die individuell in
der Bibliothek zusammengestellt
werden konnen, erfreuen sich gro-
Ber Beliebtheit. Besonders Grund-
schullehrerinnen und -lehrer aus
der Gemeinde nutzen dieses Ange-
bot haufig fiir spezielle Projekte mit
ihren Schilern.

Am ,Tag der Bibliotheken” vergibt
der Deutsche Bibliotheksverband in
Zusammenarbeit mit der Telekom-
Stiftung die Auszeichnung ,Biblio-
thek des Jahres”. Seit 2020 wird
zudem der Titel , Bibliothek des Jah-
res in kleinen Kommunen und Re-
gionen” verliehen.

,Fur kleine Bibliotheken wie die in
Kall ist es schwieriger, sich fiir die-
se Auszeichnung zu qualifizieren”,
erlautert Michelle Wagner. ,Auch
haben uns die Auswirkungen der
Corona-Pandemie und das verhee-

rende Hochwasser im Jahr 2021 vor
groBe Herausforderungen gestellt.
Trotz dieser Hirden werden in der
Bibliothek Kall viele kreative und
zukunftsorientierte Ideen entwi-
ckelt. ,Auch wenn es nicht mdglich
ist, all diese Konzepte sofort in die
Tat umzusetzen”, erklart Wagner
weiter. ,Wir arbeiten in der Ge-
meinde Kall kontinuierlich daran,
uns weiter zu verbessern im Sinne
einer modernern, attraktiven und
qualitativ hochwertigen Bibliothek
fiir die Menschen in der Region. Es
ist unser Ziel im Rahmen unserer
Méglichkeiten ein breites Angebot
zu bieten und den vielféltigen Be-
diirfnissen unserer Nutzer gerecht
zu werden.”

Wagner betont, dass man mit vol-
lem Einsatz daran arbeite, die Bi-
bliothek nicht nur als Ort des Ler-
nens und der Literatur, sondern
auch als kulturelles Zentrum und
Begegnungsort zu etablieren. , Wir
mochten eine Bibliothek gestal-
ten, die den modernen Anspriichen
gerecht wird und fiir alle Generati-
onen ein Ort der Inspiration und
Unterstiitzung ist.”
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Haus- und StraBensammlung 2024

Ministerprasident Hendrik Wist
ruft zu Spenden fiir die Arbeit des
Volksbundes auf

NRWI/Kall - Vom 15. Oktober bis
zum 30. November 2024 bittet der
Volksbund Deutsche Kriegsgra-
berfiirsorge e.V. die Bevolkerung
auch in Kall um Spenden fir den
Erhalt der Kriegsgraber beider
Weltkriege und die historisch-po-
litische Bildungsarbeit des Volk-
bundes Deutsche Kriegsgraberfiir-
sorge e.V.

In FuBgdngerzonen, an den Haus-
tliren, bei Veranstaltungen und auf
Friedhofen bitten ehrenamtliche
Sammlerinnen und Sammler der
Bundeswehr und des Reservisten-
verbandes, der Freiwilligen Feu-
erwehren, des THW, der Schit-
zenvereine und aus Schulen und
anderer Organisationen um einen
Beitrag. Die Helferinnen und Hel-
fer konnen sich mit einem fur die-
sen Zweck ausgestellten Doku-
ment ausweisen.
Ministerprdsident Hendrik Wiist
unterstitzt das Anliegen des
Volksbundes: ,Auch auf Kriegs-
grdberstdtten werden die drama-
tischen Folgen von Kriegen sicht-
bar. Die Kriege in der Ukraine und
im Nahen Osten machen auf dra-
matische Weise deutlich, wie wert-
voll Frieden und Freiheit sind,”
sagt Wiust, der auch Schirmherr
des Volksbundes in Nordrhein-
Westfalen ist. Der Volksbund neh-
me die Graber der Weltkriege zum
Anlass, gemeinsam mit Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen aus
ganz Europa ,Perspektiven fir ein
friedliches Zusammenleben in Eu-

ropa zu entwickeln”. Diese wert-
volle Arbeit fiir Frieden und Ver-
standigung verdiene Unterstiit-
zung.

Der Vorsitzende des Landesver-
bandes NRW, der Landtagsabge-
ordnete und Staatsminister a.D.
Thomas Kutschaty, schlieBt sich
diesem Aufruf an:

,Fast 80 Jahre nach dem Ende
des Zweiten Weltkriegs machen
uns die Bilder aus der Ukraine auf
erschreckende Weise deutlich,
dass Frieden keine Selbstver-
standlichkeit ist. Der Volksbund
setzt sich in seinen Jugendpro-
jekten fiir Frieden, Verstandigung
und Demokratie ein. Dafir bitten
wir die Burgerinnen und Birger
um eine Spende.”

Der Volksbund Deutsche Kriegs-
graberflrsorge e.V. pflegt im Auf-
trag der Bundesregierung mehr
als 2,8 Millionen Graber beider
Weltkriege auf Uber 800 Friedho-
fen in 46 Staaten Europas und
Nordafrikas. Mit dem Ziel der in-
ternationalen Verstandigung flihrt
er zahlreiche internationale Ju-
gend- und Schulprojekte in ganz
Europa durch. Die vier eigenen
Jugendbegegnungs- und  Bil-
dungsstétten werden jahrlich von
rund 20.000 Menschen besucht.
In der 6ffentlich zuganglichen Da-
tenbank ,Gréabersuche online”
stellt der Volksbund mehr als 5
Millionen Eintrdge zur Recherche
zur Verflgung.

Auch heute noch sucht der Volks-
bund gezielt in Osteuropa nach
deutschen Kriegstoten des Zwei-
ten Weltkrieges.

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus
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Jéhrlich findet er ca. 10.000 ver-
misste deutsche Kriegstote. Im
September 2024 konnte er den
T-millionsten seit dem Fall des
Eisernen Vorhanges geborgenen
deutschen Kriegstoten in Kau-
nas (Litauen) beisetzen.
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LOKALES

Kolpingsfamilie Kall

Kolping-Weltgebetstag am Sonntag, 27. Oktober, um 19 Uhr im Pfarrheim Kall

Adolph Kolping sagt uns:

LErst will ich mich bestreben, Mensch
zu sein, die hohe Bestimmung des-
selben begreifen zu lemen, zu der er
geboren ward... der Wahrheit ein
Zeuge, dem Mitmenschen ein Bru-
der sein. Zufriedenheit will ich in
dem Gedanken suchen, alles getan
zu haben, was meine Krafte und mein
Wirkungskreis verlangte.”

In diesem Sinne schlagen wir eine
Briicke des Gebetes zu unseren
Kolpingschwestern und -briidern in
Uganda. ,In Uganda sind ungefahr
14.400 Mitglieder in 535 Kolpings-
familien zusammengeschlossen.
Die Mehrheit der Miglieder ge-
hort zur wirtschaftlich benachtei-

Klangvoll vereint fiir Frieden

Kall - Die Veranstaltung ,Klang-
voll vereint fiir Frieden und De-
mokratie” am 8. November in Kall
steht im Zeichen von Frieden,
Menschenwiirde und Demokratie.
Auf Initiative des Allgemeinen Ca-
cilienverbandes und der Konfe-
renz der Amter und Referate fiir
Kirchenmusik in Deutschland ge-
meinsam mit vielen Kirchenmu-
sikerinnen und -musikern aus den
Bistlimern findet die Veranstal-
tung im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion statt. Die musikali-

I(O nra
herrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de
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Foto: Fred Milller / Kolpingsfamilie Kall

ligten Bevdlkerung mit unzurei-
chenden Mitteln und Bildung.

In den léndlichen Gebieten sind
die meisten Kolpingschwestern
und -brider Kleinbauern mit klei-

sche Gestaltung liegt in den Han-
den der ,Blaser an St. Nikolaus”,
die unter der Leitung von Frau Dr.
Angela Weniger mit Musikerinnen
und Musikern der Evangelischen
Trinitatisgemeinde  zusammen
spielen werden. Die Musikalische
Konzeption liegt bei der Regio-
nalkantorin fiir die Eifel Frau Hol-
le Goertz, die inhaltliche Gestal-
tung in den Handen von Pfarrer
Klemens G6Bmann und Pfarrer
Christoph Ude.
Die Veranstaltung symbolisiert
eine gute 6kumenische Koopera-
tion zwischen der Evangelischen
Trinitatisgemeinde und der Ge-
meinschaft der Gemeinden (GdG)
Steinfeld. Veranstaltungsdetails:
e Datum: Freitag, 8. November
o Uhrzeit: 17 Uhr
e Ort: Pfarrkirche St. Nikolaus,
Kall
Im Anschluss findet ein Austausch
und Begegnung im Pfarrheim
statt.
Fiir weitere Informationen zur Ver-
anstaltung und den beteiligten

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Allerheiligen) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 44)
Donnerstag, 24.10.2024 / 10 Uhr

MEDIA

nen Feldern und geringer Produk-
tivitdt.” (Kolping International)
Ihre Kolpingsfamilie Kall

Fur Fragen und Anregungen zur
Kolpingsfamilie stehen Ihnen die

Herren Hans Peter Dederichs
(Tel. 02441/ 5756) und

Fred Muller (Tel. 02441/ 779211)
sowie Frau Karin Linebach (Tel.
02441/775131) gerne zur Verfiigung.

und Demokratie

Musikgruppen kann die Webseite
des Bistums Aachen aufgerufen wer-
den: https://www.bistum-aachen.de/
Glaube/Liturgie/Kirchenmusik-im-

Schiilerkino

Schiiler fieberten mit Mona im
frisch-frechen Film ,Sieger sein” -
Schulkinoveranstaltung im Rahmen
der Interkulturellen Woche mit {iber
250 Schiilerinnen und Schiilern
Kreis Euskirchen - 119 Minuten fie-
berten heute 250 Schilerinnen und
Schiler mit ihren Lehrerinnen und
Lehrern mit ,Mona", der Protago-
nistin des Filmes ,Sieger sein” und
ihrer Klasse einer Berliner Schule
mit und schauten gebannt auf die
Leinwand. Selten folgten die Schii-
lerinnen und Schiiler derart auf-
merksam einer Schul-Kinoveran-
staltung. Stellenweise hdtte man
die berlihmte Stecknadel fallen ho-
ren kénnen.

Es war die 6. Schulkinoveranstal-
tung im Rahmen der Interkulturel-
len Woche in Euskirchen, zu der die
kooperierenden Partner Jugend-
Migrations-Dienst Euskirchen, die
Kath. Jugendagentur Bonn, das DRK
im Kreis EU, der Caritasverband fiir
die Region Eifel und das Kreisdeka-
nat EU, die Aktion Neue Nachbarn,
dem Medienzentrum des Kreises
Euskirchen und dem Cineplex Eus-
kirchen eingeladen hatten und auf
die Beine stellten.

Bistum-Aachen/nachrichten/nach-
richt/Kirchenmusik-klangvoll-
vereint-fuer-Frieden-und-
Demokratie/

Schiiler der St.-Nikolaus-Schule in
Kall, dem St.-Nikolaus-Stift in Fiis-
senich, der Stephanusschule in Biir-
venich, der Franziskus-Grundschu-
le in Euskirchen, der Friedrich-Has-
se-Hauptschule in Bad Munsterei-
fel und dem Berufskolleg Eifel in
Kall waren mit ihren Lehrpersonen
der Einladung gefolgt und hatten
ihr Klassenzimmer am heutigen Vor-
mittag mit Popcorn und Co. ins Kino
verlegt, das nach einer kleinen Be-
griBung der Veranstalter mit et-
was Verspatung startete.

Der Film erzahlt auf lebendige und
mutmachende Weise von Mona, die
mit ihrer Familie aus Syrien nach
Deutschland gekommen ist und nun
in der FuBballmannschaft ihrer Schu-
le neu durchstartet. Ein wunderbar
frisch-frecher Film, der die Diversi-
tat feiert und auf Augenhdhe der
Zielgruppe erzdhlt.

Eine gelungene Veranstaltung fan-
den abschieBend alle Beteiligten.
Der Dank der Veranstalter geht an
die Lehrerinnen und Lehrern, die
sich quer durch den Kreis Euskir-
chen mit ihren Klassen auf den
Weg begeben haben und der Ein-
ladung folgten.
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Wir feiern 15 Jahre
tapella Horen & Sehen

OREN & SEHEN

Optik & Horakustik Schlierf tapella Horgerate Augenoptik Kohl by tapella
by tapella Bahnhofstralse 17 / 1.0G BahnhofstrafSe 31

Orchheimer Strafse 11 Uber der AOK im REWE Center

53902 Bad Muinstereifel 53925 Kall 53925 Kall

Tel. +49 2253 92290 Tel. +49 2441 9945966 Tel. +49 2441 1840

* Augenoptik: Nur in den genannten Filialen sowie im ZEISS VISION CENTER Bonn. Giiltig bis 31.10.2024. Barauszahlung nicht méglich.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ** Giiltig bis zum 31.10.2024 in allen tapella Horgerate Filialen. Rabatt wird auf den Eigenanteil bei
gesetzlich Versicherten mit Leistungsanspruch und ohrenérztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung in Hohe von 10 € pro Horgerat,
gewahrt. Bei Privatversicherten wird pauschal ein Zuschuss der Versicherung von 1.400 Euro pro Ohr bericksichtigt. Keine Barauszahlung
maoglich. Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein Ratenkauf/Finanzierung ist bei Gewahrung des Rabattes nicht moglich.
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Wo Omi einkaufen ging -
eine Ausstellung fiir jede Generation

In Losheim an der Grenze gibt es
einiges zu sehen.

Das Areal umfasst verschiedene
Ausstellungen und Geschéfte und
fur jeden Geschmack ist hier et-
was zu finden.

Einmalig ist die ArsFIGURA,
hierbei handelt es sich um eine
Puppen- und Automatenaus-stel-
lung. Wie war die Mode friiher?
Wie der Geschmack unserer Vor-
fahren? Diese Fragen beantwor-
tet die Ausstellung in Bildern, sie
regt zum Nachdenken, Reflektie-
ren und GenieBen an. Wie war es
friiher? Wie ist es heute, und was
mag kommen? Ein Automaten-
bauer aus Brissel hauchte den
Puppen Leben ein. Uberall ist Be-
wegung. Vogel zwitschern von den
Dachern, eine Katze liegt auf der
Lauer. In einer Kneipe betrinkt
sich der Wirt pausenlos und zwei
Wirfelspiele zechen um die Wet-
te.

Dann die Gasse, lebensgroB auf-
gebaut im Stil der Kaiserzeit um
1900, 1adt sie zum Schlendern ein.
Da gibt es einen alten Spielwa-

RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

renladen, dann der Kolonialwa-
renladen. Kindheits-erinnerungen

werden hier geweckt, ,Josef schau
mal, die alte Waage, die urigen
Kaffeedosen, alles wie damals bei
Tante Erna”, staunt eine Besu-
cherin. ,Wie haben die das nur

alles zusammengesammelt”, fra-
gen sich viele Besucher. Tausende
von Einzelteilen, ob Rasierklin-
gen, alte Persil- und Henko Ver-
packungen, alles authentisch vor-
handen.

Opas Stumpen oder Vaters Eck-

'Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIMIEIFE&LG
el o057/ agiaaa

Eduscho [

Carte NATURMILD

Bewegende Welten
direkt an der belgischen Grenze

iiltig vom 19.-22.10.2024, %55
solange Vorrat, -

b

Landhaus

ala Naturmild

\ Intermezzo

1Kilo
Bohnen

B

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belglschem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

D-53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

Primer Str. 55
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GRENZNAH

stein-Zigaretten, Omas Garn und
Mutters Mehl - eine gewisse At-
mosphare liegt in der Luft. ,Ach
hatt” man noch mal so einen La-
den im Dorf", schwérmt eine Be-
sucherin.

Dann gibt es in Losheim die euro-
paweit bekannte Krippenausstel-
lung, ArskKRIPPANA.

Kunst, Kultur und Brauchtum in
wunderschonen Szenen zusam-
mengebaut auf mehr als 2.000 gm.
Ein Erlebnis fiir die ganze Familie.
Und wahrend der Woche kann man
Modellziige im Alten Zollamt, in
der ArsTECNICA erblicken.
Bewundern kann man an der
Grenze auch riesige Kristalle aus
Brasilien und Madagaskar. Ars-
MINERALIS heiBt der Laden und

ist mehr eine Ausstellung als ein
Geschaft.

Aus seltenen Steinen sind Kunst-
werke zu bestaunen und Silber-
schmuck in allen Preisklassen.
Und wer belgische Spezialitdten
vor Ort genieBen mochte, der
kann dies im Café Old Smuggler,
hier gibt es den beriihmten belgi-
schen Reisfladen oder handgefer-
tigte Pralinen.

Und der belgische Supermarkt
Delhaize gldnzt durch sein riesi-
ges und giinstiges Kaffeeangebot.
Und da gibt es noch das Mdbel-
Outlet Ludwig. Preiswerte Mébel
fur jedermann.

Adresse flrs Navi:
Priimer Str. 55 -

53940 Losheim/Eifel
www.ardenner-cultur-
boulevard.net -

www.grenzgenuss.net
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

Von Alpspitze

Drei Jahre lang hat der Sportfoto-
graf und Bergbotschafter von Gar-
misch- Partenkirchen, Christian
Pfanzelt, das Wettersteingebirge
zu allen Jahreszeiten fotografiert.

Fotos: Presse/Wetterstein

bis Zugspitze

Das Ergebnis prasentiert er nun
in seiner Multivisionsshow ,Wet-
terstein - Grenzgénge von Alp-
spitze bis Zugspitze”.

Idyllische Bilder mit Wow-Effekt
gehdren ebenso zur Wahrheit wie
die Plagerei, Risiken und Zweifel.
Hintergriindige Themen des Berg-
sports, die zum Nachdenken anre-
gen, werden elegant verkniipft mit
authentischen Bergsporterlebnis-
sen: ,Warum gehen wir in die Ber-
ge?”, wie kommen wir in ein , ech-
tes Flowerlebniss?”, wie erleben
wir ,Risiko und Wagnis?”, und was
hat es mit dem Begriff , Seilschaf-
ten” wirklich auf sich?

Personlich wird es auch bei einem
Thema, (ber das Mann, so sein
Geflhl, nicht oder zumindest nicht
gerne spricht: die Rollenverteilung
am Berg, starke Frauen am Berg.
Seine Ehefrau Julia gehort dazu.
Unter anderem diese Fragen stellt
Christian Pfanzelt - und liefert
Antworten. Keine allgemeingiilti-

gen, sondern seine eigenen. The-
men die den Grenzgang bereits in
sich tragen. Nicht allein das phy-
sisch  Extreme meint Christian
Pfanzelt mit dem Titel seiner Mul-
tivisionsshow, sondern eben auch
jene Themen, die uns am Berg
wie selbstverstandlich begleiten.
Live auf der Blihne prasentiert
Christian Pfanzelt diese Multivi-
sion die zum Nachdenken anregt,
aber auch motiviert und Begeis-
terung fiir das ,Draussen” weckt

II

und fordert.

Aula in Steinfeld

Am 18. November, Vortrag um
19 Uhr

Einlass ab 18 Uhr

Ticktes unter Ticket-regional.de
Stichwort DAV Eifel oder Pfanzelt

Wanderungen des
Eifelvereins OG Kall

Bei allen Wanderungen sind Gaste herzlich

willkommen

In 2024 finden an jedem Mitt-
woch bei trocknem Wetter Kurz-
wanderungen (ca. eineinhalb bis
zwei Std.) rund um Kall und Um-
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gebung statt. Treffpunkt: Rathaus-
vorplatz 14 Uhr, F: Wanderfiihrer
der OG Kall oder einer der Teil-
nehmer. Tel.: 01577/2013682
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Die neue Lust am Biken
Mit dem Fahrrad fit durch den Alltag

ren trainiert auch die Kondition,
kurbelt den Stoffwechsel an und
kraftigt die Muskeln. Zudem spart
man Benzinkosten und entlastet

Wer regelmdBig mit dem Rad
fahrt, hélt sich korperlich fit. Es
tut nicht nur gut, sich an der fri-
schen Luft zu bewegen, Radfah-

G ey 5 o e

Marken E-Bikes/Pedelecs mit Bosch-Antrieb

EU-Neuwagen, speziell VW, Seat und Skoda
Reparaturwerkstatt fir alle KFZ-Marken
Verkauf, Finanzierung, Leasing, Service

HONDA
\

W
Wir sind :OBR,QD Partner.

Huttenstr. 59 - 53925 Kall
Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com )

E
FAHRRADER - ZUBEHOR - ERSATZTEILE - SERVIC

Wir Gberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

PEGASUIS
RIESE ¢ MULLER
=2ema D
ta izl =1l/al=
KETTLER

=

Zubehér T

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Str. 113 Ernst-Heinrich-Geist-Str.7
53879 Euskirchen 50226 Frechen
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02234/911930
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de
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Die robuste und regendichte Box ist ein sicheres Depot fiir Helm,
Regenjacke und Co. Foto: Rixen & Kaul/akz-o

die Umwelt. Jetzt, wo die Tempera-
turen wieder angenehmer werden,
macht es Sinn, das Auto ofter mal
stehen zu lassen, um kiirzere oder
langere Strecken mit dem Drahte-
sel zurlickzulegen. Wer das Fahrrad
héufiger in den Alltag integrieren
mdchte, sollte allerdings auf die
richtige.  Ausstattung  achten.
SchlieBlich wollen Einkéufe, Arbeits-
und Freizeitutensilien sicher trans-
portiert werden.

Praktische Transportlésungen fiirs
Fahrrad

Im Fachhandel gibt es eine Vielzahl
an Fahrradtaschen, -boxen und -
korben, die direkt am Fahrradrah-
men, am Lenker, an der Sattelst(it-
ze oder am Gepacktrager befes-
tigt werden konnen. Gute Modelle
zeichnen sich dadurch aus, dass
sie mit einem Schnellbefestigungs-
system, wie etwa Klickfix, ausge-
stattet sind. Damit werden sie si-
cher und sekundenschnell an den
passenden Adapter geklickt - und
per Tastendruck wieder abgenom-
men. Eine groBe Auswahl unter-
schiedlichster Modelle - von der
kleinen Lenkertasche (ber Ruck-
sack, Thermotasche und Hunde-
kérbchen bis zur groBen Packtasche
- findet man zusammen mit dem
dazugehdrigen Klicksystem online

unter www.klickfix.com. Mit spezi-
ellen Haltern fir Trinkflasche,
Smartphone oder Kartenmaterial
ist man auch fiir langere Touren
gut ger(stet.

E-Bike richtig beladen

Das zuldssige Gesamtgewicht ei-
nes E-Bikes liegt in aller Regel zwi-
schen 120 und 130 Kilogramm und
darf nicht Gberschritten werden.
AuBerdem verringert jedes Kilo
Gewicht die Reichweite des Pede-
lecs. Fir eine bessere StraBenlage
und im Interesse eines sicheren
Fahrverhaltens sollen schwere Las-
ten moglichst tief und mittig am
Rad platziert werden. Lenker und
Sattelstitze eignen sich daher eher
fir leichteres Gepack, wéhrend
schwerere Lasten gut am Gepdck-
trager aufgehoben sind. Taschen,
Boxen und Korbe kénnen seitlich
und oben auf Gepacktragern befes-
tigt werden, die sich aber erheblich
in ihren MaBen unterscheiden kon-
nen und teilweise auch integrierte
Akkus aufweisen. Die universellen
Adapter von Klickfix machen es den
Radlern aber einfach, denn sie las-
sen sich an fast jede Gegebenheit
anpassen. Auch fiir den Lenker sind
diverse Adapterldsungen erhaltlich,
die mit den unterschiedlichen E-
Bike-Displays harmonieren. (akz-o)
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RADSPORTEIFEL

Sicher mobil bei jedem Wetter

Darauf kommt es beim Radfahren im Herbst und Winter an

Das Zweirad stehenlassen, nur
weil das Wetter ungemtlich wird?
Das kommt flr passionierte Rad-
fahrer nicht infrage. Mit der rich-
tigen Vorbereitung, dem passen-
den Equipment und warmender
Kleidung sind sie auch in der nass-
kalten Jahreszeit mit ihrem E-Bike
sicherer unterwegs. Die Bewe-
gung mit Muskelkraft ist nicht nur
umweltfreundlich, die frische Luft
hélt gleichzeitig fit und starkt das
Immunsystem. So lasst sich der
Erkaltung davonradeln, statt in
einer Uberflllten Bahn oder im
Bus Viren und Bakterien ausge-
setzt zu sein.

Sicherer bremsen auf nassen
StraBen

Die eigene Fahrweise mit dem E-
Bike sollte stets den aktuellen
Witterungsbedingungen  ange-
passt sein. Dazu empfiehlt es sich,
bei Nasse etwas mehr Fahrzeit
einzuplanen und vorausschauend
zu fahren. Ein wachsames Auge
sollten die Fahrradfans vor allem
in der kalten Jahreszeit haben.
Hier kénnen unbestandiges Wet-
ter und entsprechende Umge-
bungsbedingungen zur Herausfor-
derung beim Bremsen werden. Fir
mehr Sicherheit sorgt ein Anti-
blockiersystem (ABS) speziell fiir
das E-Bike: Das System von Bosch
etwa ermdglicht auch auf nassen
Oberflachen die Kontrolle beim
Bremsen, indem es einem blockie-
renden oder wegrutschenden Vor-
derrad entgegenwirkt. Dazu wird
die Geschwindigkeit der Rader
permanent durch Sensoren ber-
wacht. Droht das Vorderrad bei
einer zu starken Bremsung zu blo-
ckieren, regelt das ABS den
Bremsdruck und verbessert die
Fahrstabilitdt und Lenkbarkeit.
Wichtig ist auBerdem, dass die
Reifen stets genug Profil aufwei-
sen. Wenn der Untergrund stark
vereist oder verschneit ist, kon-
nen Spikes helfen. Sie sind fiir
Pedelecs bis 25 Stundenkilome-
ter Hochstgeschwindigkeit zuge-
lassen.

Die passende Ausriistung fiir wid-
riges Wetter

Falsches Wetter gibt es nicht -
lediglich falsche Kleidung. Diese
gefliigelten Worte haben beim
Radfahren in Herbst und Winter

besondere Bedeutung. Empfeh-
lenswert ist stets das bewahrte
Zwiebelprinzip: Mehrere Schich-
ten Ubereinander tragen, dabei
mdglichst zu atmungsaktiver und
wasserdichter Kleidung greifen.
Als unterste Lage ist schnell trock-
nende Funktionskleidung die pas-
sende Wahl, wahrend die oberen
Schichten vor Wind und Nésse
schiitzen sollen. Helle Farben und
Reflektoren sorgen dafiir, gut ge-
sehen zu werden. Bei frostiger
Kalte schiitzen zusatzlich eine
Sturmhaube unter dem Helm so-
wie Handschuhe. Noch ein Tipp
zur richtigen Pflege des E-Bikes
in der kalten Jahreszeit: Bei fros-
tigen Temperaturen kann der Akku
an Kapazitat verlieren, deshalb
sollten ihn Radfahrer nach dem
Fahren stets entnehmen und bei
Raumtemperatur —aufbewahren.
(djd)

Umweltfreundlich mobil bei jedem Wetter: Viele nutzen ihr Zweirad
ganzjahrig. Foto: djd/Bosch eBike Systems

QO

projekt.bike

INKLUSIV

BIKEFITTING

ERGONOMIE-
BERATUNG

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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Ausbruch aus dem Hamsterrad

Wie man mit Fasten und anderen Hilfen K&rper, Seele und Geist zur Ruhe bringt

Ob Stress auf der Arbeit, schrei-
ende Kinder und unerledigter
Haushalt, gesundheitliche Proble-
me, die liegengebliebene Steuer-
erklarung oder die standige ne-
gative Nachrichtenflut: Unser All-
tag verlangt uns einiges ab. End-
lose Konferenzen oder Vorlesun-
gen, das Verfolgen neuster Trends
auf TikTok und neue Technologien
wie kiinstliche Intelligenz fordern
und dberfordern uns. Um aus dem
Hamsterrad auszubrechen, helfen
unter anderem Fastenwochen mit
Entspannungseinheiten:

1. Meditieren und Achtsamkeit
iben

Beim Meditieren biindelt man sei-
ne Aufmerksamkeit, konzentriert
sich auf seinen Atem und ent-
spannt von Kopf bis FuB. Die Jahr-

tausende alte Methode wirkt sich
positiv auf die mentale Gesund-
heit aus, baut Stress und Angste
ab und l6st negative Gedanken
auf. Die Forschung zeigt: Wer re-
gelmdBig meditiert, ist gelasse-
ner, konzentrierter und selbstbe-
wusster.

2. Fasten

Fasten hat in den letzten Jahren
eine Renaissance erlebt. Wer Kor-
per, Geist und Seele einmal tief
zur Ruhe bringen mdchte, sollte
mindestens eine Woche lang fas-
ten. ,Der dritte Tag ist meist der
herausforderndste”, sagt Nicole
U. Kisters, Vorstand des Samari-
ter Fastenzentrums. ,Aber wenn
man den geschafft hat, wird man
ganz klar im Kopf und hat richtig
viel Energie und Tatendrang.” Wie

GroB3e Auswahl an Trauringen! /=
Ankauf von Altgold Juwelier /

Sliver Goldschmiedemeister

Goldschmiede Oliver Wetzel

Zum Markt 6 - 53894 Mechernich

Tel. 024 43-48019
www.juwelier-wetzel.de =

info@juwelier-wetzel.de

L.
GlAaditz

Sport | Ernghrung | Gesundheit
Ihre personliche Fitness kommt zu Ihnen!

nungsmassagen auch in Kombination mit
g, Sommer-Abnehmprogramme
ness und Gesundheitsprévention sowie

Oliver Gladitz Personal
0151 21
oliver@gladitz-personaltrai
www.gladitz-personaltrain

EE
S5 = ° ° ‘ H
¥ M. Friedrich \
Heimtextilien-Dekorationen \
Polsteraufarbeitung und Neubezug

Unverbindliche Beratung vor Ort
Stoffverkauf zur Eigenverarbeitung

Monika Friedrich, Erzstr. 8, 53894 Mech.-Kommern
Tel.: 02443/5574 Mobil 015201729224
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Waldspaziergange helfen, sichim Alltag von der digitalen Welt zu befreien.
Noch besser wirkt ein einwdchiger digitaler Detox mit Fastenkur.
Foto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/ladysuzi - stock.adobe.com

solch eine Fastenwoche ablduft,
kann man unter www.fasten-
zentrum.de nachlesen. Neben dem
klassischen Heilfasten, bei dem
man komplett auf feste Nahrung
verzichtet, gibt es auch Basen- und
Friichtefasten. Dabei isst man we-
nige ausgewdhlte Lebensmittel.
Laut Kisters ist das schwieriger,
als gar nichts zu essen. Denn wenn
man wirklich leer sei, habe man
keinen Hunger und der Korper
habe mehr als genug Reserven.
3. Entspannungsmethoden
Techniken und Lehren wie Yoga
und progressive Muskelentspan-
nung zielen wie Meditation dar-
auf ab, Korper und Geist zu ent-
spannen. Statt die Zeit im
Schneidersitz zu verbringen, geht
es darum, den Korper im Ein-
klang mit dem Atem zu bewegen
oder Muskeln gezielt anzuspan-
nen und zu lockern.

4. Digital Detox

Beruflich und privat verbringen
wir zunehmend mehr Zeit vor dem
Bildschirm. Das fiihrt bei immer
mehr Menschen zu digitaler M-
digkeit, vor allem Personen zwi-
schen Mitte 20 und Mitte 30 sind
laut einer Studie der Hans-Bock-
ler-Stiftung deswegen haufig er-
schopft.  Eingeschrankte Bild-
schirmzeiten, Waldspaziergange
und analoge Hobbys kdnnen im
Alltag helfen. Fiir einen richtigen
Digital Detox braucht es mehr: ein
paar Tage ohne Internet, Fernse-
her und Radio.

Das ist beispielsweise im Samari-
ter-Fastenzentrum im Minster-
land maglich. ,Bei uns geht es
darum, wieder zu sich selbst zu
kommen”, sagt Kisters. Der Ver-
zicht helfe, jeden korperlichen und
seelischen Ballast abzuwerfen und
neue Kraft zu finden. (DJD)
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Gemeinsam gesungene Gebete

Komponist Helge Burggrabe
kommt mit seinem Friedenskonzert
»Hagios” in die Eifel - Ein Abend
zum Innehalten, Lauschen und Mit-
singen am Freitag, 25. Oktober,
um 19.30 Uhr in St. Nikolaus Kall
Kall/Kalenberg - Jeder Mensch kann
singen. Mehr noch. Geht es nach
dem heiligen Augustinus, dann be-
tet der, der singt, doppelt. So wer-
den aus den ,Hagios"-Friedenskon-
zerten gemeinsam gesungene Ge-
bete - nicht nur lebendig, ergrei-
fend und kraftvoll, sondern auch in
die Meditation und Stille fiihrend.
Wer das einmal selbst erfahren
mochte und Teil einer groBen sin-
genden  Gemeinschaft  werden
mochte, ist herzlich willkommen
zum ,Hagios"-Friedenskonzert am
Freitag, 25. Oktober, um 19.30 Uhr
in der Katholischen Kirche St. Ni-
kolaus in Kall.

,Gesungen werden schnell zu er-
lernende geistliche Kanons und Frie-
densgesange aus dem Hagios-Lie-
derzyklus, der die alte, kraftvolle
Gesangs-Tradition von Kléstern und
Gemeinschaften wie Taizé auf eine
neue Weise fortfuhrt, die im deutsch-
sprachigen Raum groBe Resonanz
auslost”, schreibt die Kalenberger
Organisatorin Stephanie Baues. Sie
kiindigt einen Abend zum Innehal-
ten, Lauschen und Mitsingen an,
der Kraft geben kann und den inne-
ren Frieden starken mochte, ohne
den kein duBerer Friede méglich
sein wird.

Freude steht im Mittelpunkt
Geleitet wird das Friedenskonzert
,Hagios" von Helge Burggrabe, der
bereits viele Kulturprojekte mit So-
listen, Chéren und Orchestern kom-
ponierte und realisierte, zuletzt das
Dreikénigsoratorium zur 700-Jahr-
feier des Kolner Domes. Mit dem
,Hagios"-Projekt ist er in vielen
groBen Kirchen in Deutschland und
der Schweiz unterwegs - etwa im
Frankfurter Dom, im Dom zu Spey-
er, im MeiBener Dom oder im Ziir-
cher Frauminster. Daher freut sich
Stephanie Baues, dass er nach sei-
nem gelungenen Hagios-Abend
2022 in Kall, der bereits groBen
Anklang gefunden hatte, nun er-
neut in die Eifel kommt.

Auch jetzt verfolgt er wieder die
Idee, dass jeder Mensch singen
kann: ,Das Singen ist die eigentli-
che Muttersprache aller Men-
schen” (Yehudi Menuhin). In die-

sem Sinne steht nicht die Perfekti-
on, sondern die Freude am gemein-
samen Gesang im Mittelpunkt.
,Jede und jeder ist herzlich will-
kommen”, betont Stephanie Bau-
es. Helge Burggrabe betont der-
weil immer wieder: ,Es gibt an die-
sen Abenden keine falschen Téne!”
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Wer abseits dieses besonderen
Anlasses in Kall Hagios-Mitsin-
gabende erleben méochte, ist am
Freitag, 22. November, um 19
Uhr herzlich willkommen in der
Kalenberger Kirche. Geleitet
wird der Abend von Stephanie
Baues und Bert Hausmann. Dort
ist auch jeder willkommen, der
nur lauschen und nicht mitsin-
gen mochte. Im Abstand von drei
Monaten werden diese Abende
wiederholt - entweder in Kalen-
berg oder in Maria Rast.

Wer (ber die genauen Termine
informiert werden mochte, kann

eine E-Mail an
hagios-kalenberg@gmx.de
schreiben, um in einen entspre-
chenden Verteiler aufgenommen

zu werden. AuBerdem sind die Ter-
mine auf folgender Internetseite zu
finden: www.hagios.net
(pp/Agentur ProfiPress)

Plantagenverkauf Meggie

3

Nie

derhasiéﬁﬁblz,[ushirchen

Y Sa/So
- 26.+27.0Rt.

Anfahrt: Arloffer Str., Richtung Rirchheim,
erster Feldweg vor Rirchheim rechts

Weitere Termine und Infos unter www.schneiders-obsthof.de

AUSVERKAUF

projekt.bike

INKLUSIV
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SAMSTAG

19. oKTOBER 2024

« Verkaufsaktion
von10 - 16 Uhr

v Biszu 50% Rabatt

~ Uber 300 Bikes
auf Lager

« Snacks, Kaffee
& Getranke

« Finanzierung &
Leasing moglich
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WIR HELFEN IHNEN ATSSCHIED Z
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U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Betrachten, beriihren und als Schmuckstiick tragen

Erinnerung flir zu Hause: Kristallbestattungen als neue Form des Totengedenkens

Was eine moderne Gesellschaft
am meisten pragt, dirfte ihr per-
manenter Wandel sein. Bei den
Lebensumstanden ist erlaubt, was
geféllt - und womit man anderen
Menschen nicht in die Quere
kommt. In Bewegung geraten sind
alle Lebensbereiche, dazu zahlt
auch die Bestattungskultur. Die
klassische Sargbestattung ist zur
Ausnahme geworden, es domi-
niert inzwischen die Urnenbeiset-
zung, entweder auf dem Friedhof
oder zunehmend im Wald. Noch
nicht so bekannt, aber immer be-
liebter sind personliche Erinne-
rungsobjekte. Die sogenannte
Kristallbestattung beispielsweise
bietet den Hinterbliebenen eine
Mdglichkeit, Kristallkunstwerke
als Erinnerungsstlicke in der Hand
halten, sie um den Hals tragen
oder sie als Skulptur auf ein Fens-
terbrett im Wohnzimmer stellen
zu koénnen. Uber die haptische

Infermieren Sie sich...

ihrbestatter..

Wir begleiten
Ihren Trauverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
« Erledigung aller Formalitéten

Blankenheimer Strafe 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697

« Uberfihrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhsfen

Optional gibt es die Mdglichkeit, die Asche ohne Urne in der freien Natur auf einem Waldfriedhof beisetzen
zu lassen. Dieser befindet sich in einem ruhigen Waldstiick im Schweizerischen Poschiavo, inmitten der
Schweizer Alpen im Kanton Graubiinden. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Roberto Moiola

Erfahrung ist das Gedenken an die
verstorbene Person stets prasent.
Wie muss man sich eine sogenann-
te Kristallbestattung vorstellen?
So funktioniert eine Kristallbe-
stattung

Fir die Erinnerungskristalle oder
Gedenkskulpturen werden weni-
ge Gramm Kremationsasche oder
auch eine Haarlocke der verstor-
benen Person in eine Glasskulp-
tur eingeschmolzen. Auf diese Art
entstehen beispielsweise bei der
Schweizer Immer & Ewig AG in
einer Verbindung aus Glas und
den Lebensspuren der Verstorbe-
nen Objekte und Figuren, etwa in
Form eines Herzens oder eines
Engels. Informationen zu den Er-
innerungskristallen gibt es unter
www.immerundewig.com. Neben
der Auswahl aus den Kollektio-
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nen sind auch individuell gestal-
tete Sonderanfertigungen nach
persénlichem Wunsch mdglich.
Der Schweizer Glaskiinstler Tho-
mas Blank hat beispielsweise ein
goldenes Herz als Symbol ewiger
Liebe entworfen. Der ,Tropfen”
wiederum zeichnet sich durch sei-
ne harmonische Form aus, mit
beiden Handen kann die dekora-
tive Gedenkskulptur aufgenom-
men werden.

Urnenbeisetzung im Heimatort
oder Aschebeisetzung auf einem
Schweizer Waldfriedhof

Die nach der Fertigung der Kris-
talle oder Skulpturen verbleiben-
de Asche kann an das Bestat-
tungsinstitut in Deutschland zu-
riickgesandt werden, um eine Ur-
nenbeisetzung im Heimatort aus-
zurichten. Optional gibt es aber
auch die Mdglichkeit, die Asche
ohne Urne in der freien Natur auf
einem Waldfriedhof beisetzen zu
lassen. Dieser befindet sich in ei-
nem ruhigen Waldstlick im
Schweizerischen Poschiavo, inmit-
ten der Schweizer Alpen im Kan-
ton Graubiinden. (djd)

Mit dem Set aus Herzkette und Handschmeichler begleiten die Lebens-
spuren eines geliebten Menschen die Angehdrigen auf allen Wegen.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten
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BESTATTUNGEN TRAUER

Sarg, Urne und Co.

So wird die Bestattung nachhaltig

Wem der dkologische FuBabdruck
zu Lebzeiten wichtig ist, mochte
die Umwelt auch mit dem letzten
Schritt nicht unnétig belasten.
Sdrge aus regionaler Forstwirt-
schaft und Urnen aus Naturstof-
fen wie Kohle oder Holz machen
Bestattungen umweltfreundlicher.
Okologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer ak-
tuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beiBen ist nicht immer so griin
wie es klingt. Darum heiBt es nicht
nur rund ums gute Leben, sondern
auch beim Sterben: Augen auf bei
der Produktwahl!

Ob Eindscherung oder Erdbestat-
tung - wer in Deutschland verstirbt
und nicht im Tuch bestattet wird,
braucht einen Sarg. Rund ein Fiinf-
tel der in Deutschland verkauften
Sérge werden laut dem Bundes-
verband Bestattungsbedarf kom-
plett in Deutschland hergestellt
und auf entsprechend kurzen We-
gen zum Bestatter geliefert.
,Vollholzsérge aus nachhaltiger
regionaler Forstwirtschaft sind na-
turgemal bio, verrotten schnell
bzw. sorgen im Krematorium dank
natlrlichem Brennstoff fir Ener-
gie”, erklart der stellvertretende
Vorsitzende des Bundesverbands
Bestattungsbedarf e.V. Jirgen
Stahl. ,Bei nachhaltigen Sargen
iiblich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen verrott-
baren Material.

Im Trend liegen Sdrge mit gedl-
ten oder gewachsten Oberfla-
chen. Umweltfreundliche Lackie-
rungen stehen beispielsweise fiir
farbige Varianten zur Verfligung”,
fuhrt Stahl aus, der selbst Sarge
produziert.

Stimmen auch die inneren Werte?
Auch ein Blick unter den Sargde-

ckel lohne sich: Zum einen sei der
Abschied am offenen Sarg ein
wichtiger Moment, um den Tod
buchstablich zu begreifen.

Zum anderen verrotten Decken-
garnituren und Kleidung aus Na-
turfasern schneller und tragen
dazu bei, dass die natiirlichen Pro-
zesse im Erdreich ungestért ab-
laufen.

. Okologische Pietatskleidung und
-wdsche kann beispielsweise aus
Schafwolle, europaischer Baum-
wolle oder Viskose bestehen, also
Zellulose aus Baumfasern”, er-
klart Stahl. Auch in Deutschland
gewebtes Leinen aus franzosi-
schem oder niederldndischem
Flachs werde zu natlrlichen Ster-
behemden und Decken verarbei-
tet. Als Fillmaterialien, auch fur
Sargmatratzen, kommen Hanf,
Holzwolle oder Stroh infrage.
Vom klimaneutralen Krematori-
um in die Bio-Urne

Bei der Eindscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, daflr aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klimaneu-
trale Eindscherungen in Deutsch-
land moglich sein.

Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch ab-
baubare  Exemplare  werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstdrke,
Holz, Lehm oder Naturfasern ge-
fertigt. See-Urnen sind schnell
wasserloslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.

Generell gilt: Regional ist haufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die Bestatterin des Vertrau-
ens berat gerne - auch ohne aku-
ten Trauerfall. (Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)
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Dic Zeik heitt nicht alle Wanden,
sia fehet wng nus, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
ﬂiiubemspesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:i173 95 31 241

Kinder haben
oft gute Ideen.

Tel. 02444 - 21 53

@caﬁcb ?acoéen

Schleidener Str. 40 * 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

<
BESTATTUNGEN BECKER

= oy TR \

b
t-
Hein Absehied a«f dor Welt fa/ﬁf

f&éﬂ/é[‘&l‘ d/&’ /@I‘ o emem

- //a/ah‘w Menschen,
iy Wi /a}&/fw( 45’]

BahnhofstraBBe 22 e Kaller StraBe 39 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

Die Bestatter

EERNST... o~
A G

an ner Secte

v Bestattungen auf allen
Friedhéfen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge

Mechernich / lpi
v Sterbegeldversicherungen Kommern Eil(;cleg;jgper
v’ Verabschiedungsrdaume Wingert 27-29 Stral3e 5
v Beratung durch fachgepriifte 02443 / 9999-0 02252 /950183
Bestatter
, , Kall
Informationen erhalten Sie auch unter:  Djeter Schiittler

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Auf dem Fels 17
02441/911084
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RUND UM MEI

Regenwasser trinken?

Wasseraufbereitung fiir Einfamilienhauser

Wie selbstverstandlich lauft bei
uns das Wasser aus dem Hahn.
Doch angesichts der Klimaveran-
derungen wird es nicht ewig so

Polstermoébel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMAN

Polstermobel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

I(Oh ra

solii
F: e;e/g;ma/o

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de

Tel. 0 65 97 - 900 841

Polsterarbeiten %
Josef Baum —_é

Uber 30 Jahre Berufserfahrung %E
Aufpolsterung Neul)ezug'

Reparatur von Polstermol)eln

aller Artin Stoff und Leder

Kolnerstrasse 137 - Mechernich Kommern - Tel 01 7 S 3
Termine nach Vereml:atung ".
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weitergehen. Aus immer mehr
Landern werden in Trockenperio-
den Versorgungsengpasse gemel-
det und sogar in Deutschland sind
in den letzten Jahren die ersten
natirlichen Brunnen versiegt und
die ersten Wasserampeln stehen
auf ,Rot”. Was viele Hausbesit-
zer gar nicht wissen: Mit einem
eigenen Regenwassernutzungs-
system konnen sie nicht nur die
Blumen gieBen, sondern auch
selbst ihr Trinkwasser erzeugen.
Aufbereiten und sparen

,Die Aufbereitung des eigenen
Dachablaufwassers zu Trinkwas-
ser ist schon fiir ca. 10.000 Euro
realisierbar”, erklart Oliver Rin-
gelstein, Geschaftsfiihrer bei In-
tewa. ,Unsere Aufbereitungsan-
lagen werden (ibrigens in den be-
stehenden  Trinkwasserkreislauf
integriert, indem die vorliegende
Hausleitung genutzt wird. So ms-
sen im Haus weder Wande aufge-
stemmt oder Fliesen aufgeklopft
werden”, erklart der Intewa-Ex-
perte. In der Aufbereitungsanlage
durchlduft das Regenwasser von
der Zisterne bis zum Wasserhahn
dann mehrere Reinigungsstufen.
Hierzu gehoren Vorfiltration, Se-
dimentation, Ultrafiltration und
UV-Desinfektion. Dabei werden
Schmutz, Bakterien und Viren
ganz ohne chemische Zusdtze zu-
verlassig zuriickgehalten. Bei ei-
nem Wasserverbrauch von rund
130 m3 fir drei Personen im Jahr
und einer Dachflache von 120 m?
kénnen schon bis zu 60 Prozent
des Trinkwassers durch Regen-
wasser ersetzt werden. Bei gro-
Beren Dachflachen oder einer zu-
satzlichen Grauwasserrecycling-
anlage kann man sogar fast was-
serautark werden. In einem Video

00163
HF:: Fa) }";‘—Tg

Wie selbstverstandlich lauft bei uns das Wasser aus dem Hahn. Doch
angesichts der Klimaverdnderungen wird es nicht ewig so weitergehen.

Foto: Peoplelmages/iStock/akz-o

auf der Unternehmenswebsite
(www.intewa.de) wird die Privat-
anlage des Unternehmensgriin-
ders gezeigt.

Vorteile von Regenwasser fiir die
Trinkwasserversorgung

Ein groBer Vorteil von Regenwas-
ser ist dessen gute Grundquali-
tat, denn es ist frei von Spuren-
stoffen wie beispielsweise Medi-
kamentenrtickstanden. Dazu
schont das extrem weiche Wasser
die Verbraucher und eine Enthar-
tungsanlage wird nicht bendtigt.
Dezentrale Regenwasserspeicher
tragen zudem zum Uberflutungs-

schutz bei. Die einfache Verflg-
barkeit von Regenwasser als er-
neuerbare Ressource ist ein wei-
terer positiver Aspekt. Darliber
hinaus kénnen Kosteneinsparun-
gen durch die Sammlung und Nut-
zung von Regenwasser erzielt
werden. Je nach Gebiihrenmodell
der Gemeinden kann sich eine
solche Anlage sogar finanziell
amortisieren.  ,Aufgrund  der
immer langer anhaltenden Tro-
ckenperioden sollten die Regen-
wasserzisternen allerdings ausrei-
chend groB geplant werden”, rét
Ringelstein. (akz-o)

Ein groBer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualitat.
Foto: Intewa/akz-o
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Flachdach langzeitsicher
nachhaltig sanieren

Unter Hausbesitzern wird das
Flachdach immer beliebter. Da der
Wohnraum darunter durch den
Wegfall von Schrdgen ohne Ein-
schrankung nutzbar ist, wird die
Wohnflache so maximiert. Zudem
kénnen Flachdacher nicht nur dem
Schutz des Hauses dienen, son-
dern darlber hinaus vielfaltig ge-
nutzt werden. Wichtig ist, ein- bis
zweimal pro Jahr eine Wartung
des Flachdachs zu realisieren, um
etwa Verschmutzungen zu entfer-
nen und potenzielle Schadstellen
zu identifizieren. Bei Méngeln gilt
es, schnell zu handeln. Durch ein-
dringende Feuchtigkeit drohen
nicht nur Schimmelbildung, son-
dern auch Schaden an der Bau-
substanz.

Fur die Abdichtung von Flachda-
chern wurde in Deutschland tradi-
tionell auf Bitumen- oder Kunst-
stoffbahnen zuriickgegriffen. Dabei
gibt es eine Alternative, die sich
bei der Integration von Details wie
Schornsteinen oder Lichtkuppeln
schon langer bewahrt und einige
Vorteile hat: Abdichtungen auf Ba-
sis von PMMA-Flissigkunststoff,
wie sie etwa Triflex anbietet. Sie
harten schnell aus, dichten sehr
zuverldssig ab und haben eine zu
erwartende Lebensdauer von 25
Jahren. Bei einer Sanierung punk-
ten sie insbesondere dadurch, dass
das flussige Material in der Regel
ohne Entfernen der vorhandenen
Abdichtung aufgebracht werden
kann und sich flexibel an die Ge-

gebenheiten anpasst. Das gerin-
ge Gewicht beeinflusst dabei die
Statik des Daches nicht.

Wer sein Dach saniert, sollte auch
darliber nachdenken, ob er es zu-
sdtzlich zur Energiegewinnung
nutzen oder begriinen mdochte.
Photovoltaik-Module lassen sich
mit Flssigkunststoff sicher an die
Dachflache anbinden. Griindacher
bieten nicht nur ékologische, son-
dern auch okonomische Vorteile,
indem sie die Kosten fiir Heizung
oder Klimaanlage senken. Im Win-
ter halten die begriinten Décher
die Warme im Gebaude. Im Som-
mer schirmen sie die Hitze ab,
wohingegen sich die mit Bitumen-
Dachbahnen abgedichteten Dé-
cher aufheizen und auch noch lan-
ge nach Sonnenuntergang War-
me abstrahlen.

Weiteres Plus

Die Grinflache speichert Regen-
wasser und entlastet dadurch bei
Starkregen  die  Kanalisation.
Durch das ,griine Polster” wird
das Flachdach zudem vor direk-
ten Umwelteinfllissen wie starken
Temperaturdifferenzen, UV-Strah-
len und Hagel geschiitzt. Dadurch
kann sich die Lebensdauer der
Flissigkunststoff-Abdichtung un-
ter einer Dachbegriinung sogar
auf bis zu 40 Jahre verlangern.
Handwerker, die Erfahrung mit der
Flussigkunststoff-Abdichtung ha-
ben, findet man unter
www.triflex.com/
handwerkersuche. (akz-o)

AHR-HEIZOEL-SERVICE |
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

Tel.: 026 97/73 25 (gebiihrenfrei)

Fax: 026 97/90 15 62
www.ahr-heizoel-service.de

HattenstraBe 18
53945 Blankenheim
hennig@ahr-heizoel-service.de

— I

Service fiir Heizol in Premium-Qualitéat

Hiittenstrasse 67 Tel. (0 24 41) 99 44 55
53995 Kall www.tgm-fliesenstudio.de
Wir empfehlen: ] Resenveeauns
JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Unsere Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
09.30 - 13.00 Uhr

gescHossen

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157
Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de Sa.:

www.kuechen-klinkhammer.de Mo.:

Euro-Mietpark--
\ /

inen ) ste
Baumaschm o9 o kea® it ange eriaend (;arte“‘-*erat
Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 » Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhangern

H"bSteiyel' — bis 30 m Arbeitshohe

=

Systeme auf Flissigkunststoff-Basis dichten Flachen unter Griindachern
genauso sicher ab wie Dachdurchdringungen fir Stander von PV-
Modulen. So haben auch zukiinftige Generationen noch Freude am
Eigenheim. Foto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-o
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KIRCHE

Gottesdiensttermine

Steinfeld

Freitag, 18.10.2024
Steinfeld 17:30
Samstag, 19.10.2024
Steinfeld 17:30
Sétenich 19:00
Sonntag, 20.10.2024
Steinfeld 08:00
Steinfeld 09:00
Steinfeld 10:00
Steinfeld 18:00
Montag, 21.10.2024
Rinnen 18:00
Dienstag, 22.10.2024
Sistig 14:30
Freitag, 25.10.2024
Steinfeld 17:30
Samstag, 26.10.2024
Steinfeld 15:00
Steinfeld 17:30
Krekel 19:00
Sonntag, 27.10.2024
Steinfeld 08:00
Steinfeld 09:00
Steinfeld 10:00
Sistig 11:30
Steinfeld 18:00
Montag, 28.10.2024
Rinnen 18:00
Dienstag, 29.10.2024
Krekel 19:00
Mittwoch, 30.10.2024
Sistig 18:00

Donnerstag, 31.10.2024

Rinnen 18:00
Freitag, 01.11.2024

Steinfeld 08:00
Steinfeld 09:00
Steinfeld 10:00
Krekel 11:30
Sétenich 14:00

Steinfeld, Friedhof 15:00

Sistig 15:30

HI. Messe in der Basilika

Vorabendmesse
Vorabendmesse

29. Sonntag im Jahreskreis

HI. Messe

HI. Messe der Trappistinnen in der Kapelle
Marii Heimsuchung

HI. Messe

HI. Messe

Rosenkranzandacht

HI. Messe

HI. Messe in der Basilika

Beichtgelegenheit vor Allerheiligen
Vorabendmesse
Wortgottesfeier

HI. Messe

HI. Messe der Trappistinnen in der Kapelle
Marii Heimsuchung

HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe

Rosenkranzandacht

Rosenkranzandacht

Rosenkranzandacht

HI. Messe mit Gribersegnung

Allerheiligen (H)
HI. Messe

HI. Messe der Trappistinnen zu Allerheiligen in

der Kapelle Marid Heimsuchung

HI. Messe

HI. Messe mit anschl Gribersegnung
Andacht in der Kirche mit anschl
Gribersegnung

Andacht auf dem Friedhof mit anschl
Griibersegnung

Andacht in der Kirche mit anschl
Gribersegnung

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO, =5
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St. Nikolaus Kall

Freitag, 18.10.2024
Golbach 18:00

Samstag, 19.10.2024

Keldenich 17:30
Scheven 19:00

Sonntag, 20.10.2024
Kall 09:00
10:30

Mittwoch, 23.10.2024

Kall 08:00
15:00
Keldenich 18:00
Freitag, 25.10.2024
Golbach 18:00
Kall 19:30

Samstag, 26.10.2024
Keldenich 17:30
Scheven 19:00

Sonntag, 27.10.2024

Kall 09:00
10:30
Scheven 15:30

Mittwoch, 30.10.2024

Kall 08:00
15:00
Keldenich 18:00

Freitag, 01.11.2024

Golbach 09:00
Kall 10:30
Keldenich 15:30

Samstag, 02.11.2024

Keldenich 17:30
Dottel 19:00

Sonntag, 03.11.2024

Golbach 09:00
Kall 10:30
Heistert 18:00

HI. Lukas, Evangelist (F)
Rosenkranzandacht

HI. Johannes de Brébeuf, hl. Isaak Jogues, und Gefihrten
(g), hl. Paul v. Kreuz (g)

HI. Messe

HI. Messe

29. Sonntag im Jahreskreis
HI. Messe
HI. Messe

HI. Johannes von Capestrano, Ordenspriester,
‘Wanderprediger (g)

HI. Messe

Rosenkranzgebet

Rosenkranzandacht

Freitag der 29. Woche im Jahreskreis
Rosenkranzandacht

HAGIOS Konzert mit Helge Burggrabe
Seminar: 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Samstag der 29. Woche im Jahreskreis - MISSIO-Kollekte
HI. Messe
keine HI. Messe

30. Sonntag im Jahreskreis - MISSIO-Kollekte
HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe zu Allerheiligen mit Gribersegnung
unter Mitwirkung des Kirchenchores

Mittwoch der 30. Woche im Jahreskreis
HI. Messe

Rosenkranzgebet

Rosenkranzandacht

Allerheiligen (H)

HI. Messe mit Gribersegnung
HI. Messe mit Gribersegnung
HI. Messe mit Gribersegnung
unter Mitwirkung des Kirchenchores

Allerseelen - Kollekte fiir die Priesterausbildung in Mittel-
und Osteuropa

HI. Messe

HI. Messe zu Allerseelen mit Gribersegnung

31. Sonntag im Jahreskreis

HI. Messe

HI. Messe

HI. Messe - Hubertusfest

unter Mitwirkung des Kirchenchores

VRN

SRR
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caritas

Neue Kurse, Vortrage und Fortbildungen
Organisation der Angebote fiir 2025 abgeschlossen

Verantwortlich fiir die Organisation sind Birgit Junctorius...

Auf die letztjahrige Einteilung un-
serer Bildungsangebote in Kurse
und Vortrége fiir alle Interessier-
ten sowie in Fortbildungen fir
Fachkrafte haben wir viele positi-
ve Riickmeldungen erhalten. Da-
her flihren wir den eingeschlage-
nen Weg fir das kommende Jahr
2025 fort. Alle Veranstaltungen
werden wieder in einem kleinen
A7-Heftchen als Kurzlbersicht mit
Titel, Untertitel und Datum aufge-
fihrt - um zur vollstandigen Be-
schreibung zu gelangen, braucht
man lediglich den jeweils daneben
abgebildeten QR-Code mit der
Foto-App des Smartphones zu scan-
nen. Die daraufhin angezeigte In-
ternetadresse flihrt direkt auf un-
sere Homepage mit allen weiteren
Informationen des Angebotes - voll-
standige Beschreibung, Dozent,
Uhrzeit, Ort, Kosten und mehr. So-
wohl die Erstellung des Heftes als
auch die der kompletten Forthil-
dungs-Homepage sind in den letz-
ten Zlgen, die Veroffentlichungen
sind fir November vorgesehen.
Vortrage und Kurse fir alle Inter-
essierten

In dieser Kategorie stehen die
Themen ADS/ADHS im Kindes-
und Jugendalter, Patientenverfi-
gung/Vorsorgevollmacht ebenso
auf dem Programm wie Antwor-
ten auf die brennende Frage Pfle-
gebedirftig - was nun? Im Letz-
te-Hilfe-Kurs lernen Interessier-
te, was sie flr Menschen am Le-
bensende und die eigene Selbst-
fursorge tun konnen, im Vortrag
iiber das sogenannte ,Behinder-
tentestament” geht es um die
konkrete Frage: ,Wer kiimmert
sich um mein Kind mit Behinde-

rung, wenn ich nicht mehr da bin?”
Ganz neu in diese Kategorie wur-
den die Angebote
e Trauernden begegnen - ein
Mutmach-Seminar
e Umgang als Angehdriger mit
Suchterkrankungen
e Haushaltsplanung - so reicht
das Geld bis zum Monatsende
aufgenommen.  Referent/innen
sind u.a. Ann Katrin Meuter (Kin-
der- und Jugendpsychotherapeu-
tin), Ute Braun (Ambulanter Hos-
pizdienst, Caritas Eifel), Norbert
Teloken (Schuldnerberater, Cari-
tas Eifel), oder Birgit Wolff (Be-
rufsbetreuerin). Alle weiteren The-
men und Referent/innen finden
Sie auf unserer Homepage (s. ganz
unten). Fiir keines der Angebote
benétigen Sie Fach- oder Vorwis-
sen - Neugier genlgt! Fir alle
Vortrage und Kurse gilt: es bleibt
ausreichend Zeit flr einen Aus-
tausch, Fragen stellen und eigene
Themen einbringen ist hier aus-
driicklich erwinscht.
Fortbildungen fir Fachkréfte in
sozialen Arbeitsfeldern
Fiir Profis sind die bewdhrte halb-
jahrige Fortbildung Systemische
Beratung mit Kristina Ehret so-
wie die drei Seminare Psychiatrie
kompakt, Borderline und Affekti-
ve Stérungen mit Prof. Dr. Wolf-
gang Schwarzer (Dozent an der
Katholischen Hochschule Kdln
i.R.) besonders interessant. Auch
in dieser Kategorie haben wir
neue Themen erschlossen:
e Deeskalation - Umgang mit
psychischen Erkrankungen
e Essstorungen - Selbstwert-
starkung in Beratung und The-
rapie  mit  essgestorten

...und Julia Jeuck

Klient*innen

e Biographiearbeit - Einfiihrung
in das systemische Arbeiten
mit der Lebensgeschichte

e Drei Online-Kurse - als Ver-
tiefungsschulung laut Praven-
tionsordnung anerkannt

Die gesamte Ubersicht finden Sie

Zur gesamten Ubersicht fiihrt Sie der QR-Code

oder die Adresse:

www.caritas-eifel.de
- Weitere Dienste & Infos
- Fortbildungen 2025

auf unserer Homepage
www.caritas-eifel.de unter dem
Reiter ,Weitere Infos und Diens-
te”. Ebenso konnen Sie den hier
in der Anzeige abgebildeten QR-
Code mit Threm Smartphone ein-
scannen. Er fiihrt Sie zur Gesamt-
tbersicht aller Angebote.
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AUTO zweirap !_«

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

ABC SERVICE

ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

125

Auto - Anhéanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,

Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprifung, Camping-Zubehor-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

s AUTOHAUS (@}
~ GEORG SCHMIDT \&o5
Ford Service Betrieb - Reparatur aller Fabrikate

Trierer Str. 33 - 53925 Kall - Tel. 02441 4308 - Ford-Schmidt@t-online.de
www.ford-schmidt-kall.de

Klima-Service

ac | Kime- i
Karosserie- und

} Lackierarbeiten

In Zusammannrl}el( mit
autorisierten Priiforganisationen

Inh.: Michael Schmidt und Nina Schmidt
Uber 100 Jahre: 1922 - heute

Inspektion

Motordiagnose

HU (mit integrierter AU) @) Rad und Reffen
u i

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W || &

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kithn

Hermann-Kattwinkel-Platz 7
53937 Schleiden-Gemiind
Tel.: 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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TIC VWS

Richtiges Verhalten
nach einem Crash

Warnweste {iberziehen, Warndreieck aufstellen und je nach Schwere des
Unfalls Polizei und Rettungsdienst anrufen: Unfallbeteiligte konnen durch
richtiges Verhalten oftmals Schlimmeres verhindern.

Foto: djd/Itzehoer Versicherungen

Im vergangenen Jahr hat die Polizei
in Deutschland nach Angaben des
Statistischen Bundesamtes rund 2,3
Millionen Unfalle aufgenommen, drei
Prozent mehr als im Jahr zuvor. Die
Zahl der Unfélle, bei denen Men-
schen verletzt oder getdtet wurden,
ging dagegen um etwa zwei Prozent
auf rund 258.000 zuriick. 2.569 Men-
schen kamen im StraBenverkehr ums
Leben - der niedrigste Wert seit Be-
ginn der Statistik vor mehr als 60
Jahren. Doch wie verhélt man sich
richtig, wenn man in einen Crash
verwickelt wird?

Niemals unerlaubt entfernen
Auch wenn es schwerfallt: Das Wich-
tigste in einer solchen Stresssituati-
on ist es, einen kihlen Kopf zu be-
wahren und nach bestem Gewissen
richtig zu handeln”, erkldrt Thiess
Johannssen von den ltzehoer Versi-
cherungen. Oberstes Gebot sei, dass
man sich nie unerlaubt von einem
Unfallort entfernen diirfe - auch nicht
bei der kleinsten Delle beim Auspar-
ken. Der Zettel an der Windschutz-
scheibe des beschadigten Fahrzeugs
reicht nicht aus. Abhéngig von auBe-
ren Umstanden wie Tageszeit, Ort
und Schwere des Unfalls sollte der
Verursacher mindestens 30 Minu-
ten am Unfallort warten. ,Kommt
niemand, darf er weiterfahren, nach-
dem er den Unfall der nachsten Poli-
zeidienststelle gemeldet hat”, so Jo-
hannssen.

Richtig handeln bei Unfall mit Ver-
letzten

Bei jedem Unfall mit Verletzten muss
sofort der Rettungsdienst unter 112

verstandigt werden. ,Zum Schutz
aller Beteiligten ist die Unfallstelle
ordnungsgemaB abzusichern, die ei-
gene Sicherheit darf dabei nicht ver-
nachlssigt werden”, erlautert Thiess
Johannssen. HeiBt: Warnblinkanla-
ge einschalten, Warnweste (berzie-
hen und unter Beachtung des flie-
Benden Verkehrs das Warndreieck
in einer Entfernung von mindestens
100 Metern aufstellen. Verletzte soll-
ten in jedem Fall angesprochen und
gegebenenfalls nach lebensretten-
den SofortmaBnahmen in die stabile
Seitenlage gebracht werden. ,Wer
nicht hilft, macht sich bei einem Un-
fall strafbar”, warnt Johannssen. Zur
Hilfeleistung gehdre auch, den er-
wahnten Notruf abzusetzen: Anga-
ben zu beteiligten Personen, Unfall-
ort und -hergang helfen der Ret-
tungsleitstelle, die Situation richtig
einzuschatzen.

Verbandskasten muss Mund-Nasen-
Schutz enthalten

Was Autofahrer noch wissen sollten:
Am 1. Februar 2022 trat eine neue
Regelung fiir den Verbandskasten
im Auto in Kraft: Er muss nun zwei
OP-Masken enthalten. Eine Uber-
gangsfrist gilt bis zum 1. Februar
2023. Wer danach immer noch keine
Maske dabei hat, muss mit einem
BuBgeld rechnen. ,Autofahrer soll-
ten ihren bisherigen Kasten einfach
um die fehlenden Masken ergdn-
zen, sofern er ansonsten alle ge-
setzlichen Anforderungen erflillt, etwa
im Hinblick auf Vollstandigkeit und
Haltbarkeitsdatum”, so Thiess Jo-
hannssen. (djd)
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NUTZE DEINE CHANCE

Mit Anerkennung und Motivation

gegen den Fachkraftemangel

Mitarbeitende empfinden betriebliche Krankenversicherung als Wertschatzung

Im aktuellen Fachkraftereport der
Deutschen Industrie- und Handels-
kammer (DIHK) gab (iber die Halfte
von 22.000 befragten Firmen an, nicht
mehr alle offenen Stellen besetzen
zu konnen. Und in einer Umfrage des
Ifo-Instituts befiirchtet mehr als ein
Drittel der Betriebe sogar, wegen
fehlender  Arbeitskrafte  weniger
wettbewerbsfahig zu sein. Wie also
lassen sich gut ausgebildete und
motivierte Leute gewinnen und lang-
fristig halten? Eine weitere Studie
weist auf eine immer beliebtere
Méglichkeit hin: indem der Arbeit-
geber seinen Beschaftigten eine be-
triebliche Krankenversicherung (bKV)
finanziert. Darliber erhalten die Mit-
arbeitenden  zusatzliche Gesund-
heitsleistungen, flir die ihre gesetz-
liche Krankenversicherung (GKV)
nicht oder nur teilweise aufkommt -
etwa hochwertigen Zahnersatz, Be-
handlungen beim Heilpraktiker oder
Zuschiisse fiir Brillen und Kontakt-
linsen.

Laut einer infas-quo-Umfrage im Auf-
trag der Allianz zahlt die bKV auf
diese Weise auf die Mitarbeiterzu-
friedenheit ein: In Unternehmen, die
eine bKV anbieten, flihlen sich rund
drei Viertel der Angestellten von ih-
rem Arbeitgeber wertgeschatzt, in
Firmen ohne bKV nur 50 Prozent.
Der Studie zufolge beschaftigt sich
mehr als die Halfte der befragten
Unternehmen, die noch keine bKV
anbieten, bereits konkret mit dem
Abschluss oder steht der bKV
zumindest offen gegeniber. Dabei
sind es vor allem groBere Arbeitge-
ber mit mehr als 50 Mitarbeitenden,
die sich eine bKV im eigenen Be-
trieb qut vorstellen kénnen. ,Der
Arbeitskraftemangel macht vielen
Unternehmen zu schaffen. Und viele
haben erkannt, dass eine bKV dazu
beitragen kann, das Problem zu be-
waltigen”, sagt Dr. Jan Esser, Pro-
duktvorstand der Allianz Privaten
Krankenversicherung. Gesundheits-
leistungen seien bei Mitarbeitenden
sehr begehrt, mehr als beispielsweise
ein Dienstwagen. ,Arbeitgeber ha-
ben mit der bKV ein starkes Argu-
ment, qualifizierte Krafte zu gewin-
nen”, erganzt Esser. Gleichzeitig tra-
ge sie dazu bei, bestehende Mitar-
beiter noch stérker an das Unter-
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nehmen zu binden und die Fluktuati-
on niedrig zu halten.

Angebote gehen auf Wiinsche von
Beschéftigten und Arbeitgebern ein
Fragt man die Beschaftigten, wel-
che Gesundheitsleistungen einer
bKV besonders attraktiv sind, so
stehen Zuschlsse fiir Zahnersatz,
Behandlungen beim Zahnarzt und
Sehhilfen ganz oben auf der Liste.
Mehr Infos gibt es beispielsweise
unter www.allianz.de/bkv. Der GroB-
teil der Arbeitgeber wiinscht sich laut
infas-quo-Studie viele Wahlmdglich-
keiten zu einem angemessenen
Preis und individuelle, auf das Unter-
nehmen zugeschnittene Lésungen.
Die Versicherungswirtschaft hat dar-
auf reagiert und bietet passgenaue
L6sungen an. (djd)

Immer mehr Firmen spiiren die Auswirkungen des Fachkraftemangels.
Eine Studie weist auf eine immer beliebtere Mdglichkeit hin, um
Fachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschaftigten eine
von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.
Foto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.com
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WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Eifel als

Mmedienbeyater*in

auf Minijobbasis

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst iber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

Online lesen: rundblick-kall defe-paper I I I I

zUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE

-
AHe 14 Tage in lhrem Briefkasten

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Entlastung fiir junge Familien

SPD-Politik in der Gemeinde Kall wirkt

Bei der letzten Kommunalwahl ist
die SPD Kall mit dem klaren Ziel
angetreten, sich fir die Interes-
sen junger Familien einzusetzen.
Gemeinsam haben wir im Ge-
meinderat den Bau neuer Kitas,
die Sanierung vieler Spielplatze
und die Gestaltung einer neuen
Sport- und Spielflache fiir Kinder
und Jugendliche auf den Weg ge-
bracht.

Darliber hinaus hat der Gemein-
derat auf unsere Initiative hin be-
schlossen, den Zuschuss der Ge-
meinde flir das Mittagessen in den

Kitas in diesem Jahr deutlich aus-
zuweiten. Und das zeigt Wirkung,
wie aktuelle Unterlagen aus dem
Jugendhilfeausschuss  belegen:
Nirgendwo im Kreis Euskirchen
missen junge Familien weniger
fir ein qualitativ hochwertiges
Mittagessen in der Kita zahlen.

Unseren Einsatz fiir junge Famili-
en in der Gemeinde Kall werden
wir fortsetzen - melden Sie sich,
wenn Sie dazu Anregungen ha-
ben: kontakt@emmanuel-kunz.de

Emmanuel Kunz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Emmanuel Kunz

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NIN§:{33 1JuRS

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
____Fundgrube |

Garagentrodel am Samstag den

26. Oktober 2024
Haushaltsauflésung Giirtelweg 2,
Weilerswist 10-16 Uhr Alles muss
weg: Porzellan, Tépfe, Haushalts-
gerate, Besteck, Messer, Glaser, Glas-
schalen, Vasen, Bleikristall, Sammelt-
assen, Schallplatten, CD's, Biicher,
Maobel, Teppiche, Gemalde, Antiquita-
ten, etc - Preis laut Angebot Kontakt:
0157-34561130

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.
Fr.Schwarz: 0163 2414868

[\ )
&=a] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

ANKAUF
Biicher, Kleidung, Bleikristall, Hand-
taschen, Minzen, Glaser, Mode-
schmuck, Puppen, Briefmarken, Por-
zellan, Armband- u. Taschenuhren,
u.s.w. Richter 01784885718

Bitte durchlesen!
Ankauf: Suche N&h-/Schreibmaschine,
Teppeiche, Blicher, Porzellan, Maébel,
D-H-Bekleidung, Bleikristall, Schallplat-
ten, Einmachglaser,  Schmuck,
Wandteller,Vasen, Pelze. S. Benig,
Tel.: 0177/5952095

An- & Verkauf

Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross
Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,

Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seridse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

L(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRAMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110
Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Haushalts-Reinigungshilfe
Wir suchen ab sofort eine freundliche,
deutschspr. Reinigungshilfe ( fir 1
Pers.-Haush.) in Schmidtheim, 1 x
wochent. 2 Std. n. Vereinbarung.
Tel. 0163 8930019

Familien)...|

ANZEIGENSHOP:

=
FGB 20-13 o
43 x 90 mm WS

2}
inkl. Mwst, Preis varilert nach Auflage der Zeitun

ab52'00w / ( ( -)‘.-
Fitr alles wms wirklich, st

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 18. Oktober

Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206
Samstag, 19. Oktober

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288
Sonntag, 20. Oktober

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Montag, 21. Oktober

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Dienstag, 22. Oktober

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222
Mittwoch, 23. Oktober

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Donnerstag, 24. Oktober

Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443/2454
Freitag, 25. Oktober

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemind, 024442277
Samstag, 26. Oktober

Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206
Sonntag, 27. Oktober

Burg-Apotheke im REWE Markt

Kolner StraBe 133, 53894 Mechernich, 02443/911919
Montag, 28. Oktober

Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206
Dienstag, 29. Oktober

Rurtal-Apotheke

HengebachstraBe 37, 52396 Heimbach, 02446/453
Mittwoch, 30. Oktober

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288
Donnerstag, 31. Oktober

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Freitag, 1. November

' A 110 POLIZEI

Lambertus Apotheke Michael und Verena Lillsdorff OHG
Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Samstag, 2. November
ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden-Gemind, 024442277

Sonntag, 3. November
Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
Samstag, 19. Oktober
Praxis Weimbs
Hellenthal, 02482/6390701
Sonntag, 20. Oktober
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Michael Miiller
Ziilpich, 01523 4695490
Samstag, 26. Oktober
Praxis BraBeler-Lahsberg
Mechernich, 02484/9186793
Sonntag, 27. Oktober
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Michael Miiller
Zilpich, 01523 4695490
Freitag, 1. November
(Allerheiligen)
Praxis Weimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag, 2. November
Das Tierarztpraxis Team
Dr. Michael Miiller
Ziilpich, 01523 4695490
Sonntag, 3. November
Praxis Dr. Rising
Ziilpich, 02252/81955
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
o Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
« Opfer-Notruf 116006
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Personenbeforderung seit 1962

Goebel, Kall
@ (02441)- 42 73 od. 77 66 11

Fahrten zu allen Gelegenheiten u.a. Krankenfahrten,
spez.: Fahrten zur Dialyse, Bestrahlung u. Chemo.

|
Eﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
« Kanalsanierung mit minertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)
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Entspannung in der Therme Euskirchen
Ihre Wohlfiihlzeit im Herbst

Freuen Sie sich auf Momente zum
Abschalten, zum Entspannen und
zum Auftanken. In der Therme Eus-
kirchen finden Sie Raum und Zeit
fiir besondere und wohlig-warme
Wohlfiihimomente im Herbst. Las-
sen Sie sich treiben, tauchen Sie
ein in die kristallklaren, glitzern-
den Lagunen und entdecken Sie
die auBergewohnlichen Saunawel-
ten. In der Alhambra-Sauna laden
Zeremonien wie der ,Honigauf-
guss” oder ,Calm & Spicy” ein. Im
Wiener Kaffeehaus erleben Sie ei-
nen ,Herbstabend” oder in der
Koi-Sauna den ,Menthol-Auf-
guss”. Die herbstlichen Komposi-
tionen vereinen Kopf- Herz und Ba-
sisnote auf wunderbar aromatisch-
entspannende Weise. Mal erdig
und wiirzig, mal frisch und blumig.

In diesem Monat wachst die Lust auf
warme Wohlfihimomente. Atmen Sie
durch und fihlen Sie den Augen-
blick. Ob Sie sich einen ganz Tag Zeit
nehmen oder ein paar Stunden -
genieBen Sie Wohlfiihlzeit mit lhrem
Lieblingsmenschen, mit Freunden
oder auch ganz fir sich allein.
Unser ,After Work unter Palmen”
bietet lhnen jeden Donnerstagab-
end im Oktober die perfekte Gele-
genheit, lhren Feierabend auf be-
sondere Art zu genieBen. Freuen Sie
sich auf eine erholsame Atmosphare
und die perfekte Kombination aus
Musik, Entspannung und Palmen.
Das besondere Highlight -

der Erlebnisraum IMMERSIVE SKY
Der IMMERSIVE SKY ladt zum Ein-
tauchen in eine faszinierende Welt
ein. Gemeinsam mit dem Kinstler-
kollektiv Marshmallow Laser Feast
aus London und den Designern von
TheloveTriangle wurde ein einzigar-
tiges und atemberaubendes Erleb-
nis geschaffen: Forest Bathing ,Lu-
puna”. Dieses immersive Naturer-
lebnis lasst sich mit ,Waldbaden”
Ubersetzen. Es ist ein unvergessli-

DEINE WOHLFUHLZEIT

ches Erlebnis, das in eine neue Di-
mension der Entspannung entflhrt,
in eine Reise der Sinne, eine voll-
kommene neue Form des Erlebens
und Wahrnehmens.

Forest Bathing ,Lupuna” nimmt Sie
mit auf eine 24-miniitige Reise, hin-
ein in das Herz eines seltenen Na-
turphdnomens. Hineingezogen in die
Welt des Amazonasgebiets tauchen
Sie in die Schonheit und Unberiihrt-
heit der Natur ein. Klange, Difte,
das Wasser, die Bewegung und die
gewaltigen Bilder lassen Sie in den
kraftvollen Regenwald mit all seiner
Intensitat und Natiirlichkeit eintau-

Entspanne unter echten Siidseepalmen, tauche einiin tiirkisfarbene Lagunen,
geniefde Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere

thematischen Saunawelten.

Neu: Erlebe den IMMERSIVE SKY und tauche tief in die Welt des Amazonas ein.

Mehr Infos und Ticketbuchung iiber die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

Anzeige

chen.

Freuen Sie sich auf ein immersives
Wellbeing-Erlebnis, das inspiriert
und beruhigt. Durch das einzigarti-
ge Zusammenspiel von Technolo-
gie, Kunst und Natur nehmen Sie
das Erlebte so intensiv wahr, als
waren Sie tatsachlich mittendrin -
so fesselnd kann Wohlftihlen sein.

Das immersive Naturerlebnis ist
im Eintrittspreis inkludiert und
kann exklusiv (iber die neue BLU-
PHORIA-App reserviert werden.
Weitere Infos auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME
EUSKIRCHEN
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