
46. Jahrgang46. Jahrgang46. Jahrgang46. Jahrgang46. Jahrgang Freitag, den 18. Oktober 2024Freitag, den 18. Oktober 2024Freitag, den 18. Oktober 2024Freitag, den 18. Oktober 2024Freitag, den 18. Oktober 2024 Amtsblatt NrAmtsblatt NrAmtsblatt NrAmtsblatt NrAmtsblatt Nr..... 21 /  21 /  21 /  21 /  21 / WWWWWoche 42oche 42oche 42oche 42oche 42

Das innere Licht entdecken

Projekt einer ukrainischen Künst-Projekt einer ukrainischen Künst-Projekt einer ukrainischen Künst-Projekt einer ukrainischen Künst-Projekt einer ukrainischen Künst-
lerin für geflüchtete Menschenlerin für geflüchtete Menschenlerin für geflüchtete Menschenlerin für geflüchtete Menschenlerin für geflüchtete Menschen
und eingewanderte Menschenund eingewanderte Menschenund eingewanderte Menschenund eingewanderte Menschenund eingewanderte Menschen
ohne Fluchthintergrund im Kallerohne Fluchthintergrund im Kallerohne Fluchthintergrund im Kallerohne Fluchthintergrund im Kallerohne Fluchthintergrund im Kaller
Haus der Begegnung.Haus der Begegnung.Haus der Begegnung.Haus der Begegnung.Haus der Begegnung.
Kall/ Kreis Euskirchen -Kall/ Kreis Euskirchen -Kall/ Kreis Euskirchen -Kall/ Kreis Euskirchen -Kall/ Kreis Euskirchen - „...dann
gab es in meinem Land einen
Krieg, und ich war gezwungen,
das Leben meiner Kinder zu ret-
ten. Ich weiß, was Schmerz, Zer-
störung und der Verlust geliebter
Menschen bedeuten, aber ich
weiß auch, was Licht, Liebe, Mit-
gefühl und Hilfe sind.“
Das sagt Olga Yankovska, die vor
rund zwei Jahren mit ihren fünf
Kindern vor dem russischen An-
griffskrieg aus der ukrainischen
Heimat floh und momentan in ei-

Case-Managerin Olena Fast (v.l.) und Dozentin Olga Yankowska mit den Teilnehmenden des Kunstprojekts.Case-Managerin Olena Fast (v.l.) und Dozentin Olga Yankowska mit den Teilnehmenden des Kunstprojekts.Case-Managerin Olena Fast (v.l.) und Dozentin Olga Yankowska mit den Teilnehmenden des Kunstprojekts.Case-Managerin Olena Fast (v.l.) und Dozentin Olga Yankowska mit den Teilnehmenden des Kunstprojekts.Case-Managerin Olena Fast (v.l.) und Dozentin Olga Yankowska mit den Teilnehmenden des Kunstprojekts.
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ner Unterkunft in Bad Münsterei-
fel lebt. Im Kaller Haus der Be-
gegnung hat sie ein gut dreimo-
natiges Kunstprojekt für Men-
schen mit ebenfalls Flucht- oder
Einwanderungsgeschichte gelei-
tet - mit ganz erstaunlichen Er-
gebnissen. Dabei, so die Künstle-
rin, sei es nicht vorrangig um die
Ergebnisse, sondern vor allem um
den Prozess gegangen: „Beim
Malen können wir unsere Seele
öffnen und das Licht in uns selbst
entdecken“, beschreibt sie dies
und ergänz: „Das hilft uns zu ver-
arbeiten, was wir erlebt haben.“
Acht Teilnehmende haben so seit
Juli zu den Themen „Meine inne-
re Welt“, „Natur“ und „Tiere“

unter ihrer Anleitung gearbeitet.
Sie kommen aus verschiedenen
Orten, sind unterschiedlichen Al-
ters und Geschlechts. Allen ge-
meinsam ist die Flucht vor dem
Krieg in der Ukraine - und die
Freude, die sie am Malen gefun-
den haben. „Viele waren sich zu
Beginn sicher, nicht malen zu kön-
nen“, berichtet Olga Yankowska
und blickt auf die entstandenen
Kunstwerke, die ganz offensicht-
lich das Gegenteil beweisen. „Die
Menschen haben nach dem inne-
ren Licht Ausschau gehalten und
konnten durch die Bilder ihre Emo-
tionen ausdrücken.“
Olena Fast ist angestellt beim
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Caritasverband Euskirchen und für
das Kommunale Integrationsma-
nagement (KIM) des Kreises Eus-
kirchen tätig als „Case-Manage-
rin“ - also Einzelfallunterstützerin.
In diesem Rahmen lernte sie Olga
Yankovska kennen, von der sie sagt,
dass die Künstlerin „nur so spru-

delt vor Plänen und schönen Ideen“.
In Kooperation mit Leonie Stadler
vom Kreis Euskirchen entstand so
das Kunstprojekt, das mit dem Haus
der Begegnung auch die optimale
Räumlichkeit fand: „Der Name
könnte passender nicht sein“, fin-
det Leonie Stadler, „wir sind froh,

solche Orte für unsere Veranstal-
tungen auch außerhalb von Euskir-
chen zu haben.“ Die Teilnehmen-
den hätten im Haus der Begegnung
einen geschützten Raum zur Selbst-
reflexion gefunden. In den insgesamt
14 Treffen à drei Stunden sei weit
mehr entstanden als Kunst: „Die Teil-

nehmenden stärken sich gegensei-
tig, und die Verbindungen werden
sicher über das Projekt hinaus Be-
stand haben.“ Die Werke aus dem
Kunstprojekt werden im Zeitraum
18. bis 29. November 2024 in einer
Ausstellung im Euskirchener Kreis-
haus zu sehen sein.

Lebe deinen Traum: Schreibe dein eigenes Buch!
Schreibwerkstatt in der Biblio-Schreibwerkstatt in der Biblio-Schreibwerkstatt in der Biblio-Schreibwerkstatt in der Biblio-Schreibwerkstatt in der Biblio-
thek Kallthek Kallthek Kallthek Kallthek Kall
KallKallKallKallKall - Wer davon träumt, einmal
Schriftsteller oder Schriftstellerin
zu werden, ist in der Schreibwerk-
statt der Kaller Bibliothek vom 2.
November bis zum 14. Dezember
2024 genau richtig. Das Angebot
richtet sich an Kinder und Jugend-
liche von 8 bis 14 Jahren.
Unter fachlicher Anleitung der Au-
torin, Lese- und Literaturpädago-
gin Jana Engels finden Geschichten

und Gedichte ihren Weg vom ers-
ten Wort bis hin zum fertigen Buch.
Jede/r Teilnehmende darf am Ende
der Schreibwerkstatt sein eigenes
Buch mit nach Hause nehmen.
Die Treffen finden an fünf Termi-
nen einmal pro Woche in der Bi-
bliothek Kall statt. Bei einem Ab-
schlusstreffen werden außerdem
die fertigen Werke vorgestellt.
Die Schreibwerkstatt findet statt
am 2., 9., 16. und 23. November
sowie am 7. Dezember, jeweils

samstags von 10 bis 13 Uhr. Es
folgt eine Abschlussveranstaltung
am 14. Dezember, von 10 bis 11.30
Uhr. Die Teilnahmegebühr beträgt
10 Euro.
Um Anmeldung wird gebeten un-
ter Tel. 02441/ 779552 oder per
Email an E-Mail:
bibliothek@kall.de.
Die Schreibwerkstatt wird geför-
dert vom Ministerium für Kultur
und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen im Rahmen

Kanal TV-Untersuchung im Gemeindegebiet
Als Betreiber des Kanalnetzes
im Gemeindegebiet ist die Ge-
meinde verpflichtet, dieses in
Teilabschnitten jährlich mittels
einer Kamerabefahrung zu in-
spizieren. Aus den so gewon-
nen Daten können dann im
Nachgang im Bedarfsfall Sanie-
rungskonzepte erstellt werden.
Um aussagekräftige Kamera-
aufnahmen zu erlangen, wird
der Kanal im Vorfeld mittels
Spülwagen gereinigt. Anschlie-
ßend wird der Hauptkanal mit

einer Kamera, welche auf ei-
nem motorisierten Gestell mon-
tiert ist, befahren und zeitgleich
aufgenommen.
Aufgrund des entstehenden Un-
terdruckes bei der Reinigung
des Kanals kann es während
den Arbeiten zu Geruchsbeläs-
tigung bzw. zu Geräuschent-
wicklungen bis in ihre Wohnung
kommen.
Sollte es bei ihnen zu unange-
nehmen Gerüchen kommen,
empfiehlt die Gemeinde, zur

von SchreibLand NRW, einer Initi-
ative des Literaturbüros NRW,
unterstützt vom Verband der Bi-
bliotheken NRW.

ArchivfotoArchivfotoArchivfotoArchivfotoArchivfoto
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Privates Grün zurückschneiden
Kall - Kall - Kall - Kall - Kall - WWWWWenn privenn privenn privenn privenn privates Grün die öf-ates Grün die öf-ates Grün die öf-ates Grün die öf-ates Grün die öf-
fentliche Sicherheit gefährdetfentliche Sicherheit gefährdetfentliche Sicherheit gefährdetfentliche Sicherheit gefährdetfentliche Sicherheit gefährdet
Immer wieder entstehen Behinde-
rungen im öffentlichen Raum durch
den fehlenden Form- und Pflegerück-
schnitt von privaten Hecken, Bäu-
men und Sträuchern.
Unter anderem entstehen Sichthin-
dernisse in Kreuzungen und Einmün-
dungen sowie auf Fußˆund Radwe-
gen. Häufig sind auch Straßenlam-
pen und Verkehrszeichen durch pri-
vates Grün zugewachsen. Dies führt
wiederhin zu einer Beeinträchtigung
der Verkehrssicherheit.
Die Gemeinde Kall ruft dazu auf, He-
cken, Bäume und Sträucher auf pri-
vatem Grund so weit zurückzu-
schneiden, dass eine Gefährdung des
Straßenverkehrs und eine Behinde-
rung von Fuß- und Radwegen ausge-
schlossen werden kann. Ist Gefahr
im Verzug, so ist die Straßenbau-
behörde des Tiefbau- und Grün-
flächenamtes dazu berechtigt,
den Rückschnitt unverzüglich
vorzunehmen und dem Eigentü-
mer des Grundstücks den Auf-
wand in Rechnung zu stellen. Die
Vogelschutzzeit vom 01. März bis
zum 30. September gibt einen
zeitlichen Rahmen an, während
dem der Rückschnitt von priva-
tem Grün untersagt ist. Pflege-
schnitte zur Sicherstellung der
Verkehrssicherheit dürfen jedoch
grundsätzlich ganzjährig vorge-
nommen werden. Sie als Grund-
stückseigentümer tragen die Pflicht
für die Verkehrssicherung und haf-
ten für Unfälle und Schäden, die durch
Überwuchs Ihrer Begrünung entste-
hen können.
Folgende Hinweise sind zu beach-
ten:
• Beginnen Sie rechtzeitig mit dem

Rückschnitt
• Beachten Sie das „Lichtraum-

profil“ (s. Anlage)
• Schneiden Sie die Pflanzen so

weit zurück, dass sie erst gar
nicht über Ihre Grundstücksgren-
ze hinauswachsen

• Helfen Sie mit für ein sicheres
Miteinander

Die Gemeinde Kall ruft dazu auf, Hecken, Bäume und Sträucher auf privatem Grund so weit zurückzuschneiden,Die Gemeinde Kall ruft dazu auf, Hecken, Bäume und Sträucher auf privatem Grund so weit zurückzuschneiden,Die Gemeinde Kall ruft dazu auf, Hecken, Bäume und Sträucher auf privatem Grund so weit zurückzuschneiden,Die Gemeinde Kall ruft dazu auf, Hecken, Bäume und Sträucher auf privatem Grund so weit zurückzuschneiden,Die Gemeinde Kall ruft dazu auf, Hecken, Bäume und Sträucher auf privatem Grund so weit zurückzuschneiden,
dass sie erst gar nicht über Ihre Grundstücksgrenze hinauswachsen.dass sie erst gar nicht über Ihre Grundstücksgrenze hinauswachsen.dass sie erst gar nicht über Ihre Grundstücksgrenze hinauswachsen.dass sie erst gar nicht über Ihre Grundstücksgrenze hinauswachsen.dass sie erst gar nicht über Ihre Grundstücksgrenze hinauswachsen.

kurzfristigen Behebung des Zu-
standes kurz den Wasserhahn
zu öffnen bzw. die Spülung der
Toilette zu bedienen, um das
Siphon wieder mit Wasser zu
füllen.

Ab dem 21.10.2024 wird der Ka-
nal in der Ortschaft Sistig sowie
Steinfelderheistert befahren.
Die Inspizierung wird je nach
Witterungsbedingungen ein bis
zwei Monate andauern.

Um die Arbeiten nicht übermä-
ßig zu behindern, wäre die Ver-
waltung und das ausführende
Unternehmen Kanalprofi dank-
bar, wenn nicht auf Kanalde-
ckeln geparkt würde.

Sollten Sie in Ihrer Nachbar-
schaft einen Spülwagen sehen,
ist es hilfreich, wenn Sie z.B.
das Waschen der Wäsche oder
die Nutzung einer Geschirrspül-
maschine verschieben könnten.
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Tag der Bibliotheken
KallKallKallKallKall - Seit 1995 findet jedes Jahr am
24. Oktober deutschlandweit der
„Tag der Bibliotheken“ statt. Er
wurde vom damaligen Bundesprä-
sidenten Richard von Weizsäcker
ins Leben gerufen.
„In der heutigen Zeit ist es ent-
scheidend, das veraltete Bild der
Bibliothek zu modernisieren“, be-
tont Michelle Wagner, Bibliotheka-
rin und Leiterin der Bibliothek in
Kall. „Unsere Bibliothek bietet
längst mehr als nur die Ausleihe
von Büchern. Moderne Medien wie
Filme und Hörbücher gehören
inzwischen fest zu unserem viel-
fältigen Angebot. Zudem möchten
wir die Menschen nicht nur im
Umgang mit Büchern unterstützen,
sondern ihnen auch helfen, ver-
lässliche und seriöse Quellen im
Internet zu finden und Fake News
zu erkennen. In diese Richtung
möchten wir unser Bibliothekssys-
tem weiterentwickeln.“
Der Tag rückt jedes Jahr die über
9.000 Bibliotheken in Deutschland
in den Fokus und weckt Interesse
an ihrem vielseitigen Angebot. Seit
seiner Einführung nutzen viele Bi-
bliotheken diesen Anlass, um mit
einer Vielzahl von Veranstaltungen
auf ihre wichtigen Leistungen als
unverzichtbare Kultur- und Bil-
dungseinrichtungen aufmerksam zu
machen.
„Mit einer Vielzahl von Veranstal-
tungen wie öffentlichen Lesungen,
Schreibwerkstätten, dem Sommer-
leseclub und interaktiven Mitmach-
Aktionen wollen wir die Menschen
aus der Region in unsere Bibliothek
einladen“, erklärt Michelle Wag-
ner. Auch engagierte Lehrerinnen
und Lehrer aus der Umgebung nut-
zen die Bibliothek für Ausflüge oder

Unterrichtseinheiten mit ihren Klas-
sen. Oft führt dies dazu, dass später
auch die Eltern der Kinder, den Weg
in die Bibliothek finden inspiriert
durch deren Erzählungen. Am Vor-
mittag sind es vor allem ältere Men-
schen sowie Mütter mit kleinen Kin-
dern, die die Bibliothek besuchen.
Eine besondere Attraktion ist das
kostenlose Lesestart-Set, das vom
Bundesministerium für Bildung und
Forschung gefördert wird. Familien
mit einem mindestens dreijährigen

Kind können dieses Set in der Bibli-
othek Kall erhalten. Es umfasst eine
kleine Stofftasche, ein Bilderbuch
für Kinder ab drei Jahren und eine
mehrsprachige Broschüre mit Vor-
lese- und Aktionstipps für den Fa-
milienalltag, um Kindern den Zu-
gang zum Lesen zu erleichtern. Auch
die Medienboxen, die individuell in
der Bibliothek zusammengestellt
werden können, erfreuen sich gro-
ßer Beliebtheit. Besonders Grund-
schullehrerinnen und -lehrer aus
der Gemeinde nutzen dieses Ange-
bot häufig für spezielle Projekte mit
ihren Schülern.
Am „Tag der Bibliotheken“ vergibt
der Deutsche Bibliotheksverband in
Zusammenarbeit mit der Telekom-
Stiftung die Auszeichnung „Biblio-
thek des Jahres“. Seit 2020 wird
zudem der Titel „Bibliothek des Jah-
res in kleinen Kommunen und Re-
gionen“ verliehen.
„Für kleine Bibliotheken wie die in
Kall ist es schwieriger, sich für die-
se Auszeichnung zu qualifizieren“,
erläutert Michelle Wagner. „Auch
haben uns die Auswirkungen der
Corona-Pandemie und das verhee-

rende Hochwasser im Jahr 2021 vor
große Herausforderungen gestellt.
Trotz dieser Hürden werden in der
Bibliothek Kall viele kreative und
zukunftsorientierte Ideen entwi-
ckelt. „Auch wenn es nicht möglich
ist, all diese Konzepte sofort in die
Tat umzusetzen“, erklärt Wagner
weiter. „Wir arbeiten in der Ge-
meinde Kall kontinuierlich daran,
uns weiter zu verbessern im Sinne
einer modernern, attraktiven und
qualitativ hochwertigen Bibliothek
für die Menschen in der Region. Es
ist unser Ziel im Rahmen unserer
Möglichkeiten ein breites Angebot
zu bieten und den vielfältigen Be-
dürfnissen unserer Nutzer gerecht
zu werden.“
Wagner betont, dass man mit vol-
lem Einsatz daran arbeite, die Bi-
bliothek nicht nur als Ort des Ler-
nens und der Literatur, sondern
auch als kulturelles Zentrum und
Begegnungsort zu etablieren. „Wir
möchten eine Bibliothek gestal-
ten, die den modernen Ansprüchen
gerecht wird und für alle Generati-
onen ein Ort der Inspiration und
Unterstützung ist.“

Eingang der Bibliothek Foto: Philip Bolz / Gemeinde KallEingang der Bibliothek Foto: Philip Bolz / Gemeinde KallEingang der Bibliothek Foto: Philip Bolz / Gemeinde KallEingang der Bibliothek Foto: Philip Bolz / Gemeinde KallEingang der Bibliothek Foto: Philip Bolz / Gemeinde Kall
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Haus- und Straßensammlung 2024

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Ministerpräsident Hendrik Ministerpräsident Hendrik Ministerpräsident Hendrik Ministerpräsident Hendrik Ministerpräsident Hendrik WüstWüstWüstWüstWüst
ruft zu Spenden für die ruft zu Spenden für die ruft zu Spenden für die ruft zu Spenden für die ruft zu Spenden für die Arbeit desArbeit desArbeit desArbeit desArbeit des
Volksbundes aufVolksbundes aufVolksbundes aufVolksbundes aufVolksbundes auf
NRW/Kall -NRW/Kall -NRW/Kall -NRW/Kall -NRW/Kall - Vom 15. Oktober bis
zum 30. November 2024 bittet der
Volksbund Deutsche Kriegsgrä-
berfürsorge e.V. die Bevölkerung
auch in Kall um Spenden für den
Erhalt der Kriegsgräber beider
Weltkriege und die historisch-po-
litische Bildungsarbeit des Volk-
bundes Deutsche Kriegsgräberfür-
sorge e.V.
In Fußgängerzonen, an den Haus-
türen, bei Veranstaltungen und auf
Friedhöfen bitten ehrenamtliche
Sammlerinnen und Sammler der
Bundeswehr und des Reservisten-
verbandes, der Freiwilligen Feu-
erwehren, des THW, der Schüt-
zenvereine und aus Schulen und
anderer Organisationen um einen
Beitrag. Die Helferinnen und Hel-
fer können sich mit einem für die-
sen Zweck ausgestellten Doku-
ment ausweisen.
Ministerpräsident Hendrik Wüst
unterstützt das Anliegen des
Volksbundes: „Auch auf Kriegs-
gräberstätten werden die drama-
tischen Folgen von Kriegen sicht-
bar. Die Kriege in der Ukraine und
im Nahen Osten machen auf dra-
matische Weise deutlich, wie wert-
voll Frieden und Freiheit sind,“
sagt Wüst, der auch Schirmherr
des Volksbundes in Nordrhein-
Westfalen ist. Der Volksbund neh-
me die Gräber der Weltkriege zum
Anlass, gemeinsam mit Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen aus
ganz Europa „Perspektiven für ein
friedliches Zusammenleben in Eu-

ropa zu entwickeln“. Diese wert-
volle Arbeit für Frieden und Ver-
ständigung verdiene Unterstüt-
zung.
Der Vorsitzende des Landesver-
bandes NRW, der Landtagsabge-
ordnete und Staatsminister a.D.
Thomas Kutschaty, schließt sich
diesem Aufruf an:
„Fast 80 Jahre nach dem Ende
des Zweiten Weltkriegs machen
uns die Bilder aus der Ukraine auf
erschreckende Weise deutlich,
dass Frieden keine Selbstver-
ständlichkeit ist. Der Volksbund
setzt sich in seinen Jugendpro-
jekten für Frieden, Verständigung
und Demokratie ein. Dafür bitten
wir die Bürgerinnen und Bürger
um eine Spende.“
Der Volksbund Deutsche Kriegs-
gräberfürsorge e.V. pflegt im Auf-
trag der Bundesregierung mehr
als 2,8 Millionen Gräber beider
Weltkriege auf über 800 Friedhö-
fen in 46 Staaten Europas und
Nordafrikas. Mit dem Ziel der in-
ternationalen Verständigung führt
er zahlreiche internationale Ju-
gend- und Schulprojekte in ganz
Europa durch. Die vier eigenen
Jugendbegegnungs- und Bil-
dungsstätten werden jährlich von
rund 20.000 Menschen besucht.
In der öffentlich zugänglichen Da-
tenbank „Gräbersuche online“
stellt der Volksbund mehr als 5
Millionen Einträge zur Recherche
zur Verfügung.
Auch heute noch sucht der Volks-
bund gezielt in Osteuropa nach
deutschen Kriegstoten des Zwei-
ten Weltkrieges.

Jährlich findet er ca. 10.000 ver-
misste deutsche Kriegstote. Im
September 2024 konnte er den
1-millionsten seit dem Fall des
Eisernen Vorhanges geborgenen
deutschen Kriegstoten in Kau-
nas (Litauen) beisetzen.

Sammlungskonto:Sammlungskonto:Sammlungskonto:Sammlungskonto:Sammlungskonto:
Commerzbank AG Essen,
IBAN DE83 3604 0039 0132 5000 00
BIC COBADEFXXX
Verwendungszweck:
„Sammlung Kriegsgräberfürsorge“
Ortsverband:
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Klangvoll vereint für Frieden und Demokratie

Kolpingsfamilie Kall
Kolping-Weltgebetstag am Sonntag, 27. Oktober, um 19 Uhr im Pfarrheim Kall
Adolph Kolping sagt uns:
„Erst will ich mich bestreben, Mensch
zu sein, die hohe Bestimmung des-
selben begreifen zu lernen, zu der er
geboren ward... der Wahrheit ein
Zeuge, dem Mitmenschen ein Bru-
der sein. Zufriedenheit will ich in
dem Gedanken suchen, alles getan
zu haben, was meine Kräfte und mein
Wirkungskreis verlangte.“
In diesem Sinne schlagen wir eine
Brücke des Gebetes zu unseren
Kolpingschwestern und -brüdern in
Uganda. „In Uganda sind ungefähr
14.400 Mitglieder in 535 Kolpings-
familien zusammengeschlossen.
Die Mehrheit der Miglieder ge-
hört zur wirtschaftlich benachtei-

Foto: Fred Müller / Kolpingsfamilie KallFoto: Fred Müller / Kolpingsfamilie KallFoto: Fred Müller / Kolpingsfamilie KallFoto: Fred Müller / Kolpingsfamilie KallFoto: Fred Müller / Kolpingsfamilie Kall

ligten Bevölkerung mit unzurei-
chenden Mitteln und Bildung.
In den ländlichen Gebieten sind
die meisten Kolpingschwestern
und -brüder Kleinbauern mit klei-

nen Feldern und geringer Produk-
tivität.“ (Kolping International)
Ihre Kolpingsfamilie KallIhre Kolpingsfamilie KallIhre Kolpingsfamilie KallIhre Kolpingsfamilie KallIhre Kolpingsfamilie Kall
Für Fragen und Anregungen zur
Kolpingsfamilie stehen Ihnen die

Herren Hans Peter Dederichs
(Tel. 02441/ 5756) und
Fred Müller (Tel. 02441/ 779211)
sowie Frau Karin Lünebach (Tel.
02441/775131) gerne zur Verfügung.

KallKallKallKallKall - Die Veranstaltung „Klang-
voll vereint für Frieden und De-
mokratie“ am 8. November in Kall
steht im Zeichen von Frieden,
Menschenwürde und Demokratie.
Auf Initiative des Allgemeinen Cä-
cilienverbandes und der Konfe-
renz der Ämter und Referate für
Kirchenmusik in Deutschland ge-
meinsam mit vielen Kirchenmu-
sikerinnen und -musikern aus den
Bistümern findet die Veranstal-
tung im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion statt. Die musikali-

sche Gestaltung liegt in den Hän-
den der „Bläser an St. Nikolaus“,
die unter der Leitung von Frau Dr.
Angela Weniger mit Musikerinnen
und Musikern der Evangelischen
Trinitatisgemeinde zusammen
spielen werden. Die Musikalische
Konzeption liegt bei der Regio-
nalkantorin für die Eifel Frau Hol-
le Goertz, die inhaltliche Gestal-
tung in den Händen von Pfarrer
Klemens Gößmann und Pfarrer
Christoph Ude.
Die Veranstaltung symbolisiert
eine gute ökumenische Koopera-
tion zwischen der Evangelischen
Trinitatisgemeinde und der Ge-
meinschaft der Gemeinden (GdG)
Steinfeld. Veranstaltungsdetails:
• Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: Freitag, 8. November
• Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 17 Uhr
• Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Pfarrkirche St. Nikolaus,

Kall
Im Anschluss findet ein Austausch
und Begegnung im Pfarrheim
statt.
Für weitere Informationen zur Ver-
anstaltung und den beteiligten

Musikgruppen kann die Webseite
des Bistums Aachen aufgerufen wer-
den: https://www.bistum-aachen.de/
Glaube/Liturgie/Kirchenmusik-im-

Bistum-Aachen/nachrichten/nach-
richt/Kirchenmusik-klangvoll-
vereint-fuer-Frieden-und-
Demokratie/

Schülerkino
Schüler fieberten mit Mona imSchüler fieberten mit Mona imSchüler fieberten mit Mona imSchüler fieberten mit Mona imSchüler fieberten mit Mona im
frisch-frechen Film „Sieger sein“ -frisch-frechen Film „Sieger sein“ -frisch-frechen Film „Sieger sein“ -frisch-frechen Film „Sieger sein“ -frisch-frechen Film „Sieger sein“ -
Schulkinoveranstaltung im RahmenSchulkinoveranstaltung im RahmenSchulkinoveranstaltung im RahmenSchulkinoveranstaltung im RahmenSchulkinoveranstaltung im Rahmen
der Interkulturellen der Interkulturellen der Interkulturellen der Interkulturellen der Interkulturellen WWWWWoche mit überoche mit überoche mit überoche mit überoche mit über
250 Schülerinnen und Schülern250 Schülerinnen und Schülern250 Schülerinnen und Schülern250 Schülerinnen und Schülern250 Schülerinnen und Schülern
Kreis Euskirchen -Kreis Euskirchen -Kreis Euskirchen -Kreis Euskirchen -Kreis Euskirchen - 119 Minuten fie-
berten heute 250 Schülerinnen und
Schüler mit ihren Lehrerinnen und
Lehrern mit „Mona“, der Protago-
nistin des Filmes „Sieger sein“ und
ihrer Klasse einer Berliner Schule
mit und schauten gebannt auf die
Leinwand. Selten folgten die Schü-
lerinnen und Schüler derart auf-
merksam einer Schul-Kinoveran-
staltung. Stellenweise hätte man
die berühmte Stecknadel fallen hö-
ren können.
Es war die 6. Schulkinoveranstal-
tung im Rahmen der Interkulturel-
len Woche in Euskirchen, zu der die
kooperierenden Partner Jugend-
Migrations-Dienst Euskirchen, die
Kath. Jugendagentur Bonn, das DRK
im Kreis EU, der Caritasverband für
die Region Eifel und das Kreisdeka-
nat EU, die Aktion Neue Nachbarn,
dem Medienzentrum des Kreises
Euskirchen und dem Cineplex Eus-
kirchen eingeladen hatten und auf
die Beine stellten.

Schüler der St.-Nikolaus-Schule in
Kall, dem St.-Nikolaus-Stift in Füs-
senich, der Stephanusschule in Bür-
venich, der Franziskus-Grundschu-
le in Euskirchen, der Friedrich-Has-
se-Hauptschule in Bad Münsterei-
fel und dem Berufskolleg Eifel in
Kall waren mit ihren Lehrpersonen
der Einladung gefolgt und hatten
ihr Klassenzimmer am heutigen Vor-
mittag mit Popcorn und Co. ins Kino
verlegt, das nach einer kleinen Be-
grüßung der Veranstalter mit et-
was Verspätung startete.
Der Film erzählt auf lebendige und
mutmachende Weise von Mona, die
mit ihrer Familie aus Syrien nach
Deutschland gekommen ist und nun
in der Fußballmannschaft ihrer Schu-
le neu durchstartet. Ein wunderbar
frisch-frecher Film, der die Diversi-
tät feiert und auf Augenhöhe der
Zielgruppe erzählt.
Eine gelungene Veranstaltung fan-
den abschießend alle Beteiligten.
Der Dank der Veranstalter geht an
die Lehrerinnen und Lehrern, die
sich quer durch den Kreis Euskir-
chen mit ihren Klassen auf den
Weg begeben haben und der Ein-
ladung folgten.
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Optik & Hörakustik Schlierf  

by tapella

Orchheimer Straße 11 

53902 Bad Münstereifel 

Tel. +49 2253 92290

Wir feiern 15 Jahre  
tapella Hören & Sehen

15 % Rabatt 

auf jede Komplettbrille* 

& jedes Hörgerät**  

 

Für Sie

kostenlos

ZEISS Seh-Analyse* & 

tapella Hör-Analyse**

tapella Hörgeräte

Bahnhofstraße 17 / 1.OG  

über der AOK

53925 Kall 

Tel. +49 2441 9945966

Augenoptik Kohl by tapella

Bahnhofstraße 31 

im REWE Center

53925 Kall 

Tel. +49 2441 1840

* Augenoptik: Nur in den genannten Filialen sowie im ZEISS VISION CENTER Bonn. Gültig bis 31.10.2024. Barauszahlung nicht möglich.  
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ** Gültig bis zum 31.10.2024 in allen tapella Hörgeräte Filialen. Rabatt wird auf den Eigenanteil bei 
gesetzlich Versicherten mit Leistungsanspruch und ohrenärztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung in Höhe von 10 € pro Hörgerät, 
gewährt. Bei Privatversicherten wird pauschal ein Zuschuss der Versicherung von 1.400 Euro pro Ohr berücksichtigt. Keine Barauszahlung  
möglich. Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein Ratenkauf/Finanzierung ist bei Gewährung des Rabattes nicht möglich.

Tapella_BadM-Kall_Rutenberg_Gleitsicht_24_184x280_05.indd   1 29.08.24   07:50
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Wo Omi einkaufen ging -
eine Ausstellung für jede Generation

Einmalig ist die ArsFIGURA,
hierbei handelt es sich um eine
Puppen- und Automatenaus-stel-
lung. Wie war die Mode früher?
Wie der Geschmack unserer Vor-
fahren? Diese Fragen beantwor-
tet die Ausstellung in Bildern, sie
regt zum Nachdenken, Reflektie-
ren und Genießen an. Wie war es
früher? Wie ist es heute, und was
mag kommen? Ein Automaten-
bauer aus Brüssel hauchte den
Puppen Leben ein. Überall ist Be-
wegung. Vögel zwitschern von den
Dächern, eine Katze liegt auf der
Lauer. In einer Kneipe betrinkt
sich der Wirt pausenlos und zwei
Würfelspiele zechen um die Wet-
te.
Dann die Gasse, lebensgroß auf-
gebaut im Stil der Kaiserzeit um
1900, lädt sie zum Schlendern ein.
Da gibt es einen alten Spielwa-

In Losheim an der Grenze gibt es
einiges zu sehen.
Das Areal umfasst verschiedene
Ausstellungen und Geschäfte und
für jeden Geschmack ist hier et-
was zu finden.

renladen, dann der Kolonialwa-
renladen. Kindheits-erinnerungen
werden hier geweckt, „Josef schau
mal, die alte Waage, die urigen
Kaffeedosen, alles wie damals bei
Tante Erna“, staunt eine Besu-
cherin. „Wie haben die das nur

alles zusammengesammelt“, fra-
gen sich viele Besucher. Tausende
von Einzelteilen, ob Rasierklin-
gen, alte Persil- und Henko Ver-
packungen, alles authentisch vor-
handen.
Opas Stumpen oder Vaters Eck-
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stein-Zigaretten, Omas Garn und
Mutters Mehl - eine gewisse At-
mosphäre liegt in der Luft. „Ach
hätt´ man noch mal so einen La-
den im Dorf“, schwärmt eine Be-
sucherin.
Dann gibt es in Losheim die euro-
paweit bekannte Krippenausstel-
lung, ArsKRIPPANA.
Kunst, Kultur und Brauchtum in
wunderschönen Szenen zusam-
mengebaut auf mehr als 2.000 qm.
Ein Erlebnis für die ganze Familie.
Und während der Woche kann man
Modellzüge im Alten Zollamt, in
der ArsTECNICA erblicken.
Bewundern kann man an der
Grenze auch riesige Kristalle aus
Brasilien und Madagaskar. Ars-
MINERALIS heißt der Laden und

ist mehr eine Ausstellung als ein
Geschäft.
Aus seltenen Steinen sind Kunst-
werke zu bestaunen und Silber-
schmuck in allen Preisklassen.
Und wer belgische Spezialitäten
vor Ort genießen möchte, der
kann dies im Café Old Smuggler,
hier gibt es den berühmten belgi-
schen Reisfladen oder handgefer-
tigte Pralinen.
Und der belgische Supermarkt
Delhaize glänzt durch sein riesi-
ges und günstiges Kaffeeangebot.
Und da gibt es noch das Möbel-
Outlet Ludwig. Preiswerte Möbel
für jedermann.

Adresse fürs Navi:
Prümer Str. 55 -

53940 Losheim/Eifel
www.ardenner-cultur-
boulevard.net -

www.grenzgenuss.net
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

Von Alpspitze bis Zugspitze
Drei Jahre lang hat der Sportfoto-
graf und Bergbotschafter von Gar-
misch- Partenkirchen, ChristianChristianChristianChristianChristian
PfanzeltPfanzeltPfanzeltPfanzeltPfanzelt, das Wettersteingebirge
zu allen Jahreszeiten fotografiert.

Das Ergebnis präsentiert er nun
in seiner Multivisionsshow „Wet-
terstein - Grenzgänge von Alp-
spitze bis Zugspitze“.
Idyllische Bilder mit Wow-Effekt
gehören ebenso zur Wahrheit wie
die Plagerei, Risiken und Zweifel.
Hintergründige Themen des Berg-
sports, die zum Nachdenken anre-
gen, werden elegant verknüpft mit
authentischen Bergsporterlebnis-
sen: „Warum gehen wir in die Ber-
ge?“, wie kommen wir in ein „ech-
tes Flowerlebniss?“, wie erleben
wir „Risiko und Wagnis?“, und was
hat es mit dem Begriff „Seilschaf-
ten“ wirklich auf sich?
Persönlich wird es auch bei einem
Thema, über das Mann, so sein
Gefühl, nicht oder zumindest nicht
gerne spricht: die Rollenverteilung
am Berg, starke Frauen am Berg.
Seine Ehefrau Julia gehört dazu.
Unter anderem diese Fragen stellt
Christian Pfanzelt - und liefert
Antworten. Keine allgemeingülti-Fotos: Presse/WettersteinFotos: Presse/WettersteinFotos: Presse/WettersteinFotos: Presse/WettersteinFotos: Presse/Wetterstein

Wanderungen des
Eifelvereins OG Kall
Bei allen Wanderungen sind Gäste herzlich
willkommen

gen, sondern seine eigenen. The-
men die den Grenzgang bereits in
sich tragen. Nicht allein das phy-
sisch Extreme meint Christian
Pfanzelt mit dem Titel seiner Mul-
tivisionsshow, sondern eben auch
jene Themen, die uns am Berg
wie selbstverständlich begleiten.
Live auf der Bühne präsentiert
Christian Pfanzelt diese Multivi-
sion die zum Nachdenken anregt,
aber auch motiviert und Begeis-
terung für das „Draussen“ weckt

und fördert.
Aula in SteinfeldAula in SteinfeldAula in SteinfeldAula in SteinfeldAula in Steinfeld
Am 18.Am 18.Am 18.Am 18.Am 18. November November November November November,,,,,     VVVVVortrortrortrortrortrag umag umag umag umag um
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Einlass ab 18 UhrEinlass ab 18 UhrEinlass ab 18 UhrEinlass ab 18 UhrEinlass ab 18 Uhr
TTTTTicktes unter icktes unter icktes unter icktes unter icktes unter TTTTTickickickickicket-regional.deet-regional.deet-regional.deet-regional.deet-regional.de
Stichwort DAStichwort DAStichwort DAStichwort DAStichwort DAV Eifel oder PfanzeltV Eifel oder PfanzeltV Eifel oder PfanzeltV Eifel oder PfanzeltV Eifel oder Pfanzelt

In 2024 finden an jedem Mitt-In 2024 finden an jedem Mitt-In 2024 finden an jedem Mitt-In 2024 finden an jedem Mitt-In 2024 finden an jedem Mitt-
woch bei trocknem woch bei trocknem woch bei trocknem woch bei trocknem woch bei trocknem WWWWWetter Ketter Ketter Ketter Ketter Kurz-urz-urz-urz-urz-
wanderungenwanderungenwanderungenwanderungenwanderungen (ca. eineinhalb bis
zwei Std.) rund um Kall und Um-rund um Kall und Um-rund um Kall und Um-rund um Kall und Um-rund um Kall und Um-

gebung statt.gebung statt.gebung statt.gebung statt.gebung statt. Treffpunkt: Rathaus-
vorplatz 14 Uhr, F: Wanderführer
der OG Kall oder einer der Teil-
nehmer. Tel.: 01577/2013682
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Die neue Lust am Biken
Mit dem Fahrrad fit durch den Alltag
Wer regelmäßig mit dem Rad
fährt, hält sich körperlich fit. Es
tut nicht nur gut, sich an der fri-
schen Luft zu bewegen, Radfah-

ren trainiert auch die Kondition,
kurbelt den Stoffwechsel an und
kräftigt die Muskeln. Zudem spart
man Benzinkosten und entlastet

die Umwelt. Jetzt, wo die Tempera-
turen wieder angenehmer werden,
macht es Sinn, das Auto öfter mal
stehen zu lassen, um kürzere oder
längere Strecken mit dem Drahte-
sel zurückzulegen. Wer das Fahrrad
häufiger in den Alltag integrieren
möchte, sollte allerdings auf die
richtige Ausstattung achten.
Schließlich wollen Einkäufe, Arbeits-
und Freizeitutensilien sicher trans-
portiert werden.
PrPrPrPrPraktische aktische aktische aktische aktische TTTTTrrrrransportlösungen fürsansportlösungen fürsansportlösungen fürsansportlösungen fürsansportlösungen fürs
FahrradFahrradFahrradFahrradFahrrad
Im Fachhandel gibt es eine Vielzahl
an Fahrradtaschen, -boxen und -
körben, die direkt am Fahrradrah-
men, am Lenker, an der Sattelstüt-
ze oder am Gepäckträger befes-
tigt werden können. Gute Modelle
zeichnen sich dadurch aus, dass
sie mit einem Schnellbefestigungs-
system, wie etwa Klickfix, ausge-
stattet sind. Damit werden sie si-
cher und sekundenschnell an den
passenden Adapter geklickt - und
per Tastendruck wieder abgenom-
men. Eine große Auswahl unter-
schiedlichster Modelle - von der
kleinen Lenkertasche über Ruck-
sack, Thermotasche und Hunde-
körbchen bis zur großen Packtasche
- findet man zusammen mit dem
dazugehörigen Klicksystem online

unter www.klickfix.com. Mit spezi-
ellen Haltern für Trinkflasche,
Smartphone oder Kartenmaterial
ist man auch für längere Touren
gut gerüstet.
E-Bike richtig beladenE-Bike richtig beladenE-Bike richtig beladenE-Bike richtig beladenE-Bike richtig beladen
Das zulässige Gesamtgewicht ei-
nes E-Bikes liegt in aller Regel zwi-
schen 120 und 130 Kilogramm und
darf nicht überschritten werden.
Außerdem verringert jedes Kilo
Gewicht die Reichweite des Pede-
lecs. Für eine bessere Straßenlage
und im Interesse eines sicheren
Fahrverhaltens sollen schwere Las-
ten möglichst tief und mittig am
Rad platziert werden. Lenker und
Sattelstütze eignen sich daher eher
für leichteres Gepäck, während
schwerere Lasten gut am Gepäck-
träger aufgehoben sind. Taschen,
Boxen und Körbe können seitlich
und oben auf Gepäckträgern befes-
tigt werden, die sich aber erheblich
in ihren Maßen unterscheiden kön-
nen und teilweise auch integrierte
Akkus aufweisen. Die universellen
Adapter von Klickfix machen es den
Radlern aber einfach, denn sie las-
sen sich an fast jede Gegebenheit
anpassen. Auch für den Lenker sind
diverse Adapterlösungen erhältlich,
die mit den unterschiedlichen E-
Bike-Displays harmonieren. (akz-o)

Die robuste und regendichte Box ist ein sicheres Depot für Helm,Die robuste und regendichte Box ist ein sicheres Depot für Helm,Die robuste und regendichte Box ist ein sicheres Depot für Helm,Die robuste und regendichte Box ist ein sicheres Depot für Helm,Die robuste und regendichte Box ist ein sicheres Depot für Helm,
Regenjacke und Co. Foto: Rixen & Kaul/akz-oRegenjacke und Co. Foto: Rixen & Kaul/akz-oRegenjacke und Co. Foto: Rixen & Kaul/akz-oRegenjacke und Co. Foto: Rixen & Kaul/akz-oRegenjacke und Co. Foto: Rixen & Kaul/akz-o
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Sicher mobil bei jedem Wetter
Darauf kommt es beim Radfahren im Herbst und Winter an
Das Zweirad stehenlassen, nur
weil das Wetter ungemütlich wird?
Das kommt für passionierte Rad-
fahrer nicht infrage. Mit der rich-
tigen Vorbereitung, dem passen-
den Equipment und wärmender
Kleidung sind sie auch in der nass-
kalten Jahreszeit mit ihrem E-Bike
sicherer unterwegs. Die Bewe-
gung mit Muskelkraft ist nicht nur
umweltfreundlich, die frische Luft
hält gleichzeitig fit und stärkt das
Immunsystem. So lässt sich der
Erkältung davonradeln, statt in
einer überfüllten Bahn oder im
Bus Viren und Bakterien ausge-
setzt zu sein.
Sicherer bremsen auf nassenSicherer bremsen auf nassenSicherer bremsen auf nassenSicherer bremsen auf nassenSicherer bremsen auf nassen
StraßenStraßenStraßenStraßenStraßen
Die eigene Fahrweise mit dem E-
Bike sollte stets den aktuellen
Witterungsbedingungen ange-
passt sein. Dazu empfiehlt es sich,
bei Nässe etwas mehr Fahrzeit
einzuplanen und vorausschauend
zu fahren. Ein wachsames Auge
sollten die Fahrradfans vor allem
in der kalten Jahreszeit haben.
Hier können unbeständiges Wet-
ter und entsprechende Umge-
bungsbedingungen zur Herausfor-
derung beim Bremsen werden. Für
mehr Sicherheit sorgt ein Anti-
blockiersystem (ABS) speziell für
das E-Bike: Das System von Bosch
etwa ermöglicht auch auf nassen
Oberflächen die Kontrolle beim
Bremsen, indem es einem blockie-
renden oder wegrutschenden Vor-
derrad entgegenwirkt. Dazu wird
die Geschwindigkeit der Räder
permanent durch Sensoren über-
wacht. Droht das Vorderrad bei
einer zu starken Bremsung zu blo-
ckieren, regelt das ABS den
Bremsdruck und verbessert die
Fahrstabilität und Lenkbarkeit.
Wichtig ist außerdem, dass die
Reifen stets genug Profil aufwei-
sen. Wenn der Untergrund stark
vereist oder verschneit ist, kön-
nen Spikes helfen. Sie sind für
Pedelecs bis 25 Stundenkilome-
ter Höchstgeschwindigkeit zuge-
lassen.
Die passende Die passende Die passende Die passende Die passende Ausrüstung für wid-Ausrüstung für wid-Ausrüstung für wid-Ausrüstung für wid-Ausrüstung für wid-
riges riges riges riges riges WWWWWetteretteretteretteretter
Falsches Wetter gibt es nicht -
lediglich falsche Kleidung. Diese
geflügelten Worte haben beim
Radfahren in Herbst und Winter

besondere Bedeutung. Empfeh-
lenswert ist stets das bewährte
Zwiebelprinzip: Mehrere Schich-
ten übereinander tragen, dabei
möglichst zu atmungsaktiver und
wasserdichter Kleidung greifen.
Als unterste Lage ist schnell trock-
nende Funktionskleidung die pas-
sende Wahl, während die oberen
Schichten vor Wind und Nässe
schützen sollen. Helle Farben und
Reflektoren sorgen dafür, gut ge-
sehen zu werden. Bei frostiger
Kälte schützen zusätzlich eine
Sturmhaube unter dem Helm so-
wie Handschuhe. Noch ein Tipp
zur richtigen Pflege des E-Bikes
in der kalten Jahreszeit: Bei fros-
tigen Temperaturen kann der Akku
an Kapazität verlieren, deshalb
sollten ihn Radfahrer nach dem
Fahren stets entnehmen und bei
Raumtemperatur aufbewahren.
(djd)

Umweltfreundlich mobil bei jedem Wetter: Viele nutzen ihr ZweiradUmweltfreundlich mobil bei jedem Wetter: Viele nutzen ihr ZweiradUmweltfreundlich mobil bei jedem Wetter: Viele nutzen ihr ZweiradUmweltfreundlich mobil bei jedem Wetter: Viele nutzen ihr ZweiradUmweltfreundlich mobil bei jedem Wetter: Viele nutzen ihr Zweirad
ganzjährig. Foto: djd/Bosch eBike Systemsganzjährig. Foto: djd/Bosch eBike Systemsganzjährig. Foto: djd/Bosch eBike Systemsganzjährig. Foto: djd/Bosch eBike Systemsganzjährig. Foto: djd/Bosch eBike Systems
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Ausbruch aus dem Hamsterrad
Wie man mit Fasten und anderen Hilfen Körper, Seele und Geist zur Ruhe bringt
Ob Stress auf der Arbeit, schrei-
ende Kinder und unerledigter
Haushalt, gesundheitliche Proble-
me, die liegengebliebene Steuer-
erklärung oder die ständige ne-
gative Nachrichtenflut: Unser All-
tag verlangt uns einiges ab. End-
lose Konferenzen oder Vorlesun-
gen, das Verfolgen neuster Trends
auf TikTok und neue Technologien
wie künstliche Intelligenz fordern
und überfordern uns. Um aus dem
Hamsterrad auszubrechen, helfen
unter anderem Fastenwochen mit
Entspannungseinheiten:
1.1.1.1.1. Meditieren und  Meditieren und  Meditieren und  Meditieren und  Meditieren und AchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkeiteiteiteiteit
übenübenübenübenüben
Beim Meditieren bündelt man sei-
ne Aufmerksamkeit, konzentriert
sich auf seinen Atem und ent-
spannt von Kopf bis Fuß. Die Jahr-

tausende alte Methode wirkt sich
positiv auf die mentale Gesund-
heit aus, baut Stress und Ängste
ab und löst negative Gedanken
auf. Die Forschung zeigt: Wer re-
gelmäßig meditiert, ist gelasse-
ner, konzentrierter und selbstbe-
wusster.
2. Fasten2. Fasten2. Fasten2. Fasten2. Fasten
Fasten hat in den letzten Jahren
eine Renaissance erlebt. Wer Kör-
per, Geist und Seele einmal tief
zur Ruhe bringen möchte, sollte
mindestens eine Woche lang fas-
ten. „Der dritte Tag ist meist der
herausforderndste“, sagt Nicole
U. Kisters, Vorstand des Samari-
ter Fastenzentrums. „Aber wenn
man den geschafft hat, wird man
ganz klar im Kopf und hat richtig
viel Energie und Tatendrang.“ Wie

solch eine Fastenwoche abläuft,
kann man unter www.fasten-
zentrum.de nachlesen. Neben dem
klassischen Heilfasten, bei dem
man komplett auf feste Nahrung
verzichtet, gibt es auch Basen- und
Früchtefasten. Dabei isst man we-
nige ausgewählte Lebensmittel.
Laut Kisters ist das schwieriger,
als gar nichts zu essen. Denn wenn
man wirklich leer sei, habe man
keinen Hunger und der Körper
habe mehr als genug Reserven.
3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden
Techniken und Lehren wie Yoga
und progressive Muskelentspan-
nung zielen wie Meditation dar-
auf ab, Körper und Geist zu ent-
spannen. Statt die Zeit im
Schneidersitz zu verbringen, geht
es darum, den Körper im Ein-
klang mit dem Atem zu bewegen
oder Muskeln gezielt anzuspan-
nen und zu lockern.

4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox
Beruflich und privat verbringen
wir zunehmend mehr Zeit vor dem
Bildschirm. Das führt bei immer
mehr Menschen zu digitaler Mü-
digkeit, vor allem Personen zwi-
schen Mitte 20 und Mitte 30 sind
laut einer Studie der Hans-Böck-
ler-Stiftung deswegen häufig er-
schöpft. Eingeschränkte Bild-
schirmzeiten, Waldspaziergänge
und analoge Hobbys können im
Alltag helfen. Für einen richtigen
Digital Detox braucht es mehr: ein
paar Tage ohne Internet, Fernse-
her und Radio.
Das ist beispielsweise im Samari-
ter-Fastenzentrum im Münster-
land möglich. „Bei uns geht es
darum, wieder zu sich selbst zu
kommen“, sagt Kisters. Der Ver-
zicht helfe, jeden körperlichen und
seelischen Ballast abzuwerfen und
neue Kraft zu finden. (DJD)

Waldspaziergänge helfen, sich im Alltag von der digitalen Welt zu befreien.Waldspaziergänge helfen, sich im Alltag von der digitalen Welt zu befreien.Waldspaziergänge helfen, sich im Alltag von der digitalen Welt zu befreien.Waldspaziergänge helfen, sich im Alltag von der digitalen Welt zu befreien.Waldspaziergänge helfen, sich im Alltag von der digitalen Welt zu befreien.
Noch besser wirkt ein einwöchiger digitaler Detox mit Fastenkur.Noch besser wirkt ein einwöchiger digitaler Detox mit Fastenkur.Noch besser wirkt ein einwöchiger digitaler Detox mit Fastenkur.Noch besser wirkt ein einwöchiger digitaler Detox mit Fastenkur.Noch besser wirkt ein einwöchiger digitaler Detox mit Fastenkur.
Foto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/ladysuzi - stock.adobe.comFoto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/ladysuzi - stock.adobe.comFoto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/ladysuzi - stock.adobe.comFoto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/ladysuzi - stock.adobe.comFoto: DJD/Samariter Fasten Zentrum/ladysuzi - stock.adobe.com
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Sa / SoSa / So
26. + 27. Okt.26. + 27. Okt.

10 - 16 Uhr10 - 16 Uhr

5 kg
8,00 €8,00 €

W e i t e r e  Te r m i n e  u n d  I n f o s  u n t e r  w w w . s c h n e i d e r s - o b s t h o f . d eW e i t e r e  Te r m i n e  u n d  I n f o s  u n t e r  w w w . s c h n e i d e r s - o b s t h o f . d e

Plantagenverkauf MeggiePlantagenverkauf Meggie

N i e d e r k a s te n h o l z ,  E u s k i r c h e nN i e d e r k a s te n h o l z ,  E u s k i r c h e n
A n f a h r t :   A r lo f f e r  S t r. ,  R i c h t u n g  K i r c h h e i m , A n f a h r t :   A r lo f f e r  S t r. ,  R i c h t u n g  K i r c h h e i m , 

e r s te r  Fe l d w e g  v o r  K i r c h h e i m  r e c h t se r s te r  Fe l d w e g  v o r  K i r c h h e i m  r e c h t s

Gemeinsam gesungene Gebete
Komponist Helge BurggrabeKomponist Helge BurggrabeKomponist Helge BurggrabeKomponist Helge BurggrabeKomponist Helge Burggrabe
kommt mit seinem Friedenskonzertkommt mit seinem Friedenskonzertkommt mit seinem Friedenskonzertkommt mit seinem Friedenskonzertkommt mit seinem Friedenskonzert
„Hagios“ in die Eifel - Ein „Hagios“ in die Eifel - Ein „Hagios“ in die Eifel - Ein „Hagios“ in die Eifel - Ein „Hagios“ in die Eifel - Ein AbendAbendAbendAbendAbend
zum Innehalten, Lauschen und Mit-zum Innehalten, Lauschen und Mit-zum Innehalten, Lauschen und Mit-zum Innehalten, Lauschen und Mit-zum Innehalten, Lauschen und Mit-
singen am Fsingen am Fsingen am Fsingen am Fsingen am Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
um 19.30 Uhr in St. Nikolaus Kallum 19.30 Uhr in St. Nikolaus Kallum 19.30 Uhr in St. Nikolaus Kallum 19.30 Uhr in St. Nikolaus Kallum 19.30 Uhr in St. Nikolaus Kall
Kall/Kalenberg -Kall/Kalenberg -Kall/Kalenberg -Kall/Kalenberg -Kall/Kalenberg - Jeder Mensch kann
singen. Mehr noch. Geht es nach
dem heiligen Augustinus, dann be-
tet der, der singt, doppelt. So wer-
den aus den „Hagios“-Friedenskon-
zerten gemeinsam gesungene Ge-
bete - nicht nur lebendig, ergrei-
fend und kraftvoll, sondern auch in
die Meditation und Stille führend.
Wer das einmal selbst erfahren
möchte und Teil einer großen sin-
genden Gemeinschaft werden
möchte, ist herzlich willkommen
zum „Hagios“-Friedenskonzert am
Freitag, 25. Oktober, um 19.30 Uhr
in der Katholischen Kirche St. Ni-
kolaus in Kall.
„Gesungen werden schnell zu er-
lernende geistliche Kanons und Frie-
densgesänge aus dem Hagios-Lie-
derzyklus, der die alte, kraftvolle
Gesangs-Tradition von Klöstern und
Gemeinschaften wie Taizé auf eine
neue Weise fortführt, die im deutsch-
sprachigen Raum große Resonanz
auslöst“, schreibt die Kalenberger
Organisatorin Stephanie Baues. Sie
kündigt einen Abend zum Innehal-
ten, Lauschen und Mitsingen an,
der Kraft geben kann und den inne-
ren Frieden stärken möchte, ohne
den kein äußerer Friede möglich
sein wird.
Freude steht im MittelpunktFreude steht im MittelpunktFreude steht im MittelpunktFreude steht im MittelpunktFreude steht im Mittelpunkt
Geleitet wird das Friedenskonzert
„Hagios“ von Helge Burggrabe, der
bereits viele Kulturprojekte mit So-
listen, Chören und Orchestern kom-
ponierte und realisierte, zuletzt das
Dreikönigsoratorium zur 700-Jahr-
feier des Kölner Domes. Mit dem
„Hagios“-Projekt ist er in vielen
großen Kirchen in Deutschland und
der Schweiz unterwegs - etwa im
Frankfurter Dom, im Dom zu Spey-
er, im Meißener Dom oder im Zür-
cher Fraumünster. Daher freut sich
Stephanie Baues, dass er nach sei-
nem gelungenen Hagios-Abend
2022 in Kall, der bereits großen
Anklang gefunden hatte, nun er-
neut in die Eifel kommt.
Auch jetzt verfolgt er wieder die
Idee, dass jeder Mensch singen
kann: „Das Singen ist die eigentli-
che Muttersprache aller Men-
schen“ (Yehudi Menuhin). In die-

sem Sinne steht nicht die Perfekti-
on, sondern die Freude am gemein-
samen Gesang im Mittelpunkt.
„Jede und jeder ist herzlich will-
kommen“, betont Stephanie Bau-
es. Helge Burggrabe betont der-
weil immer wieder: „Es gibt an die-
sen Abenden keine falschen Töne!“
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.
Wer abseits dieses besonderen
Anlasses in Kall Hagios-Mitsin-
gabende erleben möchte, ist am
Freitag, 22. November, um 19
Uhr herzlich willkommen in der
Kalenberger Kirche. Geleitet
wird der Abend von Stephanie
Baues und Bert Hausmann. Dort
ist auch jeder willkommen, der
nur lauschen und nicht mitsin-
gen möchte. Im Abstand von drei
Monaten werden diese Abende
wiederholt - entweder in Kalen-
berg oder in Maria Rast.
Wer über die genauen Termine
informiert werden möchte, kann

eine E-Mail an
hagios-kalenberg@gmx.de
schreiben, um in einen entspre-
chenden Verteiler aufgenommen

zu werden. Außerdem sind die Ter-
mine auf folgender Internetseite zu
finden: www.hagios.net
(pp/Agentur ProfiPress)pp/Agentur ProfiPress)pp/Agentur ProfiPress)pp/Agentur ProfiPress)pp/Agentur ProfiPress)
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Betrachten, berühren und als Schmuckstück tragen
Erinnerung für zu Hause: Kristallbestattungen als neue Form des Totengedenkens
Was eine moderne Gesellschaft
am meisten prägt, dürfte ihr per-
manenter Wandel sein. Bei den
Lebensumständen ist erlaubt, was
gefällt - und womit man anderen
Menschen nicht in die Quere
kommt. In Bewegung geraten sind
alle Lebensbereiche, dazu zählt
auch die Bestattungskultur. Die
klassische Sargbestattung ist zur
Ausnahme geworden, es domi-
niert inzwischen die Urnenbeiset-
zung, entweder auf dem Friedhof
oder zunehmend im Wald. Noch
nicht so bekannt, aber immer be-
liebter sind persönliche Erinne-
rungsobjekte. Die sogenannte
Kristallbestattung beispielsweise
bietet den Hinterbliebenen eine
Möglichkeit, Kristallkunstwerke
als Erinnerungsstücke in der Hand
halten, sie um den Hals tragen
oder sie als Skulptur auf ein Fens-
terbrett im Wohnzimmer stellen
zu können. Über die haptische

Erfahrung ist das Gedenken an die
verstorbene Person stets präsent.
Wie muss man sich eine sogenann-
te Kristallbestattung vorstellen?
So funktioniert eine Kristallbe-So funktioniert eine Kristallbe-So funktioniert eine Kristallbe-So funktioniert eine Kristallbe-So funktioniert eine Kristallbe-
stattungstattungstattungstattungstattung
Für die Erinnerungskristalle oder
Gedenkskulpturen werden weni-
ge Gramm Kremationsasche oder
auch eine Haarlocke der verstor-
benen Person in eine Glasskulp-
tur eingeschmolzen. Auf diese Art
entstehen beispielsweise bei der
Schweizer Immer & Ewig AG in
einer Verbindung aus Glas und
den Lebensspuren der Verstorbe-
nen Objekte und Figuren, etwa in
Form eines Herzens oder eines
Engels. Informationen zu den Er-
innerungskristallen gibt es unter
www.immerundewig.com. Neben
der Auswahl aus den Kollektio-

nen sind auch individuell gestal-
tete Sonderanfertigungen nach
persönlichem Wunsch möglich.
Der Schweizer Glaskünstler Tho-
mas Blank hat beispielsweise ein
goldenes Herz als Symbol ewiger
Liebe entworfen. Der „Tropfen“
wiederum zeichnet sich durch sei-
ne harmonische Form aus, mit
beiden Händen kann die dekora-
tive Gedenkskulptur aufgenom-
men werden.
Urnenbeisetzung im HeimatortUrnenbeisetzung im HeimatortUrnenbeisetzung im HeimatortUrnenbeisetzung im HeimatortUrnenbeisetzung im Heimatort
oder oder oder oder oder Aschebeisetzung auf einemAschebeisetzung auf einemAschebeisetzung auf einemAschebeisetzung auf einemAschebeisetzung auf einem
Schweizer Schweizer Schweizer Schweizer Schweizer WWWWWaldfriedhofaldfriedhofaldfriedhofaldfriedhofaldfriedhof

Die nach der Fertigung der Kris-
talle oder Skulpturen verbleiben-
de Asche kann an das Bestat-
tungsinstitut in Deutschland zu-
rückgesandt werden, um eine Ur-
nenbeisetzung im Heimatort aus-
zurichten. Optional gibt es aber
auch die Möglichkeit, die Asche
ohne Urne in der freien Natur auf
einem Waldfriedhof beisetzen zu
lassen. Dieser befindet sich in ei-
nem ruhigen Waldstück im
Schweizerischen Poschiavo, inmit-
ten der Schweizer Alpen im Kan-
ton Graubünden. (djd)

Optional gibt es die Möglichkeit, die Asche ohne Urne in der freien Natur auf einem Waldfriedhof beisetzenOptional gibt es die Möglichkeit, die Asche ohne Urne in der freien Natur auf einem Waldfriedhof beisetzenOptional gibt es die Möglichkeit, die Asche ohne Urne in der freien Natur auf einem Waldfriedhof beisetzenOptional gibt es die Möglichkeit, die Asche ohne Urne in der freien Natur auf einem Waldfriedhof beisetzenOptional gibt es die Möglichkeit, die Asche ohne Urne in der freien Natur auf einem Waldfriedhof beisetzen
zu lassen. Dieser befindet sich in einem ruhigen Waldstück im Schweizerischen Poschiavo, inmitten derzu lassen. Dieser befindet sich in einem ruhigen Waldstück im Schweizerischen Poschiavo, inmitten derzu lassen. Dieser befindet sich in einem ruhigen Waldstück im Schweizerischen Poschiavo, inmitten derzu lassen. Dieser befindet sich in einem ruhigen Waldstück im Schweizerischen Poschiavo, inmitten derzu lassen. Dieser befindet sich in einem ruhigen Waldstück im Schweizerischen Poschiavo, inmitten der
Schweizer Alpen im Kanton Graubünden. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Roberto MoiolaSchweizer Alpen im Kanton Graubünden. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Roberto MoiolaSchweizer Alpen im Kanton Graubünden. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Roberto MoiolaSchweizer Alpen im Kanton Graubünden. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Roberto MoiolaSchweizer Alpen im Kanton Graubünden. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Roberto Moiola

Mit dem Set aus Herzkette und Handschmeichler begleiten die Lebens-Mit dem Set aus Herzkette und Handschmeichler begleiten die Lebens-Mit dem Set aus Herzkette und Handschmeichler begleiten die Lebens-Mit dem Set aus Herzkette und Handschmeichler begleiten die Lebens-Mit dem Set aus Herzkette und Handschmeichler begleiten die Lebens-
spuren eines geliebten Menschen die Angehörigen auf allen Wegen.spuren eines geliebten Menschen die Angehörigen auf allen Wegen.spuren eines geliebten Menschen die Angehörigen auf allen Wegen.spuren eines geliebten Menschen die Angehörigen auf allen Wegen.spuren eines geliebten Menschen die Angehörigen auf allen Wegen.
Foto: djd/Algordanza ErinnerungsdiamantenFoto: djd/Algordanza ErinnerungsdiamantenFoto: djd/Algordanza ErinnerungsdiamantenFoto: djd/Algordanza ErinnerungsdiamantenFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig
Wem der ökologische Fußabdruck
zu Lebzeiten wichtig ist, möchte
die Umwelt auch mit dem letzten
Schritt nicht unnötig belasten.
Särge aus regionaler Forstwirt-
schaft und Urnen aus Naturstof-
fen wie Kohle oder Holz machen
Bestattungen umweltfreundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer ak-
tuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beißen ist nicht immer so grün
wie es klingt. Darum heißt es nicht
nur rund ums gute Leben, sondern
auch beim Sterben: Augen auf bei
der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbestat-
tung - wer in Deutschland verstirbt
und nicht im Tuch bestattet wird,
braucht einen Sarg. Rund ein Fünf-
tel der in Deutschland verkauften
Särge werden laut dem Bundes-
verband Bestattungsbedarf kom-
plett in Deutschland hergestellt
und auf entsprechend kurzen We-
gen zum Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhaltiger
regionaler Forstwirtschaft sind na-
turgemäß bio, verrotten schnell
bzw. sorgen im Krematorium dank
natürlichem Brennstoff für Ener-
gie“, erklärt der stellvertretende
Vorsitzende des Bundesverbands
Bestattungsbedarf e.V. Jürgen
Stahl. „Bei nachhaltigen Särgen
üblich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen verrott-
baren Material.
Im Trend liegen Särge mit geöl-
ten oder gewachsten Oberflä-
chen. Umweltfreundliche Lackie-
rungen stehen beispielsweise für
farbige Varianten zur Verfügung“,
führt Stahl aus, der selbst Särge
produziert.
Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren WWWWWerte?erte?erte?erte?erte?
Auch ein Blick unter den Sargde-

ckel lohne sich: Zum einen sei der
Abschied am offenen Sarg ein
wichtiger Moment, um den Tod
buchstäblich zu begreifen.
Zum anderen verrotten Decken-
garnituren und Kleidung aus Na-
turfasern schneller und tragen
dazu bei, dass die natürlichen Pro-
zesse im Erdreich ungestört ab-
laufen.
„Ökologische Pietätskleidung und
-wäsche kann beispielsweise aus
Schafwolle, europäischer Baum-
wolle oder Viskose bestehen, also
Zellulose aus Baumfasern“, er-
klärt Stahl. Auch in Deutschland
gewebtes Leinen aus französi-
schem oder niederländischem
Flachs werde zu natürlichen Ster-
behemden und Decken verarbei-
tet. Als Füllmaterialien, auch für
Sargmatratzen, kommen Hanf,
Holzwolle oder Stroh infrage.
Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-
um in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klimaneu-
trale Einäscherungen in Deutsch-
land möglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch ab-
baubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern ge-
fertigt. See-Urnen sind schnell
wasserlöslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die Bestatterin des Vertrau-
ens berät gerne - auch ohne aku-
ten Trauerfall. (Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)
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Regenwasser trinken?
Wasseraufbereitung für Einfamilienhäuser
Wie selbstverständlich läuft bei
uns das Wasser aus dem Hahn.
Doch angesichts der Klimaverän-
derungen wird es nicht ewig so

weitergehen. Aus immer mehr
Ländern werden in Trockenperio-
den Versorgungsengpässe gemel-
det und sogar in Deutschland sind
in den letzten Jahren die ersten
natürlichen Brunnen versiegt und
die ersten Wasserampeln stehen
auf „Rot“. Was viele Hausbesit-
zer gar nicht wissen: Mit einem
eigenen Regenwassernutzungs-
system können sie nicht nur die
Blumen gießen, sondern auch
selbst ihr Trinkwasser erzeugen.
Aufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparen
„Die Aufbereitung des eigenen
Dachablaufwassers zu Trinkwas-
ser ist schon für ca. 10.000 Euro
realisierbar“, erklärt Oliver Rin-
gelstein, Geschäftsführer bei In-
tewa. „Unsere Aufbereitungsan-
lagen werden übrigens in den be-
stehenden Trinkwasserkreislauf
integriert, indem die vorliegende
Hausleitung genutzt wird. So müs-
sen im Haus weder Wände aufge-
stemmt oder Fliesen aufgeklopft
werden“, erklärt der Intewa-Ex-
perte. In der Aufbereitungsanlage
durchläuft das Regenwasser von
der Zisterne bis zum Wasserhahn
dann mehrere Reinigungsstufen.
Hierzu gehören Vorfiltration, Se-
dimentation, Ultrafiltration und
UV-Desinfektion. Dabei werden
Schmutz, Bakterien und Viren
ganz ohne chemische Zusätze zu-
verlässig zurückgehalten. Bei ei-
nem Wasserverbrauch von rund
130 m³ für drei Personen im Jahr
und einer Dachfläche von 120 m²
können schon bis zu 60 Prozent
des Trinkwassers durch Regen-
wasser ersetzt werden. Bei grö-
ßeren Dachflächen oder einer zu-
sätzlichen Grauwasserrecycling-
anlage kann man sogar fast was-
serautark werden. In einem Video

auf der Unternehmenswebsite
(www.intewa.de) wird die Privat-
anlage des Unternehmensgrün-
ders gezeigt.
Vorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für die
TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
Ein großer Vorteil von Regenwas-
ser ist dessen gute Grundquali-
tät, denn es ist frei von Spuren-
stoffen wie beispielsweise Medi-
kamentenrückständen. Dazu
schont das extrem weiche Wasser
die Verbraucher und eine Enthär-
tungsanlage wird nicht benötigt.
Dezentrale Regenwasserspeicher
tragen zudem zum Überflutungs-

schutz bei. Die einfache Verfüg-
barkeit von Regenwasser als er-
neuerbare Ressource ist ein wei-
terer positiver Aspekt. Darüber
hinaus können Kosteneinsparun-
gen durch die Sammlung und Nut-
zung von Regenwasser erzielt
werden. Je nach Gebührenmodell
der Gemeinden kann sich eine
solche Anlage sogar finanziell
amortisieren. „Aufgrund der
immer länger anhaltenden Tro-
ckenperioden sollten die Regen-
wasserzisternen allerdings ausrei-
chend groß geplant werden“, rät
Ringelstein. (akz-o)

Wie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. Doch
angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.
Foto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-o

Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.
Foto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-o
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Flachdach langzeitsicher
nachhaltig sanieren
Unter Hausbesitzern wird das
Flachdach immer beliebter. Da der
Wohnraum darunter durch den
Wegfall von Schrägen ohne Ein-
schränkung nutzbar ist, wird die
Wohnfläche so maximiert. Zudem
können Flachdächer nicht nur dem
Schutz des Hauses dienen, son-
dern darüber hinaus vielfältig ge-
nutzt werden. Wichtig ist, ein- bis
zweimal pro Jahr eine Wartung
des Flachdachs zu realisieren, um
etwa Verschmutzungen zu entfer-
nen und potenzielle Schadstellen
zu identifizieren. Bei Mängeln gilt
es, schnell zu handeln. Durch ein-
dringende Feuchtigkeit drohen
nicht nur Schimmelbildung, son-
dern auch Schäden an der Bau-
substanz.
Für die Abdichtung von Flachdä-
chern wurde in Deutschland tradi-
tionell auf Bitumen- oder Kunst-
stoffbahnen zurückgegriffen. Dabei
gibt es eine Alternative, die sich
bei der Integration von Details wie
Schornsteinen oder Lichtkuppeln
schon länger bewährt und einige
Vorteile hat: Abdichtungen auf Ba-
sis von PMMA-Flüssigkunststoff,
wie sie etwa Triflex anbietet. Sie
härten schnell aus, dichten sehr
zuverlässig ab und haben eine zu
erwartende Lebensdauer von 25
Jahren. Bei einer Sanierung punk-
ten sie insbesondere dadurch, dass
das flüssige Material in der Regel
ohne Entfernen der vorhandenen
Abdichtung aufgebracht werden
kann und sich flexibel an die Ge-

gebenheiten anpasst. Das gerin-
ge Gewicht beeinflusst dabei die
Statik des Daches nicht.
Wer sein Dach saniert, sollte auch
darüber nachdenken, ob er es zu-
sätzlich zur Energiegewinnung
nutzen oder begrünen möchte.
Photovoltaik-Module lassen sich
mit Flüssigkunststoff sicher an die
Dachfläche anbinden. Gründächer
bieten nicht nur ökologische, son-
dern auch ökonomische Vorteile,
indem sie die Kosten für Heizung
oder Klimaanlage senken. Im Win-
ter halten die begrünten Dächer
die Wärme im Gebäude. Im Som-
mer schirmen sie die Hitze ab,
wohingegen sich die mit Bitumen-
Dachbahnen abgedichteten Dä-
cher aufheizen und auch noch lan-
ge nach Sonnenuntergang Wär-
me abstrahlen.
Weiteres PlusWeiteres PlusWeiteres PlusWeiteres PlusWeiteres Plus
Die Grünfläche speichert Regen-
wasser und entlastet dadurch bei
Starkregen die Kanalisation.
Durch das „grüne Polster“ wird
das Flachdach zudem vor direk-
ten Umwelteinflüssen wie starken
Temperaturdifferenzen, UV-Strah-
len und Hagel geschützt. Dadurch
kann sich die Lebensdauer der
Flüssigkunststoff-Abdichtung un-
ter einer Dachbegrünung sogar
auf bis zu 40 Jahre verlängern.
Handwerker, die Erfahrung mit der
Flüssigkunststoff-Abdichtung ha-
ben, findet man unter
www.triflex.com/
handwerkersuche. (akz-o)

Systeme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter GründächernSysteme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter GründächernSysteme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter GründächernSysteme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter GründächernSysteme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter Gründächern
genauso sicher ab wie Dachdurchdringungen für Ständer von PV-genauso sicher ab wie Dachdurchdringungen für Ständer von PV-genauso sicher ab wie Dachdurchdringungen für Ständer von PV-genauso sicher ab wie Dachdurchdringungen für Ständer von PV-genauso sicher ab wie Dachdurchdringungen für Ständer von PV-
Modulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude amModulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude amModulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude amModulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude amModulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude am
Eigenheim. Foto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-oEigenheim. Foto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-oEigenheim. Foto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-oEigenheim. Foto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-oEigenheim. Foto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-o
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202500

Kurse/Vo
rträge

Fortbildu
ngen

Zur gesamten Übersicht führt Sie der QR-Code 
oder die Adresse:

www.caritas-eifel.de  
 Weitere Dienste & Infos
 Fortbildungen 2025

Neue Kurse, Vorträge und Fortbildungen
Organisation der Angebote für 2025 abgeschlossen

…und Julia Jeuck…und Julia Jeuck…und Julia Jeuck…und Julia Jeuck…und Julia JeuckVerantwortlich für die Organisation sind Birgit Junctorius…Verantwortlich für die Organisation sind Birgit Junctorius…Verantwortlich für die Organisation sind Birgit Junctorius…Verantwortlich für die Organisation sind Birgit Junctorius…Verantwortlich für die Organisation sind Birgit Junctorius…

Auf die letztjährige Einteilung un-
serer Bildungsangebote in KurseKurseKurseKurseKurse
und und und und und VVVVVorträge für alle Interessierorträge für alle Interessierorträge für alle Interessierorträge für alle Interessierorträge für alle Interessier-----
tententententen sowie in Fortbildungen fürFortbildungen fürFortbildungen fürFortbildungen fürFortbildungen für
FachkräfteFachkräfteFachkräfteFachkräfteFachkräfte haben wir viele positi-
ve Rückmeldungen erhalten. Da-
her führen wir den eingeschlage-
nen Weg für das kommende Jahr
2025 fort. Alle Veranstaltungen
werden wieder in einem kleinen
A7-Heftchen als Kurzübersicht mit
Titel, Untertitel und Datum aufge-
führt - um zur vollständigen Be-
schreibung zu gelangen, braucht
man lediglich den jeweils daneben
abgebildeten QR-Code mit der
Foto-App des Smartphones zu scan-
nen. Die daraufhin angezeigte In-
ternetadresse führt direkt auf un-
sere Homepage mit allen weiteren
Informationen des Angebotes - voll-
ständige Beschreibung, Dozent,
Uhrzeit, Ort, Kosten und mehr. So-
wohl die Erstellung des Heftes als
auch die der kompletten Fortbil-
dungs-Homepage sind in den letz-
ten Zügen, die Veröffentlichungen
sind für November vorgesehen.
VVVVVorträge und Korträge und Korträge und Korträge und Korträge und Kurse für alle Interurse für alle Interurse für alle Interurse für alle Interurse für alle Inter-----
essiertenessiertenessiertenessiertenessierten
In dieser Kategorie stehen die
Themen ADS/ADHS im Kindes-ADS/ADHS im Kindes-ADS/ADHS im Kindes-ADS/ADHS im Kindes-ADS/ADHS im Kindes-
und Jugendalterund Jugendalterund Jugendalterund Jugendalterund Jugendalter, PPPPPatientenverfü-atientenverfü-atientenverfü-atientenverfü-atientenverfü-
gung/Vorsorgevollmachtgung/Vorsorgevollmachtgung/Vorsorgevollmachtgung/Vorsorgevollmachtgung/Vorsorgevollmacht ebenso
auf dem Programm wie Antwor-
ten auf die brennende Frage Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-
gebedürftig - was nun?gebedürftig - was nun?gebedürftig - was nun?gebedürftig - was nun?gebedürftig - was nun? Im Letz-Letz-Letz-Letz-Letz-
te-Hilfe-Kte-Hilfe-Kte-Hilfe-Kte-Hilfe-Kte-Hilfe-Kursursursursurs lernen Interessier-
te, was sie für Menschen am Le-
bensende und die eigene Selbst-
fürsorge tun können, im Vortrag
über das sogenannte „BehinderBehinderBehinderBehinderBehinder-----
tentestamenttentestamenttentestamenttentestamenttentestament“ geht es um die
konkrete Frage: „Wer kümmert
sich um mein Kind mit Behinde-

rung, wenn ich nicht mehr da bin?“
Ganz neu in diese Kategorie wur-
den die Angebote
• Trauernden begegnen - ein

Mutmach-Seminar
• Umgang als Angehöriger mit

Suchterkrankungen
• Haushaltsplanung - so reicht

das Geld bis zum Monatsende
aufgenommen. Referent/innen
sind u.a. Ann Katrin Meuter (Kin-
der- und Jugendpsychotherapeu-
tin), Ute Braun (Ambulanter Hos-
pizdienst, Caritas Eifel), Norbert
Telöken (Schuldnerberater, Cari-
tas Eifel), oder Birgit Wolff (Be-
rufsbetreuerin). Alle weiteren The-
men und Referent/innen finden
Sie auf unserer Homepage (s. ganz
unten). Für keines der Angebote
benötigen Sie Fach- oder Vorwis-
sen - Neugier genügt! Für alle
Vorträge und Kurse gilt: es bleibt
ausreichend Zeit für einen Aus-
tausch, Fragen stellen und eigene
Themen einbringen ist hier aus-
drücklich erwünscht.
Fortbildungen für Fachkräfte inFortbildungen für Fachkräfte inFortbildungen für Fachkräfte inFortbildungen für Fachkräfte inFortbildungen für Fachkräfte in
sozialen sozialen sozialen sozialen sozialen ArbeitsfeldernArbeitsfeldernArbeitsfeldernArbeitsfeldernArbeitsfeldern
Für Profis sind die bewährte halb-
jährige Fortbildung SystemischeSystemischeSystemischeSystemischeSystemische
BeratungBeratungBeratungBeratungBeratung mit Kristina Ehret so-
wie die drei Seminare PsychiatriePsychiatriePsychiatriePsychiatriePsychiatrie
kkkkkompakt,ompakt,ompakt,ompakt,ompakt, Borderline Borderline Borderline Borderline Borderline und Affekti-Affekti-Affekti-Affekti-Affekti-
ve Störungenve Störungenve Störungenve Störungenve Störungen mit Prof. Dr. Wolf-
gang Schwarzer (Dozent an der
Katholischen Hochschule Köln
i.R.) besonders interessant. Auch
in dieser Kategorie haben wir
neue Themen erschlossen:
• Deeskalation - Umgang mit

psychischen Erkrankungen
• Essstörungen - Selbstwert-

stärkung in Beratung und The-
rapie mit essgestörten

Klient*innen
• Biographiearbeit - Einführung

in das systemische Arbeiten
mit der Lebensgeschichte

• Drei Online-Kurse - als Ver-
tiefungsschulung laut Präven-
tionsordnung anerkannt

Die gesamte Übersicht finden Sie

auf unserer Homepage
wwwwwwwwwwwwwww.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de unter dem
Reiter „Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-
tetetetete“. Ebenso können Sie den hier
in der Anzeige abgebildeten QR-
Code mit Ihrem Smartphone ein-
scannen. Er führt Sie zur Gesamt-
übersicht aller Angebote.
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Richtiges Verhalten
nach einem Crash

Im vergangenen Jahr hat die Polizei
in Deutschland nach Angaben des
Statistischen Bundesamtes rund 2,3
Millionen Unfälle aufgenommen, drei
Prozent mehr als im Jahr zuvor. Die
Zahl der Unfälle, bei denen Men-
schen verletzt oder getötet wurden,
ging dagegen um etwa zwei Prozent
auf rund 258.000 zurück. 2.569 Men-
schen kamen im Straßenverkehr ums
Leben - der niedrigste Wert seit Be-
ginn der Statistik vor mehr als 60
Jahren. Doch wie verhält man sich
richtig, wenn man in einen Crash
verwickelt wird?
Niemals unerlaubt entfernenNiemals unerlaubt entfernenNiemals unerlaubt entfernenNiemals unerlaubt entfernenNiemals unerlaubt entfernen
„Auch wenn es schwerfällt: Das Wich-
tigste in einer solchen Stresssituati-
on ist es, einen kühlen Kopf zu be-
wahren und nach bestem Gewissen
richtig zu handeln“, erklärt Thiess
Johannssen von den Itzehoer Versi-
cherungen. Oberstes Gebot sei, dass
man sich nie unerlaubt von einem
Unfallort entfernen dürfe - auch nicht
bei der kleinsten Delle beim Auspar-
ken. Der Zettel an der Windschutz-
scheibe des beschädigten Fahrzeugs
reicht nicht aus. Abhängig von äuße-
ren Umständen wie Tageszeit, Ort
und Schwere des Unfalls sollte der
Verursacher mindestens 30 Minu-
ten am Unfallort warten. „Kommt
niemand, darf er weiterfahren, nach-
dem er den Unfall der nächsten Poli-
zeidienststelle gemeldet hat“, so Jo-
hannssen.
Richtig handeln bei Unfall mit Richtig handeln bei Unfall mit Richtig handeln bei Unfall mit Richtig handeln bei Unfall mit Richtig handeln bei Unfall mit VVVVVererererer-----
letztenletztenletztenletztenletzten
Bei jedem Unfall mit Verletzten muss
sofort der Rettungsdienst unter 112

verständigt werden. „Zum Schutz
aller Beteiligten ist die Unfallstelle
ordnungsgemäß abzusichern, die ei-
gene Sicherheit darf dabei nicht ver-
nachlässigt werden“, erläutert Thiess
Johannssen. Heißt: Warnblinkanla-
ge einschalten, Warnweste überzie-
hen und unter Beachtung des flie-
ßenden Verkehrs das Warndreieck
in einer Entfernung von mindestens
100 Metern aufstellen. Verletzte soll-
ten in jedem Fall angesprochen und
gegebenenfalls nach lebensretten-
den Sofortmaßnahmen in die stabile
Seitenlage gebracht werden. „Wer
nicht hilft, macht sich bei einem Un-
fall strafbar“, warnt Johannssen. Zur
Hilfeleistung gehöre auch, den er-
wähnten Notruf abzusetzen: Anga-
ben zu beteiligten Personen, Unfall-
ort und -hergang helfen der Ret-
tungsleitstelle, die Situation richtig
einzuschätzen.
Verbandskasten muss Mund-Nasen-Verbandskasten muss Mund-Nasen-Verbandskasten muss Mund-Nasen-Verbandskasten muss Mund-Nasen-Verbandskasten muss Mund-Nasen-
Schutz enthaltenSchutz enthaltenSchutz enthaltenSchutz enthaltenSchutz enthalten
Was Autofahrer noch wissen sollten:
Am 1. Februar 2022 trat eine neue
Regelung für den Verbandskasten
im Auto in Kraft: Er muss nun zwei
OP-Masken enthalten. Eine Über-
gangsfrist gilt bis zum 1. Februar
2023. Wer danach immer noch keine
Maske dabei hat, muss mit einem
Bußgeld rechnen. „Autofahrer soll-
ten ihren bisherigen Kasten einfach
um die fehlenden Masken ergän-
zen, sofern er ansonsten alle ge-
setzlichen Anforderungen erfüllt, etwa
im Hinblick auf Vollständigkeit und
Haltbarkeitsdatum“, so Thiess Jo-
hannssen. (djd)

Warnweste überziehen, Warndreieck aufstellen und je nach Schwere desWarnweste überziehen, Warndreieck aufstellen und je nach Schwere desWarnweste überziehen, Warndreieck aufstellen und je nach Schwere desWarnweste überziehen, Warndreieck aufstellen und je nach Schwere desWarnweste überziehen, Warndreieck aufstellen und je nach Schwere des
Unfalls Polizei und Rettungsdienst anrufen: Unfallbeteiligte können durchUnfalls Polizei und Rettungsdienst anrufen: Unfallbeteiligte können durchUnfalls Polizei und Rettungsdienst anrufen: Unfallbeteiligte können durchUnfalls Polizei und Rettungsdienst anrufen: Unfallbeteiligte können durchUnfalls Polizei und Rettungsdienst anrufen: Unfallbeteiligte können durch
richtiges Verhalten oftmals Schlimmeres verhindern.richtiges Verhalten oftmals Schlimmeres verhindern.richtiges Verhalten oftmals Schlimmeres verhindern.richtiges Verhalten oftmals Schlimmeres verhindern.richtiges Verhalten oftmals Schlimmeres verhindern.
Foto: djd/Itzehoer VersicherungenFoto: djd/Itzehoer VersicherungenFoto: djd/Itzehoer VersicherungenFoto: djd/Itzehoer VersicherungenFoto: djd/Itzehoer Versicherungen
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Mit Anerkennung und Motivation
gegen den Fachkräftemangel
Mitarbeitende empfinden betriebliche Krankenversicherung als Wertschätzung
Im aktuellen Fachkräftereport der
Deutschen Industrie- und Handels-
kammer (DIHK) gab über die Hälfte
von 22.000 befragten Firmen an, nicht
mehr alle offenen Stellen besetzen
zu können. Und in einer Umfrage des
Ifo-Instituts befürchtet mehr als ein
Drittel der Betriebe sogar, wegen
fehlender Arbeitskräfte weniger
wettbewerbsfähig zu sein. Wie also
lassen sich gut ausgebildete und
motivierte Leute gewinnen und lang-
fristig halten? Eine weitere Studie
weist auf eine immer beliebtere
Möglichkeit hin: indem der Arbeit-
geber seinen Beschäftigten eine be-
triebliche Krankenversicherung (bKV)
finanziert. Darüber erhalten die Mit-
arbeitenden zusätzliche Gesund-
heitsleistungen, für die ihre gesetz-
liche Krankenversicherung (GKV)
nicht oder nur teilweise aufkommt -
etwa hochwertigen Zahnersatz, Be-
handlungen beim Heilpraktiker oder
Zuschüsse für Brillen und Kontakt-
linsen.
Laut einer infas-quo-Umfrage im Auf-
trag der Allianz zahlt die bKV auf
diese Weise auf die Mitarbeiterzu-
friedenheit ein: In Unternehmen, die
eine bKV anbieten, fühlen sich rund
drei Viertel der Angestellten von ih-
rem Arbeitgeber wertgeschätzt, in
Firmen ohne bKV nur 50 Prozent.
Der Studie zufolge beschäftigt sich
mehr als die Hälfte der befragten
Unternehmen, die noch keine bKV
anbieten, bereits konkret mit dem
Abschluss oder steht der bKV
zumindest offen gegenüber. Dabei
sind es vor allem größere Arbeitge-
ber mit mehr als 50 Mitarbeitenden,
die sich eine bKV im eigenen Be-
trieb gut vorstellen können. „Der
Arbeitskräftemangel macht vielen
Unternehmen zu schaffen. Und viele
haben erkannt, dass eine bKV dazu
beitragen kann, das Problem zu be-
wältigen“, sagt Dr. Jan Esser, Pro-
duktvorstand der Allianz Privaten
Krankenversicherung. Gesundheits-
leistungen seien bei Mitarbeitenden
sehr begehrt, mehr als beispielsweise
ein Dienstwagen. „Arbeitgeber ha-
ben mit der bKV ein starkes Argu-
ment, qualifizierte Kräfte zu gewin-
nen“, ergänzt Esser. Gleichzeitig tra-
ge sie dazu bei, bestehende Mitar-
beiter noch stärker an das Unter-

nehmen zu binden und die Fluktuati-
on niedrig zu halten.
Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Wünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche von
Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Arbeitgebern einArbeitgebern einArbeitgebern einArbeitgebern einArbeitgebern ein
Fragt man die Beschäftigten, wel-
che Gesundheitsleistungen einer
bKV besonders attraktiv sind, so
stehen Zuschüsse für Zahnersatz,
Behandlungen beim Zahnarzt und
Sehhilfen ganz oben auf der Liste.
Mehr Infos gibt es beispielsweise
unter www.allianz.de/bkv. Der Groß-
teil der Arbeitgeber wünscht sich laut
infas-quo-Studie viele Wahlmöglich-
keiten zu einem angemessenen
Preis und individuelle, auf das Unter-
nehmen zugeschnittene Lösungen.
Die Versicherungswirtschaft hat dar-
auf reagiert und bietet passgenaue
Lösungen an. (djd)

Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels.
Eine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, umEine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, umEine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, umEine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, umEine Studie weist auf eine immer beliebtere Möglichkeit hin, um
Fachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eineFachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eineFachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eineFachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eineFachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eine
von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.von ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.
Foto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024Freitag, 01. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.10.2024 um 10 Uhr24.10.2024 um 10 Uhr24.10.2024 um 10 Uhr24.10.2024 um 10 Uhr24.10.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
FundgrubeFundgrubeFundgrubeFundgrubeFundgrube

Garagentrödel am Samstag denGaragentrödel am Samstag denGaragentrödel am Samstag denGaragentrödel am Samstag denGaragentrödel am Samstag den
26. Oktober 202426. Oktober 202426. Oktober 202426. Oktober 202426. Oktober 2024

Haushaltsauflösung Gürtelweg 2,
Weilerswist 10-16 Uhr Alles muss
weg: Porzellan, Töpfe, Haushalts-
geräte, Besteck, Messer, Gläser, Glas-
schalen, Vasen, Bleikristall, Sammelt-
assen, Schallplatten, CD’s, Bücher,
Möbel,Teppiche, Gemälde, Antiquitä-
ten, etc - Preis laut Angebot Kontakt:
0157-34561130

An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht

Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF
Bücher, Kleidung, Bleikristall, Hand-
taschen, Münzen, Gläser, Mode-
schmuck, Puppen, Briefmarken, Por-
zellan, Armband- u. Taschenuhren,
u.s.w. Richter 01784885718

Bitte durchlesen!Bitte durchlesen!Bitte durchlesen!Bitte durchlesen!Bitte durchlesen!
Ankauf: Suche Näh-/Schreibmaschine,
Teppeiche, Bücher, Porzellan, Möbel,
D-H-Bekleidung, Bleikristall, Schallplat-
ten, Einmachgläser, Schmuck,
Wandteller,Vasen, Pelze. S. Benig,
Tel.: 0177/5952095

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911
von Privat für Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,

Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Haushalts-ReinigungshilfeHaushalts-ReinigungshilfeHaushalts-ReinigungshilfeHaushalts-ReinigungshilfeHaushalts-Reinigungshilfe

Wir suchen ab sofort eine freundliche,
deutschspr. Reinigungshilfe ( für 1
Pers.-Haush.) in Schmidtheim, 1 x
wöchent. 2 Std. n. Vereinbarung.
Tel. 0163 8930019

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Entlastung für junge Familien
SPD-Politik in der Gemeinde Kall wirkt
Bei der letzten Kommunalwahl ist
die SPD Kall mit dem klaren Ziel
angetreten, sich für die Interes-
sen junger Familien einzusetzen.
Gemeinsam haben wir im Ge-
meinderat den Bau neuer Kitas,
die Sanierung vieler Spielplätze
und die Gestaltung einer neuen
Sport- und Spielfläche für Kinder
und Jugendliche auf den Weg ge-
bracht.
Darüber hinaus hat der Gemein-
derat auf unsere Initiative hin be-
schlossen, den Zuschuss der Ge-
meinde für das Mittagessen in den

Kitas in diesem Jahr deutlich aus-
zuweiten. Und das zeigt Wirkung,
wie aktuelle Unterlagen aus dem
Jugendhilfeausschuss belegen:
Nirgendwo im Kreis Euskirchen
müssen junge Familien weniger
für ein qualitativ hochwertiges
Mittagessen in der Kita zahlen.
Unseren Einsatz für junge Famili-
en in der Gemeinde Kall werden
wir fortsetzen - melden Sie sich,
wenn Sie dazu Anregungen ha-
ben: kontakt@emmanuel-kunz.de

Emmanuel Kunz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Emmanuel KunzEmmanuel KunzEmmanuel KunzEmmanuel KunzEmmanuel Kunz
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Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Straße 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206

Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Straße 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden, 02445/852222

Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstraße 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 024442277

Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Straße 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
Burg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE Markt
Kölner Straße 133, 53894 Mechernich, 02443/911919

Montag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. OktoberMontag, 28. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Straße 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206

Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
Rurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-Apotheke
Hengebachstraße 37, 52396 Heimbach, 02446/453

Mittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. OktoberMittwoch, 30. Oktober
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Straße 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288

Donnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. OktoberDonnerstag, 31. Oktober
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden, 02445/852222

Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 024442277

Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Straße 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Tierarzt-NotdiensteTierarzt-NotdiensteTierarzt-NotdiensteTierarzt-NotdiensteTierarzt-Notdienste
Im Kreis EuskirchenIm Kreis EuskirchenIm Kreis EuskirchenIm Kreis EuskirchenIm Kreis Euskirchen
Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober

PrPrPrPrPraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeameameameameam
DrDrDrDrDr..... Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller
Zülpich, 01523 4695490

Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
PrPrPrPrPraxis Braxis Braxis Braxis Braxis Braßeleraßeleraßeleraßeleraßeler-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg
Mechernich, 02484/9186793

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeameameameameam
DrDrDrDrDr..... Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller
Zülpich, 01523 4695490

Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
(Allerheiligen)(Allerheiligen)(Allerheiligen)(Allerheiligen)(Allerheiligen)

PrPrPrPrPraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeameameameameam
DrDrDrDrDr..... Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller
Zülpich, 01523 4695490

Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
PrPrPrPrPraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing
Zülpich, 02252/81955

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de
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DEINE WOHLFÜHLZEIT
Entspanne unter echten Südseepalmen, tauche ein in türkisfarbene Lagunen, 
genieße Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere 
thematischen Saunawelten. 
 
Neu: Erlebe den IMMERSIVE SKY und tauche tief in die Welt des Amazonas ein.

Mehr Infos und Ticketbuchung über die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

Entspannung in der Therme Euskirchen
Ihre Wohlfühlzeit im Herbst

Anzeige

Freuen Sie sich auf Momente zum
Abschalten, zum Entspannen und
zum Auftanken. In der Therme Eus-
kirchen finden Sie Raum und Zeit
für besondere und wohlig-warme
Wohlfühlmomente im Herbst. Las-
sen Sie sich treiben, tauchen Sie
ein in die kristallklaren, glitzern-
den Lagunen und entdecken Sie
die außergewöhnlichen Saunawel-
ten. In der Alhambra-Sauna laden
Zeremonien wie der „Honigauf-
guss“ oder „Calm & Spicy“ ein. Im
Wiener Kaffeehaus erleben Sie ei-
nen „Herbstabend“ oder in der
Koi-Sauna den „Menthol-Auf-
guss“. Die herbstlichen Komposi-
tionen vereinen Kopf- Herz und Ba-
sisnote auf wunderbar aromatisch-
entspannende Weise. Mal erdig
und würzig, mal frisch und blumig.

In diesem Monat wächst die Lust auf
warme Wohlfühlmomente. Atmen Sie
durch und fühlen Sie den Augen-
blick. Ob Sie sich einen ganz Tag Zeit
nehmen oder ein paar Stunden -
genießen Sie Wohlfühlzeit mit Ihrem
Lieblingsmenschen, mit Freunden
oder auch ganz für sich allein.
Unser „After Work unter Palmen“
bietet Ihnen jeden Donnerstagab-
end im Oktober die perfekte Gele-
genheit, Ihren Feierabend auf be-
sondere Art zu genießen. Freuen Sie
sich auf eine erholsame Atmosphäre
und die perfekte Kombination aus
Musik, Entspannung und Palmen.
Das besondere Highlight -Das besondere Highlight -Das besondere Highlight -Das besondere Highlight -Das besondere Highlight -
der Erlebnisraum IMMERSIVE SKYder Erlebnisraum IMMERSIVE SKYder Erlebnisraum IMMERSIVE SKYder Erlebnisraum IMMERSIVE SKYder Erlebnisraum IMMERSIVE SKY
Der IMMERSIVE SKY lädt zum Ein-
tauchen in eine faszinierende Welt
ein. Gemeinsam mit dem Künstler-
kollektiv Marshmallow Laser Feast
aus London und den Designern von
TheLoveTriangle wurde ein einzigar-
tiges und atemberaubendes Erleb-
nis geschaffen: Forest Bathing „Lu-
puna“. Dieses immersive Naturer-
lebnis lässt sich mit „Waldbaden“
übersetzen. Es ist ein unvergessli-

ches Erlebnis, das in eine neue Di-
mension der Entspannung entführt,
in eine Reise der Sinne, eine voll-
kommene neue Form des Erlebens
und Wahrnehmens.
Forest Bathing „Lupuna“ nimmt Sie
mit auf eine 24-minütige Reise, hin-
ein in das Herz eines seltenen Na-
turphänomens. Hineingezogen in die
Welt des Amazonasgebiets tauchen
Sie in die Schönheit und Unberührt-
heit der Natur ein. Klänge, Düfte,
das Wasser, die Bewegung und die
gewaltigen Bilder lassen Sie in den
kraftvollen Regenwald mit all seiner
Intensität und Natürlichkeit eintau-

chen.
Freuen Sie sich auf ein immersives
Wellbeing-Erlebnis, das inspiriert
und beruhigt. Durch das einzigarti-
ge Zusammenspiel von Technolo-
gie, Kunst und Natur nehmen Sie
das Erlebte so intensiv wahr, als
wären Sie tatsächlich mittendrin -
so fesselnd kann Wohlfühlen sein.

Das immersive Naturerlebnis ist
im Eintrittspreis inkludiert und
kann exklusiv über die neue BLU-
PHORIA-App reserviert werden.
Weitere Infos auf
www.badewelt-euskirchen.de.


