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Vom Schandfleck zum Schmuckstück
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Kall-Kall-Kall-Kall-Kall- Wenn Annette Bieker und
Frank Schulz ihr Golbacher Eigen-
heim präsentieren ist deutlich zu
spüren, wieviel ihnen das von
Grund auf sanierte Häuschen mit
vielen liebevoll gestalteten De-
tails bedeutet. Ein Mosaikstein-
chen sei bei der Realisierung ih-
res Traumes auch das Förderpro-
gramm „Neues Leben in alten
Häusern“, dass der Kaller Rat in
seiner jetzigen Form im Februar
2021 auf den Weg gebracht hatte.
„Im Frühjahr 2020 erfuhren wir
erstmals von dem Objekt, und
zwar über Freunde, die das Haus
auf einem Internetportal ent-
deckt hatten“, berichtet Frank

Schulz bei einem Termin mit Orts-
vorsteher Emmanuel Kunz und
Tobias Heinen von der Wirt-
schaftsförderung der Gemeinde
Kall. Obwohl die genaue Lage
des Hauses nicht ersichtlich war,
machten die damaligen Düssel-
dorfer sich spontan auf den Weg
nach Golbach. „Dort trafen wir
eine Frau mit Hund“, ergänzt An-
nette Bieker, die hat das Haus

auf dem Foto erkannte. So fan-
den die beiden das Haus, der ers-
te Eindruck: „Es sah nicht sehr
einladend aus.“ Das bestätigt
auch Ortsvorsteher Emmanuel
Kunz: „Das Haus war seit Jahren
sehr ungepflegt.“ Herunterge-
kommene Häuser, ergänzt er,
seien immer auch schlecht für
das Ortsbild.
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Bekanntmachung
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Die zwischen den Gemeinden Blankenheim, Dahlem, Hellenthal, Kall und
Nettersheim sowie der Stadt Schleiden zur gemeinsamen Durchführung von
Archivaufgaben abgeschlossene öffentlich-rechtliche Vereinbarung wurde
aufgrund der §§ 24 Abs. 2 und 29 Abs. 4 des Gesetzes über kommunale
Gemeinschaftsarbeit (GkG) in der Fassung der Bekanntmachung vom
01.10.1979 (GV.NRW.S.621), zuletzt geändert durch Artikel 5 des Gesetzes
vom 13.04.2022 (GV.NRW.S.490), am 18.10.2023 genehmigt.
Die Bekanntmachung der Vereinbarung und ihrer Genehmigung in den

im Kreis Euskirchen erscheinenden Lokalausgaben der Kölnischen
Rundschau und des Kölner Stadt-Anzeigers ist am 22.12.2023 erfolgt.
Gemäß § 24 Abs. 3 GkG wird hiermit auf diese Bekanntmachung
hingewiesen.
Kall, den 22.12.2023
Gemeinde Kall
Der Bürgermeister
gez. Esser

Fortsetzung zur TitelseiteFortsetzung zur TitelseiteFortsetzung zur TitelseiteFortsetzung zur TitelseiteFortsetzung zur Titelseite

Im neu geschaffenen Anbau tauschten sich (v.r.) Frank Schulz undIm neu geschaffenen Anbau tauschten sich (v.r.) Frank Schulz undIm neu geschaffenen Anbau tauschten sich (v.r.) Frank Schulz undIm neu geschaffenen Anbau tauschten sich (v.r.) Frank Schulz undIm neu geschaffenen Anbau tauschten sich (v.r.) Frank Schulz und
Annette Bieker mit Ortsvorsteher Emmanuel Kunz sowie dem KallerAnnette Bieker mit Ortsvorsteher Emmanuel Kunz sowie dem KallerAnnette Bieker mit Ortsvorsteher Emmanuel Kunz sowie dem KallerAnnette Bieker mit Ortsvorsteher Emmanuel Kunz sowie dem KallerAnnette Bieker mit Ortsvorsteher Emmanuel Kunz sowie dem Kaller
Wirtschaftsförderer Tobias Heinen aus.Wirtschaftsförderer Tobias Heinen aus.Wirtschaftsförderer Tobias Heinen aus.Wirtschaftsförderer Tobias Heinen aus.Wirtschaftsförderer Tobias Heinen aus.
Foto: A. Gempfer / Gemeinde KallFoto: A. Gempfer / Gemeinde KallFoto: A. Gempfer / Gemeinde KallFoto: A. Gempfer / Gemeinde KallFoto: A. Gempfer / Gemeinde Kall

Hell, modern und gemütlich: Küche und Wohnzimmer Hell, modern und gemütlich: Küche und Wohnzimmer Hell, modern und gemütlich: Küche und Wohnzimmer Hell, modern und gemütlich: Küche und Wohnzimmer Hell, modern und gemütlich: Küche und Wohnzimmer im im im im im kernsanier-kernsanier-kernsanier-kernsanier-kernsanier-
ten Haus.ten Haus.ten Haus.ten Haus.ten Haus.
Foto: Alice Gempfer / Gemeinde KallFoto: Alice Gempfer / Gemeinde KallFoto: Alice Gempfer / Gemeinde KallFoto: Alice Gempfer / Gemeinde KallFoto: Alice Gempfer / Gemeinde Kall

Doch Annette Bieker und Frank
Schulz hatten eine Vision: „Wir
haben sofort gesehen, was aus
diesem Haus und dem schönen
Grundstück entstehen kann.“
Eine Nachbarin vermittelte den
direkten Kontakt zur Besitzerin.
Diese entschied sich schließlich
trotz höherer Gebote für das
Paar aus Düsseldorf und ihre
Pläne für das Haus.
Bereits im Sommer 2020 began-
nen die Sanierung mit Abrissar-
beiten, im Winter waren Teile des
Gebäudes komplett verschwun-
den, der Rest befand sich im Roh-
bauzustand. „Wir haben alleine
50 Tonnen Beton weggestemmt“,
berichtet Frank Schulz. Den Innen-
ausbau haben die beiden in gro-
ßen Teilen selbst umgesetzt. „Wir
waren handwerklich sehr willig,

aber nicht wirklich ausgebildet“,
schildert Annette Bieker schmun-
zelnd die Situation. Beholfen
habe man sich mit Internet-Anlei-
tungen und Unterstützung von
Experten, die ihnen etwa den
Umgang mit Lehmputz beibrach-
ten. Auf das besondere Raumkli-
ma, das dieser organische Putz
schafft, schwören die beiden,
ebenso wie auf die Verwendung
von Zirbenholz im Schlafzimmer,
was besonders gesund sein soll.
Im April 2022 dann übernachtete
das Paar erstmals in einem der
bereits fertiggestellten Zimmer.
Die nächste Zeit pendelten sie
zwischen Golbach und Düsseldorf,
wo sie gemeinsam das Theater-
ensemble „Kontra-Punkt“ leiten.
Entfernungen spielen dafür keine
Rolle: „Wir sind sowieso viel

unterwegs, und von Kall aus sind
wir ebenso schnell auf der A1 wie
von Düsseldorf aus“, sagt Bieker.
Frank Schulz ergänzt: „Für uns war
es auch für kulturelle Angebote
immer schon selbstverständlich
längere Wege in Kauf zu nehmen
- da spielt es keine Rolle, ob wir
von Düsseldorf nach Dortmund
oder von Kall nach Köln fahren.“
Umso mehr, als Kall ja über direk-
te Bahnanbindung verfüge.
Allerdings, ergänzen beide, gebe
es auch in der Region tolle Ange-
bote, die sie gerne nutzten. Enga-
giert sind beide auch in der Gol-
bacher Flüchtlingshilfe.
Ebenso viel bedeutet den Wahl-
kallern, die mittlerweile nur noch
in Golbach leben, die neue Nach-
barschaft. „Wir haben den Umzug
keine Sekunde bereut“, sagt An-

nette Bieker, „auf dem Land ist
es gemütlich. Außerdem ist es
schön, dass man den direkten
Kontakt zum Ortsvorsteher und
der Verwaltung hat.“ Noch nie
habe sie derart unkompliziert ei-
nen Personalausweis beantra-
gen können, auch die telefoni-
sche Erreichbarkeit der Mitar-
beitenden im Rathaus hebt An-
nette Bieker hervor.
Auch der Antrag auf Fördermittel
aus dem Programm „Neues Le-
ben in alten Häusern“ sei über
Tobias Heinen sehr einfach und
unkompliziert gewesen. „Das För-
derprogramm ist ein schöner zu-
sätzlicher Anreiz, ein solches Pro-
jekt anzugehen“, so das Fazit der
Hausbesitzer.
Das Programm, das Leerstand be-
heben und neuen Wohnraum
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schaffen soll, wurde im Rahmen
der AG Wohnraum mit Teilneh-
menden aus allen Kaller Fraktio-

nen sowie der Verwaltung erar-
beitet. Wie Tobias Heinen berich-
tet, sind Anträge weiterhin mög-

lich. Alle Informationen dazu gibt
es unter www.kall.de/bauen/alt-
baufoerderung, für Fragen steht

Tobias Heinen,
Tel. 02441/ 888-41
gerne zur Verfügung.

47 Jahre im Eifelverein

Wenn das Selbstbild ins Wanken geraten ist
Psychosozialer Unterstützungsbedarf bei IPSU auch jetzt noch hoch

Der Kaller Helmuth PoensgenDer Kaller Helmuth PoensgenDer Kaller Helmuth PoensgenDer Kaller Helmuth PoensgenDer Kaller Helmuth Poensgen
wurde für sein langjähriges En-wurde für sein langjähriges En-wurde für sein langjähriges En-wurde für sein langjähriges En-wurde für sein langjähriges En-
gagement im Kaller Eifelvereingagement im Kaller Eifelvereingagement im Kaller Eifelvereingagement im Kaller Eifelvereingagement im Kaller Eifelverein
gewürdigt - Nachfolger als gewürdigt - Nachfolger als gewürdigt - Nachfolger als gewürdigt - Nachfolger als gewürdigt - Nachfolger als WWWWWe-e-e-e-e-
gepate ist gepate ist gepate ist gepate ist gepate ist WWWWWolfgang Röhrigolfgang Röhrigolfgang Röhrigolfgang Röhrigolfgang Röhrig
Kall -Kall -Kall -Kall -Kall - „Vielen Dank für die vielen
Jahre als Wegepate und auch Ihr
Engagement im Eifelverein.“ Mit
diesen Worten würdigte Bürger-
meister Hermann-Josef Esser ge-
meinsam mit seinem Allgemeinen
Vertreter Markus Auel den Kaller
Helmuth Poensgen. 47 Jahre lang
hatte der sich in der Kaller Orts-
gruppe des Eifelvereins engagiert
und als Wegepate um die Wander-
wege „Eifel Spur Pingenwander-
weg“ und „EifelSchleife Kaller Sa-
gen“ gekümmert. Lange Jahre, in
denen Helmuth Poensgen gerne
an der frischen Luft in der Natur
unterwegs war und besonders auch
die Gemeinschaft in seinen Wand-
ergruppen genossen hat. „Jetzt
aber muss ich langsam etwas kür-

zertreten“, sagt der 82-jährige, der
bis 2013 auch aktiv im Vorstand
des Kaller SC war. Sein Nachfolger
als Wegepate ist seit Anfang des
Jahres 2024 Wolfgang Röhrig.
Bereits seit 2004 ist Helmuth Po-
ensgen stellvertretender Vorsit-
zender des Kaller Eifelvereins,
Wanderwart war er seit 2013,
Wanderführer seit 2014 und ab
2016 auch Wegewart. Seit dem
Jahr 2020 unterstützt er den Ei-
felverein als Schriftführer.
Im Rahmen seiner Ehrung, bei der
Hermann-Josef Esser und Markus
Auel auch ein Präsent überreich-
ten, wurde schnell klar, wo Hel-
muth Poensgens Prioritäten lie-
gen: Über sich wollte der rüstige
Senior eher weniger sprechen und
nutzte die Gelegenheit lieber, über
„seine“ Wege zu sprechen.
Die rund elf Kilometern lange Ei-
felSpur „Pingenwanderweg“ bie-
tet neben dem Naturerlebnis auch

Einblicke in die Geschichte der Ei-
senindustrie in Kall. Als Pingen
bezeichnet man frühere Erzgruben
oder Schürfstellen, in denen früher
Eisenerze, Bleierze oder andere
Mineralien abgebaut wurden. Sie
sind heute noch als Löcher oder
Gräben in der Landschaft zu er-
kennen und werden manchmal für
Bombentrichter gehalten. In der
Region rund um Kall sowie in der
gesamten Nordeifel findet man
mehrere Tausend solcher Pingen.
Die 7,3 Kilometer lange Eifel-
Schleife „Kaller Sagen“ durch und
um den Kernort Kall führt durch
reizvolle Natur entlang breiter
Forstwege und schmaler Pfade. Er-
wandert wird der Kindshardt auf
530 Metern Höhe. Das Natur-
schutzgebiet Heidemoor Kinds-
hardt bietet einen Lebensraum für
bedrohte und seltene Pflanzenar-
ten, die gemäß der Roten Liste in
NRW gefährdet sind. Sagen am

Wegesrand ranken sich unter an-
derem um den „Hausbaum“. Vor
rund 250 Jahren ließ das Gasthaus
auf der Broicher Höhe eine Eiche
als Schutzbaum pflanzen. Somit
sollten die Ahnen wohlwollend ge-
stimmt werden, auch sollte der
Hausbaum Schutz vor bösen Geis-
tern und Naturgewalten bieten.

Gemünd/ Kall -Gemünd/ Kall -Gemünd/ Kall -Gemünd/ Kall -Gemünd/ Kall - Diese früher nie
verspürte, nun immer wieder
schnell einsetzende Erschöpfung
ist eines der kaum erträglichen
Gefühle, welches einer Betroffe-
nen der Flut vom Juli 2021, nen-
nen wir sie Elin, immer wieder
stark zu schaffen macht. Vor dem

14. Juli, vor zwei Jahren, habe sie
ihren Alltag problemlos managen
können, was nun aber nicht mehr
funktioniere, erklärt die Frau beim
Gespräch in der Kölner Straße 10.
Rund 30 Klientinnen und Klienten
kommen regelmäßig allein zu Pe-
ter Keßeler hierher, in die Inter-
kommunale Psychosoziale Unter-
stützung, kurz IPSU. Dort setzt die
Malteser Fluthilfe auf der ersten
Etage des HIZ (Hilfszentrum
Schleidener Tal) das Angebot der
von den drei Kommunen, Schlei-
den, Hellenthal und Kall betrie-
benen IPSU um. Der Diplom-Psy-
chologe und psychologische Psy-
chotherapeut Keßeler ist thera-
peutischer Leiter der Einrichtung.
Hier kümmert er sich gemeinsam
mit seinem aus einer Ärztin und
Psychiaterin, verschiedenen Psy-
chologen, einem Seelsorger so-
wie Therapeuten bestehenden
Malteser-Team um Menschen,
deren seelisches Gleichgewicht
durch die Flut vom Juli 2021 ins

Wanken geraten ist.
Bedarf nach wie vor großBedarf nach wie vor großBedarf nach wie vor großBedarf nach wie vor großBedarf nach wie vor groß
Auch mehr als zwei Jahre nach
der Katastrophe ist der Bedarf an
Unterstützung noch entsprechend
groß. Doch die Art der empfunde-
nen Belastungen hat sich bei den
meisten Menschen im Laufe der
Zeit naturgemäß verändert. In der
ersten Phase, kurz nach dem
Starkregenereignis, sei die Flut
psychisch bei den Menschen noch
sehr akut gewesen, sagt Peter
Keßeler. „Das hat sich darin ge-
äußert, dass ganz viele immer
wieder von sehr konkreten Ereig-
nissen erzählt haben, die sie be-
drückten“, erklärt der 67-Jähri-
ge. So seien manche nicht darüber
hinweggekommen, in der Flut-
nacht nicht vermocht zu haben,
ein Menschenleben zu retten, als
sich jemand in einer hilflosen Si-
tuation befunden, sich daraus ei-
genständig nicht hätte befreien
können und schließlich ums Le-
ben gekommen sei. Andere seien

beim Ausfüllen erster finanzieller
Hilfsanträge, bei der Frage nach
verloren gegangenem Hausrat
sowie persönlichen Erinnerungs-
stücken, die ihnen sehr am Her-
zen lagen, immer wieder in Trä-
nen ausgebrochen.
Zusätzliche Schwierigkeiten durchZusätzliche Schwierigkeiten durchZusätzliche Schwierigkeiten durchZusätzliche Schwierigkeiten durchZusätzliche Schwierigkeiten durch
BürokratieBürokratieBürokratieBürokratieBürokratie
Gerade, als die Erinnerungen noch
sehr frisch und die Kleidung der
Menschen quasi noch nass gewe-
sen sei, habe der Schock tief ge-
sessen. Darüber hinaus hätten
sich zusätzlich für so manchen
auch noch belastende Probleme
mit Versicherungen und überre-
gionalen Behörden ergeben „Zu
diesem Zeitpunkt war es für viele
ein großes Bedürfnis, darüber zu
sprechen und auch wirklich einen
Platz, wie hier, für ihre Gedan-
ken, Empfindungen, Erinnerungen
und Bilder zu haben“, erklärt der
Psychologe. Auch seien bei vielen
im Zuge des frisch Erlebten dann
Flashbacks, die wie eine Bombe
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mitten in den Alltag platzen und
es schwer machen, den Tagesab-
lauf einfach wie üblich fortzuset-
zen, oder Schlafstörungen als ty-
pische Symptome einer posttrau-
matischen Belastungsstörung
aufgetreten. Die unmittelbare Fol-
ge: Konzentrationsstörungen und
schließlich sozialer Rückzug.
Irgendwo mit den Sorgen bleibenIrgendwo mit den Sorgen bleibenIrgendwo mit den Sorgen bleibenIrgendwo mit den Sorgen bleibenIrgendwo mit den Sorgen bleiben
könnenkönnenkönnenkönnenkönnen
Gerade, wenn man zu Hause kei-
ne Gelegenheit gehabt habe, das
seelische Leid hinreichend abzu-
laden, sei es vor allem darum ge-
gangen, die Erlebnisse und Ge-
danken irgendwo ablegen zu kön-
nen sowie zu wissen, dass sie dort
auch bleiben könnten, erklärt der
Experte. „Die Flut ragte wie ein Keil
in das Leben der Menschen und
natürlich erhielt man auch die Rück-
meldung von außen, dass irgendet-
was nicht mit einem stimmt, wenn
man häufig auch dann geistig ab-

wesend und in Gedanken im Flut-
geschehen war, wenn man eigent-
lich hätte funktionieren müssen, wie
zum Beispiel auf der Arbeit“. Einige
Klienten hätten aber auch von
besonders aufmerksamen Chefs
berichtet, die betroffenen Mitarbei-
tenden angeboten hätten, sich
einmal eine Auszeit zu nehmen oder
einen Arzt zu konsultieren, weil sie
einfach nicht mehr wie dieselbe
Person wie früher erschienen.
Machtlosigkeit akzeptieren lernenMachtlosigkeit akzeptieren lernenMachtlosigkeit akzeptieren lernenMachtlosigkeit akzeptieren lernenMachtlosigkeit akzeptieren lernen
Das, was jedoch vielen belaste-
ten Menschen habe vor allem ver-
mittelt werden müssen, sei zu
akzeptieren, dass man in man-
chen Lebenssituationen schlicht
machtlos sei. Gerade jene, die sich
selbst im Leben stets als Macher
und Bewerkstelliger jedweder Si-
tuation wahrgenommen und dies
auch durch die Umwelt gespie-
gelt bekommen hätten, würden
oft mit der plötzlich erfahrenen

Hilflosigkeit und dem Ausgelie-
fertsein während der Hochwas-
serereignisse nicht klarkommen.
„Das Selbstverständnis ist dann
in seinem Fundament infrage ge-
stellt und der Mensch fragt sich,
ob er sein Leben lang in einer
Illusion gelebt hat“, erläutert der
Psychologie-Experte. Der Selbst-
wert basiere auf jener Wahrneh-
mung und so gehe es bei der fach-
lichen Unterstützung darum, bei
den Menschen wieder etwas her-
zustellen, über das man sagen
könne: „Ich kann auch mit dem
scheinbaren Mangel und der Hilf-
losigkeit, dem Ausgeliefertsein
und dem Nicht-aktiven-regeln-
können, leben und bin trotzdem
jemand, den ich akzeptieren
kann.“ Dort wieder hinzukommen,
sei eine ganz große und schwere
Aufgabe, weiß Keßeler aus seiner
beruflichen Praxis.
Mittlerweile sehen hervorgerufe-Mittlerweile sehen hervorgerufe-Mittlerweile sehen hervorgerufe-Mittlerweile sehen hervorgerufe-Mittlerweile sehen hervorgerufe-
ne Belastungen anders ausne Belastungen anders ausne Belastungen anders ausne Belastungen anders ausne Belastungen anders aus
Nach verschiedenen Zwischenpha-
sen sei die Flut zwar heute immer
noch Thema bei den Klienten, die
in die IPSU kämen, doch gehe es
eher um generelle Verlusterleb-
nisse. Die Flut habe alte einschnei-
dende Begebenheiten der Men-
schen regelrecht wieder hochge-
spült. So würden mit einem Mal
auch vergangen geglaubte Verlet-
zungen durch schlimme Erfahrun-
gen wieder ganz präsent. Auch
hier von immenser Bedeutung: Ein
Ort, an dem die Menschen ihre
empfundene Last lassen können.
Gerade, wenn Angehörige oder
Freunde sich mit den vermeintlich
alten Geschichten aus Eigen-
schutz ungern befassen möchten.
Bei Peter Keßeler und seiner
IPSU-Mannschaft stoßen die Men-
schen nicht nur auf ein offenes
Ohr, sondern erfahren auch jed-
wede mögliche Unterstützung, um
wieder ins Gleichgewicht zu kom-
men. Zwischen zwölf und 15 Sit-
zungen können Klienten kosten-
los ausschöpfen. Mittlerweile
konnten schon rund 800 Termine

beim multiprofessionellen Exper-
tenteam der IPSU wahrgenommen
werden. Was dem therapeuti-
schen Leiter Peter Keßeler nach
den gemachten Erfahrungen wich-
tig ist, wäre, dass die Menschen
auch von öffentlicher Seite regel-
mäßig dahingehend auf dem Lau-
fenden gehalten werden, was al-
les in Sachen Vorbereitung im Hin-
blick auf mögliche künftige, ähn-
liche Wetterlagen unternommen
werde. Auch wäre gut, das Be-
wusstsein Betroffener dahinge-
hend wachzuhalten, indem man
klar mache, dass man bereits
einmal eine Katastrophe erlebt,
diese aber bewältigt und über-
standen habe.
Manche Menschen haben Berüh-Manche Menschen haben Berüh-Manche Menschen haben Berüh-Manche Menschen haben Berüh-Manche Menschen haben Berüh-
rungsängste mit Fachleuten zurungsängste mit Fachleuten zurungsängste mit Fachleuten zurungsängste mit Fachleuten zurungsängste mit Fachleuten zu
sprechensprechensprechensprechensprechen
Trotz reger Inanspruchnahme der
IPSU gibt es offenkundig noch
immer zahlreiche Menschen, die
sich davor scheuen, sich die offe-
rierte Hilfe in der Kölner Straße
10 zu holen.
Manche Menschen würden auch
sagen „Ich habe doch nichts am
Kopf“, und kämen daher auch
nicht vorbei, bedauert Keßeler.
Daher versucht der Diplom-Psy-
chologe jenen, die erstmals vor-
beischauen, auch stets das Ge-
fühl zu geben, dass hier tatsäch-
lich jemand ist, der ein Ohr für sie
hat. Des Weiteren können sich die
Menschen nach dem Erstgespräch
auch immer nochmal in aller Ruhe
überlegen, ob das Angebot etwas
für sie ist und ob sie womöglich
lieber mit einem anderen der fach-
lichen Kolleginnen oder Kollegen
sprechen möchten als beim ers-
ten Mal. Dies solle den Menschen
verdeutlichen, dass sie selbst eine
Entscheidung treffen können. Eine
solche hat auch Elin getroffen. Ihr
geht es, wie vielen Menschen, die
herkommen, nach mehreren Ge-
sprächen in der IPSU zum Glück
schon wieder viel besser. Infos
unter: ipsu@malteser.org oder
Tel.: 02444 9129746

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus
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202400

Fortbildungen

Kurse/Vorträge

Weitere Angebote

Zur gesamten Übersicht führt Sie der QR-Code 
oder die Adresse:

www.caritas-eifel.de  
 Weitere Dienste & Infos
 Fortbildungen 2024

Fortbildungen, Kurse, Vorträge und mehr
Die neuen Angebote für 2024 nun auf der Homepage
Neues Jahr, neues Wissen - mit
neuen Angeboten starten wir in
das Jahr 2024! Zum achten Mal
bieten wir eine breit gefächerte
Palette an KKKKKursen und ursen und ursen und ursen und ursen und VVVVVorträgenorträgenorträgenorträgenorträgen
für alle Interessierten, Fortbil-, Fortbil-, Fortbil-, Fortbil-, Fortbil-
dungen speziell für Fachkräftedungen speziell für Fachkräftedungen speziell für Fachkräftedungen speziell für Fachkräftedungen speziell für Fachkräfte
sowie weitere weitere weitere weitere weitere AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote an.
Erstmals stellen wir diese ein-
zeln auf unserer Homepage vor
und verzichten auf die bisherige,
ausführliche Papier-Broschüre im
Format DIN Lang. Stattdessen
haben wir in einem kleinen A7-
Heftchen eine kurze Übersicht
mit Titel, Untertitel und Datum
erstellt. Um zur vollständigen
Beschreibung zu gelangen,
braucht man lediglich den jeweils
daneben abgebildeten QR-Code
von der Kamera-App seines
Smartphones einzuscannen. Die-
se liest die darin hinterlegte In-
ternetadresse aus und zeigt sie
an. Tippt man nun auf diese
Adresse, wird man zur jeweili-
gen Fortbildung auf unserer Ho-
mepage mit allen weiteren Infor-
mationen geführt - die vollstän-
dige Beschreibung, Dozent, Ort,
Kosten und mehr. In diesem Jahr
arbeiten wir zudem mit dem Diö-
zesan-Caritasverband Aachen zu-
sammen, dessen Fort- und Wei-
terbildungen wir bei uns
teilweise verlinkt haben, und um-
gekehrt.
Die Kategorie VVVVVorträge und Korträge und Korträge und Korträge und Korträge und Kururururur-----
se für alle Interessiertense für alle Interessiertense für alle Interessiertense für alle Interessiertense für alle Interessierten bein-
haltet dabei die meisten Ange-
bote. Hier werden Themen wie
ADHS bei Kindern und Jugendli-
chen, Patientenverfügung/Vorsor-
gevollmacht, Infos zum Thema
Energie sparen oder der Umgang
mit psychisch Erkrankten behan-
delt. Wer Fragen zu häuslicher
Krankenpflege, Überschuldung,

Ernährung bei psychischer Krank-
heit oder Möglichkeiten der Be-
gleitung am Lebensende hat, wird
hier ebenfalls fündig. Referent/
innen sind etwa Ann Katrin Meu-
ter (Kinder- und Jugendpsycho-
therapeutin), Norbert Telöken
(Schuldnerberater Caritas Eifel),
Ute Braun (Ambulanter Hospiz-
dienst, Caritas Eifel) oder Dr.
Christian Jost (Facharzt für Psy-
chiatrie und Psychotherapie). Alle
weiteren Themen und Referent/
innen finden Sie auf unserer Ho-
mepage (s. ganz unten). Für kei-
nes der Angebote ist dabei Fach-
oder Vorwissen nötig - Neugier
genügt.
Für Mitarbeitende in sozialen Ar-
beitsfeldern (Sozialarbeiter/in,
Sozialpädagog/in, Erzieher/in,
Heilerziehungspfleger/in, …) ha-
ben wir dagegen ein spezielles
Fortbildungspaket für Fachkräf-Fortbildungspaket für Fachkräf-Fortbildungspaket für Fachkräf-Fortbildungspaket für Fachkräf-Fortbildungspaket für Fachkräf-
tetetetete zusammengestellt. So wird
beispielsweise Prof. Dr. Wolfgang
Schwarzer (Dozent an der Katho-
lischen Hochschule Köln i.R.),
sein Einstiegsseminar „Psychia-
trie kompakt“ anbieten - ein be-
kannter und angesehener Klas-
siker für alle, die sich für die Ar-
beit mit psychisch kranken Men-
schen fit machen wollen. Auch
zum Thema „Affektive Störun-
gen“ wird er eine ganztägige
Veranstaltung anbieten. Die in
den vergangenen Jahren bereits
mehrfach durchgeführte halbjäh-
rige Fortbildung „Systemische
Beratung“ mit Kristina Ehret be-
findet sich auch 2024 auf unserer
Liste, es werden jedoch auch
gänzlich neue Einheiten angebo-
ten, etwa zu den Themen Resili-
enz, Projektmanagement, Stress-
bewältigung und mehr.
Unter den weiteren weiteren weiteren weiteren weiteren AngebotenAngebotenAngebotenAngebotenAngeboten

sind:
• Bunt wie das Leben - Pilger-

tag am Rursee
• Schweige und höre - Tage der

Stille im Kloster Steinfeld
• 10-teiliger Kurs in der häus-

lichen Krankenpflege
Auch diese richten sich an alle
an den Themen Interessierten.

Die gesamte Übersicht finden Sie
auf unserer Homepage
wwwwwwwwwwwwwww.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de.caritas-eifel.de unter dem
Reiter „Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-Weitere Infos und Diens-
tetetetete“. Ebenso können Sie den hier
in der Anzeige abgebildeten QR-
Code mit Ihrem Smartphone ein-
scannen. Er führt Sie zur Gesamt-
übersicht aller Angebote.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU Kall steht für Zusammenhalt im Dorf
Stärken des Einzelnen für das Allgemeinwohl nutzbar machen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Grüße zum Neuen Jahr
Podiumsdiskussion in der Gaststätte Gier am 15.1.2024

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Alles Gute für 2024!

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ehrenamtliches Engagement ist die
Grundlage unseres gesellschaftli-
chen Zusammenlebens. Als CDU Kall
setzen wir uns daher für die Stär-
kung des Ehrenamts ein. Dass jedes
Dorf über Begegnungsorte verfügt
und das Vereinsleben in unseren
Orten lebendig ist und bleibt, sind

für uns unverzichtbare Werte. Es ist
ein christdemokratisches Grundprin-
zip, individuellen Einsatz für das Ge-
meinwohl zu fördern, damit die Stär-
ken und Fähigkeiten des Einzelnen
für die Gesellschaft nutzbar werden
können. Zur Eifel gehören lebendige
Dörfer. Ein lebendiges Dorfleben aber

ist ohne diesen Einsatz nicht mög-
lich. Als Partei stehen wir hierfür
ein: die Bürgerhäuser vor Ort zu
erhalten, Vereinsleben zu fördern
und unseren Ehrenamtlichen,
insbesondere den Angehörigen
der Freiwilligen Feuerwehr und
aller übrigen sozialen Dienste, die

Wertschätzung zu zeigen, die sie
verdienen. Das ist unser Ziel.
Damit wir für Kall und die Dörfer der
Gemeinde stark sein können, brau-
chen wir Unterstützung. Kommen Sie
jetzt in unser Team: info@cdu-kall.de
Michael Kehren

Willi Frauenrath

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Liebe Mitbürgerinnen und -bür-
ger in Kall,
da wir für 2024 keine Firma als
Gastgeber für unseren Neujahrs-
empfang finden konnten, hoffe ich
auf ein großes Interesse Ihrerseits

zu unserer Info-Veranstaltung und
Podiumsdiskussion mit Dr. Wer-
ner Pfeil in der Gaststätte Gier in
Kall am 15.01.2024 ab 19.00 Uhr.
Die Zukunft von Europa und sei-
nen Grenzen stehen als Haupt-

themen an.
Ich würde mich freuen, Sie/Dich
an diesem Abend persönlich be-
grüßen zu können.
Gerne auch in Begleitung von wei-
teren interessierten Mitbürgern.

Alles Gute und ein friedvolles
Miteinander in 2024 wünscht Ih-
nen Ihre FDP Ortsverband Kall
v.i.S.d. P. Petra Kanzler, Vorsitzen-
de des Ortsverbandes Kall der FDP

Petra Kanzler

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Für die Welt war 2023 kein gutes
Jahr. Noch immer tobt der russi-
sche Angriffskrieg gegen die Uk-
raine, die Lage im Nahen Osten
hat sich seit dem Massaker der
Hamas an israelischen Zivilisten
am 7. Oktober massiv verschärft,
2023 wird als das bisher wärmste
Jahr in die Klimageschichte ein-
gehen. Was da auf uns zukommt,
hat sich über Weihnachten und
Neujahr in Niedersachsen gezeigt.
Auch ohne Flutereignisse wie 2021
versinken ganze Landstriche in nie
dagewesenem Hochwasser.
Und immer leiden die am meisten,
die am wenigsten Schuld tragen
an den Problemen: die Bevölke-
rung Israels und des Gaza-Strei-
fens, die von radikalen Kräften auf
beiden Seiten - seien es die Ha-
mas oder radikale Siedler, die von
ultrareligiösen Parteien unterstützt
werden - in Geiselhaft genommen
werden; die Menschen des globa-
len Südens, für die der Klimawan-
del eine echte Bedrohung ihrer Le-

bensgrundlagen darstellt, obwohl
sie selbst am wenigsten dazu bei-
getragen haben; die Zivilisten in
der Ukraine, die Tag und Nacht
den Angriffen der russischen Ar-
mee ausgesetzt sind.
Doch wie sieht es hier, in unserer
unmittelbaren Umgebung aus?
Jahrzehntelang haben wir gespart,
unsere Infrastruktur verrotten las-
sen, die Probleme unseres Lan-
des ausgesessen und es ver-
säumt, unsere Gesellschaft zu-
kunftsfest zu machen:
• Es fehlen hunderttausende

von Kindergartenplätzen in
Deutschland

• In keinem Land Europas hängt
der Schulerfolg so sehr von
der Herkunft ab wie in
Deutschland. Wir sorgen uns
um unsere Industrie, und tun
nichts, um unseren wertvolls-
ten Rohstoff - der in den Köp-
fen unserer Kinder steckt - zu
hegen und zu pflegen

• Die Gesellschaft driftet immer

weiter auseinander - bestes
Beispiel: das Klimageld. Da
schafft es der Finanzminister
nicht, in zwei Jahren ein Aus-
zahlungsverfahren auf die Bei-
ne zu stellen, wie es im Koali-
tionsvertrag vereinbart ist, um
diejenigen, die vom CO2-Preis
besonders belastet werden,
zu entlasten. Nun will er mit
diesem Geld lieber Chipfabri-
ken unterstützen.

Und in der Gemeinde Kall? Wir
investieren munter in neue Brü-
cken, Sportplätze und Bürgerhäu-
ser. An die Folgekosten denkt
scheinbar niemand. Für 2024
klafft bereits eine Lücke von fast
4 Millionen Euro im Haushalt. Und
der Bürgermeister? Er will eine
stärkere Belastung der Eigen-
heimbesitzer in der Gemeinde,
damit er mehr Personal einstel-
len kann. Sparvorschläge macht
er nicht. Von der Politik fordert er,
den Fokus auf den Wiederaufbau
zu legen. Und uns allen ist klar:

Noch einmal wird sich niemand
diese Summen an Wiederaufbau-
hilfe leisten können, die seit 2021
in den Flutgebieten in Nordrhein-
Westfalen und Rheinland-Pfalz
investiert wurden und noch wer-
den. Im Gegenteil wird das Urteil
des Bundesverfassungsgerichts,
das auf eine Klage der CDU hin
die Schuldenbremse zementiert
und letztlich Zukunftsinvestitio-
nen verhindert, auch für die Ge-
meinde Kall Wirkungen entfalten,
die für einen scheinbaren partei-
politischen Erfolg das Gemein-
wohl gefährden.
Doch trotz alledem - oder gerade
deshalb: lassen Sie uns gemein-
sam daran arbeiten, dass 2024
ein gutes Jahr wird und uns die
Wende zu einer nachhaltigeren,
zukunftsorientierten, ressourcen-
schonenden Politik in der Gemein-
de Kall gelingt, die endlich die
richtigen Weichen stellt für die
Zukunft! (Horst Thiesen)

Herbert Lorenz
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Liebevolle Grabgestaltung,
zuverlässige Pflege

Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay

Einen Ort für die Trauer haben.
Einem geliebten Menschen ein
Denkmal setzen. Sein Andenken
in Ehren halten. So klassisch for-
mulieren es viele Menschen, wenn
man sie nach der Bedeutung fragt,
die eine Grabstätte für sie hat.
Gerade mit dem „in Ehren hal-
ten“ eng verbunden, ist die Frage
nach der Grabpflege. Denn so
wichtig eine liebevoll geschmück-
te Ruhestätte den meisten ist, vie-
len ist es schlicht nicht möglich,
sich dauerhaft persönlich um al-
les zu kümmern.
Wer die Grabgestaltung und -pfle-
ge oder auch nur Teile davon in
professionelle Hände legen möch-
te, kann einen Treuhandvertrag
mit einer Dauergrabpflegeorgani-
sation und einer Friedhofsgärtne-
rei abschließen - sogar schon zu
Lebzeiten. Zuverlässig, kompe-
tent und mit viel Fingerspitzenge-
fühl sorgen die Friedhofsgärtne-
rinnen und -gärtner dafür, dass
die Grabstätte jederzeit anspre-
chend und gepflegt aussieht - und
zwar ganz individuell nach den

Wünschen des jeweiligen Auftrag-
gebers, von der Gestaltung über
den Umfang der Pflegearbeiten bis
zur Vertragslaufzeit.
Informationen zu den Dienstleis-
tungsangeboten der Friedhofs-
gärtner finden Sie im Internet un-
ter www.grabpflege.de. (GdF)
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien den
Ardenner Schinken kaufen, der
Opa holte dort seine Butter und
die Tochter fragte: „Denkt ihr bit-
te an die gute Soße; wie heißt die
nochmal? Andalouse ja, bitte die
Andalouse.“ Der Enkel, rief
hinterher: „Und denkt bitte an die
gute Schokolade mit dem Elefan-
ten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.
Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen. Ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach

anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.
Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die länglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder der sie mal
probiert der weiß: Die sind ein-
fach besser.
Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-

ckungen hervorragend geeignet,
mit Originalgläsern und in Los-
heim im GrenzGenuss gibt es eine
Vielzahl davon. Und nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu verUnd nicht zu ver-----
gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.gessen die belgischen Soßen.
Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel ließ sich bei ihren Brüssel
Besuchen immer von ihren Body-
guards zu einer echten belgischen
Frittenbude führen und war eine
Liebhaberin der belgischen Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich, ge-
nau diese Soßen muss ich immer
meiner bekannten mitbringen,
wenn sie weiß, dass ich nach
Belgien fahre.

Und natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstiger
und im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.
Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-
Bistro Old Smuggler, hier können
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genießen und nebenan
dann der große Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen Krippana und ArsFigura.
Eignet sich alles für einen schö-
nen Tagesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Möbel
Outlet Ludwig, gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote für
jeden Geldbeutel.
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Also, warum mal nicht einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen.
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel -
Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Aktiv mit den Problemen umgehen
So können Rosacea-Patienten ihre Krankheit in den Griff bekommen

Mit der Rosacea-Tagebuch-AppMit der Rosacea-Tagebuch-AppMit der Rosacea-Tagebuch-AppMit der Rosacea-Tagebuch-AppMit der Rosacea-Tagebuch-App
lassen sich Auslöser für einen Schublassen sich Auslöser für einen Schublassen sich Auslöser für einen Schublassen sich Auslöser für einen Schublassen sich Auslöser für einen Schub
einfacher dokumentieren.einfacher dokumentieren.einfacher dokumentieren.einfacher dokumentieren.einfacher dokumentieren.
Foto: djd/www.rosa-zea.de/Foto: djd/www.rosa-zea.de/Foto: djd/www.rosa-zea.de/Foto: djd/www.rosa-zea.de/Foto: djd/www.rosa-zea.de/
NDABCREATIVITY -NDABCREATIVITY -NDABCREATIVITY -NDABCREATIVITY -NDABCREATIVITY -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.Im Internet können Rosacea-Patienten Unterstützung finden und sich mit anderen Betroffenen austauschen.
Foto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.comFoto: djd/www.rosa-zea.de/fizkes - stock.adobe.com

Die chronische Hautkrankheit Ro-
sacea äußert sich unterschiedlich:
Mal mit einer vorübergehenden,
aber intensiven Rötung, dem so-
genannten Flush, aber auch mit
lang anhaltenden Rötungen - auf
Wangen, Nase, Stirn und Kinn.
Die Haut ist sehr empfindlich,
juckt, brennt oder schmerzt sogar.
Im weiteren Verlauf können sich
zudem entzündliche Pusteln und

Ödeme bilden. Da sich Rosacea
ausschließlich im Gesicht zeigt,
ist sie bei akuten Schüben buch-
stäblich unübersehbar. Das macht
die Hauterkrankung besonders
belastend für die Betroffenen -
und das sind allein in Deutsch-
land rund zehn Millionen Men-
schen.
Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-Zahlreiche Unterstützungsange-
botebotebotebotebote
Aus Scham und Angst vor Aus-
grenzung ziehen sich viele zurück,
leiden unter psychischen Proble-
men wie einem geringen Selbst-
wertgefühl. Die Lebensqualität ist
stark eingeschränkt. Deswegen
hat es sich die Kampagne „Aktiv
gegen Rosacea“ als Ziel gesetzt,
die Patienten im besseren Um-
gang mit ihrer Erkrankung zu un-
terstützen. Die Aktion soll Mut
machen, sich nicht länger zu ver-
stecken, sondern offen über die
Krankheit zu sprechen und vor al-
lem etwas dagegen zu tun. Die
Kupferrose, wie es umgangs-
sprachlich auch oft heißt, ist zwar
nicht heilbar, aber mit der richti-
gen Therapie und modernen Me-
dikamenten gut in den Griff zu
bekommen. Die Website
www.rosacea-info.de hält zahlrei-
che Services bereit - von Informa-
tionen rund um die Krankheit und
medizinischem Wissen über Links

zu weiteren Angeboten wie der
Hautarztsuche, einer Info-Bro-
schüre, dem Rosacea-Newsletter
und einem Einkaufsführer bis hin
zu einem Blog mit regelmäßigen
Updates zum Thema. Interessan-
tes für die Ohren gibt es auch im
Rosacea-Podcast.
Austausch mit anderenAustausch mit anderenAustausch mit anderenAustausch mit anderenAustausch mit anderen
Die Auslöser für akute Krankheits-
schübe sind individuell sehr un-
terschiedlich. Während einige Trig-
ger bei vielen Betroffenen zu ei-
ner Verstärkung der Symptome
führen, kommen andere eher sel-
ten vor. Manche Patienten ver-
zichten aus Angst etwa ganz auf
sportliche Aktivitäten, Alkohol
oder Sonne. Oft lassen sich die
Auslöser aber in Grenzen halten,
indem man seinen Lebensstil an-
passt - zum Beispiel Sportarten
wie Walken oder Yoga intensiven
Disziplinen wie Tennis vorzieht.
Zudem ist der Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Betroffenen
hilfreich. Die Gelegenheit dazu
bietet sich beispielsweise unter
dem Stichwort beziehungsweise
Tag @aktivgegenrosacea bei Ins-
tagram und Facebook. Zudem sind
Selbsthilfegruppen eine gute
Möglichkeit, um in Kontakt mit
Leidensgefährten zu kommen.
(djd)
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Fahrradtransport mit dem Auto - aber sicher

Es versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vorEs versteht sich von selbst, dass die Befestigung der Zweiräder vor
Fahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zuFahrtantritt gewissenhaft zu überprüfen ist und Akkus von Pedelecs zu
entfernen sind.entfernen sind.entfernen sind.entfernen sind.entfernen sind.
mso/Foto: TÜV SÜDmso/Foto: TÜV SÜDmso/Foto: TÜV SÜDmso/Foto: TÜV SÜDmso/Foto: TÜV SÜD

Der Fahrradboom ist ungebro-
chen, noch nie wurden so viel Fahr-
räder verkauft wie im letzten Jahr.
Wer Touren außerhalb seiner
Wohnumgebung machen möchte,
nutzt häufig das Auto als Trans-
portmittel. Damit die Tagestour
sicher gelingt, ist ein Fahrradträ-
ger für die Anhängerkupplung, das
Dach oder die Heckklappe nötig.
Egal, für welches Modell die Ent-
scheidung fällt: „Generell beein-
trächtigt jeder Fahrradträger die
gewohnten Fahreigenschaften des
Autos“, weiß Günther Kahlert,
TÜV SÜD-Experte. Mit der Mon-
tage und dem Beladen verändern
sich das Gesamtgewicht, der
Schwerpunkt und der Luftwider-
stand des Autos. Daher ist es
empfehlenswert, zunächst eine
Probefahrt mit Lenk- und Brems-
test durchzuführen.

Wer ein Auto mit Anhängerkupp-
lung hat, greift zum Anhänger-
kupplungsträger (AHK-Träger).
Durch die niedrige Ladehöhe sind
sie komfortabel zu erreichen. Das
Gestell wird einfach auf den Ku-
gelkopf der Anhängerkupplung
montiert. Schnelles Be- und Ent-
laden ist möglich und auch ein
schweres Pedelec oder E-Bike
kann hier sicher und einfach be-
festigt werden.
Wer seine Räder auf dem Dach
transportieren möchte, kann den
Träger an der Dachreling befesti-
gen. Für Autos ohne Reling gibt
es Modelle mit Fixpunkt- und
Klemmbefestigungen. Vorteile
sind die freie Sicht nach hinten
und der freie Zugang zum Koffer-
raum. Allerdings reagiert ein am
Dach beladenes Fahrzeug viel sen-
sibler auf Seitenwind.

Als preisgünstigste Variante ist
der Heckklappenträger zu nennen,
dieser eignet sich für PKW-Kom-
bis, Kleinwagen oder Transporter.
Wer nur ein oder maximal zwei
Räder transportieren möchte, ist
hiermit gut beraten. Mehrere Rä-
der bringen zu viel Gewicht auf
die Heckklappe, ebenso sind Elek-
trofahrräder zu schwer.
Generell sollte bei der Wahl des
Trägers auf Qualität und Sicher-
heit geachtet werden.
Geprüfte Produkte tragen das
blaue TÜV SÜD Oktagon oder das
GS-Zeichen für Geprüfte Sicher-
heit. (mso)
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Elektrisch auf der Überholspur
Umfrage: Fast jede vierte Person in Deutschland besitzt bereits ein E-Bike

Selbst körperlich aktiv werden und etwas für den Umweltschutz tun:Selbst körperlich aktiv werden und etwas für den Umweltschutz tun:Selbst körperlich aktiv werden und etwas für den Umweltschutz tun:Selbst körperlich aktiv werden und etwas für den Umweltschutz tun:Selbst körperlich aktiv werden und etwas für den Umweltschutz tun:
Diese Motive sind E-Bike-Nutzern laut einer E.ON-Umfrage unterDiese Motive sind E-Bike-Nutzern laut einer E.ON-Umfrage unterDiese Motive sind E-Bike-Nutzern laut einer E.ON-Umfrage unterDiese Motive sind E-Bike-Nutzern laut einer E.ON-Umfrage unterDiese Motive sind E-Bike-Nutzern laut einer E.ON-Umfrage unter
anderem besonders wichtig.anderem besonders wichtig.anderem besonders wichtig.anderem besonders wichtig.anderem besonders wichtig.
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mehr Menschen in Deutschlandmehr Menschen in Deutschlandmehr Menschen in Deutschlandmehr Menschen in Deutschlandmehr Menschen in Deutschland
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Die Elektrifizierung des Verkehrs
ist eines der zentralen Hand-
lungsfelder, um die langfristigen
Klimaziele Deutschlands errei-
chen zu können. Das gilt nicht nur
für die Mobilität auf vier, sondern
genauso auf zwei Rädern. E-Bikes
erleben einen seit Jahren anhal-
tenden Boom. Mit der elektri-
schen Unterstützung, fast wie ein

serienmäßig eingebauter Rücken-
wind, machen sie es möglich, auch
längere Distanzen entspannt zu
bewältigen. Der Bestand an E-
Bikes in Deutschland wächst kon-
tinuierlich, wie eine aktuelle Um-
frage zeigt.
Mobilität auf nachhaltige Mobilität auf nachhaltige Mobilität auf nachhaltige Mobilität auf nachhaltige Mobilität auf nachhaltige ArtArtArtArtArt
Fast jede vierte Person (23,3 Pro-
zent) in Deutschland besitzt
mittlerweile ein eigenes Elektro-
fahrrad - das sind drei Prozent
mehr als noch 2021, ein neuer
Spitzenwert. Zu diesem Ergebnis
kommt eine aktuelle Civey-Um-
frage im Auftrag des Energiean-
bieters E.ON. Bei Personen zwi-
schen 50 und 64 Jahren (26,4 Pro-
zent) und über 65 Jahren (27,6
Prozent) sind die Räder mit elek-
trischer Unterstützung besonders
stark nachgefragt. Aber auch das
Interesse der Jüngeren nimmt zu:
13,8 Prozent der 18- bis 29-Jähri-

gen gaben an, ein Elektrofahrrad
zu besitzen. Im Jahr 2021 waren
es in dieser Altersgruppe lediglich
9,8 Prozent. „Neben dem stark
zunehmenden Interesse an die-
ser Form der E-Mobilität zeigt
unsere Umfrage auch, dass Nach-
haltigkeit für viele E-Bike-Fans
eine große Rolle spielt“, unter-
streicht Jens Michael Peters, Ge-
schäftsführer Energielösungen bei
E.ON Energie Deutschland. Für
rund ein Fünftel der Befragten
liegt ein zentraler Vorteil von
Elektrofahrrädern in ihrer Klima-
freundlichkeit. Weitere überzeu-
gende Argumente sind aus Sicht
der Befragten die Förderung der
sportlichen Aktivität (32,9 Pro-
zent) sowie die geringere kör-
perliche Anstrengung im Ver-
gleich zum herkömmlichen Fahr-
rad (24,8 Prozent).
Alternative zum Alternative zum Alternative zum Alternative zum Alternative zum VVVVVerbrennererbrennererbrennererbrennererbrenner-Auto-Auto-Auto-Auto-Auto
Viele Nutzer entdecken das Zwei-
rad als praktikable und umwelt-

freundliche Alternative zum Auto-
mobil - zum Beispiel für die tägli-
che Pendelstrecke zum Arbeits-
platz. 27,6 Prozent der Befrag-
ten, die noch kein Elektrofahrrad
besitzen, könnten sich vorstellen,
für kurze Strecken bis zehn Kilo-
meter auf ein E-Bike umzustei-
gen, statt ein Fahrzeug mit Ver-
brennungsmotor zu nutzen. Der
klare Favorit ist insgesamt das
City-E-Bike (41,3 Prozent), gefolgt
vom Trekking-E-Bike (30 Prozent)
und dem E-Mountainbike (11,9
Prozent). Besonders klimafreund-
lich ist die Gesamtbilanz des elek-
trischen Fahrrades, wenn es aus-
schließlich mit Ökostrom geladen
wird. Immerhin 29,1 Prozent der
E-Bike-Besitzer nutzen bereits
diese Option. Und 31,8 Prozent
der 18- bis 29-Jährigen, die sich
demnächst ein E-Bike anschaffen
möchten, könnten sich vorstellen,
beim Kauf zu einem Ökostromta-
rif zu wechseln. (DJD)
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Beim Möbelkauf heute schon an die Zukunft denken
Fünf Tipps für eine nachhaltige Kaufentscheidung im Möbelhaus

Zeitlos schöne Qualitätsmöbel be-Zeitlos schöne Qualitätsmöbel be-Zeitlos schöne Qualitätsmöbel be-Zeitlos schöne Qualitätsmöbel be-Zeitlos schöne Qualitätsmöbel be-
reiten ihren Besitzern lange Freude.reiten ihren Besitzern lange Freude.reiten ihren Besitzern lange Freude.reiten ihren Besitzern lange Freude.reiten ihren Besitzern lange Freude.
Foto: DGM/venjakobFoto: DGM/venjakobFoto: DGM/venjakobFoto: DGM/venjakobFoto: DGM/venjakob

Die Wenigsten richten ihre Woh-
nung jedes Jahr komplett neu ein.
Mit zeitlos passenden Möbeln ist
das auch nicht erforderlich. Die
Deutsche Gütegemeinschaft Mö-
bel (DGM) gibt fünf Tipps, wie End-
verbraucher neue Möbel nachhal-
tig und zukunftssicher auswählen.
1.1.1.1.1. Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-Auf langlebige Qualitätsmö-

bel setzenbel setzenbel setzenbel setzenbel setzen
Damit Möbel viele Jahre lang
eine gute Figur machen sowie
sicher und zuverlässig funktio-
nieren, sollten Endverbraucher
beim Möbelkauf auf Qualität
achten. Die erkennen sie allen
voran am RAL Gütezeichen
„Goldenes M“. Dieses Quali-
tätssiegel beruht auf dem um-
fassendsten Anforderungska-
talog für Möbel in Europa und
deren regelmäßiger Kontrol-
len im Prüflabor. Das „Golde-
ne M“ garantiert die Langle-
bigkeit, Sicherheit, Gesund-
heits- und Umweltverträglich-
keit sowie eine nachweislich
einwandfreie Funktionalität
der ausgezeichneten Möbel.

2.2.2.2.2. Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)Maximaler Komfort um (fast)
jeden Preisjeden Preisjeden Preisjeden Preisjeden Preis
Wer ein neues Möbelstück
kauft, sollte 100-prozentig
hinter seiner Kaufentschei-
dung stehen. Denn Kompro-

misslösungen bei Sofa-, Bet-
tenkauf & Co. gefallen meist
weniger lange oder sind we-
niger bequem als ein indivi-
duell rundum passender Neu-
kauf. „Sehr häufig gibt der
Preis den Ausschlag für oder
gegen eine Kaufentscheidung.
Dabei sollten Kosten und
Komfort sinnvoll miteinander
in Einklang gebracht werden,
um wirklich lange Freude an
einem neuen Möbelstück zu
haben“, so DGM-Geschäfts-
führer Jochen Winning.

3.3.3.3.3. Zeitloses DesignZeitloses DesignZeitloses DesignZeitloses DesignZeitloses Design
Es kommt vor, dass man sich
an seiner Einrichtung „satt
gesehen“ hat und „frischen
Wind“ in die Wohnung holen
möchte. Neue Möbel müssen
dann nicht knallbunt oder an-
derweitig besonders auffällig
sein, um Akzente zu setzen.
Wichtig ist, dass die Einrich-
tung insgesamt harmoniert
und zum eigenen Typ passt.
Entscheidungen für grelle Far-
ben sollten wohl überlegt
sein, da diese oft weniger zeit-
los sind als beispielsweise
natürliche Farben und Ober-
flächen. Auch für das Kinder-
zimmer gibt es Möbel, die zeit-
los altersgerecht sind.

4.4.4.4.4. Klimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellteKlimafreundlich hergestellte
MöbelMöbelMöbelMöbelMöbel
Klimafreundliches Handeln und
die Entscheidung für klima-
freundlich hergestellte Produk-
te spielen für immer mehr Men-
schen eine wichtige Rolle. „Beim
Möbelkauf heute schon an die
Zukunft zu denken, bezieht den
Klimawandel und die Zukunft der
Umwelt mit ein. Daher bereiten
klima- und umweltfreundlich her-

gestellte Möbel ihren Besitzern
umso länger Freude und ein gu-
tes Klima-Gewissen“, sagt Jo-
chen Winning und empfiehlt
beim Möbelkauf auf die neuen
RAL Gütezeichen „Möbel Kli-
maneutral“ und „Möbelherstel-
lung Klimaneutral“ zu achten.

5.5.5.5.5. Möbelnutzung ohne Ein-Möbelnutzung ohne Ein-Möbelnutzung ohne Ein-Möbelnutzung ohne Ein-Möbelnutzung ohne Ein-
schränkungenschränkungenschränkungenschränkungenschränkungen
Boxspringbetten bieten meist
nicht nur einen hohen Liege-
komfort, sondern auch eine
komfortable Einstiegshöhe - ein
Umstand, der längst nicht nur
von älteren Menschen geschätzt
wird. Aber es sind gerade Best-
Ager und Angehörige der Silver
Society, die für lange Freude an
neuen Möbeln auch deren zu-

kunftssichere Funktionalität in
den Blick nehmen sollten. Sind
übermäßig hohe oder hoch an-
gebrachte Schränke in Zukunft
noch von Nutzen? Bieten neue
Sitz- oder Polstermöbel auch
dann noch den gewünschten
Komfort, wenn das Aufstehen zu-
nehmend schwerer fällt?
„Gerne werden Fragen wie die-
se auf die lange Bank gescho-
ben. Für einen nachhaltigen Mö-
belkauf sollten sie allerdings
nicht ganz außer Acht gelassen
werden“, schließt Winning.
(DGM/FT)
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Energiesparfaktor Wohnraumlüftung
Lüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung können Heizkosten erheblich reduzieren
Ein durchschnittlicher Haushalt
muss in diesem Jahr mit erheb-
lichen Mehrkosten fürs Heizen
rechnen. Preistreiber sind un-
ter anderem eine weltweit
hohe Nachfrage nach Energie,
gestiegene Großhandelspreise
sowie die Einführung des CO

2
-

Preises auf Erdgas und Heizöl.

Automatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer LuftaustauschAutomatischer Luftaustausch
Gegensteuern und sparen kann,

wer auf erneuerbare Energien
und eine energieeffiziente Haus-
technik umsteigt. Lüftungssys-
teme mit Wärmerückgewinnung
beispielsweise regeln automa-
tisch den notwendigen Luftaus-
tausch und wärmen die Frisch-
luft vor. So muss bei kühlen Au-
ßentemperaturen deutlich we-
niger geheizt werden, wodurch
sich die Heizkosten geräte- und
gebäudeabhängig um etwa 30

Dank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sichDank moderner Wohnraumlüftung mit Wärmerückgewinnung fühlt sich
die Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihrendie Familie bei gutem Raumklima wohl - und schont zusätzlich ihren
Geldbeutel.Geldbeutel.Geldbeutel.Geldbeutel.Geldbeutel.
Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockFoto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockFoto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockFoto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe StockFoto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/goodluz/Adobe Stock

Prozent reduzieren lassen. Unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt
die Initiative „Gute Luft“ mehr
Informationen zur modernen
Technik und den Fördermöglich-
keiten. Lüftungssysteme regeln
automatisch den notwendigen
Luftaustausch, ohne dass die
Fenster geöffnet werden müs-
sen. Dadurch wird verhindert,
dass die Räume im Winter durch
manuelle Fensterlüftung schnell
auskühlen und langsam und
teuer wieder aufgeheizt werden
müssen. Lüftungsgeräte mit
Wärmerückgewinnung dagegen
geben beim Abführen der ver-
brauchten, warmen Raumluft
die Wärme an einen Zwischen-
speicher, den Wärmetauscher,
ab. Strömt anschließend kalte
Frischluft in den Wohnraum,
nimmt sie die gespeicherte

Wärme wieder auf und wird so
effektiv vorgewärmt.
Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende Energiesparende TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Auf diese Weise können Lüf-
tungssysteme bis zu 90 Prozent
der Wärme aus der Abluft zu-
rückgewinnen. Es muss deut-
lich weniger geheizt werden,
gleichzeitig wird der Wärme-
komfort erhöht. Zusätzlich ar-
beitet eine moderne Lüftungs-
anlage mit Wärmerückgewin-
nung äußerst stromsparend. Die
Wohnungslüftung sorgt zudem
für eine bessere Effizienz-Be-
wertung des Gebäudes und hebt
den Wiederverkaufswert. Gera-
de in Neubauten oder bei der
energetischen Sanierung, wenn
die Gebäudehülle fast luftdicht
ist, spielt die Lüftungstechnik
ihre Vorteile aus.
(djd)
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Was tun, wenn ein neuer Schrank her soll?
Hierauf sollten Endverbraucher beim Möbelkauf achten
Möbelqualität besitzt verschiedene
Merkmale. Bei Schränken können
einheitliche Fugen und Abstände
zwischen Korpus und Schubladen
Anzeichen für Qualität sein. Ebenso
wie Regalböden, die sich trotz einer
Beanspruchung durch Bücher, Klei-
dung oder andere Alltagsgegenstän-
de nicht durchbiegen. Laut der Deut-
schen Gütegemeinschaft Möbel
(DGM) besitzen diese Indizien für
vermeintlich stabile und sichere
Schränke und Regale nur bedingt
Aussagekraft vor dem Möbelkauf.
„Die sicherste Methode, einen qua-
litativ hochwertigen Schrank zu er-
kennen, ist die Suche nach dem ‚Gol-
denen M‘. Wenn ein Schrank, ein
Regal oder ein anderes Möbelstück
einen Aufkleber oder Anhänger mit
dem RAL Gütezeichen aufweist, ist
es nachweislich für ein langes und
sicheres Möbelleben gewappnet“,
sagt DGM-Geschäftsführer Jochen
Winning. Bei verschiedenen Prüfver-
fahren werden Möbelanwärter auf
das „Goldene M“ einem Stresstest
ausgesetzt, der ihnen alles abver-
langt - von Kontrollen der Standfes-
tigkeit und Statik, über Belastungs-
checks, welche die jahrelange Be-
anspruchung simulieren, bis hin zu
chemischen Tests und Schadstoffprü-
fungen. „Sind alle Prüfergebnisse
einwandfrei - und auch nur dann -
folgt die Auszeichnung von Schrän-
ken, Regalen & Co. mit dem RAL
Gütezeichen“, so Winning.
Weil Schränke und Regale in allen
Bereichen der Wohnung anzutreffen
sind, gelten für sie weitere Quali-
tätsanforderungen je nach Anwen-

dungsbereich. Während etwa
Schränke für das Bad starke Schwan-
kungen von Temperatur und Luft-
feuchtigkeit problemlos aushalten
müssen, kann bei Schränken für das
Kinderzimmer eine zusätzliche
Wandbefestigung empfehlenswert
sein, damit sie beim Erklimmen durch
den Nachwuchs nicht umkippen. Ab-
gerundete Möbelecken sind
ebenfalls vor allem im Kinderzim-
mer von Bedeutung.
„Der Endverbraucher sollte beim
Möbelkauf darauf achten, dass der
ausgewählte Schrank auch wirk-
lich für seinen angedachten Ein-
satzort geeignet ist, beziehungs-
weise dort zum Einsatz kommt, wo
der Hersteller ihn vorgesehen
hat“, merkt Winning an. Ansonsten
könne sich nicht nur die Lebens-
dauer eines Schrankes verkürzen,
sondern auch eine erhöhte Verlet-
zungsgefahr beispielsweise im Kin-
derzimmer entstehen. Des Weite-
ren tragen eine angemessene Rei-
nigung und Pflege zur dauerhaft
zufriedenstellenden Erscheinung
und Nutzung von Möbeln bei.
Bei der Auswahl und Gestaltung qua-

litätsgeprüfter Schränke und Regale
gibt es heute (fast) nichts, das es
nicht gibt. Neben bewährten Mö-
beln für alle Wohnbereiche aus Mas-
sivholz, Holzwerkstoffen oder ande-
ren Materialien sowie mit furnierter
oder folierter Oberfläche sind auch
Materialkombinationen und innova-
tive Lösungen beispielsweise mit
Anti-Fingerprint-Beschichtung mög-
lich. Reichlich oder ganz gezielt Stau-
raum bieten Fächer und Sortiersys-
teme hinter Türen oder in Schubkäs-

ten. Klassiker wie das Schrankbett
zum Ausklappen oder ein praktischer
Heimarbeitsplatz im Schrank sind
weitere pfiffige sowie platzsparende
Einrichtungsideen. „Und wer eine
maßangefertigte Stauraumlösung
beispielsweise für eine Dachschräge
oder für unter der Treppe benötigt,
findet ebenfalls qualitätsgeprüfte
Anbieter mit dem ‚Goldenen M‘, die
jeden individuellen Wunsch in die
Tat umsetzen“, sagt der DGM-Ge-
schäftsführer. DGM/FT
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Ehrenplatz für E. O. Primbsch

Die Signatur bestätigt, dass E.O.Die Signatur bestätigt, dass E.O.Die Signatur bestätigt, dass E.O.Die Signatur bestätigt, dass E.O.Die Signatur bestätigt, dass E.O.
Primbsch das Bild von der KallerPrimbsch das Bild von der KallerPrimbsch das Bild von der KallerPrimbsch das Bild von der KallerPrimbsch das Bild von der Kaller
Kirche gemalt hat.Kirche gemalt hat.Kirche gemalt hat.Kirche gemalt hat.Kirche gemalt hat.
Foto: Reiner ZüllFoto: Reiner ZüllFoto: Reiner ZüllFoto: Reiner ZüllFoto: Reiner Züll

Inzwischen hat das große Ölgemälde der Kaller Pfarrkirche einenInzwischen hat das große Ölgemälde der Kaller Pfarrkirche einenInzwischen hat das große Ölgemälde der Kaller Pfarrkirche einenInzwischen hat das große Ölgemälde der Kaller Pfarrkirche einenInzwischen hat das große Ölgemälde der Kaller Pfarrkirche einen
Ehrenplatz im Schankraum der Gaststätte Gier bekommen.Ehrenplatz im Schankraum der Gaststätte Gier bekommen.Ehrenplatz im Schankraum der Gaststätte Gier bekommen.Ehrenplatz im Schankraum der Gaststätte Gier bekommen.Ehrenplatz im Schankraum der Gaststätte Gier bekommen.
Fotos: Reiner ZüllFotos: Reiner ZüllFotos: Reiner ZüllFotos: Reiner ZüllFotos: Reiner Züll

„Das Gemälde ist nun wieder in„Das Gemälde ist nun wieder in„Das Gemälde ist nun wieder in„Das Gemälde ist nun wieder in„Das Gemälde ist nun wieder in
Kall“, freute sich Anne HeilmannKall“, freute sich Anne HeilmannKall“, freute sich Anne HeilmannKall“, freute sich Anne HeilmannKall“, freute sich Anne Heilmann
bei der Übergabe an Vorstands-bei der Übergabe an Vorstands-bei der Übergabe an Vorstands-bei der Übergabe an Vorstands-bei der Übergabe an Vorstands-
mitglied Reiner Züll vom Verein zurmitglied Reiner Züll vom Verein zurmitglied Reiner Züll vom Verein zurmitglied Reiner Züll vom Verein zurmitglied Reiner Züll vom Verein zur
Erhaltung der Gaststätte Gier.Erhaltung der Gaststätte Gier.Erhaltung der Gaststätte Gier.Erhaltung der Gaststätte Gier.Erhaltung der Gaststätte Gier.
Foto: Manfred LangFoto: Manfred LangFoto: Manfred LangFoto: Manfred LangFoto: Manfred Lang

Öl-GemäldeÖl-GemäldeÖl-GemäldeÖl-GemäldeÖl-Gemälde
Kall -Kall -Kall -Kall -Kall - Im Schankraum in der Gast-
stätte Gier ist seit ein paar Tagen
ein altes Gemälde des bekannten
Keldenicher Eifel-Malers Erich
Oswald Primbsch (1911-2003) zu
sehen. Das große, auf Hartfaser-
platte geschaffene Ölgemälde
zeigt die Pfarrkirche St. Nikolaus
Anfang der 1970er-Jahre.
Nur durch einen Zufall kam der
Verein zur Erhaltung der Gast-
stätte Gier in den Besitz des vom
Künstler signierten Gemäldes,
das auf einem Speicher in Zül-
pich-Enzen gefunden wurde. Aus-
löser war das Weihnachts-Special
der „Eifelgäng“ im Saal Gier.
Beim Schriftführer des Kneipen-
vereins Reiner Züll hatte Anna
Heilmann aus Enzen Karten für
die Eifelgäng geordert, und bei
dieser Gelegenheit nachgefragt,
ob Interesse an einem alten Bild
der Kaller Pfarrkirche bestünde.
Sie würde dem Verein das Bild
schenken.
Züll bekundete Interesse, noch in
Unwissenheit, dass es sich bei
dem Kirchengemälde um ein ech-
tes Primbsch-Werk handelt. Das
entdeckte er erst, als Anne Heil-
mann mit dem großen, in einem
Müllsack eingehüllten Kunstwerk
zur Eifelgäng-Veranstaltung er-
schien. Anne Heilmann, zweite
Vorsitzende des Heimatvereines
in Enzen, berichtete, dass alte
Exponate aus dem Dorf in einem
kleinen Museum in Enzen ausge-
stellt werden. So auch eine Aus-
stellung über die dörfliche Schul-
entwicklung in Enzen in der Zeit

von 1868 bis 1968, für die die
Enzener Einwohner auf ihren Spei-
chern nach geeigneten Expona-
ten Ausschau gehalten hätten.
Innerhalb dieser Aktion sei auch
der Speicherfund der Kaller Pfarr-
kirche ans Tageslicht gekommen.
Da es auf dem Gemälde keinen
Hinweis auf den Standort der Kir-
che gibt, habe sie nachgeforscht,
wo das Gotteshaus wohl stehen
könne. Nach einem Hinweis, dass
es sich um die Kaller Pfarrkirche
handeln könnte, sei sie nach Kall
gefahren, wo sie dann tatsächlich
die auf dem Gemälde dargestell-
te Kirche entdeckt habe.
Als sie dann mit dem Verein in
Kontakt gekommen war, habe sie
sich für die Schenkung entschie-
den: „Das Bild sollte wieder nach
Kall zurück“, so Anne Heilmann
bei der Übergabe an Schriftführer
Züll. Der versprach, dass das Ge-
mälde, das sich durch die origina-
le Singnatur als Werk des Kelde-
nicher Eifelmalers entpuppte, ei-
nen Ehrenplatz im Gasthaus be-
kommen werde.
Wer war der Maler Erich Oswald
Primbsch, der am 13. Juli 1911 in
Brambauer/Lünen geboren wurde
und seine Jugend im Ruhrgebiet
verlebte? Nach Abschluss seines
Studiums als Ingenieur-Chemiker
blieb er fast drei Jahre lang ar-
beitslos. In dieser Zeit beschäf-
tigte er sich als Autodidakt inten-
siv mit der Malerei. Ende der
50er-Jahre wurde er Mitglied im
Berufsverband bildender Künstler,
behielt aber aus finanziellen Grün-
den seine leitende Position in der
Industrie bei. Er pflegte intensive
Kontakte zu anderen Malern und
bildete sich weiter, unter ande-
rem in der „Internationalen Som-
merakademie Salzburg“ bei Os-
kar Kokoschka. Ende der 60er-
Jahre schied er aus dem Berufsle-
ben aus, baute das Haus in Kelde-
nich und widmete sich dort ganz
der Malerei.
Primbsch wandelte sein Einfami-
lienhaus in ein Museum um. 1999
zog er aus Altersgründen nach
Ahrensburg bei Hamburg um, wo
er am 4. August 2003 verstarb.
„Er malte nicht, um zu leben,
sondern lebte, um zu malen“,
heißt es in mehreren Schilderun-
gen über den Keldenicher Künst-

ler, der der Eifel über 4.000 Wer-
ke hinterließ.
Die nur einen Steinwurf vom Gast-
haus Gier wohnende Autorin Hel-
ga Müller hat den Maler Erich
Oswald Primbsch 20 Jahre lang
gekannt und im Jahr 2004 eine
ausführliche Biografie des Künst-
lers in einem Buch „E.O. Prim-
bsch - Der Maler der assoziati-
ven Malerei“ veröffentlicht. Eine
1998 gegründete „Klara und E.O.
Primbsch-Stiftung“ für Kunst und
Kultur hat inzwischen seinen Sitz
bei der Vogelsang IP gemeinnüt-
zige GmbH mit dem Vorstand
Thomas Kreyer, Stefan Wunsch
und Frank Jansen. Mitglieder des
Kuratoriums sind Manfred Poth
(Vorsitzender), Ute Stolz (Vize-
Vorsitzende), Gerda Hartmann,
der frühere Kaller Bürgermeister
Herbert Radermacher und Johann
es Mertens.
In der Vogelsang-Gastronomie ist
eine „Primbsch-Lounge“ Anlauf-
stelle für Kunstfreunde und Ent-
spannungssuchende. Dieser ge-
mütliche Rückzugsraum ist mit
Werken des Künstlers gestaltet.
Drucke seiner Werke sind auch im
Shop des Besucherzentrums Fo-
rum Vogelsang IP erhältlich. Die
zahlreichen Kunstwerke aus dem
Museum Primbsch werden derzeit
von der Stiftung gesichtet und
ausgelagert, um sie später wieder
der Öffentlichkeit zugänglich zu
machen. (Reiner Züll)

Speicherfund entpuppte sich alsSpeicherfund entpuppte sich alsSpeicherfund entpuppte sich alsSpeicherfund entpuppte sich alsSpeicherfund entpuppte sich als
Werk des bekannten Künstlers ausWerk des bekannten Künstlers ausWerk des bekannten Künstlers ausWerk des bekannten Künstlers ausWerk des bekannten Künstlers aus
Keldenich - Kaller Pfarrkirche alsKeldenich - Kaller Pfarrkirche alsKeldenich - Kaller Pfarrkirche alsKeldenich - Kaller Pfarrkirche alsKeldenich - Kaller Pfarrkirche als
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Eine Schule – alle Möglichkeiten

• Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss

• Erweiterter Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss nach Klasse 10

• Mittlerer Schulabschluss 
Realschulabschluss

• Fachabitur

• Abitur

• Bachelor Professional in Wirtschaft

Anmelde- und Beratungstag 
Samstag, 27.01.2024

830 - 1330 Uhr

… Deine Zukunft  
beginnt bei uns!

www.bkeifel.de
 bkeifel

Höherer Schulabschluss,
Ausbildung oder Studium:
Berufskolleg Eifel - Eine Schule, alle
Möglichkeiten!
Das Berufskolleg EifelBerufskolleg EifelBerufskolleg EifelBerufskolleg EifelBerufskolleg Eifel bietet al-
len Schülerinnen und Schülern
• individuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratung
• passgenaue Orientierungpassgenaue Orientierungpassgenaue Orientierungpassgenaue Orientierungpassgenaue Orientierung und
• optimale optimale optimale optimale optimale VVVVVorbereitungorbereitungorbereitungorbereitungorbereitung
auf dem Weg zum höheren Schulab-
schluss, in Ausbildung oder Studium.

In den zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-zukunftsträchtigen Berei-
chenchenchenchenchen
• Wirtschaft, Verwaltung und

Tourismus
• Gesundheitsmanagement
• Ernährungs- und Versorgungs-

management
ermöglichen wir modernesmodernesmodernesmodernesmodernes,,,,, er er er er er-----
folgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenmit digitaler
Ausstattung.

Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-Ziel: Erweiterter Erster Schulab-
schlussschlussschlussschlussschluss

• Berufsfachschule Ernährungs-
und Versorgungsmanagement

• Berufsfachschule Wirtschaft
und Verwaltung

• Kinderpfleger/Kinderpflegerin
(Praxisintegrierte Ausbildung)

Ziel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer Schulabschluss
• Berufsfachschule Ernährungs-

und Versorgungsmanagement
• Kinderpfleger/Kinderpflegerin

(Praxisintegrierte Ausbildung)
Ziel:Ziel:Ziel:Ziel:Ziel: Duale  Duale  Duale  Duale  Duale AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
• Verwaltungsfachangestellte

Jetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmelden.
Informationen zu allen Bildungs-
gängen und Angeboten unter
www.bkeifel.de oder vereinbaren
Sie jederzeit direkt einen Bera-Bera-Bera-Bera-Bera-
tungstermintungstermintungstermintungstermintungstermin (info@bkeifel.de,
02441-77970). Wir freuen uns aufWir freuen uns aufWir freuen uns aufWir freuen uns aufWir freuen uns auf
Sie!Sie!Sie!Sie!Sie!

Die Welt zu Gast in Steinfeld

Am 13. Januar 2024 wird MichaelAm 13. Januar 2024 wird MichaelAm 13. Januar 2024 wird MichaelAm 13. Januar 2024 wird MichaelAm 13. Januar 2024 wird Michael
Giefer in seinem Vortrag „Gobi -Giefer in seinem Vortrag „Gobi -Giefer in seinem Vortrag „Gobi -Giefer in seinem Vortrag „Gobi -Giefer in seinem Vortrag „Gobi -
Ins Land der wilden Kamele“ vonIns Land der wilden Kamele“ vonIns Land der wilden Kamele“ vonIns Land der wilden Kamele“ vonIns Land der wilden Kamele“ von
seinen Wanderungen durch dieseinen Wanderungen durch dieseinen Wanderungen durch dieseinen Wanderungen durch dieseinen Wanderungen durch die
Wüsten der Mongolei erzählen.Wüsten der Mongolei erzählen.Wüsten der Mongolei erzählen.Wüsten der Mongolei erzählen.Wüsten der Mongolei erzählen.
Foto: VeranstalterFoto: VeranstalterFoto: VeranstalterFoto: VeranstalterFoto: Veranstalter

Kall-Steinfeld -Kall-Steinfeld -Kall-Steinfeld -Kall-Steinfeld -Kall-Steinfeld - Das Hermann-Jo-
sef-Kolleg präsentiert seit Okto-
ber 2023 eine neue Vortragsreihe
mit renommierten Abenteurern,
Fotografen und Sportlern.
Am 13. Januar13. Januar13. Januar13. Januar13. Januar um 19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr wird
Mitorganisator Michael Giefer in
seinem Vortrag „Gobi - Ins Land„Gobi - Ins Land„Gobi - Ins Land„Gobi - Ins Land„Gobi - Ins Land
der wilden Kamele“der wilden Kamele“der wilden Kamele“der wilden Kamele“der wilden Kamele“ von seinen
Wanderungen durch die Wüsten
der Mongolei erzählen.
Kaum eine andere Wüstenregion
ist so gegensätzlich wie die Gobi:
Im Winter liegen die Temperatu-
ren oft bei minus 30 Grad, wäh-
rend im Sommer das Thermome-
ter 70 Grad mehr anzeigen kann.
Schwarzgraue Gebirgswüsten
wechseln sich mit endlosen Hoch-
ebenen, kargen Wüstensteppen
und kleinen Sanddünengebieten
ab. Selten gewordene Tiere wie

wilde Kamele, Gazellen, Wildesel
und Schneeleopard finden in die-
ser Wüste ein Zuhause, ebenso
wie der äußerst seltene Gobib-
är. Goldgräber durchwühlen auf
ihrer Suche nach dem Edelme-
tall die Wüste und nur noch we-
nige Nomaden ziehen mit ihren
Viehherden auf der Suche nach
etwas Grün und Wasser über das
karge Land.
In seinem Vortrag nimmt Michael
Giefer die Zuschauer mit auf eine
landschaftliche Reise durch den
lebensfeindlichsten und men-
schenleersten Teil der Mongolei.
Die Begegnungen mit den außer-
ordentlich gastfreundlichen Mon-
golen, das Eintauchen und Erle-
ben ihrer Kultur, lassen jede
Wanderung zu einem besonde-
ren Erlebnis werden.

Wie von vergangenen Veranstal-
tungen im HJK gewohnt, wird es
auch bei dieser neuen Vortrags-
reihe zu erschwinglichen Preisen
Kleinigkeiten zu Essen und auch
zu Trinken geben. Und mit et-
was Glück gehören einige Zu-
schauer zu den glücklichen Ge-
winnern der kleinen „Die „Die „Die „Die „Die WWWWWelteltelteltelt
zu Gast ein Steinfeld - zu Gast ein Steinfeld - zu Gast ein Steinfeld - zu Gast ein Steinfeld - zu Gast ein Steinfeld - VVVVVerlo-erlo-erlo-erlo-erlo-
sung“sung“sung“sung“sung“, die bei jeder Veranstal-
tung durchgeführt wird.
Die TTTTTickickickickicketsetsetsetsets zu den Live-Vorträgen
(und EOFT) kosten ermäßigt 1010101010
EuroEuroEuroEuroEuro,,,,, im Vorverkauf 15 Euro15 Euro15 Euro15 Euro15 Euro und
an der Abendkasse 16 Euro16 Euro16 Euro16 Euro16 Euro und
können bei folgenden Vorver-
kaufsstellen erworben werden:
Buchhandlung Pavlik in Kall, Bü-
cherecke Renate Elsen in Blan-
kenheim, Peters Sportteam in
Gemünd sowie im Klostercafé in

Steinfeld.
Weitere Infos zu der Vortragsrei-
he finden Sie unter
wwwwwwwwwwwwwww.michaelgiefer.michaelgiefer.michaelgiefer.michaelgiefer.michaelgiefer.de/die-welt-.de/die-welt-.de/die-welt-.de/die-welt-.de/die-welt-
zu-gast-in-steinfeld und unterzu-gast-in-steinfeld und unterzu-gast-in-steinfeld und unterzu-gast-in-steinfeld und unterzu-gast-in-steinfeld und unter
wwwwwwwwwwwwwww.hermann-josef-k.hermann-josef-k.hermann-josef-k.hermann-josef-k.hermann-josef-kolleg.deolleg.deolleg.deolleg.deolleg.de.
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Wahl zum „Wanderweg des Jahres 2024“

Die Nordeifel Tourismus GmbHDie Nordeifel Tourismus GmbHDie Nordeifel Tourismus GmbHDie Nordeifel Tourismus GmbHDie Nordeifel Tourismus GmbH
ruft zu Jahresbeginn wieder dazuruft zu Jahresbeginn wieder dazuruft zu Jahresbeginn wieder dazuruft zu Jahresbeginn wieder dazuruft zu Jahresbeginn wieder dazu
auf, sich an der Wahl „Wanderwegauf, sich an der Wahl „Wanderwegauf, sich an der Wahl „Wanderwegauf, sich an der Wahl „Wanderwegauf, sich an der Wahl „Wanderweg
des Jahres 2024“ zu beteiligen.des Jahres 2024“ zu beteiligen.des Jahres 2024“ zu beteiligen.des Jahres 2024“ zu beteiligen.des Jahres 2024“ zu beteiligen.

Nordeifel -Nordeifel -Nordeifel -Nordeifel -Nordeifel - Die Nordeifel ist wun-
derbar, wanderbar - und das im
Frühling, Sommer, Herbst und Win-
ter. Beste Gelegenheit, um in der
Nordeifel die Wanderschuhe zu
schnüren, bieten die EifelSchlei-
fen & EifelSpuren.
Damit Wanderer nun die Chance
haben, ihren persönlichen Lieb-
lingsweg zu küren, ruft die Norde-
ifel Tourismus GmbH zu Jahres-
beginn 2024 wieder dazu auf, sich

bei der Wahl „Wanderweg des
Jahres 2024“ zu beteiligen.
Interessierte können ab sofort bis
zum 31. März unter
www.nordeifel-tourismus.de Ihrer
Lieblings-EifelSchleife oder -Eifel-
Spur ihre Stimme geben. Von der
Wahl ausgeschlossen ist die Ei-
felSpur „Toskana der Eifel“, die
bei der Wahl im Jahr 2023 als
Siegerweg hervorgegangen ist.
Die Stimmabgabe ist pro Person
nur einmal möglich und muss auf
eine EifelSchleife oder eine Eifel-
Spur erfolgen. Eine Mehrfachaus-
wahl ist nicht möglich.
Die jeweilige EifelSchleife oder
EifelSpur mit den meist abgege-
benen Stimmen gewinnt und wird
„Wanderweg des Jahres“. Die Teil-
nahme an der Abstimmung ist
ausschließlich onlineonlineonlineonlineonline möglich.
Als Belohnung für die gute Pflege
und Betreuung wird die für den
„Wanderweg des Jahres“ ehren-

amtlich zuständige Ortsgruppe
des Eifelvereins mit einer Aus-
zeichnung und einem Beitrag für
die Vereinskasse besonders ge-
würdigt. Obendrein wird eine
Wanderbank aus der Serie der Ei-
felSchleifen & EifelSpuren für den
siegreichen Wanderweg spen-
diert. Ebenso wird dem „Wander-
weg des Jahres 2024“ eine be-
sondere Aufmerksamkeit im Mar-
keting zuteil.
Zusätzlichen Anreiz zum Mitma-
chen bietet ein Gewinnspiel, bei
dem es attraktive Preise, wie ein
„Kulinarisches Wanderarrange-
ment für zwei Personen“, 10 „Tou-
renbücher der EifelSpuren“ und
20 „Multifunktionstücher der Ei-
felSchleifen & EifelSpuren“ zu ge-
winnen gibt.
Die Prämierung der siegreichen
Ortsgruppe und des „Wanderwegs
des Jahres 2024“ ist im Frühjahr
vorgesehen.

Mit der Wahl möchte die Nordei-
fel Tourismus GmbH ihr Profil als
Wanderdestination weiter schär-
fen und die Marke „EifelSchleifen
& EifelSpuren“ weiter profilieren.
Wer sich einen Eindruck von aus-
gewählten EifelSchleifen & Eifel-
Spuren verschaffen möchte, ist
herzlich dazu eingeladen, an ei-
ner der geführten Erlebniswande-
rungen im Jahresverlauf teilzu-
nehmen.
Die Wahl „Wanderweg des Jahres
2024“ erfolgt mit freundlicher
Unterstützung von: e-regio GmbH
& Co. KG. und Bungard Tischler-
werkstätten GmbH & Co. KG
Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen: Nordeifel
Tourismus GmbH, Bahnhofstr. 13,
53925 Kall,
Tel.: 02441. 99457-0,
info@nordeifel-tourismus.de,
www.nordeifel-tourismus.de,
www.facebook.com/
NordeifelTourismus

Seniorenkarneval in Sötenich
Am 9. Februar findet ab 15 Uhr
der Seniorenkarneval im Pfarr-
heim Sötenich statt. Mit Pro-
gramm, Essen und Trinken und

Besuch der KG Süetenicher
Schlipse.
Teilnehmen können alle Senio-
ren ab 65 Jahren aus Rinnen

oder Sötenich bzw. mit einem
hiesigen Bezug.

Wir bitten um Anmeldung bei

Doris Hensch unter der Num-
mer 02441-1845, auch auf den
Anrufbeantworter. Frist zur An-
meldung ist der 20. Januar.

31. Mundartmesse
in Scheven
Wo Kirche auf Karneval trifft

Am Samstag, 13. Januar, findet um 19 Uhr die 31. Mundartmesse in derAm Samstag, 13. Januar, findet um 19 Uhr die 31. Mundartmesse in derAm Samstag, 13. Januar, findet um 19 Uhr die 31. Mundartmesse in derAm Samstag, 13. Januar, findet um 19 Uhr die 31. Mundartmesse in derAm Samstag, 13. Januar, findet um 19 Uhr die 31. Mundartmesse in der
Kirche St. Apollinaris in Scheven statt. Foto: PrivatKirche St. Apollinaris in Scheven statt. Foto: PrivatKirche St. Apollinaris in Scheven statt. Foto: PrivatKirche St. Apollinaris in Scheven statt. Foto: PrivatKirche St. Apollinaris in Scheven statt. Foto: Privat

Kall-Scheven -Kall-Scheven -Kall-Scheven -Kall-Scheven -Kall-Scheven - Am Samstag, 13.13.13.13.13. J J J J Ja-a-a-a-a-
nuarnuarnuarnuarnuar, findet um 19 Uhr die 31. Mund-
artmesse in der Kirche St. Apollina-
ris in Scheven statt. Seit 1992 ist sie
ein fester Bestandteil des gottes-
dienstlichen Lebens in der Kirchen-
gemeinde. Das Lachen und der Glau-
be an den lieben Gott gehören hier
zusammen. „Kott un luhrt (sellevs)“
lautet das diesjährige Motto der
MESS OP PLATT, die der neue Kaller
Pastor Klemens Gößmann mit Un-
terstützung von Diakon Manni Lang
zelebrieren wird.
Für den festlichen Rahmen sorgen
die Bläser vom Hahnebömsche, der
Organist Christoph Schneider und

natürlich der Kirchenchor Dottel-
Scheven-Wallenthal unter der Lei-
tung von Werner Harzheim. Es wer-
den kölsche Tön zum Mitsingen und
Zuhören angestimmt - von Kirchen-
liedern bis hin zu bekannten Karne-
valsliedern. Vorbereitet und organi-
siert wird die Sonntagvorabendmes-
se von Mitgliedern der KG „Die Je-
cke vom Hahnebömsche“.
Interessierte Kirchenbesucher sowie
Mitglieder, Freunde und Gönner der
Karnevalsgesellschaft sind zu dieser
besonderen Messfeier herzlich ein-
geladen. Im Anschluss an den Got-
tesdienst findet für alle ein kleiner
Umtrunk im Saal „Op de Kier“ statt.
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Radfahren ist „in“ - und man kann es sogar studieren

Frau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die ersteFrau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die ersteFrau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die ersteFrau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die ersteFrau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die erste
Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.
Foto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-oFoto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-oFoto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-oFoto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-oFoto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-o

Weniger Autos, mehr Fahrräder?
Die Corona-Krise hat gezeigt,
dass das geht. In vielen Städten
entstanden Pop-up-Radwege, eu-
ropäische Großstädte wie Barce-
lona gestalten ganze Innenstadt-
Viertel in autofreie und fahrrad-
freundliche Inseln um. Mit Erfolg:
Nicht nur das Leben der Anwoh-
ner wird ruhiger und gesünder,
auch die Geschäftsleute profitie-
ren von mehr Kunden und Um-
satz. Werden wir diesen Weg wei-
tergehen? Was muss dabei be-
achtet werden und wo liegen et-
waige Fallstricke? Wie muss man
das Thema Verkehr und Mobilität
grundsätzlich betrachten, wenn
wirtschaftliche Interessen auf
Nachhaltigkeit treffen? Das und
viel, viel mehr kann man studie-
ren. Und anschließend als Exper-
te die viel beschworene Verkehrs-
wende aktiv mitgestalten. Wo?
Zum Beispiel an der Ostfalia Hoch-
schule für angewandte Wissen-
schaften in Salzgitter. Die Fakul-
tät Verkehr-Sport-Tourismus-Me-
dien etwa bietet zahlreiche Stu-
diengänge rund um die moderne
Mobilität. Und seit Neuestem auch
eine Radverkehrsprofessur, die
vom Bundesministerium für Ver-
kehr und digitale Infrastruktur
gestiftet wurde. Damit erhält die
muskelbetriebene Zweirad-Mobi-
lität endlich einen Stellenwert in
der akademischen Ausbildung und

vielleicht gelingt ja so auch die
notwendige Verkehrswende …
Radfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinär
Das Besondere in Salzgitter ist,
dass alle verfügbaren Studiengän-
ge eine starke interdisziplinäre
Ausrichtung haben, sprich: Unter-
schiedliche Studiengänge lassen
sich kombinieren und bieten den
Studierenden so eine Ausbildung,
die ihren persönlichen Vorlieben
entgegenkommt. Da die Themen
der Radverkehrsprofessur in ver-
schiedene Studiengänge der Fa-
kultät integriert werden, kann
man sich dem Thema also von
ganz unterschiedlichen Positionen
und mit unterschiedlichen fachli-
chen Sichtweisen nähern. Wie die
Ostfalia Salzgitter überhaupt eine
Hochschule ist, die man sich et-
was genauer anschauen sollte: An
der topmodernen Einrichtung im

Südosten Niedersachsens kann
man insgesamt 17 Studiengänge
belegen. Die Vorlesungen und Se-
minare sind nicht überfüllt, die
Inhalte praxisnah und interessant.
Die aktuell 2.600 Studierenden
profitieren außerdem von kompe-
tenten Professoren und Professo-
rinnen, einer exzellenten techni-
schen Ausstattung mit zahlreichen
modernen Computerarbeitsplät-
zen und neuester Software.
Deutschlandweit einzigartig ist
beispielsweise im Bereich Medi-
en ein voll ausgerüstetes Video-
studio. Und: Alle Studierenden fin-
den ohne große Schwierigkeiten
einen Wohnplatz, ob im Wohn-
heim, in einem WG-Zimmer oder
der eigenen Wohnung. Mehr Infos
gibt es im Internet unter
www.ostfalia.de/k/rvm.
(akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Maler u.Maler u.Maler u.Maler u.Maler u. Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer Lackierer,,,,, Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger Bodenleger
aus Mechernich, Firmenich .Sauber
und zuverlässig, hat noch freie
Termine.  Tel. 0177/644316

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht
MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel.: 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

St. Potentinus, Steinfeld
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
17.30 Uhr - hl. Messe in der Basilika
Samstag 13. JanuarSamstag 13. JanuarSamstag 13. JanuarSamstag 13. JanuarSamstag 13. Januar
17.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
8, 10 und 18 Uhr - hl. Messe
9 Uhr - hl. Messe der Trappist-
innen in der Kapelle Mariä Heim-
suchung
Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
17.30 Uhr - hl. Messe
Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
17.30 Uhr - Vorabendmesse

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
8, 10 und 18 Uhr - hl. Messe
9 Uhr - hl. Messe der Trappist-
innen in der Kapelle Mariä Heim-
suchung
Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
17.30 Uhr - hl. Messe in der Basilika
9 Uhr - hl. Messe der Trappist-
innen in der Kapelle Mariä Heim-
suchung
St. Stephan, SistigSt. Stephan, SistigSt. Stephan, SistigSt. Stephan, SistigSt. Stephan, Sistig
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
11.30 Uhr - Wortgottesfeier mit

Empfang der Sternsinger
Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
14.30 Uhr - hl. Messe
Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
19 Uhr - Meditative Anbetung
Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
11.30 Uhr - Lieder zum Sonntag
St. Matthias, SötenichSt. Matthias, SötenichSt. Matthias, SötenichSt. Matthias, SötenichSt. Matthias, Sötenich
Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
19 Uhr - Vorabendmesse
St. Michael, RinnenSt. Michael, RinnenSt. Michael, RinnenSt. Michael, RinnenSt. Michael, Rinnen
Donnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. Januar
18 Uhr - hl. Messe



Rundblick Kall | Nr. 1 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | Rautenberg Media 23

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253 2065

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486-911080

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kölner Str. 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
APOAPOAPOAPOAPOTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof Kall
Bahnhofstraße 21, 53925 Kall, 02441/994620

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApotheke Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHGe Neugebauer Kaufmann OHG
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Str. 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288

Montag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. Januar
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Dienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. Januar
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden,
02445-852222

Mittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. Januar
ventalis ventalis ventalis ventalis ventalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Urftseestraße 1, 53937 Schleiden-Gemünd, 02444/2277

Donnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. Januar
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Zülpicher Str. 30, 52385 Nideggen, 02427/902244

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486-911080

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Angaben ohne Gewähr

Tierarzt-Notdienste
Im Kreis Euskirchen
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
TTTTTierklinik ierklinik ierklinik ierklinik ierklinik AnicurAnicurAnicurAnicurAnicura,a,a,a,a, Aachen-Brand
Tierklinik Stommeln,Tierklinik Stommeln,Tierklinik Stommeln,Tierklinik Stommeln,Tierklinik Stommeln, Pulheim
Vetzentrum,Vetzentrum,Vetzentrum,Vetzentrum,Vetzentrum, Köln-Braunsfeld
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 015234695490
Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
Schleiden-Gemünd, 01778682489

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Praxis Hülsmann u. UnlandPraxis Hülsmann u. UnlandPraxis Hülsmann u. UnlandPraxis Hülsmann u. UnlandPraxis Hülsmann u. Unland
Mechernich-Kommern,
02443/6638
Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
Praxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis MüllerPraxis Müller
Zülpich, 01523 4695490
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 8. 8. 8. 8. 8. F F F F Februar (Webruar (Webruar (Webruar (Webruar (Weibereibereibereibereiber-----
donnerstag)donnerstag)donnerstag)donnerstag)donnerstag)
Praxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis PankatzPraxis Pankatz
Schleiden-Gemünd, 02444/3125

Alle Angaben ohne Gewähr
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Prüflinge und Prüfer, Erika Krah 3. DAN, Jürgen Krah 3. DAN und UdoPrüflinge und Prüfer, Erika Krah 3. DAN, Jürgen Krah 3. DAN und UdoPrüflinge und Prüfer, Erika Krah 3. DAN, Jürgen Krah 3. DAN und UdoPrüflinge und Prüfer, Erika Krah 3. DAN, Jürgen Krah 3. DAN und UdoPrüflinge und Prüfer, Erika Krah 3. DAN, Jürgen Krah 3. DAN und Udo
Koch 5. DAN, und ein starkes TeamKoch 5. DAN, und ein starkes TeamKoch 5. DAN, und ein starkes TeamKoch 5. DAN, und ein starkes TeamKoch 5. DAN, und ein starkes Team

Mutter und Tochter, herzlichenMutter und Tochter, herzlichenMutter und Tochter, herzlichenMutter und Tochter, herzlichenMutter und Tochter, herzlichen
Glückwunsch dazu von allen Mit-Glückwunsch dazu von allen Mit-Glückwunsch dazu von allen Mit-Glückwunsch dazu von allen Mit-Glückwunsch dazu von allen Mit-
streitern!streitern!streitern!streitern!streitern!

Einen neuen Gürtel zu Weihnachten
Shotokan Karate-Do Kall e. V. (seit 2000)

Prüfungspartner, Prüflinge und Prüfer. Alle aus der Jugendlichen- &Prüfungspartner, Prüflinge und Prüfer. Alle aus der Jugendlichen- &Prüfungspartner, Prüflinge und Prüfer. Alle aus der Jugendlichen- &Prüfungspartner, Prüflinge und Prüfer. Alle aus der Jugendlichen- &Prüfungspartner, Prüflinge und Prüfer. Alle aus der Jugendlichen- &
Erwachsenen-Gruppe.Erwachsenen-Gruppe.Erwachsenen-Gruppe.Erwachsenen-Gruppe.Erwachsenen-Gruppe.

Kurz vor Weihnachten fand beim
Shotokan Karate-Do Kall e. V. eine
Gürtelprüfung statt. Elf Mitglie-
der des Vereins stellten sich der
Herausforderung. Anstrengende
Wochen, in denen sie sich inten-
siv darauf vorbereitet hatten, la-
gen hinter ihnen. Aufgeregt, aber
voller Konzentration gaben alle
ihr Bestes. Kleine und große Ka-
ratekas kämpften Seite an Seite,
darunter waren auch Elisabeth
und ihre Tochter Julija.
Sie zeigten den drei Prüfern, was
sie gelernt hatten: Abwehrtechni-
ken, Tritte, stabile Stände, Selbst-
verteidigung und einiges mehr.

Als sie gegen Mittag alle ihre Ur-
kunden in Empfang nehmen konn-
ten, fiel auch von Mutter und Toch-
ter der Stress sichtlich ab.
Alle freuten sich über ihre neu-
en Gürtel und Mama Elisabeth
und Tochter Julija kommen ab
nächste Woche mit ihren neuen,
weiß-gelben Gürteln ins Trai-
ning, um sich neuen Herausfor-
derungen zu stellen.
Wenn auch du dich im neuen Jahr
gemeinsam mit deiner Tochter
oder deinem Sohn neuen Heraus-
forderungen stellen willst, komm
zu uns und probiere es aus.
Karate: Der Weg zur inneren Stär-

ke für Jugendliche & Erwachsene
ab 13 Jahren. Vielseitiges Training
für Ausgleichssport, Fitness und
Selbstverteidigung. Entdecke dei-
ne wahre Kraft!
Am Anfang reichte normale Sport-
kleidung und etwas zu trinken.
Dojo Kall
dienstags, ab dem 16. Januar von
18 bis 19.30 Uhr in der Turnhalle
der Grundschule Kall, Auelstr. 47
Dojo Scheven
freitags, ab dem 19. Januar von
18.30 bis 20 Uhr
Im Kindergarten Scheven, Zum
Beestental 8
Info und Fragen im Training oder:

Erika Krah, 0176 57 87 97 06 /
Udo Koch, 0176/57879707
(Gerne auch über WhatsApp)
www.karate-kall.de


