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,,Es sind keine schénen,
aber wichtige Bilder”

Er6ffnung der Ausstellung ,,Postcards from Ukraine” in der Zitadelle

Fotos: Stadt Jiilich / Gisa Stein

In dieser Woche eréffnet wurde
die Ausstellung ,Postcards from
Ukraine”, die in den kommenden
Wochen zahlreiche Menschen
erreichen soll.

,Wir stehen hier inmitten der
Jilicher  Zitadelle, dem ge-
schichtstrachtigsten Ort der Stadt,
und prasentieren Exponate, die
Auswirkungen einer historischen
Katastrophe aufzeigen, die nun-
mehr seit anderthalb Jahren die
ganze Welt beschaftigt: den Krieg
gegen die Ukraine”, so Birger-
meister Axel Fuchs bei der
offiziellen Erdffnung.

Die vom Ukrainischen Institut in
Kiew  gestaltete  Ausstellung
,Post-cards from Ukraine” war
ein Teil des Rahmenprogramms
zum  diesjéhrigen  Aachener
Karlspreis an das ukrainische Volk
und den ukrainischen Prasiden-
ten, Wolodymyr Selenskyj.

Nun ist diese Ausstellung in Jilich
- prasentiert vom Jilicher Museum
in Kooperation mit dem ebenfalls
in der Zitadelle beheimateten

Gymnasium. Die groBformatigen
Poster werden im Gffentlichkeits-
wirksamen Bereich im Zugangsflur
zur  Schlosskapelle prasentiert,
wo auBer Museumsgésten Schiile-
rinnen und Schiler des Gymna-
siums und vor allem alle Konzert-
und  Veranstaltungsbesuchende
entlanggehen.

Die Ausstellung besteht aus
groBformatigen Fotografien, auf
denen die Schdden an der
ukrainischen Kultur aufgezeigt
werden, die durch den russischen
Angriffskrieg verursacht wurden -
von der Kirche bis zum FuB-
ballplatz. Der Kulturbetrieb der
Stadt Aachen prdsentierte sie im
Foyer des Centre Charlemagne in
Zusammenarbeit mit dem Verein
,Ukrainer in Aachen e. \.", der
Route Charlemagne, dem Inter-
nationalen Karlspreis und dem
,Ukrainian Institute”.

,Dass wir die Ausstellung hier
zeigen konnen, verdanken wir dem
Verein ,Ukrainer in Aachen e. V.".
Auch der Jiilicher Schwesterverein

‘JUkrainer’ wurde mit einbezogen.
Die Ausstellung soll ein kleines,
aber deutliches Zeichen setzen.
Es geht um eine Geste der
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Wir machen den Weg frei.
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Thomas Neugebauer

KFZ-Meisterbetrieb
Josefweg 2 - 52459 Inden-Schophoven
Telefon 0 24 65/ 25 55
Fax 02465/3393
E-Mail: neugebauer.kfz@t-online.de
Internet: www.neugebauer-kfz.de

Kompetente Pflege zu Hause

Ihr Partner in Jiilich und Umgebung fiir

v Grund- und Behandlungspflege

v Versorgung chronischer Wunden
v Betreuungsangebote

v palliativ-pflegerische Versorgung
v Uberleitungspflege

v Haushalts- und Einkaufshilfe

v 24-stiindige Rufbereitschaft

NEU - Tagespflege an der
Schweizer StraBe 17, Jiilich

St. Elisabeth

Ambulanter Pflegedienst

Schweizer StraBe 15 - 52428 Jiilich
Tel. 02461/3403464 - Mobil: 0171/9371759
E-Mail: info@st-elisabeth-pflege.com

Tel. 02461-939 72 50
7 A www.RehaZen-Jillich.de
=" info@RehaZen-Jiilich.de

~Raff Nigr —

Aachener Str. 9-11 - 52428 Jiilich
+ Reha nach Sportverletzungen

+ Rehamafnahmen (Medical Network)
+ Krankengymnastik

+ Gerateunterstiitzte Krankengymnastik
+ McKenzie Methode

* Golf Physiotraining

+ Medizinische Massage

* Lymphdrainage

« Faszien-Distorsions-Therapie

« Fango, HeiBluft, Ultraschall

+ Hausbesuche

« Elektro- und Lasertherapie uvm.

Wir stellen ein:
Physiotherapeut/-in (m/w/d)
Masseur/-in (m/w/d)

med. Bademeister/-in (m/w/d)
Fitnesstrainer/-in (m/w/d)

Rehazen Nier-Jessen GmbH

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.  08.00-13.00 Uhr Priyqg
Di. 14.00 - 19.00 Uhr ung
Mo.+Do.  1400-2100Uhr e Kasg,
Fr. 14.00 - 18.00 Uhr
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Fortsetzung der Titelseite

Solidaritat, die wir als eine Stadt

mit  besonderem  Hintergrund
setzen - als eine Stadt, die in der
Vergangenheit eine Kriegszer-
storung selbst erlebt hat”, so
Fuchs.

Von Deutschland ging der 2.

e |

Weltkrieg aus und auch die erste
Durchfiihrung  von  Bombenan-
griffen gegen zivile Stadte. Die
Zerstorung Jilichs 1944 erfolgte
schlieBlich als ein Resultat dieses
Angriffskrieges, der (ber ganz
Europa und die Welt groBes Leid

Fliesen Z@é 2%

Schmiedestrafie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
024 23/ 31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

Anwaltskanzlei Dr. Beck GbhR

Rechtsanwailte - Egchanwéilte - Jiilich

Dr. Friedhelm Beck
Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
vereidigter Buchpriifer
Gesellschaftsrecht — Steuerrecht

Stephan Thiel
Fachanwalt fiir Erbrecht
Baurecht — Sozialrecht
Versicherungsrecht

Margarita Pelzer LL.M.
Rechtsanwaltin

Erbrecht — Vertragsrecht
Versicherungsrecht — Mietrecht
Verwaltungsrecht — Reiserecht

Christian Osterreicher

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Strafrecht — Verkehrsrecht
BuR3geldrecht — Mietrecht

Jennifer Ellen Bahne
Fachanwaltin fiir Familienrecht
Medizinrecht — Strafrecht
Mietrecht — Verkehrsrecht

Neusser Str. 24 | 52428 Jiilich
Tel. 02461 9355-0
anwalt@advobeck.de

www.advobeck.de

und Zerstorung gebracht hat. In der
Ukraine sieht man nun den
Schrecken eines erneuten An-
griffskrieges in Europa, den man
nicht flir mdglich gehalten hat.
Hinter den zerstorten Bauten stehen
immer Menschen, die verletzt
werden oder deren Leben zerstort
wird - physisch und psychisch.

,Diese Ausstellung soll eine
Stellungnahme sein, dass wir uns
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an die Normalitat des Krieges
trotz des in der Offentlichkeit
abflauenden  Neuigkeitswertes
nicht gewdhnen wollen. Der
heutige Termin ist auch ein
Zusammentreffen von Menschen,
die diese Anliegen in Jilich
sichtbar mittragen. Diese Aus-
stellung mit ihrer eindringlichen
Botschaft wird so hoffentlich noch
viele Menschen erreichen”.

,Fit wie ein Turnschuh” -
mit Fitness und Gymnastik
im Rentenalter

RegelmdBig in Bewegung bleiben
ist wichtig fiir unsere Gesundheit
und  gleichzeitig  fir  unser
Wohlbefinden von Koérper und
Seele.

Sport im Verein macht SpaB, Dehn-
und  Streckiibungen  sowie
gymnastische Koordinations- und
Gleichgewichtsiibungen  stehen
auf dem Programm.

Neben den Sportstunden veran-
stalten die Gruppen auch hin und
wieder gemeinschaftliche Aktio-
nen, wie Besichtigungen oder
Wanderungen und férdern somit

den kameradschaftlichen Geist.
Besuchen Sie gerne die jeweilige
Gruppe zum Reinschnuppern.
Folgende Gruppen werden im
Julicher Turnverein angeboten:
e Nordschule von

16 bis 17.30 Uhr
e Promenadenschule von

16 bis 17.30 Uhr
e Berufskolleg von

15.30 bis 17 Uhr

(Halle ist zurzeit gesperrt)
Néhere Informationen erhalten
Sie von Hannelore Brendt,
Tel.: 02461/52920

Kasemattenrundgang in der
Zitadelle am 27. August

Von Mai bis September bietet das
Museum Zitadelle immer am
letzten Sonntag im Monat einen
Rundgang durch die Kasematten
an, die nur im Rahmen von
Fihrungen  betreten  werden
kénnen. In der Ubrigen Zeit ist ein

GrofBteil der Gange gesperrt, um
die dort lebenden Fledermduse
nicht zu stéren. Die Flhrung ist
kostenlos, der regulére Eintritt ist
zu entrichten. Treffpunkt ist um
11 Uhr am Info-Pavillon/Kasse in
der Zitadelle.

Heimsauna 02403 87480 eigene-sauna.de
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Spielplatzkommission on Tour

Spielplatz Im Rurhof |asst Kinderherzen hoherschlagen

Rechtzeitig vor den Sommerferien
konnte der Spielplatz Im Rurhof
mit neuen Geraten ausgestattet
und zum Spielen freigegeben
werden. Der Spielplatz war am
Ende in die Jahre gekommen.
Anwohner und Besucher meldeten
die entstandenen Mangel bei der
Stadtverwaltung. Nun freuen sich
insbesondere die Anwohner sowie
Familien mit jiingeren Kindern
iber eine Spiellandschaft, die
viele Bewegungswiinsche erfiillt.
Die bunten Spielgerate sind ein
Blickfang am RurUfer-Radweg und
laden zu einer Rast am Picknick-
Tisch im Schatten des Baums ein.
Die Spielplatzkommission ver-
legte nun ihr Planungstreffen
kurzer Hand auf den Spielplatz,
um sich von der gelungenen
Umsetzung zu (berzeugen und die
weiteren Vorhaben zu besprechen.
Die Stadt Jilich hat zurzeit zwolf
Spielplatze in der Innenstadt und
insgesamt 21 in den Ortsteilen.
Jéhrlich kann die Stadt Jilich je
nach GroBe und Aufwand zwei bis
drei  Spielplatze mit neuen
Klettergertisten ausstatten. In den
vergangenen zehn Jahren wurden
insgesamt 20 Spielpldtze er-
tlchtigt. Die Entscheidung, wann
welcher Spielpatz erneuert wird,
trifft die Spielplatzkommission.
Sie setzt sich zusammen aus je
einer Vertreterin oder einem
Vertreter der Fraktionen des
Stadtrates sowie einem Mitar-
beiter des Bauhofes und einer
Mitarbeiterin - des Amtes fir
Kinder, Jugend, Schule, Sport.
Gemeinsam wird die Reihenfolge
festgelegt. Dabei spielen flnf

Ihr weinor Fachhandler

EXTRAS FUR HAUS UND WOHNEN

=ROSSKAMP

Rosskamp Rollladen + Sonnenschutz GmbH
Kaiserplatz 21| 52349 Duren | 02421 94470
info@rosskamp.de | www.rosskamp.de
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Die Spielplatzkommission freut sich {iber den attraktiven Spielplatz am RurUfer-Radweg.

Foto: Stadt Jilich / F. Hallensleben

Bewertungskriterien eine wichtige
Rolle: Wie ist die Versorgungslage
in dem Stadtteil? Wie hoch sind
die Kinderzahlen des Einzugs-
gebiets? Wie ist der aktuelle
Zustand der Spielgerate? Wie sind
das Umfeld und die Verkehrslage?
Gibt es Anfragen von Anwohnern

=Tk Al

und  Besuchern oder eine
Elterninitiative?

Angesichts der hohen Kosten fiir
die Instandhaltung und schritt-
weise Aufwertung der vor-
handenen Spielplatze gab es
bereits vor Jahren den Rats-

beschluss, die vorhandenen

Spielplatze zu erhalten und keine
weiteren Spielpldtze in  Neu-
baugebieten anzulegen. Statt-
dessen wird zundchst geprift,
welche Spielplatze in der Um-
gebung bereits vorhanden sind,
um diese dann zeitnah attraktiv
auszubauen.

Der Spielplatz Im Rurhof Iadt Anwohner und Familien zum Verweilen ein.
Foto: Stadt Jiilich / E. Fasel-Riidebusch

Markisen
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Und mit der rich‘t'igen
Markise jede Stunde des
Sommers genief3en.

Terrassendéacher
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Tag des offenen Denkmals in der Zitadelle

GroBes Programm am 10. September - Fiihrungen auch in Englisch

Am 10. September findet bundes-
weit der Tag des offenen Denk-
mals® statt, den die Deutsche
Stiftung  Denkmalschutz ~ koor-
diniert. Unter dem Motto ,Talent
Monument” lddt der Aktionstag
dazu ein, sich auf Spurensuche zu
begeben und auch sonst nicht der

Offentlichkeit zugéngliche
Bereiche eines Denkmals zu
entdecken.

Die Zitadelle Jilich qilt als
bedeutendstes Beispiel italie-
nischer  Hochrenaissance im

deutschsprachigen Raum. Sie ist
eine machtige Anlage: 90.000 gm
groB3, mit bis zu 12,5 m hohen und
40 m starken Festungsmauern, die
eine Lange von rund 2,2 km haben!
Unter der Zitadelle verlduft ein
kilometerlanges,  verwinkeltes
Gangsystem.

Walle, Bastionen und Kasematten
sind allerdings nur im Rahmen von
Fuhrungen zuganglich. Sie werden
kostenlos von 11 bis 17 Uhr
angeboten, zusatzlich auch zwei
Fihrungen in Englisch. Und nur an
diesem Tag kann mit einer Fiihrung
das Ravelin Lyebeck erkundet
werden, ein sonst unzugangliches
und  groBtenteils  erhaltenes

Vorwerk. Im 2.Weltkrieg diente
es der Bevolkerung als Luft-
schutzraum und spater noch als
Notunterkunft.

Fir den Besuch empfiehlt sich
festes Schuhwerk, da die Génge
und Wege oft uneben sind, sowie
Taschenlampen fiir Kasematten
und Ravelin Lyebeck.
Abgerundet wird das Angebot durch
Fiihrungen fiir Familien sowie durch
die neue Sonderausstellung ,Jlich
- StadtRaume zwischen den
Kriegen” im Pulvermagazin der
Zitadelle, die Teil des Projektes
,StadtRdume  der  Zwischen-
kriegszeit im Rheinland und in
Europa (1918-1939)" ist.

Die  Landschaftsgalerie  im
Kulturhaus am Hexenturm mit der
Ausstellung , Tierisch was los -
Vom SchoBhund bis zum Wildtier
in der Landschaftsmalerei” ist
ebenfalls von 11 bis 17 Uhr
gedffnet. Kinder kénnen hier ein
JTierisches Quiz” losen.

Eine Anmeldung zu den Filhrungen
ist nicht erforderlich. Der Besuch
von Zitadelle und Landschafts-
galerie sowie alle Fiihrungen sind
am Tag des offenen Denkmals®
kostenlos.

Wallgraben mit Bastion Johannes.

Fotos: Museum Zitadelle/B. Dautzenberg

Ravelin Lyebeck

Neue Saison der Jiilicher Schlosskonzerte beginnt

Die neue Saison der Jilicher
Schlosskonzerte beginnt bereits
am 27. August mit dem
Klarinettentrio Schmuck. Sayaka
Schmuck, Johann-Peter Taferner
und Kristéf Domotor kommen mit
einer auBergewdhnlichen Kombi-
nation von Klarinette, Bassetthorn
und Bass-Klarinette nach Jilich,
um uns feinste Kammermusik auf
hochstem  Niveau in  der
Schlosskapelle zu bieten. Auf dem
Programm  stehen  bekannte
Melodien der Klassik  Uber

graafen
seit 1905
Aufen- und Innensaunen - Katalog gratis!

l.

Filmmusik und Tango bis zu Jazz-
Standards.

Wenige Restkarten zu 17,50 Euro
online unter
tickets@schlosskonzerte-
juelich.de oder zu 20 Euro an der
Abendkasse.

Konzerte

17. September: Duo Harfe und
Flote

12. November: Marsyas Barock
10. Dezember: Die Singphoniker
21. Januar 2024: Cello & Klavier
17. Marz 2024: Leonkoro

Heimsauna
usstellung!

Element + Blockbohle
Gerne auf MaR gebaut!

TalstralRe 60-68, 52249 Eschweiler
info@graafen.de

@ 02403 87480

Quartett
28. April 2024: Alexander Krichel
17. September 2024: Duo Harfe

und Flote
Alle aktuellen Infos auf:
www.schlosskonzerte-juelich.de

Kultur im Alter

Kunst vor unserer Hausttr

Am 30. August beginnt der
Seniorenbeirat der Stadt Jilich
bereits zum 25. Mal die Akademie
60+ ,Kultur im Alter - Kunst vor
unserer Haustir”.

Im 25. Semester ist folgendes
geplant:

30. August: Kunstausstellung von
Ursula Schregel

20. September: Fiihrung zur
Ausstellung: Jilich 1923 - Stadt
Rdume mit Guido von Bren

27. September: Die Mendelsohns
- eine deutsche Familie im
Spannungsfeld kinstlicher und
politischer ~ Umbriiche,  Pedro
Obiera.

4. Oktober: Fihrung durch

Ausstellung im Museum Zitadelle:
Selbstportraits von Jens Dummer
18. Oktober: Atelierbesuch bei
der Kinstlerin Monika Rutten
25. Oktober: gemeinsam kreativ
arbeiten mit der Kinstlerin Rosie
Kipper

Zur Anmeldung wenden Sie sich
gerne an Frau Marlies Keil, 02461-
1513, Mobil: 015782262978 oder
per E-Mail:
Keil-marlies@t-online.de.
Auskunft iber andere
Veranstaltungen und Aktionen des
Seniorenbeirates erhalten Sie bei
der Stadt Jilich unter
02461-63211 oder E-Mail:
SHaxha@juelich.de.
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Mit sportlichem Stargast und reichlich Herz-Infos
Am 5. September findet der 13. Herz- und Gefal3tag im Kolner Glirzenich statt

Der Eintritt ist frei. Und die Ver-
anstaltung steht allen Interes-
sierten offen. Am Dienstag, 5.
September, findet an besonde-
rer Stelle, dem Glrzenich in der

Kolner Innenstadt, der
inzwischen 13. Herz- und Ge-
faBtag statt - ausgerichtet vom
Krankenhaus KolIn-Porz.

Rund drei Stunden Programm
zum Herzen, seiner Gesundheit
und zu Herzmedizin stehen fir
die Besuchenden bereit. Einge-
laden sind Menschen aus Kdln
und der Umgebung. Los geht es
ab 15 Uhr im groBen Saal des
Glrzenichs.

Nach einer Begr(iBung durch den
Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus KoIn-Porz, Prof. Dr.
med. Marc Horlitz, und Harald
Russegger von der Deutschen
Herzstiftung gibt es reichlich In-
formatives.

In Vortrdgen geht es etwa um
neue Meilensteine in der Kar-
dio-Radiologie durch Kiinstliche
Intelligenz, um neue Medika-
mente bei Herzschwache, um
Gefahren und Risiken bei Schritt-
machern und Defibrillatoren
oder auch um die Frage nach
Stents oder Bypass-OP.

Prof. Dr. Marc Horlitz spricht Gber
eine neue Ara durch sogenann-
te ,Pulsed-Field”-Katheterabla-
tion und stellt die Frage nach
der Heilung von Vorhofflimmern.

. Ich bin voller Vorfreude, nun end-
lich nach Beendigung der Pande-
mie die Erfolgsgeschichte unse-
rer Herz- und GefdBtage des
Krankenhaus Porz am Rhein fort-
zusetzen”, so Marc Horlitz. ,Um
alle Biirgerinnen und Birger mit
kurzweiligen, gut verstdndlichen
Vortragen durch absolute Top-Ex-
perten zu den aktuellen Themen
rund um Herz und GefaBe auf den
neuesten Stand bringen zu diirfen.”

Ebenfalls vor Ort sein wird der
ehemalige Sportler und Zehn-
kampfer Jirgen Hingsen, der 1984
bei den Olympischen Spielen in
Los Angeles die Silbermedaille
gewann. Die Zehnkampf-Legende,
heute zudem Entwickler eine
Sport-App, ist Gast einer Podi-
umsdiskussion zum Titel ,Forever
young durch Fitness?”.

Die Besucher*innen des Herz- und
GefaBtags haben zudem die Mog-
lichkeit, Fragen direkt an die medi-
zinischen Expert*innen zu richten.

,Das diesjahrige Programm ist ex-
trem vielféltig und bindet auch
Chefarzte anderer Fachbereiche
wie Notfallmedizin, Orthopéadie,
Diabetologie oder Radiologie mit
ein. Sie vermitteln aus ihrer Sicht
die optimale Erkennung und Be-
handlung von Herz- und GefdBer-
krankungen”, so Prof. Dr. Marc
Horlitz. ,Am Ende der Veranstal-
tung wird jeder Teilnehmer fiir sich
ein Herz- und GefdBexperte sein
kénnen. Und das ist auch extrem

wichtig, da frihes Erkennen und
Behandeln von Herzerkrankungen
Leben retten kann.”

Weitere Vortrage widmen sich
den Themen ,Digitale Ldsungen

KOSTENFREIES FORUM FUR ALLE BURGERINNEN UND BURGER
13. HERZ- UND GEFABTAG

AKTUELLE UND PRAXISNAHE THEMEN AUS DEM
GEBIET DER HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

Digitale Losungen in der Notfallmedizin!

Herz oder Riicken?

Kinstliche Intelligenz in der Kardio-Radiologie!

Stents oder Bypass-OP?

Neue Medikamente bei Herzschwache!

Statt OP nun schonender Katheter bei
Herzklappen-Erkrankung?

Risiken bei Schrittmachern und Defis!

Neue Katheterablation von Vorhofflimmern!
Abnehmen mit der Diabetes-Spritze!

,Forever young durch Fitness" mit 10-Kampf-Legende

Jirgen Hingsen

Gefalerkrankungen richtig behandeln!
Die erkrankte Hauptschlagader!
Diskussion und Treffen mit lhrem Experten!

Veranstaltung unter der
Schirmherrschaft der  Dieutsche
Deutschen Herzstiftung  Herzstifiung

waANN: Dienstag, 5. September 2023

BEGINN: 15 Uhr, Eintritt frei

VERANSTALTUNGSORT:
GroRer Saal, Glirzenich
MartinstraBe 29-37
50667 Koln

Anzeige

fir Rettungsdienst und Notfall-
medizin!” (Dr. R. Marohl), ,Herz
oder Riicken? Symptome richtig
erkennen und behandeln!”
(Priv.-Doz. Dr. J. Bredow), , Scho-
nende Behandlung von Herz-
klappen mit dem Katheter!”
(Priv.-Doz. Dr. D. Rottlander) oder
auch der Frage: ,Abnehmen mit
Diabetes-Spritze! Wunderwaffe
oder gefahrlicher Diattrend?”
(Prof. Dr. W. Holtmeier).

Eine Anmeldung zum 13. Herz-
und GefdBtag ist nicht notig.
Eine rechtzeitige Anreise wird
empfohlen. Die Veranstaltung
endet um 18 Uhr.

Aktuelle Informationen im Vorlauf
und wahrend der Veranstaltung
bieten die Auftritte des Koopera-
tiven Herzzentrums beidseits des
Rheins in den sozialen Medien.
Das Herzzentrum ist bei Face-
book und Instagram, zudem bei
YouTube und LinkedIn zu finden:
@kooperativesherzzentrum

WWW.KHPORZ.DE

Krankenhaus
Koln-Porz
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Mit der KG ULK Selgersdorf in die Session

Alle Termine und Start des Kartenvorverkaufs fiir die Sitzung 2024

Kaum sind die Ferien zu Ende,
dreht sich bei der KG ULK
Selgersdorf wieder alles um den
Karneval und die anstehende
Session 2023/2024.

Traditionell startet die KG am 11.
November um 18.30 Uhr mit der
Sessionser6ffnung und dem
Senatorenabend in der Halle des
Heimatvereins in Jilich-
Daubenrath in die neue Session.
Mit der neuen Session startet die
KG in ein karnevalistisches
Jubildum, denn 9x11 Jahre sind
seit der Griindung im Jahre 1925
vergangen. Doch feiern mdchte
man ein Jahr spater das 100-
jahrige Bestehen.

Um jedoch schon einen kleinen
Vorgeschmack auf das groBe
Jubildum zu bieten, wagt man sich
erstmals mit der ,GroBen

Prunksitzung” am 14. Januar 2024
in die Kulturmuschel in Jilich.
Unter dem Motto ,JECK IN
JULICH" werden sich ab 15.30
Uhr die ,GroBen” des rheinschen
Karnevals ein Stelldichein geben.
Los geht es mit dem Tradi-
tionskorps der EhrenGarde der
Stadt K6In 1902 e. V.. Hohner, Miljo
sowie Hatzblatt wie auch Torben
Klein und Bjérn Heuser werden
sicherlich musikalische Highlights
setzen. Dazu gesellt sich der
Kultsanger und Ehrensenator der
KG Wicky Junggeburth. Etwas fiirs
Auge bietet die Tanzgruppe De
Hoppemdétzjer e. V., wahrend
natiirlich auch die Lachmuskeln
bei den Auftritten von Willi & Ernst,
De Frau Kuhne sowie Et Réschen
von de Hardt gehérig angeregt
werden.

Karten gibt es ab 1. September

bei folgenden Vorverkaufsstellen:

1. Schatzmeister W. Kérlings,
Selgersdorf,
Tel.: 02461 - 55859, E-Mail:
schatzmeister@
ulk-selgersdorf.de

2. Vorsitzender  K.H.
Selgersdorf,
Tel.: 02461 - 9383788,
E-Mail: karl-heinz@
wahn-selgersdorf.de

3. Vizesenatsprasident Ralf
Gutrath, Tel.: 02461 - 1098,
Biro Allianz Versicherungen
Jilich, E-Mail:
ralf.gutrath@allianz.de

4. Bastelbedarf Pia  Dolfus-
Bongartz, Tel.: 02461 -
346352, GroBe RurstralBe 20,
52428 Jiilich

5. Fir Senats- u. Ehrenmitglieder:

Wahn,

11. Tage des Gesellschaftsspiels

Stadt-Land-Spielt! im September

Im September kann wieder an
vielen Orten gespielt werden.
Stadt-Land-Spielt! findet dieses
Jahr an dber 233 Standorten am
Wochenende 16./17. September
statt. Spielbegeisterte, Familien
und Kinder sitzen dann gemeinsam
am Tisch mit einem Brettspiel.

In Jilich tragt der Spielkreis fir
Jung und Alt der kath. Gemeinde
Heilig Geist die Tage des
Gesellschaftsspiels — am 17,
September von 11 bis 18 Uhr in
Jilich aus. Wir rechnen mit
zahlreichen Familien,
Erwachsenen und Kids. Es werden
von  Kinderspielen  bis  zu
Expertenspielen  eine  groBe

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Auswahl an Spielen zur Ausleihe
zur  Verfligung stehen. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig.
Der Eintritt ist frei. Kostenlose
Parkplétze sind reichlich da.
Gespielt wird im Andreashaus,
Matthiasplatz 1, 52428 liilich
Lich-Steinstrass.

Das Spielefieber scheint unge-
brochen. Die Austragungsorte in
Deutschland, Osterreich, in der
Schweiz, im deutschsprachigen
Belgien und in Danemark stehen
fir Besucher bereit. Auch Polen
wird  wiederholt diese Ver-
anstaltung mit eigenen Mitteln
im Sinne von Stadt-Land-Spielt!
begleiten.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

,Stadt-Land-Spielt!” ist ein Non-
Profit-Projekt, das jedes Jahr
Mitte September stattfindet. Das
Spielewochenende verbindet
Menschen (iber die Grenzen von
Herkunft, Generationen, sozialer
Herkunft sowie physischer und
psychischer Verfassung hinaus.

Seit 2013 gibt es landauf landab
die Tage des Gesellschaftsspiels.
Es ist dem groBen Engagement von
Spieleverlagen und Unterstiitzern
zu verdanken, dass diese Spiele-
tage durchgefiihrt werden konnen.
Gesponsert werden die Brett-,
Karten- und Kinderspiele von den
Partnerverlagen Asmodee, Game
Factory, HABA, Hans im Gliick,

2023/24

Senatsprasident R. Reuter,
Tel.: 02461 - 97780,

E-Mail:
senat@ulk-selgersdorf.de
Die weiteren Veranstaltungen sind
am 21. Januar 2024 ab 11 Uhr das
traditionelle Fest in Rot-WeiB mit
vielen befreundeten Karnevalsge-
sellschaften und am 27. Januar
2024 ab 14.30 Uhr die Kinder-
sitzung der KG ULK Selgersdorf.
Veranstaltungsort ist jeweils die

Birgerhalle in Schophoven.
Weitere Informationen zur Session,
liber die anstehenden Aktivititen
und die anderen Termine konnen
der Facebookseite der KG unter
www.facebook.com/KG-ULK-
Selgersdorf

sowie der Internetprasenz
www.ulk-selgersdorf.de
entnommen werden.

HCM Kinzel, HeidelBAR Games,
Jumbo, Kosmos, Piatnik, Ravens-
burger, Noris und Zoch. Weitere
Partner sind die SPIEL in Essen,
das Spielecafé der Generationen,
das Drlbberholz - Spielezentrum
und das Deutsche Spielearchiv der
Stadt Nlrnberg. Unterstitzt wird
das Projekt von Spieleverlage e. V.
Auch Grafik- und Logistik-Unter-
nehmen unterstlitzen tatkraftig.
Weitere Infos:
www.stadt-land-spielt.de
Interessierte Besucher finden alle
Veranstaltungsorte auf der Home-
page von Stadt-Land-Spielt!.
Hier vor Ort gibt es Infos unter
spielkreis.minu75.de

MEDIENBERATER
d Andreas Gretscher
~£ Lp FON 02427 902450

Perfekter Drehmoment.

Online lesen: uelich-magazin.dele-paper

JULICH MAGAZIN

+++ Rubrik SCIENCE: FH Aachen Campus Jiilich +++ Forschungszentrum Jiilich +++

E-MAIL a.gretscher@

rautenberg.media
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Workshop fiir Jugendliche

Rhetorik- und Debattiertraining - politisch gekonnt tiberzeugen

Gemeinsam mit der Akademie fiir
Kinder und Jugendparlamente in
NRW veranstaltet das Jugend-
parlament der Stadt Jilich am
Samstag, 9. September, von 10
bis 17.30 Uhr einen Workshop fir
Jugendliche zum Thema
.Rhetorik- und Debattiertraining
- Politisch gekonnt iiberzeugen!”

Sommerfest fiir Jung und Alt

im  Stadtteilzentrum  Jilich-
Nordviertel, NordstraBe 39.

Der Workshop bietet Jugendlichen
die Chance, die freie Rede zu
erlernen und die eigene Kom-
munikations- und Argumentations-
fahigkeiten zu trainieren, um so die
politischen ~ Anliegen erfolgreich
,Nach auBen tragen” zu konnen.

Denn, wirksames politisches Handeln
setzt nicht nur das eigene Enga-
gement voraus. Um zu Uberzeugen
gilt: Die eigenen Argumente sind
genauso viel wert wie die Fahigkeit,
diese zu prasentieren. Und das kann
man lernen!

Am Workshop teilnehmen konnen
Jugendliche zwischen zwolf und

,Gemeinsam Nachbarschaft leben im Nordviertel”

Am Samstag, 26. August, startet
wieder das beliebte Sommerfest
im  Stadtteilzentrum  Jilich-
Nordviertel. Von 14 bis 19 Uhr
kann die Nachbarschaft bei
Kaffee, Kuchen, Grillwurst und
Salaten  frohliche  Stunden
miteinander  verbringen  und
einander naher kennenlernen.

Fir Jung und Alt ist ein buntes
Programm organisiert: Live-Musik
der Big-Band der Musikschule
Julich, Téanze zum Zuschauen und
Mitmachen der Tanzschule Baulig

Fundsachen

Von Juni bis Juli wurden eine
Damenbrille und mehrere
Sonnenbrillen (mit Band/SENR),
Handys (Apple, Motorola), eine
Armbanduhr, ein  Kinderroller,
eine Geldborse (schwarz), eine
Modeschmuck-Kette sowie
Kopfhérer gefunden. AuBerdem
wurden in dem Zeitraum mehrere

Hip-Hop, Videoclip-Dancing,
Paartanze und mehr - sowie Spiel-
und Bastelaktionen fiir Kinder.
Ein neues Highlight in diesem
Jahr ist der Kinderflohmarkt.
Kinder, die im Nordviertel leben,
kénnen gemeinsam mit ihren
Erziehungsberechtigten  teilneh-
men  (geblhrenfrei).  Interes-
sensbekundung bitte per E-Mail
an SHaxha@juelich.de. Die Zusage
erfolgt anschlieBend.

Fir das Sommerfest wird wieder
um Kuchen- und Salatspenden

Fundsachen von den Eigentiimern
abgeholt werden, danach gehdren
sie den Findern bzw. kommen zur
Versteigerung.

Rechte an den vorbezeichneten
Fundsachen sind bis zum Ablauf
der Meldefristen bei der Stadt
Julich, Neues Rathaus, Zimmer 8,

Fahrrader und Schliissel  (02461) 63-309, E-Mail:
abgegeben. fundbuero@juelich.de, ~ GroBe
Bis zum 17. Januar 2024 (je nach  RurstraBe 17, 52428 lJiilich,
Funddatum) konnen die geltend zu machen.
os, Bestattungen . wemi.
gund
" sie
e Franken

Der Lichtblick an lhrer Seite
Alte Diirener Strafde 5, 52428 Jiilich
02461/9869857,0178/4155415

kontakt@bestattungshauslichtblick.de
www.bestattungshauslichtblick.de

gebeten. Abgabe ist moglich am
26. August ab 12 Uhr im
Stadtteilzentrum Julich-Nord-
viertel, NordstraBe 39.

Informationen zum Sommerfest

LOKALES I

18 Jahren, die in Julich leben oder
eine der weiterfiihrenden Schulen
in Jilich besuchen. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Wer teilnehmen
mochte, kann sich gerne per
E-Mail an das Jugendparlament
Jilich wenden:
JuPaJue@juelich.de.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

erhalten Sie bei der Stadt Jiilich
im Fachbereich fir Quartiers-
management und Mehrgene-

rationen unter 02461/ 63-211 oder
per E-Mail: SHaxha@juelich.de.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

m hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |Ihre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212
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Konzert mit DUO ARRABALERO
im Rahmen des Fiddle-Workshops 2.0

Einer der Hohepunkte des 3-
tagigen Fiddle-Workshops in der
Musikschule der Stadt Jilich ist
das Konzert mit Sebastian
Reimann und Gerhard Schwarz,
bekannt unter dem Namen DUO
ARRABALERO.

Brillant, humorvoll und innovativ
werden Reimann und Schwartz
durch ihr Programm fiihren.
Stlicke  mit dem typischen
,Country -Sound” mit schottisch-
irischen Einflissen bis zu World-
Musik  Stlicken  versprechen
musikalischen Genuss und gute
Laune.

Sebastian Reimann fiihlt sich auf
den Biihnen zu Hause, wo solides
geigerisches Konnen auf Lust am
Improvisieren trifft. Seine Musik
kann man als Irish-Funk-Jazz-
Rock-Oriental-Classical-Gypsy-
Bluegrass-World-Groove bezeich-
nen.

Gerhard Schwartz wuchs mit der
Musik von Bob Dylan, Woodie
Guthrie und Pete Seeger auf.
Seine  Schwerpunkte  sind:
Folklore, Blues, Liedbegleitung,

I POLITIK

T W

DA2 Hannover 2016 Fiddle. Foto: Heinz Moser

Improvisation und Swing.
Der Eintritt ist frei. Spenden an
den Forderverein der Musikschule

Aus der Arbeit der Parteien CDU

(Einlass ist 18 Uhr) im Foyer der
Musikschule Jilich, Linnicher Str.
67, 52428 Jiilich.

sind erbeten.
Das Konzert am Samstag, 2.
September, beginnt um 19.30 Uhr

Einladung zur CDU-Sonntagsrunde

Max Lenzenhuber zum Thema SCHWAN Restaurant

Der CDU Stadtverband Jlich 1adt
am Sonntag, den 27.08.2023 ab
11:00 Uhr ins Café Liebevoll
(KdlnstraBe 5) zur Sonntagsrunde
ein.

Zu Gast wird diesmal der Jilicher
Investor und Geschaftsfihrer der
SCHWAN  Gastgebergesellschaft
mbH Max Lenzenhuber sein. Er
spricht (iber sein aktuelles (Bau-

)Projekt ,SCHWAN", i{iber das
Innovative seines
Gastronomiekonzeptes und
beantwortet die Fragen der
anwesenden Biirgerinnen und
Blrger.

Die CDU-Sonntagsrunde findet
regelmaBig am letzten Sonntag
im Monat statt.

Fur eine bessere Planung bitten

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

R
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www.cdu-juelich.de

telefonisch unter 02461-51179.
Achim Maris

wir um Anmeldung per eMail
unter thea.kempen@gmx.de oder
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Der Energieverbrauch am Campus Jiilich

Forscher:innen  des Instituts
NOWUM-Energy entwickeln Visu-
alisierungskonzept ~ fir  groBe
Datenmengen. Ziel ist, abstrakte
Sachverhalte  anschaulich  zu
machen - etwa zum Thema
Energieverbrauch.

.Wenn ich eine Energiebilanz ver-
bessern will, muss ich erst einmal
wissen, wie viel Energie ich
iberhaupt verbrauche.” Dominik
Stollenwerk und seine Kolleg:in-
nen des Instituts NOWUM-Energy
haben ein Energiemonitoringsys-
tem entwickelt, das groBe Daten-
mengen auf anschauliche Weise
darstellt und damit auch fiir Laien
verstandlich macht. Auf dem so-
genannten Dashboard sieht man
beispielsweise, wie hoch der
Stromverbrauch fiir einzelne Rau-
me oder Trakte am Campus Jiilich
iber Tage, Wochen und Monate
ist. ,Wenn man diesen Uberblick
hat, kann man auch die richtigen
Schlisse  ziehen”, sagt der
Nachwuchswissenschaftler - so
konnen ,Stromfresser” identifi-
ziert und maogliche Einsparpo-
tenziale ermittelt werden.

LWir nutzen die 180 bereits am
Campus eingebauten Stromzah-

Ende: Science

ler”, erklart Dominik Stollenwerk.
Diese  ibermitteln die Ver-
brauchsdaten an den zentralen
Messdatenserver, auf den das
Monitoringsystem zugreift. Durch
die zusétzlich eingebrachte Mess-
technik in einzelnen Rdumen l&sst
sich der Stromverbrauch konstant
ermitteln, bis hin zu einzelnen
Elektrogerdten. Das Dashboard
zeigt auch, wie hoch die
entstehenden Energiekosten sind.
Entstanden ist das Monito-
ringsystem als Teil des Interreg-
Forschungsprojekts ., Block-
chain4Prosumers”, an dem sechs
Hochschulen aus der Euregio
Maas-Rhein beteiligt sind. Ziel
war es herauszufinden, ob sich
ein grenzlberschreitender Peer-
To-Peer-Energiehandel umsetzen
ldsst - ob also jemand, der eine
Photovoltaikanlage auf dem Dach
hat und  Uberschussenergie
produziert, diese Energie seinem
Nachbarn jenseits der Grenze
verkaufen kann. Im Rahmen des
Projekts habe sich gezeigt, dass
die technischen, wirtschaftlichen
und rechtlichen Hirden derzeit
noch uniiberwindbar seien, erklart
Dominik Stollenwerk. Basis eines

FH JUICh OF - Trak1 BfF

solchen Peer-To-Peer-Handels sei
aber in jedem Fall eine
verldssliche Datenbasis - und ge-
nau die haben die Jilicher
Forscher:innen im Rahmen des
Projekts aufgebaut und zeigen wie
diese in  Zukunft umgesetzt
werden kann. ,Unsere Partner in
der Euregio speisen Daten in
unser System ein und nutzen die
Ergebnisse”, erlautert  der
Forscher.

Das Monitoringsystem ldsst sich
auch auf andere Anwendungs-
bereiche Ubertragen bereits
jetzt sind etwa die Auslastung der
Aachener Parkhduser und die
Verfligharkeit von Ladestationen
fur Elektroautos sichtbar. ,Wir

HmiLteIrey

Euregio Meuse-Rhine

CAMPUS
JOLICH

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

«

haben uns zum Ziel gesetzt, die
Technologie fiir viele Institutionen
und Unternehmen einsetzbar zu
machen”, sagt Stollenwerk. Auch
fUr private Haushalte, die ihren
Energieverbrauch  (berwachen
und optimieren wollen, steht das
System offen.

Das Projekt wird von Interreg
Euregio Maas-Rhein mit Mitteln
aus dem Europdischen Fonds fir
regionale Entwicklung gefdrdert.

EUROPEAN UNION
European Regional
Development Fund

Das Projekt wird von Interreg Euregio Maas-Rhein mit Mitteln aus dem
Europaischen Fonds fiir regionale Entwicklung gefordert.

Garagentore 02403 87480 graafen.de

Jilich Magazin — 26. August 2023 — Woche 34 — Nr. 17 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

9 1



I REGIONALES

Veranstaltungshinweise des Caritasverbandes

Kommunikation und Umgang mit
herausfordernden Verhaltens-
weisen bei Demenz

Die Krankheit Demenz ist fort-
schreitend und bringt weitrei-
chende Verdnderungen im Leben
der Erkrankten und Versorgenden
mit sich. Die Sprache, Orien-
tierung, Denk- und Konzentra-
tionsfahigkeit ~verandern sich
ebenso wie das Verhalten.
Ablehnung, Abwehr, Verkennung
von  Situationen stellt den
Erkrankten und  versorgende
Angehérige immer wieder vor
Herausforderungen. Das dieses
Verhalten ~ nicht  personlich
gemeint, sondern Symptom der
Demenz ist, wird oftmals aus den
Augen verloren. Die subjektive
Wahrnehmung des Menschen mit
Demenz  anzunehmen  und
anzuerkennen ist ein wichtiger
Schritt zur Entspannung der
Situation. Daniela GroB von der
Fachstelle Demenz referiert am

Kommunikation und Umgang

22, September zum Thema
Kommunikation und Umgang mit
herausfordernden Verhalten um
17.30 Uhr in Diren. Die Teilnahme
ist kostenlos. Anmeldungen und
weitere Informationen erhalten
Interessierte in der Fachstelle
Demenz, Telefonnummer 02421
967614 oder E-Mail

demenzberatung@caritas-dn.de.
Alles geregelt? Vorsorge treffen!
Die Vorstellung, plotzlich durch
beispielsweise einen Unfall oder
Krankheit handlungsunfahig zu
werden, lost bei den meisten
Menschen Unbehagen aus. Sich
rechtzeitig iiber VorsorgemaBnah-
men wie Vollmacht und Patien-
tenverfiigung ~ Gedanken  zu
machen, entlastet nicht nur sie,
sondern auch die Bevollmach-
tigten. Frau Steffens-Overhoff von
der Betreuungsbehorde der Stadt
Diren informiert im Rahmen einer
Informationsveranstaltung am 25.
August um 17 Uhr in der Caritas-

Seminarkapelle, FriedrichstraBe
11, 52351 Diren. Die Teilnahme
ist kostenlos. Anmeldungen und
weitere Informationen erhalten
Interessierte bei der Caritas-
Fachstelle  Demenz, Telefon-
nummer 02421 967614 oder
E-Mail demenzberatung@caritas-
dn.de. In Jilich wird zum Thema
eine Veranstaltung am
18. September angeboten.
Demenzkurs fiir Angehdrige und
Interessierte

Die Diagnose Demenz st fir
Betroffene und deren Angehdrige
oftmals ein Schock. Das Leben

verdndert  sich  und  stellt
pflegende  Angehdrige  vor
besondere  Herausforderungen,

denn sie sind haufig Mehrfach-
belastungen ausgesetzt.

Sich friihzeitig dber die Krankheit
und mdgliche Unterstiitzungs-
angebote zu informieren, wappnet
fur die anstehenden Herausfor-
derungen.

Im Zeitraum vom 31. August bis
zum 23. November bietet die
Alzheimer  Gesellschaft ~ Kreis
Diiren, in Kooperation mit dem
Caritasverband Diren-Jilich,
einen Kurs zur Pflege und
Betreuung von Menschen mit
Demenz an.

An zehn aufeinanderfolgenden
Terminen werden in 30 Stunden
unter anderem Grundkenntnisse
zum  Krankheitshild vermittelt,
Hilfsmdglichkeiten bei seelischen
und kérperlichen Belastungen,
rechtliche Aspekte und Unter-
stiitzungsangebote besprochen.
Der Kurs findet donnerstags
jeweils von 17 bis 20 Uhr in der
Caritas-Seminarkapelle,
FriedrichstraBe 11, 52351 Diren
statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen  und  weitere
Informationen bei der Fachstelle
Demenz, Telefonnummer
02421967614 oder
demenzberatung@caritas-dn.de.

mit herausfordernden Verhaltensweisen bei Demenz

Die  Krankheit Demenz st
fortschreitend und bringt
weitreichende Verdnderungen im

TASCHENGELD
VERBESSERN!?

GANZ EINFACH ALS
AUSTRAGER/*/IN!

y

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine

WhatsApp Nachricht*
+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

R EG lo ® pinkiich @ zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.
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Leben der Erkrankten und Versor-
genden mit sich. Die Sprache,
Orientierung, Denk- und Kon-
zentrationsféhigkeit  verdandern
sich ebenso wie das Verhalten.
Ablehnung, Abwehr, Verkennung
von Situationen stellt den
Erkrankten und  versorgende
Angehérige immer wieder vor
Herausforderungen. Das dieses

Verhalten  nicht  personlich
gemeint, sondern Symptom der
Demenz ist wird oftmals aus den
Augen verloren. Die subjektive
Wahrnehmung des Menschen mit
Demenz  anzunehmen  und
anzuerkennen ist ein wichtiger
Schritt zur Entspannung der
Situation. Daniela GroB, von der
Fachstelle Demenz, referiert am

Demenzkurs fiir
Angehdrige und Interessierte

Die Diagnose Demenz st fir
Betroffene und deren Angehdrige
oftmals ein Schock. Das Leben
verandert sich und stellt pfle-
gende Angehdrige vor besondere
Herausforderungen, denn sie sind
haufig Mehrfachbelastungen aus-
gesetzt.

Sich friihzeitig dber die Krankheit
und mdgliche Unterstitzungsan-
gebote zu informieren, wappnet
fur die anstehenden Herausfor-
derungen.

Im Zeitraum vom 31. August bis
zum 23. November bietet die
Alzheimer  Gesellschaft ~ Kreis
Diren, in Kooperation mit dem
Caritasverband Diren-Jilich,

einen Kurs zur Pflege und
Betreuung von Menschen mit
Demenz an.

An zehn aufeinanderfolgenden
Terminen werden in 30 Stunden
unter anderem Grundkenntnisse
zum  Krankheitshild vermittelt,
Hilfsmdglichkeiten bei seelischen
und kérperlichen Belastungen,
rechtliche Aspekte und Unter-
stiitzungsangebote besprochen.
Der Kurs findet donnerstags
jeweils von 17 bis 20 Uhr in der
Caritas-Seminarkapelle,
FriedrichstraBe 11, 52351 Diren
statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen  und  weitere
Informationen bei der Fachstelle

22. September zum Thema
Kommunikation und Umgang mit
herausfordernden Verhalten um
17.30 Uhr in Duren. Die Teilnahme
ist kostenlos. Anmeldungen und
weitere Informationen erhalten
Interessierte in der Fachstelle
Demenz, Telefonnummer

02421 967614 oder E-Mail
demenzberatung@caritas-dn.de.

Demenz, Telefonnummer
02421 967614 oder
demenzberatung@caritas-dn.de.

Bis ins 19.

Jahrhundert
wurden am

Ostermontag
Witze in der
Kirche erzahlt.
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Familienpatenschaften

Zeit schenken, Freude gewinnen

Die Zeit als junge Familie ist wun-
derschén und aufregend, manch-
mal fihlen sich  Eltern im
Familienalltag aber vor Heraus-
forderungen gestellt und wiinschen
sich Unterstlitzung und Entlastung.
Einige Familien haben vor Ort
keine GroBeltern und wiinschen
sich einen Ansprechpartner aus
einer anderen Generation fiir sich
und die Kinder. Auch korperliche
Einschrankungen von Eltern oder
Kind, ein besonderer Forderbedarf
eines Kindes oder die Belastung
durch eine Alleinerziehung kénnen
ein Grund fur den Wunsch nach

15.07.30 56 cm * 3.350 § )
Natascha o q
jst dal

e =
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Herslichen  \ o~
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einer Familienpatenschaft sein.

Sie  konnen als ehrenamtliche/r
Familienpatin/-pate diese Familien
niedrigschwellig begleiten, Stabili-
tdt bieten und ein Ansprechpartner
mit offenem Ohr sein. Neben der
gemeinsamen  Freizeitgestaltung
und tollen Erlebnissen, kann es
auch um den Beistand bei der
Bewdltigung von alltagsprakti-
schen Themen gehen. Mit etwas
verschenkter Zeit und lhrer Lebens-
erfahrung konnen Sie fiir Kinder in
besonderen Lebenssituationen eine
wertvolle Bezugsperson sein und
gewinnen schone und bereichernde

J
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Momente. Familienpat*Innen kon-
nen alle engagierten und offenen
Menschen Uber 18 Jahre werden,
unabhdngig von Geschlecht, Natio-
nalitdt oder religiéser Zugehor-
igkeit. Melden Sie sich gerne fiir
nahere Auskiinfte oder ein unver-
bindliches  Informationsgesprach

bei:

Mira Kubitza

Koordinatorin
Familienpatenschaften
Sozialdienst kath. Frauen Diren
FriedrichstraBe 16, 52351 Diiren
02421/2843158
kubitza@skf-dueren.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieh.de mhRIEGH O, s
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Wi afmn uns Ser
darilber getreut

..du hast es geschafft !
Lieber Tim-Lukas,
herglichen Glickswmseh!

Treine Eliem
Marianme B 4-Prier
WAt rmann
Musterhansen, i Joli 2030
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 26. August

Marien-Apotheke

Hauptstr. 88, 52379 Langerwehe, 02423/94950
Sonntag, 27. August

Nord Apotheke

Nordstr. 1a, 52428 Jiilich, 02461 8330
Montag, 28. August

Martinus Apotheke

Frauenrather Str. 7, 52457 Aldenhoven, 02464/6500
Dienstag, 29. August

Schlossplatz-Apotheke

Romerstr. 7, 52428 Jiilich, 02461/50415
Mittwoch, 30. August

easyApotheke Eschweiler

Langwahn 54, 52249 Eschweiler, 02403/555550
Donnerstag, 31. August

Karolinger-Apotheke

Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln), 02428 94940

Freitag, 1. September

St. Barbara-Apotheke

Hauptstr. 106, 52499 Baesweiler (Setterich), 02401/51455
Samstag, 2. September

Hubertus-Apotheke

Rathausstr. 51a, 52477 Alsdorf, 02404/1463
Sonntag, 3. September

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Diren, 02421-306510
Montag, 4. September

St. Martin Apotheke

RurstraBBe 48, 52441 Linnich, 02462/1006
Dienstag, 5. September

Nord Apotheke

Nordstr. 1a, 52428 Jiilich, 02461 8330
Mittwoch, 6. September

Adler-Apotheke, Hauptstr. 1

41812 Erkelenz-Loevenich (LOvenich), 02435/948160
Donnerstag, 7. September

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Freitag, 8. September

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

Kreishahnstr. 35, 52428 Jiilich (Koslar), 02461/58646
Samstag, 9. September

Apotheke Bacciocco Titz

Landstr. 36a, 52445 Titz, 02463/7219
Sonntag, 10. September

Rur Apotheke

Kleine Kélnstr. 16, 52428 Jilich, +49246151152
Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

\ ' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst
02423/908541
Tierschutzverein
02461/348700

Malteser Hilfsdienst
02461/973530

Deutsches Rotes Kreuz Jilich
02461/34360

Ambulante Hospizbewegung

Diren-Jiilich
02421/393220

Lebens- und Trauerhilfe
0151/28042584

Anonyme Alkoholiker
0176/50087394

Sozialdienst katholischer Frauen

02461/50453

Psychologische Beratungsstelle,

Jilich
02461/52655
Nebenstelle Aldenhoven
02464/5858198
Nebenstelle Linnich
02462 2018860
Die Kette Diiren in Jilich
02461/621045
Ehrenamtlicher Einkaufsdienst
Anrufzeiten, 9 bis 12 Uhr
Gisela Booz,
02461/57618
Renate Hovelmann,
02461/910175
Irene Kollenbrandt,
02461 341841
Hilfe-Netzwerk Bourheim
Anfragen 9 bis 12 Uhr
0157 52738262 (Flcker)

Hilfe-Netzwerk Daubenrath

Das Hilfenetzwerk in Dauben-
rath ist taglich erreichbar
unter 02461/7186 mit Anruf-
beantworter. Familie EBer
nimmt die Anfragen entgegen
und informiert einen Helfer.
Zeitnah erhalten Sie eine
Antwort und die gewtinschte
Unterstlitzung. Die ehren-
amtlichen  Helfer  bieten
Alltags-unterstiitzung fiir die
Dorfbewohner an.

Beratungsstelle
fur Frauen und Médchen

Beratung in Problem- und
Krisensituationen, bei haus-
licher und sexualisierter
Gewalt, Julich
02461/58282

Technische Dienste

NGW-Entstérdienst  Erdgas-
und Wasserversorgung,
Betriebsstelle Linnich
02462/206746

Stadtwerke Jiilich,

Storungs- und Notfalltelefon
02461/625110

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

o Polizei-Notruf
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

(o)

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o

I12
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REGIONALES I

Karate Akademie Diiren feiert grof3e Erfolge

Die Karate Akademie Diiren e.V.
konnte in den vergangenen
Wochen groBBe Erfolge feiern. Den
Auftakt machte die Kinder- und
Schiilerabteilung, die zu der
Landesmeisterschaft Nordrhein-
Westfalen Ende Mai mit 14
Sportlern nach  Kempen am
Niederrhein reiste! Dort traten
309 Athleten aus 28 Vereinen an,
um die begehrten Tickets zur
Deutschen  Meisterschaft  zu
erkdmpfen!  Die  Akademie
startete fulminant ins Turnier und
konnte mit dem Kata-Team
(Formenwettkampf) mit Salahedin
Hasan, Maximilian Schieren und
Julian Mundschau sich den Titel
in der Altersklasse U14 gegen
starke Konkurrenz sichern! Das
Kata-Team U8 bis U10 mit Dennis
Baumtrak, Dominik Mundschau,
Nick  Nowitzki und Valerie
Sherbatiuk erkdmpfte sich die
Bronze-Medaille!  Im  Einzel

gelang dies noch  Dennis
Baumtrak in seiner Altersklasse
U10! Auch im Kumite (freier
Wettkampf)  konnten  Erfolge
erzielt werden. Sava Filipovic
verlor hauchdlnn sein Finale in
der Altersklasse U8, konnte sich
aber mit dem Gewinn der
Silbermedaille trosten. Salahedin
Hassan erkdmpfte sich in der
Altersklasse u14 die
Bronzemedaille und den Abschluss
machte das Kumite Team U10 mit
Dennis Baumtrak, Nick Nowitzki,
Henry Tillmann und Valerie
Sherbatiuk, die ebenfalls mit der
Bronzemedaille sich belohnten fiir
starke Kampfe. Alle
Medaillengewinner sind damit fir
die  Deutsche  Meisterschaft
qualifiziert. Die Turnierwochen
fanden eine Fortsetzung mit den
European Open, die vergangenes
Wochenende in Monchengladbach
stattfanden! Dieses war ein

(v.l.) Maximilian Schieren, Salahedin Hassan und Julian Mundschau

Viola Nachtigall mit ihrem Trainer Klaus Schomann

Einladungsturnier  fiir die
starksten Athleten und die Karate
Akademie Diiren entsandte ihre
Spitzenathletin Viola Nachtigall in
der Kategorie Formen-Wettkampf
(Kata). Nach strapazidser
Vorrunde erreichte sie das Finale,
was sie mit starker Athletik und
einer fehlerfreien  Darbietung
knapp fur sich entscheiden
konnte! Nach dem Gewinn von
sieben deutschen Meistertiteln
erflllte sie sich mit dem Gewinn
der European Open einen
weiteren Lebenstraum! Auch fir
die Karate Akademie war dies ein
historischer Erfolg, der
dementsprechend auch  grof3
bejubelt wurde. Das Trainerteam
mit Klaus Schomann, Robert
Rasemann und Eddy Nachtigall
flhlt sich mit diesen Erfolgen
bestatigt und  bereitet die
Athleten jetzt fokussiert auf die

Teilnahme an der internationalen
Deutschen  Meisterschaft  in
Frankfurt vor, bei der man hofft
weitere Titel zu erringen.

Kallningrad-heut -
KONIG gERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380 RAUTEN.BE.R(.S
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Annahmeschluss ist am:
01.09.2023 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
JULICH MAGAZIN

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntaglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK
- Politik

CDU  Achim Maris

SPD  David Merz

Kostenlose Haushaltsverteilung in Jiilich. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug (ber Rautenberg Media
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KONTAKT
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Andreas Gretscher

Fon 02427 90 24 50
a.gretscher@rautenberg.media
VERTEILUNG

Mobil 0176 32 40 39 74

Herr Rémerscheid
mail@regio-pressevertrieb.de
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SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
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vimeo.com/rautenbergmedia
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rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Mehr unter: rautenberg.media

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! ” fur Informationen der Biir-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

m ZEITUNG
m DRUCK
EE =N gWEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®EFILM

I14

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R[I[ -] JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Hérgerate, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Essbesteck, Zahngold,
Melitaria 1. + 2. Weltkrieg,
Streichinstrumente. Tel. 0177/7381279,
Fr. Koppenhagen

Wohnwagen/-mobil

Wohnmobil
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte alles
anbieten. Tel.: 0178/1513151

Dienstleistung

Service

Suche jemanden
der Waschmaschinen reparieren kann
in 52393 Hiirtgenwald.
Tel. 02429/903200 &
Mob. 0151/52337839

Haus / Garten

Kehrarbeiten
Hilfe fiir Kehrarbeiten rund ums Haus
gesucht. 1x pro Woche, ca. 2 Stunden.
Tel. 02423-903363

___Kaufgesuch |

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe,
Trachten, Fotoapparate, Kristall, Nah-
/Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seridse Abwicklung, gerne gegen
Vorlage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Junge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallglaser,
Bilder, Instrumente, Horgeréte. Frau
Franz, Tel.: 0163/8868565

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

] L]
i =n
RAUTENBER

G|
MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP:

REF

inkl. Mwst., Preis variert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media

P

[Ez73 =]
ONLINE ] BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 '9 9€
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

Online lesen: juelich-magazin.de/e-paper

JULICH MAGAZIN

+++ Rubrik SCIENCE: FH Aachen Campus Jiilich +++ Forschungszentrum Jiilich +++

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

EmEw
RAUTENBERG
MEDIA
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Arbeiten am Technikschacht.
Foto: Rambow Pooldesign/akz-o

Gibt es einen Beruf, in dem man
Traume erflllen kann? In dem
individuelle Beratung genauso
gefragt ist wie handwerkliches
Kénnen und ein Gesplr fir
Asthetik und Design? In dem man
Werte schafft, die fir andere den
,Himmel auf Erden” bedeuten?
Schwimmbadbauer ist so ein Beruf
- vor allem, wenn es um den Bau
privater Pools geht.

Hier sind kreative Konner am Werk,
die die Wellnesswiinsche ihrer Kun-
den wahr werden lassen. Schwimm-
badbauer schaffen Entspannungs-
oasen, Urlaubsorte ohne Anreise
oder schlicht Wasserspal8 vor der
Haustir. Wer das beherrscht, ist ein
Allroundtalent. SchlieBlich miissen
Poolexperten umfassendes Fachwis-
sen haben. Beckenbau und Bau-
physik sind ebenso gefragt wie
Warmegewinnung und  Wasser-
aufbereitung. Oder anders gesagt:
Von A wie Anlagentechnik bis Z bis
Zukunftstechnologien ist alles dabei.
Immer wichtiger wird zudem, sich
mit Energieeffizienz im  Pool
auszukennen. SchlieBlich will der
Kunde von heute so ressourcen-
schonend wie mdglich schwimmen.
Und Poolbauer wissen, wie man
alternative Energiequellen nutzt,
Warme bewahrt und Wasser spart.
Da es keinen Ausbildungsberuf
Schwimmbadbauer gibt, arbeiten in
der Poolbranche Fachkrédfte mit
unterschiedlichen  Qualifikationen,
beispielsweise: Mechatroniker, Sa-
nitar-/Heizung-/Klima-Fachleute,
Verfahrenstechniker, Elektriker, Anla-
genbauer, Schreiner und Ingenieure.
Sie widmen sich der Erfiillung von
Pooltrdumen - und haben dabei
selber traumhafte Berufsaussichten.
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Denn gesellschaftliche Entwicklun-
gen stdrken den Wirtschaftszweig.
Dazu gehdren das zunehmende
Gesundheitsbewusstsein sowie die
Alterung der Bevolkerung, die den
Wunsch nach sanften Bewegungs-
angeboten steigen ldsst. Auch die
anhaltende Niedrigzinspolitik und
die hohe Inflationsrate machen
Investitionen in die eigene Immo-
bilie attraktiv. Hinzu kommt - das
beschreibt der Trend ,Homing” -
dass der Wunsch wachst, es sich zu
Hause schon zu machen und auch

O Pattern, Mersch

An
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Fr./Hr. Rdmerscheid
KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

Wir suchen AUSTRAG ER/*/'NNEN

jeden Alters fiir das JULICH MAGAZIN in
0 Pattern, Mersch

Sie verteilen HIER, in lThrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Fr./Hr. Romerscheid - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 0176-3240 3974 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir das JiLICH MAGAZIN in

O Stetternich

den Garten als Lebensbereich mit
einzubeziehen.

Da das Privatvermdgen der Deut-
schen einen Stand von rund 7
Billionen Euro erreicht hat und es
hierzulande rund 18 Millionen
Einfamilienhduser, aber nur 2,1
Millionen private Pools gibt, ist
Marktpotenzial vorhanden. Joban-
gebote aus der Schwimmbad-
branche findet man auf der Website
des Bundesverbandes Schwimmbad
& Wellness eV. (bsw) unter
www.bsw-web.de. (akz-0)

0 Stetternich

' MEDIA
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Gerne per
WhatsApp

S

0176-3240 3974

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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Ferienspiele des SkF Jiilich

Es ist soweit - das neue Schuljahr
hat begonnen und die Sommer-
ferien sind zu Ende.

Die Kinder der Spiel - und Lernstuben
Buchenweg und  BerlinerstralBe
erfreuten sich am Ferienprogramm
des SkF Jiilich e.V. Frau Kuhn, Leiterin
der Spiel- und Lernstube Berliner-
straBe, Frau Wilden, Leiterin der
Spiel- und Lernstube Buchenweg und
Herr Fliicken, stellvertretende Leitung
der Spiel- und Lernstube Buchenweg,
machten sich viele Gedanken zum
Ferienprogramm und Uberlegten sich
tolle Aktionen fir die Kinder und
Jugendlichen. Neben einem Lern-
programm sollten natirlich auch
Spiel und SpaB eine wichtige Rolle
spielen.

Mit den Kindern und Jugendlichen
wurde an insgesamt acht Tagen,
ein  altersgerechtes  Programm
durchgefiihrt. Fir die Jugendlichen
ging es u.a. nach Bochum ins
Planetarium, in dem sie ,Unter den
Sternen” viele Informationen und
Eindriicke (ber unser Universum
sammeln konnten. AnschlieBend
erkundeten sie die Stadt. Auch ein
Ausflug ins Toverland stand auf dem
Programm. Abschluss war dann das

gemeinsame Friihstiick in der Spiel-
und Lernstube BerlinerstrafBe mit
anschieBendem FuBballspiel,
welches Herr Fliicken begleitete.
Fiir die Kinder der Grundschulen
wurde ein Spiel- und Lernprogramm
erstellt, das sowohl in der Ein-
richtung der BerlinerstraBe als auch
in der Sporthalle der Zitadelle durch-
gefiihrt wurde. Im Vormittag lag der
Fokus auf diversen Lernspielen mit
unterschiedlichen  Schwerpunkten.
Die Kinder wurden in drei Gruppen
aufgeteilt und durchliefen
verschiedene Lernstationen.
Station 1: Lesen; Station 2:
Erzahltheater ~ Kamishibai  und
Station 3: Meister der Umschrei-
bung. Nach der Mittagspause ging
es dann gemeinsam in die
Sporthalle. Ein Parcours wurde
aufgebaut, um erlebnispadago-
gische Elemente einflieBen zu
lassen. Diese sind fiir die Kinder
von wichtiger Bedeutung. Sie lassen
sie Uber ihre Grenzen hinausgehen
und starken somit das Selbst-
bewusstsein, fordern die Team-
fahigkeit, die eigene Geschick-
lichkeit und fordern die Kinder auf,
sich auszuprobieren und kreativ zu

sein. Teamspiele wie Volkerball
oder Obstsalat starkten den
Zusammenhalt - es war schon zu
sehen, wie sich die Kinder ge-
genseitig anfeuerten und unter-
stlitzten. Auch der Frobelturm - ein
anspruchsvolles Geschicklichkeits-
spiel - durfte nicht fehlen. Hier war
Ruhe, Teamarbeit und Nervenstarke
gefragt. Die Kinder lernten mit
kleineren Misserfolgen umzugehen,
ehe sie es zu guter Letzt doch

geschafft  haben, den Turm
aufzubauen - die Freude war riesig.
Alles in allem ein voller Erfolg.

Am letzten Tag der Ferienspiele
fuhren die Kinder mit den Betreuern
ins  Bubenheimer  Spieleland.
Wasserbahn fahren und Trampolin
springen standen hier hoch im
Kurs. Alle hatten SpaB und fuhren
gliicklich und zufrieden nach Hause
und freuen sich schon auf die
nachsten Ferienspiele.

Alles geregelt?
Vorsorge treffen!

Die Vorstellung plétzlich durch
beispielsweise einen Unfall oder
Krankheit handlungsunfahig zu
werden lést bei den meisten
Menschen Unbehagen aus. Sich
rechtzeitig (ber VorsorgemaB-
nahmen wie Vollmacht und
Patientenverfligung Gedanken zu
machen, entlastet nicht nur sie,
sondern auch die Bevollmach-
tigten. Frau Steffens-Overhoff von
der Betreuungsbehorde der Stadt
Diren informiert im Rahmen einer

Informationsveranstaltung am 25.
August, um 17 Uhr, in der Caritas-
Seminarkapelle, FriedrichstraBe
11, 52351 Diren. Die Teilnahme
ist kostenlos. Anmeldungen und
weitere Informationen erhalten
Interessierte bei der Caritas-
Fachstelle  Demenz, Telefon-
nummer 02421 967614 oder E-
Mail demenzberatung@caritas-
dn.de. In Jilich wird zum Thema
eine Veranstaltung am 18.
September angeboten.

Job im Autohaus! Schnelle Bewerbung per Klick! Quereinstieg moglich!

Kfz-Mechatroniker

(m/wid) gesucht!

MILZ

Serviceberater

UNpgppr

AUTOMORBILE

Mitarbeitermiwid)
Teile/Zubehor

&

CITROEN

Diiren

02428-809710

I16

FIRT

Jeep

(miw/d) gesucht!

Kfz-Meister
(m/wld) gesucht!

L7

SERVICE

Jilich
02461-9311770

www.milz-lindemann.de/jobs

MITSUBISHI

Ubach-Palenberg

024 51 -62 88 880
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