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KG-Strohmanner
und SV Selgersdorf veranstalten EM-Public-Viewing

Ein kleines ,Sommermarchen” in den stdlichen Stadteilen

Aus einer Jux-ldee zu Karneval
wurde tatkraftig mit vereinten
Kréften ein groBes Projekt durch
die KG-Strohmanner und den SV
Selgersdorf ins Leben gerufen. Da
im Dorf leider keine Kneipe zum
gemeinsamen FuBballschauen zur
Verfligung steht, handelten eine
Handvoll FuBballverriickte von
beiden Vereinen und initiierten,
passend zur Euro 2024, das erste
Selgersdorfer Public Viewing. Ge-
meinsam planten die befreunde-
ten Vereine, dass zu den Deutsch-
land-Spielen eine GroBleinwand
auf dem Sportplatz zum Rudelgu-
cken aufgebaut wird. Zusatzlich
wurden natirlich auch kihle Ge-
tranke und die klassische Stadi-
onwurst vom Grill gereicht.

Zum Euro-Start bei bestem Wet-
ter flhlte sich das Organisations-
team bestatigt. Die Bewohner aus
Selgersdorf, Daubenrath und Al-
tenburg kamen zu Hauf.

Alt und Jung traf sich im Deutsch-
landtrikot auf dem Sportplatz, um
in lockerer Atmosphare einfach
mal wieder gemeinsam zu feiern.
Gerade von vielen dlteren Mitbe-
wohnern wurde die Initiative sehr
gelobt.

Da die deutsche Mannschaft dann
wider Erwarten sehr souveran ge-
gen Schottland spielte und hoch
gewann, war die Euphorie ge-
weckt. Man entschloss sich kurz-
fristig, auch das eine oder andere
Gruppenspiel zu zeigen. Diese
Entscheidung zeigte sich im
Nachhinein als Gold wert, obwohl
es fir das Organisationsteam
immer ein enormer Aufwand war,
das gesamte Equipment am Nach-
mittag aufzubauen und am Spie-
lende wieder abzubauen. Aber die
Beteiligung der Bevdlkerung und
die vielen gliicklichen gemeinsa-

men  Augenblicke mit den
Deutschlandfans waren aller M-
hen wert.

Ja, leider schied Deutschland nach
groBartigen Leistungen im Vier-
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von links nach rechts: Dirk Lausberg, Achim Wittig, André Hennes, Ursula Stass, Gabi Schlesener, Philipp
Schlesener, Herbert Hilgers, Stefan Penners mit Tochter. Foto: privat

telfinale sehr unglicklich aus.
Aber zum Endspiel Spanien ge-
gen England wurde noch einmal
in einem letzten gemeinsamen
Kraftakt aufgebaut, um den neu-
en Europameister Spanien und ein
tolles Event bis tief in die Nacht
zu feiern.

Zuletzt sagen alle Besucher ein

herzliches ,Dankeschdn” dem
Organisationsteam, dass man sich
nach eingehender Risiko- und
Chancenabwégung gewagt hatte,
dieses Experiment umzusetzen.
Danke auch an die fleiBigen
Helfer:innen, ohne die alles nicht
mdglich gewesen wadre. Chapeau
- es war ein Erfolg auf der ganzen
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Linie, verbunden mit dem Wunsch,
sich spatestens 2028 bei der EM
an gleicher Stelle wieder zu tref-
fen. Dann hoffentlich mit einem
Europameister Deutschland.
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Belohnung fiirs Ehrenamt in NRW

Besuch der Jilicher Zitadelle zu gewinnen -
Sonderfiihrung fiir Ehrenamtskarteninhabende aus ganz NRW

Die Stadt Jilich bietet fir ehren-
amtliche Tatige, die im Besitz der
NRW-Ehrenamtskarte sind, am 24.
August ein besonderes Highlight an.
Verlost werden zehn Mal zwei Ein-
trittskarten fiir eine geflihrte Be-
sichtigung der Zitadelle in Jiilich.
Die unter Herzog Wilhelm V. (1516 -
1592) erbaute Schlossfestung Zita-
delle demonstrierte Macht und Gro-
Be des (einfluss)reichen Landesher-
ren. Der ,palazzo in fortezza" des
italienischen Architekten Ales-
sandro Pasqualini gilt als bedeu-

tendstes Beispiel italienischer
Hochrenaissance im deutschspra-
chigen Raum. Die imposante

90.000 Quadratmeter groBe Fes-
tung mit ihren mdchtigen Wallen
und zahlreichen Kasematten ist
weitgehend erhalten geblieben
und kann in Flhrungen besucht
werden.

Architektonisches Schmuckstlick
der Anlage ist die restaurierte
Ostfassade des herzoglichen
Schlosses. Die zentrale Schloss-

Ha-Ra-Agentur

Waltraud
Vonderstein

Lerchenweg 5
52457 Aldenhoven-Engelsdorf

Tel. 024 64/88 53
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Zitadelle Jilich. Foto: Stadt Jilich/Gisa Stein

kapelle ist ein beliebter Veran-
staltungsraum mit toller Akustik.

Im historischen Schlosskeller ent-
fiihren Ausstellungen in drei wichti-
ge Epochen der Geschichte: Die Zeit
der Romer, die Jilich vor iber 2000
Jahren gegriindet haben, die Re-
naissance, in der Schloss und Fes-
tung gebaut wurden und die Ro-
mantik, das 19. Jahrhundert in dem
die PreuBen Jilich umbauten.

Die Flhrung startet um 13 Uhr an
der Pasqualinibriicke auf dem
Schlossplatz direkt vor dem Siid-
eingang der Zitadelle und dauert
rund 90 Minuten.

AuBer den Wehranlagen der Zita-
delle mit den Kasematten, der
Johannes-Bastion und der Ostfas-
sade des Schlosses mit der
Schlosskapelle im Stil der italie-
nischen Hochrenaissance wird
auch der Schlosskeller mit seinen
eindrucksvollen  Gewdlben ge-
zeigt. Hier befindet sich das Mu-
seum zur Geschichte der Renais-
sancestadt und der Zitadelle. Ins-
zenierungen fiihren in die Vergan-
genheit und lassen an den Ideen
und Gedanken, aber auch an dem
alltaglichen Leben vergangener
Zeiten teilhaben.

Im Anschluss konnen die Teilneh-
menden den Nachmittag dank ei-
nes zusammen mit der Flhrung
verlosten Gutscheins bei einem
kleinen Imbiss in einem Jilicher
Lokal ausklingen lassen.

Wer eine Ehrenamtskarte besitzt
und interessiert ist, kann sich zum
9. August um die Freikarten be-
werben - ausschlieBlich per Mail
bei Vanessa Weiland, Amt flr
Stadtmarketing unter
vweiland@juelich.de. Die Gewin-
nerinnen und Gewinner werden
ausgelost und durch die Stadt Ju-
lich benachrichtigt.
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SAH 4 EndoProthetikZentrum
> Eschweiler

STANTONIUS
HOSPITAL eschweiLer

Chronische Hiiftschmerzen

haben Sabines Leben iiber Jahre

belastet. An die Reisen, von denen

sie und ihr Mann immer getraumt

hatten, war lange nicht zu denken. '
Dass sie ihr Leben heute wieder
geniefen kann, verdankt sie dem
starken Team des EndoProthetik-
Zentrums Eschweiler.

Weitere Infos

J L

www.gelenk-experten.de

Ihr EndoProthetikZentrum am
St.-Antonius-Hospital Eschweiler
bietet seit mehr als 30 Jahren
umfassende Versorgung im Bereich
des Gelenkersatzes aus einer Hand.

Dort und im ganzen SAH gilt:
Mit Ihnen, unseren Patientinnen und
Patienten, ziehen wir an einem Strang.

1500 Mitarbeitende: Ilhr Team!

Gemeinsam stark fiir Sie!
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Inklusiver Stammtisch
fur Menschen mit und ohne
Handicap ladt in Jiilich ein

Gemeinsam eine gute Zeit verbringen und sich
fur die Teilhabeméglichkeiten Aller engagieren

Der inklusive Stammtisch des Ar-
beitskreises fiir ein inklusives Ji-
lich (AKI) hat sich gut etabliert.
Das Interesse insbesondere bei
jungen Erwachsenen mit Handi-
cap ist sehr groB an diesem Ange-
bot und so trifft sich seit Februar
2022 monatlich eine Gruppe von
rund bis zu 30 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern zum geselligen
Austausch im Café Extrablatt.
Immer wieder kommen neue Men-
schen dazu, die Kontakt méchten
und alle fuhlen sich gut aufge-
nommen. Auf jeden Fall steht das
Kennenlernen und gemeinsam
SpaB zu haben an erster Stelle.
Einige neue Kontakte werden
auch iber den monatlichen
Stammtisch hinaus gepflegt, das
entscheiden die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer selbst.

Initiiert wurde das inklusive An-
gebot von Beatrix Lenzen, Ge-
schaftsfiihrerin des AKI Arbeits-
kreis fiir ein inklusives Jilich und
seit zwolf Jahren zustandig fiir In-

DAMIT SIE BLEIBEN
KONNEN, WO ES AM

SCHONSTEN IST:
ZUHAUSE

Jetzt beraten lassen fir mehr
Lebensqualitat und Entlastung
pflegender Angehoriger!

Ihr Pflegedienst fiir den Kreis
Euskirchen und die Voreifel:
Betreuungsdienste
Euskirchen GmbH

Tel.: 02251 92952 -10
homeinstead.de/euskirchen

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND
AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

LEISTUNGEN UBER DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR
i ' I

Home
Instead.

Zubouse m;ymyi

klusion im Jlicher Rathaus. , Uber
die monatlichen Treffen mit den
von einer Beeintrachtigung be-
troffenen Menschen erfahre ich,
wo ,der Schuh driickt”, wo wir
Verbesserungen im Sinne der Teil-
habe und Barrierefreiheit errei-
chen sollten. Auch in diesem Sin-
ne ist der Stammtisch eine wert-
volle Plattform”, ist Beatrix Len-
zen als stadtische Sozialplanerin
berzeugt.

Der inklusive Stammtisch richtet
sich an Menschen ab 18 Jahren,
die offen sind fir einander und
gerne eine gute Zeit mit anderen
Menschen quer durch alle Gene-
rationen verbringen mdchten. Die
nachsten Treffen finden statt am
20. August, am 17. September und
am 15. Oktober, jeweils Dienstag
ab 18 Uhr im Café Extrablatt am
Markt.

Interessierte werden um vorhe-
rige Anmeldung gebeten unter
0 24 61 63 239 oder mit E-
Mail an BLenzen@juelich.de.
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Motorroller fahren will gekonnt sein

Verstopfte StraBe, stehende S-
Bahn, und die U-Bahn kommt
nicht. Da kann ein Roller helfen.
Das passende Fahrzeug ist schnell
gefunden: Wo der nachste Scoo-
ter steht, weiB das Handy; ge-
bucht und bezahlt wird auch da-
mit. SchlieBlich kann man eine
50-er auch mit dem Autofihrer-
schein fahren.

Aber wie sieht es mit der Si-
cherheit aus? Eine Frage, die
sich sicher gerade ungetibte Fah-
rer stellen. Dazu Lars Krause,
Motorradexperte von TUV Siid:
,Das hohe Gewicht hat die ent-
sprechenden Auswirkungen auf
die Fahrdynamik”. Gerade wenn
die StraBen nass sind, muss
Bremsen gekonnt sein. Wer
vorne zu stark bremst, kann
wegrutschen, wer nur hinten
verzogert, rutscht auf den Vor-
dermann drauf. Deswegen gilt:
Immer mit beiden Bremsen in
der ausgewogenen Dosierung
verzogern. Firs Umfahren von
Hindernissen gilt: Bremsen, Grif-
fe l6sen und Umfahren, dann
wieder bremsen. Krause: ,Nur
die wenigsten der kleinen Rol-
ler haben ABS. Bremsen und
Ausweichen miissen deswegen
besonders gelibt sein.”
Erfahrung braucht es auch fiirs
Lesen der StraBe. ,Selbst kleins-
te glatte Stellen fihren schnell
zum Sturz”, sagt der TUV Siid-
Motorradexperte. ~ Besonders
glattegefahrdete Bereiche in der
Stadt sind Kreuzungen und Am-
peln, weil dort besonders viele
StraBenmarkierungen sind. Bei
Kanaldeckeln sollte der Roller-
fahrer besondere Vorsicht wal-
ten lassen.

-
-
—

Kurvenfahren sollte man auf den Roller schon kénnen. Foto: TUV Siid mid/ak-o

Geht's raus aus dem Zentrum,
besonders darauf achten, die
StraBe vorab auf Verunreinigun-
gen zu ,untersuchen”. Vorsicht
bei Kurvenfahrten: Auch fir den
kleinen Roller gilt es, sich
niemals bei Kurvenfahrten auf
die gegenseitige Fahrbahn zu
Jlehnen”. Anziehen: Selbst bei
der Kleidung ist Vorbereitung
angesagt. Sie sollte Protekto-
ren haben und Abriebschutz bie-
ten. Helm und Handschuhe sind
bei der Rollermiete meist mit
dabei.

Fiir Roller besteht Helmpflicht.
Wird ein Helm mit angeboten,
auf jeden Fall die GroBe che-
cken und sichergehen, dass das
Modell nach ECE R 22/05 oder

Neu- und Gebrauchtwagen

Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W || &

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212
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Kopfsocke sorgt fir hygienische
Verhaltnisse. Noch besser ist es
allerdings, einen eigenen Helm
zu verwenden. (mid/ak-o)

ab 2024 mit Zusatz 06 gepriift
ist. Der Helm muss mit dem ent-
sprechenden Label gekennzeich-
net sein. Eine mitgebrachte

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE

ALLZEIT SICHER
UNTERWEGS

PEUGEOTempriens TOTAL

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

*Komplettpreisinkl. MwSt. fiir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne.

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher StraRe 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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Wer braucht eigentlich VPN?

Nach dem Vortrag ,Wie geht es
weiter mit Windows?" wird Rein-
hold Niederhagen im Rahmen des
stadtischen Projekts ,Senioren ins
Netz" einen weiteren Vortrag hal-
ten: ,Wer braucht VPN?". Dieser
findet am Mittwoch, 21. August,
um 10 Uhr im Rochusheim, An der
Linette 9, Jilich-Heckfeld, statt.
Hierzu sind alle interessierten

Burgerinnen und Blrger herzlich
eingeladen. Ein VPN (Virtuelles Pri-
vates Netzwerk) soll die Sicherheit,
insbesondere in offentlichen Netz-
werken, erhohen. Details dariiber,
wie ein VPN schiitzt, sind oft schwer
zu finden. Im Vortrag werden fol-
gende Fragen behandelt:

e Was ist ein VPN?

e Wie funktioniert ein VPN?

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Macht mit! Komm vorbeil

Wir treten fiir die Demokratie
ein. Wir wollen Klimaschutz, der
im Kleinen GroBes bewirkt. Wir
leben tolerant und mitmenschlich.
Wir wollen wirken, zusammen. Mit
Euch. Mit dir! Fir Jilich. Fur die
Welt. Wir brauchen dich.

Du Uberlegst, bei BUNDNIS 90/
DIE GRUNEN in Jilich mitzu-
machen?

Dann meld dich bei uns. Du
brauchst nicht direkt Mitglied
zu werden. Wir loten dann aus,
wo deine Interessen liegen. Wir,
das sind Leute zwischen 18 und
80, eine bunte Truppe - ge-
spannt auf Dich und deine

Ende: Aus der Arbeit der Parteien

Standpunkte.  Wir reden
miteinander, legen unsere Po-
sitionen gemeinsam fest. Was
wir im Stadtrat vertreten wol-
len. Wo wir uns aktiv einbrin-
gen konnen.

Die Arbeit teilen wir auf, wie in
jedem Team, von der Idee {iber
den Instagram-Post bis zum
Rickblick. Es soll SpaB machen.
Und es macht SpaB, etwas zu
bewirken. Du kannst uns im
Ortsverband oder auch in der
Fraktion unterstiitzen.
Gegenwartig ~ suchen  wir
beispielsweise noch jemanden,
der oder die sich als sachkun-

Blindnis90 / Die Griinen

Wovor schiitzt ein VPN?
e Wer benétigt eigentlich ein
VPN?
Die Initiatoren des ,Treff @ktiv
55 plus” sind Ehrenamtliche des
Lenkungskreises des stddtischen
Projekts ,Senioren ins Netz". Fir
Riickfragen zur Veranstaltung ste-
hen Ihnen Margot Fromm (Tele-
fon: 02463-5965) und Heinz-Theo

dige/r Bilirger oder Birgerin im
Planungs-, Umwelt- und Bau-
ausschuss engagieren mochte.
Aber erst einmal sollten wir uns
kennenlernen. Eine Mdglichkeit
dazu besteht zum Beispiel bei
unserem Stammtisch fir Inter-
essierte und flir Menschen, die
sich einfach mit uns austau-
schen méchten. Er findet regel-
maBig am zweiten Freitag im
Quartal statt. Unsere Sitzungen
finden hybrid (Présenz und on-
line) statt. So kannst du auch
von zu Hause aus teilnehmen.
Wer sich fir spezielle Themen
interessiert, kann in Landes-

Barrierefreies Wohnen
im Herzen von Aldenhoven, Westring 12

Nur noch wenige 2-3 Zimmer Wohnungen frei !

» Wohnfléchen ca. 72 m? - 100 m?

e gehobene Ausstattung, eingebaute Kiiche

e elektrische Rollldden bzw. Raffstores

e barrierefrei mit ebenerdiger Dusche Ry
e FuRbodenheizung + Bad-Handtuchwarmer

* Balkon/Terrasse

e Gegensprechanlage mit Videokamera

e Aufzug
e Tiefgarage

e energieeffiziente Bauweise

* Regenwassernutzung

ab November 2024

Vermietung direkt durch den Eigentiimer:

Immobilienverwaltung Bosch
Tel. 02464 584479-12

service@immo-bosch.de

Syberichs (Telefon: 02461-54839)
gerne zur Verfligung.

Bei Fragen zu weiteren Angebo-
ten des Projekts ,Senioren ins
Netz" wenden Sie sich bitte an
den Fachbereich fir Quartiersma-
nagement und Mehrgenerationen
der Stadt Jilich unter der der Tel.
02461-63211 oder per E-Mail an
SHaxha@juelich.de.

oder Bundesarbeitsgemein-
schaften mitwirken.
Uber folgende Kommunikati-
onswege erreichst Du uns:
Mail: info@gruene-juelich.de
Telefon: 02461/40 60 554
Wenn du uns deine E-Mail-
Adresse schickst, nehmen wir
Dich in unseren Verteiler auf.
So verpasst Du keinen Termin,
wo du mitmachen konntest!
Wir, der Ortsverband Jilich von
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN, freu-
en uns auf dich.
Christine Klein (Sprecherin)
Sebastian Steininger (Sprecher)
Sebastian Steininger

7 TR LT
174 S

o
/

|

Jillich Magazin | Nr. 15 | Samstag, 10. August 2024 | Kw 32 | juelich-magazin.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

' VERSORGUNG

Mit Schuppenflechte besser leben

Betroffene leiden aufBerlich und innerlich: Kampagne klart auf und untersttitzt

Die Krankheitsbelastung st
enorm. Scharf abgegrenzter
Hautausschlag mit starker, weifB-
licher Schuppung bildet das Leit-
symptom, dazu kommen oft
Schmerzen, Brennen und qudlen-
der Juckreiz. Zudem werden Men-
schen mit Schuppenflechte, der

sogenannten Psoriasis, immer
wieder Opfer von Mobbing und
Ausgrenzung.

Laut dem Deutschen Psoriasis
Bund (DPB) haben neun von zehn
der Betroffenen schon abfallige
Blicke oder sogar abwertende
Bemerkungen erlebt.

In Deutschland sind etwa 2,4
Prozent der Bevodlkerung, also
rund zwei Millionen Menschen,
an Schuppenflechte erkrankt.
Schatzungsweise 400.000 von
ihnen leiden an einer mittel-
schweren bis schweren Form.
Moderne Therapien tragen zur
Symptomfreiheit bei

Zwar ist die Hauterkrankung
nicht heilbar, jedoch gut zu be-
handeln. Mit sogenannten Bio-
logika ist bei einer mittelschwe-
ren bis schweren Form der Pso-
riasis eine erscheinungsfreie
Haut mdglich. Diese biotechno-
logisch hergestellten Stoffe un-
terdricken die Wirkung be-
stimmter Botenstoffe, die stark
am Entzlindungsgeschehen der
Schuppenflechte beteiligt sind.
Die modernen Biologika kom-
men bisher aber nur sehr zu-
rickhaltend zum Einsatz. MaB-
geblich fir eine erfolgreiche Be-
handlung ist daher der Zugang
zu einem Spezialisten, denn
nicht alle Dermatologen schop-
fen das Therapiespektrum aus.
Viele Patientinnen und Patien-
ten sind deshalb unzureichend
versorgt und bleiben aufgrund
der Erkrankung in vielen Berei-
chen des Lebens hinter ihren
Madglichkeiten zurick.

Die Kampagne ,Schuppenflech-
te Hilfe” hat sich daher zum
Ziel gesetzt, Betroffene zu in-
formieren, dass sie mit einer
entsprechenden Therapie eine
maéglichst erscheinungsfreie
Haut erreichen kénnen. Unter
www.schuppenflechtehilfe.de
werden sie Schritt fir Schritt auf
ihrem Weg dahin begleitet. Es

)

Flecken und Schuppen auf der Haut
belasten die Betroffenen meist
ganz erheblich. Foto: djd/
www.janssenwithme.de/Getty
Images/Natalie Abbey-Allan

beginnt mit einem Selbsttest,
um den Schweregrad der eige-
nen Erkrankung zu ermitteln. Je
nach Ergebnis werden dann ver-
schiedene Behandlungsoptionen
vorgestellt. Darlber hinaus fin-
den sich Anlaufstellen zu spezi-
alisierten Dermatologen.
Vieles kann man selbst tun
Neben einer gezielten Therapie
ist auch der persénliche Umgang
mit der Hauterkrankung ent-
scheidend flir eine verbesserte
Lebensqualitat. Dazu tragt etwa
eine gesunde Erndhrung bei -
Rezepte gibt es ebenfalls auf der
Website. Zudem sollte man die
psychische Gesundheit im Blick
behalten.

So kann regelmdBige Bewegung
das Stressempfinden reduzie-
ren, denn Stress fihrt nicht sel-
ten zu erneuten Krankheits-
schiiben und Juckreiz. Die Hilfe
eines Psychologen und der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen
- zum Beispiel in Selbsthilfegrup-
pen - kénnen der Seele und da-
mit auch der Haut guttun.

(djd)
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Haustiere vor

Hunde und andere Tiere vertra-
gen keine hohen Temperaturen.
Der Tierschutzverein gibt Tipps,
wie man Hausiere an heiBen Ta-
gen schiitzen kann.

An heiBen Sommertagen sollten
Tierbesitzer stets darauf achten,
dass ihr Schiitzling sich wohlfihlt,
so der Tierschutzverein fir den
Kreis Diiren. Christina Albert lei-
tet das vereinszugehdrige Tier-
heim am Burgauer Wald und weiB,
dass hohe Temperaturen auch
Haustieren zu schaffen macht , Die
Tiere brauchen bei Hitze unbe-
dingt und standig frisches Wasser
und miissen vor der prallen Sonne
geschiitzt werden.” Albert erklart,
dass Hunde und Katzen nicht
schwitzen und sich nur durch He-
cheln oder Trinken abkuhlen kén-
nen. Ohne Fliissigkeit kénne es
zur Austrocknung oder zu einem
lebensbedrohlichen Anstieg der
Korpertemperatur kommen, die
Folge konne unter Umstanden ein
Hitzschlag sein.

Firs Gassi-Gehen mit dem Vier-
beiner empfiehlt die Tierheimlei-
terin die friihen Morgen- und Ab-
endstunden. Tagstber sollten son-
nige Strecken und gliihend heiBer
Asphalt gemieden werden. In
Wohnung und Garten brduchten
Hund und Katze immer ein kiihles
Pldtzchen, an das sie sich jederzeit
zurlickziehen konnen. Kleintiere
oder Végel in Kéfigen miissten

Hitze schiitzen

immer im Schatten stehen. Und
Tierbesitzer sollten bedenken: Ein
morgens noch schattiges Platz-
chen konne sich im Verlauf des
Tages aufgrund des wechselnden
Sonnenstands in eine Hitzeholle
verwandeln, so die Heimleiterin.
Fir Aquarienfische sei zu warmes
Wasser unter Umstanden lebens-
bedrohlich, weshalb es gut sej,
vorsichtig kaltes nachzufiillen. Gift
flr Haustiere aller Art ist laut
Christina Albert Durchzug. ,Zug-
luft kann bei unseren tierischen
Lieblingen folgenschwere Erkran-
kungen verursachen, bspw. bei
Katzen hartnackige Erkaltungen.”
Doch iiber welche Abkiihlung freu-
en sich Tiere bei Hitze? ,Was-
ser”, sagt die Heimleiterin. ,Vie-
le Hunde lieben ein Bad im See
oder im Hundepool im Garten. Zier-
vogel nutzen gerne ein Badehdus-
chen oder freuen sich iiber eine
vorsichtige Dusche aus der Blu-
menspritze. Flr Kuhle sorgten
auch im Handel erhdltliche spezi-
elle Kithimatten flr Hund und Kat-
ze oder Keramik-Platten fir Na-
ger. Als Abkiihlung von innen kdme
ein wenig siiBes Obst ohne Stein,
wie bspw. Erdbeeren, Melone,
Banane oder Apfel bei Hunden gut
an. Auch spezielles Hunde-Eis, das
im Tierfachhandel erhaltlich oder
selbst aus Joghurt mit Leberwurst
oder prierten Friichten herge-
stellt werden kann, sei beliebt.

Foto: Tierheim flir den Kreis Diiren

Katzen seien bekanntlich keine
groBen Fans von Wasser und Trink-
muffel noch dazu. Hier kénnten
Trinkbrunnen und mehrere Gber
die Wohnung verteilte Schélchen
mit Wasser die Tiere zum Trinken
animieren.

Der Tierschutzverein weist ein-
dringlich darauf hin, Hunde und
andere Tiere bereits an warmen
Tagen niemals im Auto zuriickzu-
lassen. Auch dann nicht, wenn man
nur ,kurz in den Supermarkt
springen mdchte”, sagt Christina

Sie sind auf der Suche nach einer komfortablen und praktischen
Unterkunft fiir einen kurzfristigen oder voriibergebenden Aufenthalt?

Wir haben die Losung fir Sie!
Unsere Zimmer in Aldenhoven bieten lhnen den Komfort

eines Zuhauses und die Flexibilitat,

die Sie bendtigen!

Die Mindestmietdauer betragt vier Nachte.
Ein langerfristiges Mieten ist moglich.

Kostenloses WLAN
Kostenfreies Parken
Bettwdsche inbegriffen
Handtlcher inbegriffen

O O OO0 OO O 0o o

Nichtraucherzimmer

Einzelzimmer bis Dreibettzimmer
Wochentliche Reinigung und Endreinigung

Kihlschrank in jedem Zimmer
Hochwertige Kiiche auf jeder Etage

‘Flext. 5
Tlest Gosett

Kontaktieren Sie uns gerne fiir weitere
Informationen und Reservierungen.

o

FlexiNest Bosch
Bettendorfer Str. 21
52457 Aldenhoven

Mail: info@flexinest.de
Web.: flexinest.de

Tel.: 02464 4023010

Albert. Ein spaltbreit gedffnetes
Fenster oder ein Parkplatz im
Schatten helfe nicht: ,Die Tempe-
ratur im Fahrzeuginnern heizt sich
blitzschnell auf. Fiir die Tiere wird
es unertrdglich, sie dberhitzen
schnell. Am Ende droht ihnen
schlimmstenfalls der Tod durch
Kreislaufversagen.” Auch tagslber
wiirde es in Autos ohne Klimaan-
lage wahrend der Fahrt schnell
zum Hitzestau kommen. Wer ein
im Auto eingesperrtes Tier sieht,
solle die Polizei oder die Feuer-
wehr benachrichtigen, damit die-
se das Fahrzeug offnen und das
Tier befreien konne.

Und wenn dem Schiitzling trotz
aller Vorsicht etwas passiert? Ei-
nen Hitzschlag kénnten Hunde-
und Katzenbesitzer an starkem
Hecheln, Unruhe, starkem Spei-
chelfluss, Durchfall und Erbrechen
sowie Kreislaufstorungen erken-
nen, sagt die Tierheimleiterin.
Anzeichen fiir lebensgeféhrliche
Kreislaufprobleme seien apathi-
sches Verhalten und eine flache
Atmung. In diesem Fall sollte man
mit dem Tier sofort einen Tierarzt
aufsuchen. ,Damit es bei uns im
Tierheim erst gar nicht so weit
kommt, stehen die Hundepools
und Sonnenschirme fir die AuBen-
bereiche bereit,” so Christina Al-
bert. Weitere Tipps fur Tierhalter
gibt es auf der Website des Ver-
eins unter
www.tierschutzverein-dueren.de.
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Mehr Lebensluft

Systeme flir Wohnungsliiftung sorgen dank Feinfilter fur allergenfreie Raumluft

Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdlns-
tungen aus Mobeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Raumen kénnen viele Schad-
stoffe fiir , dicke Luft” sorgen. Dies
kann auf Dauer krank machen,
denn den GroBteil unserer Lebens-
zeit halten wir uns in Innenrdu-
men auf. Um eine gesunde Raum-
luftqualitat sicherzustellen, st
regelmaBiges Liften daher enorm
wichtig.

Saubere Luft zum Atmen

Mit der manuellen Fensterliiftung
lasst sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von drauBen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Losung flir gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungsliftung. Dabei fiihren
Liftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverlassig nach auBen
ab, leiten gefilterte AuBenluft ins
Haus und sorgen so fir mehr
,Lebensluft”. Bei der Initiative
,Gute Luft” unter www.wohnungs-
lueftung.de gibt es mehr Informa-
tionen zu den verschiedensten
Liftungslosungen fir nahezu je-
des Wohngebaude.

Sie eignen sich fiir den Neubau,
kénnen aber auch nachtréglich
eingebaut werden. Der Staat un-
terstiitzt zudem mit attraktiver
Forderung, Uber welche das Info-
portal ebenfalls einen kompak-
ten Uberblick bietet.

Steuerung per Sensoren

Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten  Wohnungsliftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-
len und Insekten beim Liiften ins
Haus gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlosse-
nen Fenstern. Damit das Liftungs-
system effizient arbeitet, sollten
die Filter mindestens einmal im
Jahr Uberpriift und ausgetauscht
werden, bei Bedarf auch ofter. Sie
kénnen ganz einfach selbstandig
ausgewechselt werden. Durch den
stetigen, aber zugleich zugluft-
freien Luftaustausch beugen LUf-
tungsanlagen auch einer zu ho-
hen CO2-Konzentration sowie der
Entstehung von Schimmel vor.
Uber Sensoren lassen sich Feuch-
te, CO2- und Schadstoffgehalt
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Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:
Liftungsanlagen fithren Schadstoffe zuverldssig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und Feinstaub
drauBen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.com

gezielt Uberwachen und individu-
ell nach Bedarf steuern, auch per
App. Im Vergleich zum manuellen
Liften sind Liftungsanlagen mit
Warmeriickgewinnung zudem en-
ergieeffizient und senken die Heiz-
kosten. (DJD)

Eine Liiftungsanlage bietet mehr
Lebensqualitdt. Die Raume wer-
den kontinuierlich mit AuBenluft
versorgt, Feinstaub und Pollen
werden dabei zuverldssig abge-
fangen. Foto: DJD/Initiative Gute
Luft/goodIuz - stock.adobe.com
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REGIONALES

~Romerparktag” am 7. September

GroBes Kinder- und Jugendfest in Aldenhoven

Bereits zum 3. Mal findet am 7.
September der bei Kindern und
Jugendlichen gleichermaBen be-
liebte Rémerparktag statt.

Der Rémerpark in Aldenhoven
bietet sich hervorragend als Ver-
anstaltungsort fiir dieses bunte
Kinder- und Jugendfest an. Der wun-
derschéne Park liegt zentral in Al-
denhoven und bietet ausreichend
Platz fiir Bihnen, Spielflachen und
Stande. Die ersten beiden Veran-
staltungen haben groBen Zuspruch
in der Bevélkerung Aldenhovens und
iber die Ortsgrenzen hinaus gefun-

den. Die Kinder, Jugendlichen und
auch deren Eltern hatten grofen
SpaB und haben das vielfaltige An-
gebot sehr genossen.

Organisiert und durchgefihrt wird
der Rémerparktag vom Jugendrat,
der von Mitarbeitenden der Ge-
meindeverwaltung tatkraftig unter-
stlitzt wird. Kitas, Schulen, Jugend-
einrichtungen und Vereine aus dem
Gemeindegebiet beteiligen sich
aktiv am Geschehen im Rémerpark.
Blirgermeister Ralf ClaBBen freut sich
besonders (ber lokale Unterstt-
zer und Hauptsponsor Westenergie.

Dank ihrer kann ein tolles Programm
angeboten werden.

Die Besucher*innen erwartet ein
vielfaltiges Angebot aus Hupfbur-
gen, Kinderschminken, Mitmachtan-
zen und ,Riesen-Spielen” wie FuB-
ball-Dart, Banana Riding und Bun-
gee Running.

Die tapferen Helden der beliebten
Kinderserie ,PAW Patrol” sowie der
allseits bekannte BUDDY statten
dem Rémerpark einen Besuch ab
und werden zusatzlich fir groBarti-
ge Stimmung sorgen. Das Fest fin-
det am Samstag, 7. September, in

der Zeit von 13 bis 18 Uhr statt.
Kinder, Jugendliche und Familien
kénnen sich auf viele Spiel- und
Bewegungsmdglichkeiten  freuen.
Fir jede Altersgruppe ist etwas
dabei, natlrlich alles kostenlos.

Die Einnahmen aus dem Catering -
denn nattirlich gibt es auch Lecke-
reien von siB bis herzhaft - flieBen
komplett in die Kinder- und Ju-
gendarbeit in der Gemeinde Al-
denhoven bzw. sollen auch zur Fi-
nanzierung zukiinftiger Feste dienen.
Der Jugendrat freut sich auf alle klei-
nen und groBen Besucher*innen.

ROMERPARKTAG 2024

. R .
EINEN PLATZ ||+ | B B 7€
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WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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FINANZEN

Schlau statt spieBig

Mit einem Bausparvertrag jetzt noch glinstige Zinsen sichern

Die historische Niedrigzinsphase
der vergangenen Jahre ist vorbei,
die Aussicht auf dauerhaft niedri-
ge Bauzinsen diirfte fiir die nahe
Zukunft eher Wunschdenken blei-
ben. Dennoch gibt es einen inter-
essanten Weg, sich auch heute
noch langfristig ein glinstiges Zins-
niveau zu sichern. Der oft als spie-
Big geltende Bausparvertrag ge-
winnt wieder an Attraktivitat.
Mit dem Bausparvertrag giinsti-
ge Zinsen sichern

Friiher sprach vor allem die Verzin-
sung des angesparten Guthabens
fir das Bausparen. Spatestens in
der Niedrigzinsphase war das
allerdings nicht mehr interessant,
die Zinsen sanken auf ein Mini-
mum. Das hat sich bislang auch
noch nicht geandert: Weil die Bau-
sparkassen ihre Vertrdge nur sehr
selten neu auflegen, gelten die
Konditionen daher fir eine lange
Zeit. Genau da liegt jetzt aber ihr
Vorteil: Der Zins fiir das Darlehen,
das nach der Ansparphase bean-
tragt werden kann, ist ebenfalls
immer noch sehr niedrig. Die ra-

santen Zinsanstiege in diesem
Jahr haben die Baukassen noch
nicht vollzogen. Deshalb ist das
Kreditangebot der Bausparkassen
zurzeit haufig giinstiger als das
der klassischen Banken, die Dif-
ferenz kann bis zu 2 Prozentpunk-
te betragen. ,Damit rettet man
zwar keine gesamte Finanzie-
rung”, sagt Thomas Saar, Spezia-
list fiir Baufinanzierung beim Kre-
ditvermittler Dr. Klein. ,Aber man
sichert sich die jetzt niedrigen
Zinsen flir die Zukunft, und das
sorgt fur langfristige Sicherheit.”
Das Risiko von Zinsanstiegen aus-
schlieBen

Bausparvertrage sind eine Inves-
tition in die Zukunft: Erst wird
gespart, und wenn 40 oder 50 Pro-
zent des bendtigten Darlehens
zusammen sind, wird der Vertrag
zuteilungsreif. Urspriinglich mach-
ten sich dies besonders junge
Leute zunutze. Aktuell befreit sich
das Bausparen aber vom Image
des ,SpieBer-Sparens”, denn der
langfristige Planungshorizont ist
nicht nur fiir zukiinftige Kaufer in-

Der Bausparvertrag kann dabei helfen, den Traum vom eigenen Zuhause zu
verwirklichen. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/Roger Richter
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Vonwegen spieBig: Angesichts steigender Darlehenszinsen gewinnt der
klassische Bausparvertrag wieder an Attraktivitat.
Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/simpson33

teressant. Derzeit profitieren auch
diejenigen, die ihre Immobilie
bereits gekauft oder gebaut ha-
ben - namlich fir die Absicherung
der Anschlussfinanzierung. ,Wer
vor Kurzem ein Baudarlehen zu
glinstigen Zinsen abgeschlossen
hat, ist nach Ablauf der Zinshin-
dung mit einem wesentlich hohe-
ren Zinsniveau konfrontiert. In
diesem Fall macht es durchaus
Sinn, (ber ein Bauspardarlehen
nachzudenken”, so der Spezialist

von Dr. Klein weiter. Ob der Baus-
parvertrag fiir die Erst- oder An-
schlussfinanzierung genutzt wird
oder flir spatere Modernisierun-
gen und Reparaturen - je nach
Einzelfall sollten die Vorteile un-
ter die Lupe genommen und mit
den Kosten fiir Abschluss- und
Kontoflihrungsgeblhr  abgegli-
chen werden. Beim Vergleich ver-
schiedener Lésungen unterstiit-
zen Vermittler von Baufinanzie-
rungen. (djd)

Anwaltskanzlei Dr. Beck GbR

Rechtsanwilte - Fachanwilte - Jiilich

Dr. Friedhelm Beck
Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
vereidigter Buchpriifer
Gesellschaftsrecht — Steuerrecht

Stephan Thiel
Fachanwalt fiir Erbrecht
Baurecht — Sozialrecht
Versicherungsrecht

Margarita Pelzer LL.M.
Rechtsanwiltin

Erbrecht - Vertragsrecht
Versicherungsrecht — Mietrecht
Verwaltungsrecht — Reiserecht

Christian Osterreicher

3 A

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Strafrecht — Verkehrsrecht
BuRgeldrecht — Mietrecht

Jennifer Ellen Bahne
Fachanwaltin fiir Familienrecht
Medizinrecht — Strafrecht
Mietrecht — Verkehrsrecht

Neusser Str. 24 | 52428 Jiilich
Tel. 02461 9355-0
anwalt@advobeck.de

www.advobeck.de
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Vergabe kommunaler Holzmengen

Zum 1. Oktober bietet die Ge-
meinde Aldenhoven samtliches
Mischholz (Durchmesser ab 15
cm), das durch Arbeiten des ge-
meindlichen Baubetriebshofes
anfallt (Baumfallungen und Baum-
riickschnitt), zur privaten Verwer-
tung an.

Das Holz wird auf Meterldngen
geschnitten. Hiervon wird nur ab-
gewichen, wenn wegen des er-
heblichen Durchmessers des ge-
fallten Baumes aus Gewichts- bzw.
Transportgriinden ein kleineres
MalB erforderlich ist.
Voraussetzung fir eine Bewer-

bung ist der dauerhafte Zugriff auf
eine geeignete Flache (Anliefe-
rungsflache) innerhalb der Ge-
meinde Aldenhoven, auf die Mit-
arbeiter (m/w/d) der Gemeinde
Aldenhoven die anfallenden kom-
munalen Holzmengen zu den b-
lichen Geschéftszeiten (montags
bis freitags zwischen 7 und 16 Uhr)
ohne vorherige Anmeldung anlie-
fern koénnen. Die Anlieferungsfla-
che muss per PKW und LKW (18 t
Gesamtgewicht) erreichbar und
anfahrbar sein.

Die Abrechnung der Holzmengen
erfolgt jahrlich zum Ende einer

Grol3es Stadtfest in Elsdorf

Eroffnung des Sport- und Bewegungsparks,
Live-Musik, Funmeile, Food-Area - Elsdorf |adt zum Stadtfest fiir Jung und Alt ein

Am Samstag, 24. August, 1adt die
Stadt Elsdorf bei freiem Eintritt
zum groBen Stadtfest | love Els-
dorf” ein. Von 12 bis 24 Uhr er-
wartet die Besucher/innen Live-
Musik, eine Funmeile mit 30 Ani-
mationsstanden, die offizielle Er-
offnung des Sport- und Bewe-
gungsparks, DJ-Area, Food-Area
und vieles mehr.

Ab 12 Uhr wird der neue Sport-
und Bewegungspark an der Ohn-
dorfer StraBe eroffnet und verwan-
delt sich gleich in einen Jahrmarkt
mit rund 30 Animationsangebo-
ten zum Mitmachen, Ausprobie-
ren und Erleben. Ein neun Meter
groBer Kletterturm, der Microsoft
KI-Truck, FuBball-Dart, Hipfbur-
gen, Schminken, corn hole, Insek-
tenhotels bauen, Fitnesskurse,
Basketball, Skaterbahn uvm. ver-
sprechen ein ausgiebiges Ange-
bot, das von Schulen, Kitas, Ver-
einen und Unternehmen aus Els-
dorf organisiert wird. Mit dem
,Fun-Pass” kann man an allen
Standen, die man besucht hat, ei-
nen Stempel sammeln und gegen
attraktive  Sachpreise  eintau-
schen. Auch die Tennisanlage der
ASG Elsdorf ist gedffnet und bie-

tet kostenfreie Tennis-Schnupper-
kurse der Frank Graeser Tennis-
schule, Beachvolleyball und Boc-
cia/Boule an.

Auf dem Festhallen-Parkplatz
wartet ab 12 Uhr ein zwolfstlindi-
ges Buhnenprogramm auf der
westenergie-Hauptbthne.
Tagsiiber présentieren sich dort
das Jugendtanzkorps der KG Fi-
delio, die ,Tanzmause” sowie die
,Berrendorfer Madchen” der KG
Narrenzunft Berrendorf-Willen-
rath und die Tanzschule ,Dance
to Impress”. Um 15 Uhr startet
das Kinderkonzert der beliebten
Kélner Band ,Pelemele”. Sie ha-
ben einen fetten Sound und jede
Menge Hits dabei, welche in den
heimischen Kinderzimmern - aber
auch bei den Eltern - duBerst be-
kannt sind.

Ab 18.30 Uhr spielt die Band , The
Rock ClassiX”, ehe ab 20.30 Uhr
die ,Radiotones” ein dreieinhalb-
stiindiges Konzert mit den groB-
ten Hits der 80er und 90er pra-
sentieren. Nagelneu und doch alt-
bekannt werden sie mit der Bed-
burger Sangerin Christine Ladda
fur Stimmung sorgen! Die Radio-
tones sind eine Pop-Rock-Cover-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Baumschnittsaison (Ende Febru-
ar) je angelieferten Schittraum-
meter Mischholz. Die jahrlich an-
fallenden kommunalen Holzmen-
gen konnen erheblich variieren.
In den vergangenen Jahren sind
jahrlich 45 bis zu 135 Schiittraum-
meter Mischholz angefallen.

Sollten Sie Interesse an der Ab-
nahme der gesamten kommuna-
len Holzmengen haben, so sen-
den Sie lhre verbindliche Bewer-
bung inkl. Ihrem Gebot je Schiitt-
raummeter Mischholz (in Euro)
und Angabe der Anlieferungsfla-
che bis zum 31. August im ver-

schlossenen Umschlag an
Gemeinde Aldenhoven

- Der Birgermeister -

Stichwort:

kommunale Holzmengen
Dietrich-Mlfahrt-StraBe 11-13
52457 Aldenhoven

Das Vertragsverhaltnis wird zundchst
fiir ein Jahr (bis zum 30. September
2025) geschlossen.

Bei diesbeziiglichen Rickfragen
steht Ihnen Frau Behr unter der
Rufnummer 02464/586-244,
E-Mail:

c.behr@aldenhoven.de,

gerne zur Verfligung.

Die Band ,Radiotones”, ehemals , For Example”, spielt am 24. August
die besten Songs aus den 80ern und 90ern beim Elsdorfer Stadtfest.

band aus professionellen Musi-
ker/innen, die bereits friher in
leicht anderer Besetzung als ,,For
Example” in der gesamten Regi-
on unterwegs waren. Wer jedoch
lieber House und Techno mag, ist
von 17 bis 24 Uhr in der Volks-
bank-DJ-Area herzlich willkom-
men. DJ Rautaqt legt vor dem Els-
dorfer Tennisclub auf.

Kulinarisch wird zum Elsdorfer
Stadtfest ebenso einiges geboten.
Unweit der Hauptblhne auf dem
Festhallen-Parkplatz  erstreckt
sich die Food-Area. Currywurst,
Pommes, Bratwurst (auch vegan),
Krakauer, Déner, Pizza, Burger,
Cevapcici, Crepes, Weingummis
uvm. lassen fast keine Wiinsche
offen. Neben Kélsch, Cola, Was-

ser und Co. wartet auf alle Besu-
cher auch eine Cocktail- und Wein-
Bar. Erneut dabei ist die beliebte
.2good"-Shotbar. Das junge Star-
tup bietet in der Beachlounge ei-
gene Schnaps- und Sekt-Kreatio-
nen an. Zwischen Sand und Liege-
stiihlen prasentiert sich das Kol-
ner Unternehmen ,Gin de Co-
logne” mit einem vielfdltigen Sor-
timent an Gin.

L Wir freuen uns, dass wir unser
beliebtes Fest in diesem Jahr er-
neut anbieten konnen und damit
den Wunsch von vielen Elsdorfer/
innen erfiillen. Bei freiem Eintritt
wird dber zwdlf Stunden ein groB3-
artiges Programm angeboten. Es
ist ein Fest fiir die ganze Stadt”,
so Biirgermeister Andreas Heller.
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Smartes
Dachdecker-
handwerk

Das Dachdeckerhandwerk, ein
traditioneller Bauberuf, erlebt in
den letzten Jahren eine bemer-
kenswerte Renaissance dank in-
novativer Projekte und seiner Be-
deutung fur den Klimaschutz.
Dachdecker und Dachdeckerinnen
engagieren sich fiir Nachhaltig-
keit, entwickeln neue Ideen und
zeigen damit ihre Fahigkeit, sich
den modernen Herausforderungen
anzupassen.

Griine Dacher und Photovoltaik-
anlagen

Ein Beispiel flir mehr Klimaschutz
im Dachdeckerhandwerk sind grii-
ne Dacher, die sich zu einer nach-
haltigen Alternative entwickelt
haben. Bepflanzte Dacher sehen
ansprechend aus, reduzieren die
Umweltbelastung, bieten zusatz-
lich Warmeddmmung und verbes-
sern die Luftqualitat.

Und: Dachbegriinungssysteme sor-
gen bei starken Regenfallen
dafiir, dass das Wasser zeitver-
setzt in die Kanalisation gelangt.
Darliber hinaus hat das Dachde-
ckerhandwerk eine wichtige Rol-
le bei der Installation von Photo-
voltaikanlagen (PV) dbernom-
men, um den Einsatz erneuerba-
rer Energien zu fordern. Die bes-
te Kombi fir den Klimaschutz
sind PV-Anlagen auf Griinda-
chern, denn dadurch ergibt sich
ein weiterer Vorteil: PV-Anlagen
arbeiten effizienter, weil sie von
der kihlenden Wirkung begriin-
ter Ddcher profitieren.

Smart Roofing:

intelligente Dacher

Mit der fortschreitenden Digitali-
sierung sind auch Ddcher intelli-
genter geworden. Smart Roofing-
Losungen integrieren Sensoren,
die den Zustand des Dachs (ber-
wachen und bei Bedarf rechtzei-
tig Warnungen senden kénnen. So
kann zum Beispiel Feuchtigkeit in
Flachdachern schnell entdeckt
werden. Schaden friihzeitig zu er-
kennen und zu minimieren, sorgt
fir langere Haltbarkeit der Da-
cher und damit auch wieder fiir
mehr Nachhaltigkeit.
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Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

Antiquitaten

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mobeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmébel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichenweg
11, 52379 Langerwehe 0172/2121229
antik_rohmund@web.de

Strandkorbe vom Fachhandler -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

RUNd Ums Hnd
Sonstiges

ACHTUNG

>> SOMMERANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fur Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Gesuche

ANKAUF
von Schallplatten, Biicher, Kleidung,
Miinzen, Modeschmuck, Puppen,
Briefmarken, Porzellan, Armband- u.
Taschenuhren, u.s.w. Richter
0178 48857 18

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNLY[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Achtung seriéser Ankauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.

0176 37003544 Frau Gross

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter:
Tel. 0177/8695521

o
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 10. August

Marien-Apotheke

MarienstraBe 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754
Sonntag, 11. August

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Diren, 02421/5003775
Montag, 12. August

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreisbahnstraBe 35, 52428 Jilich, 02461/58646
Dienstag, 13. August

Marien-Apotheke

Rurdorfer StraBe 56, 52441 Linnich, 02462/8033
Mittwoch, 14. August

Dominikaner-Apotheke

ZaunstraBe 46, 50181 Bedburg, 02463/5789
Donnerstag, 15. August

Apotheke Bacciocco Titz

LandstraBe 36a, 52445 Titz, 02463/7219
Freitag, 16. August

Bonifatius-Apotheke

Drimbornshof 2, 52249 Eschweiler, 02403/54764
Samstag, 17. August

Barbara-Apotheke

Jilicher StraBe 173, 52249 Eschweiler, 02403/52132
Sonntag, 18. August

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jilich, 02461/50415
Montag, 19. August

Abraxas-Apotheke

Eschweiler StraBe 2b, 52477 Alsdorf, 02404/9188500
Dienstag, 20. August

Cornelius-Apotheke OHG

Julicher StraBe 115, 52477 Alsdorf, 02404/61920
Mittwoch, 21. August

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Donnerstag, 22. August

Kreuz Apotheke

KirchstraBe 35A, 52499 Baesweiler, 02401/4200
Freitag, 23. August

Rur Apotheke

Kleine KélInstraBe 16, 52428 Jiilich, 02461/51152
Samstag, 24. August

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Sonntag, 25. August

Marien-Apotheke

Rurdorfer StraBe 56, 52441 Linnich, 02462/8033

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetags
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

' ’ 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst
02423/908541
Tierschutzverein
02461/348700

Malteser Hilfsdienst
02461/973530

Deutsches Rotes Kreuz Jilich
02461/34360

Ambulante Hospizbewegung

Diren-Jilich
02421/393220

Lebens- und Trauerhilfe
0151/28042584

Anonyme Alkoholiker
0176/50087394

Sozialdienst katholischer Frauen
02461/50453

Psychologische Beratungsstelle,

Jilich
02461/52655
Nebenstelle Aldenhoven
02464/5858198
Nebenstelle Linnich
02462 2018860

Die Kette Diiren in Jilich
02461/621045

Ehrenamtlicher Einkaufsdienst
Anrufzeiten, 9 bis 12 Uhr
Gisela Booz, 02461/57618
Renate Hovelmann,
02461/910175
I[rene Kollenbrandt,
02461 341841

Hilfe-Netzwerk Bourheim
Anfragen 9 bis 12 Uhr
0157 52738262 (Flcker)

Hilfe-Netzwerk Daubenrath
Das Hilfenetzwerk in Dauben-
rath ist taglich erreichbar un-
ter 02461/7186 mit Anrufbe-
antworter. Familie EBer nimmt

die Anfragen entgegen und
informiert einen Helfer. Zeit-
nah erhalten Sie eine Antwort
und die gewdlnschte Unter-
stiitzung. Die ehrenamtlichen
Helfer bieten Alltagsunter-
stiitzung fiir die Dorfbewoh-
ner an.

Beratungsstelle fir Frauen und

Médchen
Beratung in Problem- und
Krisensituationen, bei haus-
licher und sexualisierter Ge-
walt, Julich
02461/58282

Technische Dienste
NGW-Entstérdienst  Erdgas-
und Wasserversorgung, Be-
triebsstelle Linnich
02462/206746
Stadtwerke Jiilich, Stérungs-
und Notfalltelefon
02461/625110

o0

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

e Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 R
112 <z1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006
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Sommerfest mit tierischem Markt im Kreistierheim

Der Tierschutzverein fir den Kreis
Diiren ladt am Sonntag, 25. Au-
gust, zum Sommerfest ein.

Von 11 bis 17 Uhr erwartet die
Besucher auf dem Tierheimgeldn-
de in Diren-Niederau ein buntes

Online lesen: juelich-magazin.defe-paper
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+++ Rubrik SCIENCE: FH Aachen Campus Jilich +++ Forschungszentrum Jilich +++

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

MEDIA

Programm fiir die ganze Familie,
so der Verein. Als Highlight der
Veranstaltung bezeichnen die Tier-
schiitzer den ,Tierischen Markt”
auf ihrer Festwiese mit vielen ver-
schiedenen Angeboten rund ums
Tier. Fir kindgerechte Unterhal-
tung ist dem Verein zufolge mit
Gliicksrad, Hupfburg und Co. ge-
sorgt, auf die groBen Besucher
warten diverse Infostdnde aus
dem Tier- und Naturschutz.

Besonders mdchten die Tierschiit-

zer auf das zunehmende Elend der
StraBenkatzen aufmerksam ma-
chen. Damit zusammenhangend
stellen sie den geplanten Neubau
eines Katzenhauses vor, fur den
dringend Spenden von Katzen-
freunden bendtigt wirden.

Fir das leibliche Wohl wird mit
Getranken sowie verschiedenen
Speisen und Snacks gesorgt sein.
Den Erlos des Festes verwendet
der Verein fiir seine Tiere.

.900.-€

Opel Cascada 1.4 Turbo edition |
- ecoFlex -

EZ 05/2014, 112.500 km, 103 kW (140
PS), Karbonschwarz, Klimaanlage, Audio-
~| Navigatiossystem, El. Fensterheber vorne

und hinten, Tempomat, Lederlenkrad,

Fiat 124 Spider

(EZ 04/2018,25.000 km, 103 kW
(140 PS), Navigationssystem, DAB,
Sitzheizung, Klimaautomatik, Ruick-
fahrkamera, Tempomat, Alufelgen,
Bluetooth, Park Distance Control,
Notbremsassistenz u.v.m.

Abarth 595C 1.4 T-Jet 16V
(EURO 6d), EZ 01/24,10km, 132 kW
(179 PS), Energieverbrauch (kombiniert)

“ | 7,21/100km, CO2-Emissionen (komb)
| 162 g/km. Seitenschweller in Wagenfarbe,

Smartphone Schnittstelle, Record Monza
Sport-Auspuffanlage, Sport-Fahrwerk
tiefergelegt, Sportsitze mit Abarth- Logo

Jetzt mit uns den Sommer genieflen!

Alufelgen u.v.m.
@
0 CITROEN

Diiren
02428 -8097 10

HIRT

Jeep

Jiilich
02461-9311770

0

MITSUBISHI

Ubach-Palenberg
0 24 51 - 62 88 880

www.milz-lindemann.de

16 |
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