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Special Olympics World Games - Jiilich fiebert mit

Host Town Team berichtet aus Berlin

Nach vier tollen Tagen mit der
Delegation Special Olympics Li-
banon in Jilich begleitet eine
Gruppe der Gastgeber aus der
,Host Town Jilich” die Delegati-
on nach Berlin zu den Special
Olympics World Games.

Ein Mal im Leben olympische Spie-
le live zu erleben, das war der
Wunsch des Host Town Teams der
Stadt Jilich. Nach den wunder-
baren Tagen mit der Delegation
Special Olympics Libanon in Ji-
lich wurde diese nun in den ers-
ten Tagen in Berlin begleitet
vom Host Town Team der Stadt
Jilich, unter der Leitung von
Beatrix Lenzen, Fachbereichslei-
tung flr Sozialplanung, Demo-
grafie, Inklusion und Integrati-
on. Besonders unterstiitzten die
libanesische Delegation vor Ort
Mo Khomassi, Mitarbeiter der
Stadt Jllich im Sozialamt und
zustandig fur die Leitung der Vo-
lunteers im Host Town Team,
Mike Kiven (Prasident TTC in-
deland e. V.) sowie die beiden
Jllicher Volunteers Fatima Da-
her und Ali Alrachini.

Sie verbrachten viel Zeit im De-
legationshotel mit dem Team SO
Libanon. Nina Czeczatka und
Christoph Beckers vom Inklusi-
onsbeirat AKI und Marco Cikes
(Stammbhaus Jilich) nahmen das
Thema ,Special Olympics” um-
fassend wahr. Die Gruppe konn-
te dabei ,Inklusion” in vielfa-
cher Weise erleben und erfah-
ren. Christoph Beckers, der mit
dem E-Rollstuhl in  Berlin
unterwegs war, zeigte sich be-
geistert von der Barrierefreiheit
des offentlichen Nahverkehrs in
Berlin.

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Sarah Khalife freut sich tiber Silber im Schwimmen. Foto: SO Libanon
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Fortfiihrung der Titelseite

Alle Gruppenmitglieder waren
begeistert von dem Geist der
Special Olympics, der Lebens-
freude und dem gegenseitigen
Respekt und der gelebten Tole-
ranz, die bei den sportlichen Ak-
tivitdten aber vor allem auch
wahrend der fulminanten Eroff-
nungsfeier mit 50.000 Zuschau-
erinnen und Zuschauern im
Olympiastadion zu spliren wa-
ren. Besonders emotional wur-
de es dann fur die Gruppe, als
die libanesische Delegation und
die eigene deutsche Delegation
in das Stadion einliefen. Fiir die
libanesische Delegation hielten
die Représentanten der Host
Town Jiilich ein Stadionbanner
in die Hohe. Alle einlaufenden
Nationen wurden begeistert von
den 50.000 Zuschauerinnen und
Zuschauern empfangen, fiir die
deutsche Delegation, die mit ei-
ner hohen Anzahl an Athletinnen
und Athleten bei den Spielen
vertreten ist, gab es stehenden
Applaus.

Mike Kiven (TTC indeland e. V.)
bot spontan im Delegationsho-
tel eine Trainingseinheit fir die
Tischtennisspielerinnen und -
spieler der Delegation SO Liba-
non an. Auch Athletinnen und
Athleten andere Delegationen
im Hotel verfolgten sehr inter-
essiert die Tipps, die Mike Kii-
ven hinsichtlich Technik gab,

Mo Khomassi (links) und Beatrix Lenzen (rechts) halten im Olympiastadion das Host Town Banner zur

Unterstiitzung der Delegation SO Libanon. Foto: Stadt Jiilich/ F. Daher

und die libanesischen Trainer
freuten sich Uber die exzellente
Unterstlitzung, die sie durch den
deutschen Trainer erhielten. So
konnte auch der vom TTC in-
deland gespendete Tischtennis-
schldger gleich zum Einsatz
kommen. Und, was Mike Kiiven
und alle Host Town Représen-
tanten besonders freut, das sind
die Erfolge, die sich fur die Ath-
letinnen und Athleten dann auch
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Abbas Salhab zeigt stolz seine Bronzemedaille im Schwimmen.
Foto: SO Libanon

einstellten im Verlauf der letz-
ten Tage:

So hat Mariam Hachicho Bronze
im Tischtenniseinzel gewonnen
und im Badmintondoppel haben
Bilal Koteisch und Abbas Yassi-
ne ebenfalls Bronze gewonnen.
Abbas Salhab hat Bronze und
Sarah Khalife hat Silber im
Schwimmen gewonnen. Ibrahim
Omais und Abbas Yassine hol-
ten Bronze in Boccia. Ihab Kjou-
la hat im 200-Meter-Leichtath-
letiklauf mit dem vierten Platz
seine personliche Bestleistung
erreicht. Die (berglicklichen
Medailliengewinnerinnen und -
gewinner duBerten deutlich:
JIhr, die Host Town Julich, ihr
habt uns so toll motiviert und
uns gezeigt, dass wir wichtig
sind. lhr habt mit dazu beige-
tragen, dass wir nun unsere Trau-
me verwirklichen kénnen und
Medaillen flr den Libanon nach
Hause bringen werden.” Bis
Sonntag laufen noch die finalen
Wettkdmpfe und das Host Town
Team, zurlick in Jilich, fiebert
aus der Entfernung mit. Téglich
erreichen Mo Khomassi und Fati-
ma Daher Nachrichten und Fo-
tos von der Delegation aus Ber-
lin.

Natlrlich freuen sich alle im
Host Town Team Jilich auch tber
die Erfolge der deutschen Dele-

gation, die bei den Spielen sehr
erfolgreich ist. Es wurde jedoch
allen im Host Town Team be-
wusst, dass der Sport in Deutsch-
land, und auch der Special Sport,
stark gefordert werden und dass
ein Land wie der Libanon auf-
grund seiner wirtschaftlichen
Situation deutlich weniger Mdg-
lichkeiten der Sportforderung
hat. Dies konnte man auch an
der Ausrlstung feststellen, die
die Athletinnen und Athleten aus
dem Libanon mitbrachten. Mo
Khomassi schenkte den beiden
Badminton-Athleten bei einem
Besuch in Aachen spontan zwei
neue Badmintonschléger und ist
sehr gllcklich, dass die beiden
damit nun Bronze eingespielt
haben.

.Nach Berlin zu den Special
Olympics World Games fahren
zu konnen, das ist fir uns alle
ein groBes Geschenk nach mehr
als einem Jahr voller Arbeit fiir
das Host Town Projekt”, freut
sich Beatrix Lenzen, ,Live zu er-
leben, wie unsere Gaste, die Ath-
letinnen und Athleten der Dele-
gation SO Libanon, nun in den
Wettkdmpfen antreten, das ist
etwas ganz Besonderes. Wah-
rend nur vier Tagen ihres Besu-
ches in Jilich ist ein schones
Band der Freundschaft gekniipft
worden und diese Verbindung
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mochten wir alle auch in Zukunft
aufrechterhalten. Wir danken al-
len lokalen Unterstiitzerinnen
und Unterstiitzern von Herzen,
die das Projekt und die Reise
nach Berlin mdglich gemacht
haben mit ihren groBziigigen
Spenden und Sponsoring.”

Stefanie Reichenbach, ebenfalls
Projektleiterin des Host Town
Projektes und Koordinatorin fir
kommunale Entwicklungspolitik,
unterstiitzte ihr Team in vielfal-
tiger Weise aus der Ferne in JU-

il

lich wéahrend des Aufenthaltes
in Berlin. Sie freut sich gemein-
sam mit ihrem Team (ber die
Erfolge der Athletinnen und Ath-
leten der libanesischen Delega-
tion.

Informationen U(ber das Host
Town Projekt der Stadt Jilich
sind zu erhalten im Fachbereich
fir Sozialplanung, Demografie,
Inklusion und Integration (Bea-
trix Lenzen) mit E-Mail an

HostTown@juelich.de oder Tele-
fon 024 6163 239

L

Mike Kiiven, TTC indeland e.V. (Mitte), gibt Abdallah Khalifeh (links)
eine Trainerstunde. Foto: Stadt Jilich/ M. Khomassi

Ausstellungsfiihrung am
16. Julium 11 Uhr

~Weltreich und Provinz - Die Spanier am
Niederrhein 1560-1660"

Am 16. Juli besteht letztmalig die
Mdglichkeit an einer Fihrung
durch die Ausstellung im Pulver-
magazin teilzunehmen.

Anfang des 17. Jahrhunderts be-
finden sich Jalich und der Nie-
derrhein im Blickpunkt der Welt-
politik. Die GroBmacht Spanien
steht im Dauerkonflikt mit dem
Rivalen Frankreich und den um
ihre Unabhdngigkeit ringenden
Niederlanden. Die strategisch
wichtige Region wird zum Auf-
marschgebiet fremder Heere und
zum Kampfplatz flr Stellvertre-
terkriege. Eine Schliisselstellung
kommt dabei der hochmodernen
Zitadelle in Jilich zu.

Kurator Guido von Blren erldu-
tert die Konfliktfelder der Zeit
und stellt die hochrangigen Leih-
gaben und Neuerwerbungen vor,
die Einblick in diese fast ver-
gessene Zeit geben.

Die Flihrung ist frei, der requla-
re Eintritt (5 Euro, ermaBigt 4
Euro) ist zu entrichten. Treffpunkt
ist um 11 Uhr an der Kasse in
der Zitadelle.

Die Ausstellung endet am 6. Au-
gust.

LOKALES I
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Trainerin Iman Sabagh freut sich sehr mit Abbas Yassine (links) und Bilal
Koteisch (rechts) iber Bronze im Badmintondoppel. Foto: SO Libanon
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Tage der Rémerstral3en

Via Belgica und Agrippastraf3e mit dem Verein Erlebnisraum Romerstral3e e. V. per Bus erkunden

Der Verein Erlebnisraum Rémer-
straBe e. V. veranstaltete im Mai
erstmals zwei Bustouren auf den
ehemaligen rémischen Fernstra-
Ben Via Belgica und Agrippastra-
Be. Die spezielle Art der Erkun-
dung der RomerstraBen fand gro-
Ben Anklang.

Der Verein betreut das 2015 fer-
tiggestellte Tourismus-Projekt Er-
lebnisraum RomerstraBe. Mit die-
sem GroBprojekt wurde erstmals
der Verlauf von zwei antiken Fern-
straBen nordlich der Alpen auf mo-
derne Art sichtbar gemacht. 170
Kilometer lange Rad- und Wander-
routen verlaufen heute mdglichst
auf oder nahe an den Originaltras-
sen entlang und machen die rémi-
schen FernstraBen von Kéln nach
Boulogne-sur-Mer (Via Belgica) und
von Kéln Gber Trier und Lyon nach
Marseille (AgrippastraBe) auf ihren
Teilstlicken in Nordrhein-Westfalen
wieder erlebbar.

Wer allerdings weder radelnd noch
wandernd in die Geschichte des
Rheinlandes eintauchen wollte, konn-
te die Angebote des Vereins anneh-
men und auf einer Bustour mit fach-
und sachkundiger Begleitung beide
RomerstraBen erkunden.

Die Fahrt auf und entlang der Via
Belgica begann in Ubach-Palenberg.
Der Leiter des Museums in Jilich,
Herr Marcell Perse MA, begleitete
die Gruppe fachkundig den ganzen
Tag. Erster Haltepunkt war die Rui-
ne Rémerbad im Naherholungsge-
biet in Ubach-Palenberg. Das 13 x 6
Meter groBe Badegebdude wurde
1988 bei der Entwicklung des Nah-
erholungsgebietes entdeckt und lag
in rémischer Zeit wahrscheinlich
direkt am Ufer der Wurm. Die Ruine
lasst den urspriinglichen Charakter
der Baderdume und des Gesamt-
bauwerkes sehr gut erkennen. Ei-
nige Funde aus dem Gebaude bele-
gen, dass die Anlage im 2. und ver-
mutlich auch noch im 3. Jahrhun-

graafen
seit 1905
AufBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

e Taermen -
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In den Rdmerthermen - Museum der Badekultur in Ziilpich wird den
Teilnehmern die Thermenanlage am Modell erklart. Fotos: Norbert
DreBen

dert n. Chr. genutzt wurde.

Die Fahrt durch den Erlebnisraum
RomerstraBe filhrte weiter nach JU-
lich zum Museum Zitadelle, wo die
Kasematten, die Walle, das Schloss
und das Informationszentrum zur
Via Belgica ,Rémer - Renaissance
- Romantik” besichtigt wurden. Die
Ausstellung macht deutlich, wel-
chen Einfluss die RomerstraBe auf
die Entwicklung Jilichs hatte: Die
RomerstraBe wirkt(e) identitats-
und kulturstiftend (Rémer), stadt-
bildend (Renaissance) und land-
schaftspragend (Romantik). Anhand
des konservierten Grabungsschnitts
durch die 2.000 Jahre alte StraBBe
stand den Teilnehmern der Bustour
vom romischen StraBenbelag bis zur
Asphaltdecke des 20. Jahrhunderts
die Geschichte vor Augen.

Weiter ging die Fahrt zum Aussichts-
punkt Tagebau Hambach und an-
schlieBend zur rémischen Grabkam-
mer in Koln-Weiden.

Das Rémergrab in Kéln-Weiden ist
das Schatzkastchen unter den Bo-
dendenkmalern des Rheinlandes.
Die aus tonnenschweren Steinblo-
cken errichtete und mit einer mach-
tigen Falltir verschlossene unterir-
dische Grabkammer wurde 1843
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zufallig bei Bauarbeiten entdeckt.
Auf der gegenliberliegenden Seite
der Via Belgica wurden Mauerreste
eines Gebdudes freigelegt, wahr-
scheinlich eine mansio - eine Rast-
station an der romischen Reichs-
straBe.

Nach der Besichtigung der Grab-
kammer fuhr der Bus wieder zuriick
nach Ubach-Palenberg.

Eine Woche spater trafen sich Inte-
ressierte in Hurth, um die Agrippa-
straBe und ihren Erlebnisraum mit
der fachkundigen Begleitung von
Herrn Hans-Gerd Dick, Kulturrefe-
rent der Stadt Zilpich, néher zu
erkunden.

Erstes Ziel war ein beeindrucken-
des Stiick der romischen Wasser-
leitung in Hirth-Hermihlheim. Es
besteht aus einer é&lteren Leitung,
die etwa in der 1. Halfte des 1. Jh.
gebaut wurde und durch die das
Wasser von den Vorgebirgsleitun-
gen nach Kdln floss, und der auf
Bogenstellungen gefiihrten, neuen
Hochleitung aus dem Anfang des 2.
Jahrhunderts.

Der Bus brachte seine Gaste an-

T

schlieBend nach Iversheim zur anti-
ken Kalkbrennerei, die seit 2021
Teil der UNESCO-Welterbestatte
Niedergermanischer Limes ist. Die
Iversheimer Kalkmanufaktur ist in
ihrer Art und GroBe eine europai-
sche Raritdt. In einer Werkhalle von
30 m Lénge waren nebeneinander
insgesamt  sechs Kalkbrenndfen
untergebracht, von denen sich heu-
te drei unter einem Schutzbau be-
finden und besichtigt werden kon-
nen. 25 Ehrenamtliche des Dorf-Ver-
schonerungsvereins Iversheim kiim-
mem sich um den Erhalt der Anlage,
sind die Ansprechpartner wahrend
der Offnungszeiten und stehen mit
ihrem sachkundigen Wissen (iber die
Kalkherstellung und Verwendung von
den Rémern bis heute fir Fiihrungen
zur Verfiigung.

Die anschlieBend geplante Besich-
tigung der Gorresburg in Netters-
heim fiel dann buchstablich ins Was-
ser. Bei einem eigentlich kurzen
Zwischenstopp im Naturzentrum
Eifel begann es dermaBen zu reg-
nen, dass direkt zu den Romerther-
men - Museum der Badekultur in
Zlilpich gefahren wurde.

Seit 2008 zeigt das Museum der
Badekultur in Ziilpich die Kulturge-
schichte des Badens in einer euro-
paweit einzigartigen Ausstellung.
Ausgehend von der besterhaltenen
rémischen Thermenanlage ihrer Art
nordlich der Alpen, schldgt die Aus-
stellung einen Bogen von der Anti-
ke bis in die Gegenwart.

Mit vielféltigen Eindriicken und Ein-
blicken in den Erlebnisraum Romer-
straBe, die wahrend der Fahrten
mit dem Bus durch die Erlduterun-
gen der fachkundigen Begleitung
vertieft wurden, endete die Tour
wieder in Hirth.

Fiir den Verein Erlebnisraum Romer-
straBe e. V. war die Veranstaltung

In der rémischen Kalkbrennerei in Iversheim.
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eine gelungene Premiere. Frau Ani-
ta Klotz, die Organisatorin der Bus-
touren, (berreichte abschlieBend
jedem Teilnehmer das Buch zur ent-

sprechenden RomerstraBe, um den
kleinen Einblick mit weiteren um-
fangreichen Informationen zum Er-
lebnisraum zu vertiefen und Appe-

tit auf mehr zu machen. Die Teil-
nehmer dankten fir einen inter-
essanten, informativen und sehr
angenehmen Tag. Vielfach wiinsch-

LOKALES I

te man sich das Angebot auch fir
das kommende Jahr, um dann an
der jeweils anderen Bustour teil-
nehmen zu konnen.

Erleben Sie die Surf Days bis
zum 23. Juli in der Therme Eus-
kirchen! Lust auf Wellenreiten
am Paradise Beach? Lust auf
leckere Cocktails, tirkisblaue
Lagunen und AuBenpools? Auf
chillige Sounds und Entspan-
nung unter Siidseepalmen? Ent-
decken Sie den Thermensommer
2023 mit vielen Highlights - in
der Ferienzeit fiir die ganze Fa-
milie gedffnet.

Das ist Sommerwellness am
Beach. Ein leckerer Cocktail
an der Strandbar, Erfrischung
in den AuBenpools, dazwischen
ein Saunagang in der Textil-
sauna am Beach, ehe Sie sich

beim Sonnenbad im Schatten der
Stidseepalmen erholen. Hier ge-
nieBen Sie lhre Sommerauszeit.

Das Spa-Erlebnis mit Sauna und
Verwohnzeremonien schafft herr-
liche Ablenkung. An den sonnigen
Wochenenden konnen Sie sich auf
die Beach Weekends freuen - Frei-
tag- bis Sonntagabend entspan-
nen Sie zu DJ-Sounds am Paradi-
se Beach. Das ist der perfekte
Sommer.

Surf Days in der Therme Euskir-
chen - Wellenreiten am Paradise
Beach

Bis zum 23. Juli gibt es fir die
Gaste direkt am Paradise Beach

lhre Wohlfiihlzeit im Sommer

Entspannung und Action in der Therme Euskirchen

ein weiteres Special. Hier haben
sie die Gelegenheit, Entspannung
und Action zu verbinden. Die auf-
blasbare Surfstation ist Garant fiir
groBen Sommer-Spaf3 - fiir alle,
vom Profi bis zum Anfanger (Kin-
der ab 1,30m KérpergroBe und
33kg). Die Surf-Slots (30 Min) wer-
den vor Ort an der Surfstation
buchbar sein.

Sommerzeit ist Familienzeit

Am Paradise Beach und im Pal-
menparadies erleben Sie in den
Ferien (buchbar in den Sommer-
ferien NRW & Rheinland-Pfalz)
Wellness und SpaB fir die ganze
Familie. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Sommer- und

Anzeige

Ferienprogramm. Wahrend die El-
tern in der Textilsauna entspan-
nen, bauen die Jiingsten Burgen
im feinen Sand. Dieser Sommer
unter Palmen lasst Urlaubstrau-
me fiir alle in Erfiillung gehen.

Summer Paradise Party

Feiern Sie mit bei der Summer
Paradise Party am 15. Juli 2023!
Das groBe Sommerfest unter
Palmen bietet beste Unterhal-
tung, Musik, Tanz, Akrobatik und
viele Uberraschungen fir die
ganze Familie.

Alle Infos, Ticket-Buchung und
Gutscheine auf www.badewelt-
euskirchen.de.

Jetzt online Tickets sichern unter www.badewelt-euskirchen.de

Entdeclen Sie: Das Palmenparadies mit 500 echten Siidseepalmen-12 Saunawelten in der
Vitaltherme & Sauna- Poalbars - Callabliiten Dusche - Sprudelliegen & Whirlpools - Relaxmuscheln
Paradise Beach mit Beach Club - Beachweelkend - Textilsauna - Natursee mit Fontdnen

Sommerferienprogramm - Blaue Lagunen - Die neue Sky Balance und vieles mehr!

ist Wohlfuhlzeit

Das ist Ihr Sommer am Paradise Beach!

THERME

EUSKIRCHEN
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Sommerkonzert der Musikschule der Stadt Julich

Am Sonntag, 18. Juni

Im gut gefiillten Pddagogischen
Zentrum im Schulzentrum Jilich
eroffnete Karim Camara mit ei-
nem fulminanten ,Percussions
Warm Up” das Sommerkonzert der
Musikschule der Stadt Jilich.
Sebastian Reimann moderierte
durch das Programm und freute
sich, im ersten Teil u.a. das Block-
flotenensemble aus der Klasse
Almuth Mdller, das Querflétenen-
semble aus den Klassen Aurélie
Corbet und Akira Okoshi und So-
lin Guillon am Cembalo auf die
Blihne zu bitten.

Gekonnt wurden Stlicke von Bach,
Héndel und Mozart zu Gehdr ge-
bracht. Die Klarinetten-Klasse von
Marita Denhoff spielte auch zum
Abschied der langjahrigen Dozen-
tin. Mit wertschatzenden Worten
vom Schulleiter Bernhard Dolfus
wurde Frau Denhoff nach Uber vier
Jahrzehnten an der Musikschule
verabschiedet. Schwungvoll mit
traditionellen Fiddletonen wurde
das Publikum mit der Fiddle-Klas-
se von Sebastian Reimann aus der
ersten Halbzeit in die Pause ent-
lassen.

Das Streichquartett unter der Lei-
tung von Susanne Trinkaus mit

I SPORT

Foto: Susanne Schliiter

dem Werk von Pietro Nardini er-
6ffnete auf hohem Niveau den
zweiten Programmteil. Hoch kon-
zentriert zeigte die Celli-Gruppe
aus der Klasse Claudius Wettstein
ihr Kénnen mit dem Triostlick Nr.

2 in G-Dur von Joseph Dall'Abaco.
Volumindser Abschluss des Som-
merkonzertes war der Auftritt der
Schallasse. 40 Instrumentalisten
stellen einen beachtlichen Quer-
schnitt durch alle Blaserklassen

Salingia Barmen setzt neue Mal3stabe

In der Jugendarbeit mit neuem Trainingsangebot , Futziball”

Der SC Salingia 08 Barmen hat sich
in der Julicher Region als einer der
Vorreiter in der Jugendarbeit etab-
liert und setzt mit seinem neuen
Trainingsangebot ,Futziball” neue
MaBstabe. Der Verein engagiert
sich intensiv fiir die Entwicklung jun-
ger Talente und bietet eine erst-
klassige fuBballerische Ausbildung.
Seit vielen Jahren legt die Salingia
groBen Wert auf die Forderung der
Jugend. Mit gezielten TrainingsmaB-
nahmen und einem qualifizierten
Trainerteam schafft der Verein opti-
male Bedingungen fiir junge FuB-
ballbegeisterte.

Nun geht der Verein noch einen
Schritt weiter und prasentiert
stolz sein neues Trainingsange-

bot ,Futziball”

Salingia und ,, Futziball” freuen sich,
den Herbst-Block 2023 als spieleri-
sche Heranflhrung an den Vereins-
sport ankiindigen zu kénnen. Der
Kurs bietet Kindern im Alter von
zwei bis finf Jahren im Beisein von
Mama/Papa die Mdglichkeit, spie-
lerisch ihre motorischen Fahigkei-
ten zu entwickeln und Erfahrungen
in den Bereichen Koordination und
Geschicklichkeit zu sammeln. Dabei
kénnen sie erste Eindriicke des Ver-
einssports gewinnen und in einer
Gruppe von Gleichaltrigen gemein-
sam SpaB3 haben.

,Futziball” ist ein ballorientiertes
Spiel- und Bewegungskonzept, das
von qualifizierten Ubungsleiterin-

nen und -leitern geleitet wird. Das
Hauptziel des Programms besteht
darin, den nattirlichen Bewegungs-
drang der Kinder zu fordemn und
ihnen spielerisch Wissen (iber Far-
ben, Zahlen und Symbole zu ver-
mitteln. Durch strukturierte Kurs-
inhalte werden nicht nur die sport-
liche Entwicklung in der friihen Kind-
heit geférdert, sondern auch das
soziale Verhalten in einer Gruppe
gestarkt. Ohne die groBziigige Un-
terstiitzung der Sparkasse Diren
wadre die Durchflihrung des Futzi-
ball-Kurses nicht in diesem Umfang
moglich.

Der Herbst-Block startet am Mon-
tag, 7. August, und findet wochent-
lich montags von 16 bis 17 Uhr statt.

der Musikschule dar.

Der groBe Applaus zeigte, wie
groB die Begeisterung der vielen
Menschen fir dieses imposante
Ensembles unter der Leitung von
Jorg Tetzlaff war.

Der Kurs erstreckt sich (iber einen
Zeitraum von 8 Wochen mit
insgesamt 8 Einheiten, wobei die
letzte Einheit am 25. September
abgehalten wird. Die Kurse finden
in der Turnhalle des Haus Overbach
Gymnasiums in Jilich statt.

Der , Futziball”-Kurs verspricht nicht
nur sportliche Aktivitat und motori-
sche Entwicklung fir die Kleinen,
sondern auch eine Menge Spal3 und
Freude. Das Team von ,Futziball”
und die Salingia freuen sich auf zahl-
reiche Teilnehmer und wiinscht al-
len schon jetzt eine groBartige Zeit
beim Futziball in Barmen.
Kontakt:

E-Mail: info@futziball.de
Webseite: www.futziball.de

Garagentore 02403 87480 graafen.de
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Eng und tiickisch

Vorsicht in Parkhausern

Parkhauser sind oft voll, eng und
uniibersichtlich. Um Stress und
Unfélle zu vermeiden, sollte man
sich unbedingt an die dort gel-
tenden Regeln halten.
Grundsatzlich gilt in allen 6ffent-
lichen Parkhédusern die StraBen-
verkehrsordnung, ganz gleich, ob
ein Schild darauf hinweist oder
nicht. Allerdings sind die Fahrstrei-
fen in vielen Hausern so eng, dass
es sich nicht um StraBen im klas-
sischen Sinn handelt. So ist es
zum Beispiel nicht immer mdg-
lich, sich nach den Vorfahrtsre-
geln zu richten.

Daher sind beim Fahren im Park-
haus Vorsicht und gegenseitige
Ricksichtnahme notwendig. So
sieht es die StraBenverkehrsord-
nung vor. Das heiBt: Die Fahrwei-
se muss den besonderen Bedin-
gungen im Parkhaus angepasst
werden. Langsam und umsichtig
zu fahren, ist gerade in sehr en-
gen Parkhdusern wichtig. Blick-
kontakte und Handzeichen sind
gute Mdglichkeiten, um sich hier
mit anderen zu verstandigen.
Gehort das Parkhaus einem Pri-
vatunternehmen, kann dies zu-
satzliche Regelungen vorgeben.
Darauf weist dann die Beschilde-
rung  hin.  Dazu  gehdren

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W) @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

beispielsweise spezielle Mutter-
Kind-Parkplatze oder Parkflachen
fur Frauen. Laut StraBenverkehrs-
ordnung diirfen Frauen und Man-
ner auf allen Parkflachen stehen.
In einem privaten Parkhaus ist das
anders. Hier kann Mannern das
Recht verwehrt werden, ihr Fahr-
zeug auf einem Frauenparkplatz
abzustellen. Theoretisch wdre
sogar ein Hausverbot méglich.
Anders verhdlt es sich bei Park-
platzen fiir behinderte Menschen.
Dafiir gibt es eindeutige gesetzli-
che Vorgaben, die auf offentlichen
und auf privaten Parkplatzen gel-
ten. Wer sein Fahrzeug hier unbe-
rechtigt parkt, muss immer mit
einem BuBgeld von 55 Euro rech-
nen - und darf in der Regel sofort
abgeschleppt werden.

Bei einem Unfall hangt die Haf-
tung im Parkhaus immer vom Ein-
zelfall ab

Wer beim Ein- oder Ausparken ein
stehendes Fahrzeug beschadigt,
muss mit einem BuBgeld von 30
Euro rechnen. An einer Parkliicke
hat Vorrang, wer sie zuerst un-
mittelbar erreicht. Das gilt auch
noch, wenn Berechtigte
beispielsweise an der Parkliicke
vorbeifahren, um rlckwarts ein-

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

In Parkhausern ist Vorsicht und gegenseitige Riicksichtnahme notwen-
dig. Foto: StockSnap/pixabay.com/mid/ak-o

zuparken. Bei Missachtung ist ein
BuBgeld von zehn Euro fillig.

Betreiber von Parkhdusern schlie-
Ben meist die Haftung bei Dieb-
stahlen oder Sachbeschadigungen

aus. Deshalb sollten Wertgegen-
stdnde nicht im Auto gelassen
werden. Einkaufstiten gehdren in
den Kofferraum, nicht auf die
Riickbank. (mid/ak-o)

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE |

AI.I.ZEIT SICHER
UNTERWEGS

PEUGEOT emprienur ToTAL

X ORIG,
r\'AT
R“ e Q\.\A\-
GEP
Q/

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen

und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

* Komplettpreis inkl. MwSt. fir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitdt. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir lhren

PEUGEQT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -

Tel.: 02474/93010
www.peugeot-muellejans.de
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Griindung einer Selbsthilfegruppe

Fir an Multipler Chemikalien Sensibilitat (MCS) Betroffene

Duftstoffe umgeben uns im Alltag
in vielen Bereichen, denn sie sind
in den verschiedensten Produk-
ten des alltdglichen Lebens zu fin-
den, sei es im Spillmittel, im
Waschmittel, im Deo und in Hygi-
eneartikeln u.a. Das Leben eines
an Multipler Chemikalien Sensibi-
litat (MCS) betroffenen Menschen

gestaltet sich dadurch als sehr
schwierig, denn sie reagieren auf
die geringsten Spuren von Duft-
und Schadstoffen sowie Chemika-
lien mit kérperlichen Beschwerden.
Betroffene, die sich gern mit an-
deren (ber die Erkrankung aus-
tauschen maochten, haben nun die
Méglichkeit dazu. Auf Initiative

Schiitzenfest in Grouven

Das Schiitzenfest der St. Sebastia-
nus-Schiitzenbruderschaft Grouven
e.V. findet vom 14. bis 16. Juli statt.
Die schone Kulisse des Weihers bil-
det dabei den Hintergrund des Fest-
zeltes. Jungschitzenkénigin ist Me-
lina Gohrbandt neben ihrem Vater
Ralf Gohrbandt als neuem Schiit-
zenkédnig.

Den Ort als Birgerkdnigin vertritt
Jasmine Wimmer.

Mit diesen drei Majestdten kann es
nun ein groBes Schitzenfest wer-
den. Am Samstag werden alle Ma-
jestaten um 18 Uhr in der St. Brigida
Kapelle gekront. Im Anschluss daran
findet die Gefallenenehrung neben
der Kirche und Einzug in das Festzelt
statt. Um 20 Uhr wird der Krénungs-

ball im Festzelt eréffnet, dort spielt
die Band ,Golden Boys”.

Am Sonntag startet um 14.30 Uhr ab
dem Feuerwehrgerdtehaus der Fest-
umzug durch Grouven, dieser wird
von den auswartigen Schitzenbru-
derschaften begleitet. Um 15 Uhr
findet ein Platzkonzert des Musik-
verein Eschweiler am Festzelt statt.
Im Anschluss daran gibt es Kaffee
und Kuchen im Festzelt, zu musikali-
scher Untermalung.

Fiir die Majestaten und die Schit-
zenbruderschaft ldsst sich nun noch
hoffen, dass schénes Wetter und zahl-
reiche Besucher die Festtage zu ei-
nem vollen Erfolg werden lassen.
Zu allen Veranstaltungen ist freier
Eintritt.

Bestattungen s
Tag W

e Franken

Der Lichtblick an lhrer Seite

Alte Diirener Strafde 5, 52428 Jiilich
02461/9869857,0178/4155415

kontakt@bestattungshauslichtblick.de
www.bestattungshauslichtblick.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
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Satz. Druck. Image.

24/7 online.

einer Betroffenen ist die Griin-
dung einer Selbsthilfegruppe fiir
an MCS Betroffene in Diiren ge-
plant. Hier soll der Erfahrungs-
austausch, das Teilen von hilfrei-
chen Informationen in einer ver-
standnisvollen Atmosphére im
Mittelpunkt stehen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei Interesse an der Gruppe kon-
nen Sie sich an die Selbsthilfe-
Kontaktstelle Kreis Diiren wen-
den.Telefon: 0242148 92 11 (Mon-
tag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr sowie
Dienstag von 14 bis 17 Uhr) oder
per E-Mail

selbsthilfe-dueren@
paritaet-nrw.org.

(v.l.) Jungschiitzenmeisterin Andrea Baehrens, Biirgerkonigin Jasmine
Wimmer, Schiitzenkdnig Ralf Gohrbandt, Jungschiitzenkéngin Melina
Gohrbandt, Brudermeister Andreas Baehrens. Foto: Privat

+++ Rubrik SCIENCE: FH Aachen Campus Jiilich +++ Forschungszentrum Jiilich +++

MEDIENBERATER

=
o~
.Bﬁ

Perfekter Drehmoment.

Andreas Gretscher

FON
E-MAIL a.gretscher@

02427 902450

rautenberg.media
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Zwei Jahre nach der Hochwasser-Katastrophe

Die Hilfe wird weiterhin gebraucht: Das Biindnis ,Aktion Deutschland Hilft” zieht eine
positive Bilanz und richtet den Blick nach vorne

(ots) - Die Hochwasser-Katastro-
phe 2021 im Westen Deutschlands
hat nachhaltige Spuren hinterlas-
sen. Gemeinsam mit den Men-
schen vor Ort haben Biindnisor-
ganisationen von LAktion
Deutschland Hilft" wichtige Hilfe
geleistet. ,Ohne die enorme Spen-
denbereitschaft von zahlreichen
Privatpersonen und Unternehmen
ware der Wiederaufbau noch nicht
so weit wie heute”, betont Manu-
ela RoBbach, Vorstandin von , Ak-
tion Deutschland Hilft". , Wir stel-
len jedoch fest, dass viele Betrof-
fene erst jetzt von Hilfsangebo-
ten erfahren oder sich trauen, die-
se in Anspruch zu nehmen. Unser
Signal gerade fiir diese Menschen
ist: Hilfe geht weiter! Wir sind
froh, dass wir es in den letzten 22
Monaten gemeinsam geschafft
haben, mit 184 Millionen Euro
bereits 70 Prozent der zur Verfi-

gung stehenden Spenden fir Hilfs-
maBnahmen der Bindnisorgani-
sationen einzusetzen.”

Spendengelder als wichtige Stit-
ze beim Wiederaufbau

In den mehr als 40 Fluthilfebiiros
in NRW und Rheinland-Pfalz ste-
hen Bindnisorganisationen wie
die Johanniter Unfall-Hilfe, der
Malteser Hilfsdienst oder die Ar-
beiterwohlfahrt (AWO) beratend
zur Seite. In ausfihrlichen Einzel-
gesprachen informieren die Mit-
arbeitenden iiber individuelle For-
dermdglichkeiten und Hilfen bei
der Antragstellung. Seitdem die
ersten sichtbaren Schaden der
Flut beseitigt waren, stehen die
Menschen nun vor neuen Heraus-
forderungen beim Wiederaufbau.
So haben sich auch die Hilfsange-
bote an veranderte Bedrfnisse
der Betroffenen angepasst. Das

Woussten Sie schon...

..., dass Bioplastik nicht immer in den

Biomull darf?

Immer mehr Kunststoff-Produkte
werden mit dem Hinweis ,kom-
postierbar”, ,biologisch abbau-
bar” oder ,aus nachwachsenden
Rohstoffen” beworben. Da liegt
der Gedanke nahe, dass Kaffee-
kapseln oder To-go-Becher aus
sogenanntem Bioplastik ganz ein-
fach Gber den Biomiill entsorgt
werden konnen. Jedoch sind sol-
che Produkte von den Kommunen
in der Biotonne oft nicht er-
wiinscht. Der Grund: ,Sie verrot-
ten meist nicht in der kurzen Zeit
im Kompostwerk. Haufig werden
sie auch als Storstoffe aussortiert
und verbrannt, denn in den Anla-
gen kdnnen sie nicht von norma-
lem Plastik unterschieden wer-
den”, erlautert Philip Heldt, Refe-
rent flr Ressourcenschutz bei der
Verbraucherzentrale NRW. Selbst
die kompostierbaren Plastiktii-
ten, die speziell fiir organische
Kiichenabfélle angeboten werden,
sind vielerorts nicht in der Bio-
tonne erlaubt.

Informationen  darlber,  was
jeweils in die Biotonne darf und
was nicht, liefern die Websites der

lokalen Entsorger oder die Abfall-
beratung, die es in vielen Kom-
munen gibt. Mancherorts sind
auch gekochte Speisereste, Ole,
Fette sowie tierische Produkte
zugelassen. Das hdngt davon ab,
wie die Bioabfélle anschlieBend
verwertet werden. Zum Sammeln
des Biomiills in der Kiiche emp-
fiehlt die Verbraucherzentrale
NRW entweder kleine GefaBe, die
direkt in die Tonne oder auf den
eigenen Kompost entleert werden
oder spezielle reifeste Papierti-
ten. Mehr Infos unter

www.verbraucherzentrale.nrw/
node/42521 (Verbraucherzentra-
le NRW e.V. / Beratungsstelle
Bergisch Gladbach)

Hilfszentrum im Schleidener Tal
beispielsweise verbindet Wieder-
aufbauhilfen der AWO und des
Malteser Hilfsdienstes mit psycho-
sozialen Angeboten und regelma-
Bigen Begegnungscafés. Dazu un-
terstiitzen weitere Bilindnisorga-
nisationen wie Help - Hilfe zur
Selbsthilfe auch Sport- und For-
dervereine oder Jugendtreffs bei
der Wiederanschaffung von Inven-
tar. Menschen, die noch Unter-
stiitzung bendtigen, kénnen sich
iber die bundnisweite Fluthilfe-
hotline (06723 685578 / Montag
bis Freitag von 8 bis 18 Uhr) bis
mindestens Ende September Uber
Hilfsangebote in ihrer Nahe infor-
mieren.

Verarbeitung der unsichtbaren
Folgen der Flut

Die Wiederherstellung der mate-
riellen Schaden an Hausern und

Famils

Infrastruktur wird bei vielen Be-
troffenen auch begleitet durch
Geflihle der Unsicherheit, Zu-
kunftsangste oder traumatische
Belastungen. Um die Menschen
auch bei der seelischen Verarbei-
tung zu begleiten, bieten Biind-
nisorganisationen mehr als 35.000
Angebote zur psychosozialen Un-
terstiitzung an. In einer Vielfalt
aus Mal- und Reittherapien fiir
Kinder und Jugendliche, Therapie-
stunden oder Begegnungscafés
werden Betroffene dazu angeregt,
in einem geschitzten Raum ber
erlebte Geschehnisse sowie Sor-
gen und Angste zu sprechen. Biind-
nisorganisationen von ,Aktion
Deutschland Hilft” schatzen, dass
psychosoziale Hilfsangebote auch
nach mehreren Jahren noch nétig
sein werden, um eine langfristige
Verarbeitung zu gewahrleisten.
Aktion Deutschland Hilft e.V.

MEDIA| —
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In vier Phasen zum gemiitlichen Wohnkeller

Tipps zum Liiften und Heizen des Kellers

Ein Keller entlastet die oberen
Stockwerke unter anderem von der
Haustechnik und erweitert die
Wohnflache insgesamt um bis zu
40 Prozent. Wer sich fiir einen Kel-
ler entscheidet, kann diesen auch
nachtrdglich in Eigenregie zum
Wohnkeller ausbauen. Die Giitege-
meinschaft Fertigkeller (GUF) gibt
Bauherren Tipps zum Ausbau, Lif-
ten und Heizen eines Wohnkellers.

1. Trocknungszeiten einhalten
nach der Bauphase

Der Ausbau eines Kellers kann
erfolgen, wenn die Kellerwande
und -decken ausreichend abge-
trocknet sind. Die Trocknungs-
dauer im Neubau héangt von un-
terschiedlichen  Faktoren ab.
Hierzu gehdren die Jahreszeit
und das Wetter sowie vor allem
die gewahlte Bauweise. Die Be-
tonelemente eines Fertigkellers
werden in einer Hartekammer
vorgehartet, wodurch sich der
Feuchtegehalt in den Bauteilen
von Anfang an verringert. Ein
ausreichendes  Liften  und
gegebenenfalls Heizen der Kel-
lerrdume durch den Bauherrn
beschleunigt die weitere Aushar-
tung. Florian Geisser von der
GUF empfiehlt: ,Acht Wochen
nach Fertigstellung des Rohbaus
sollten Bauherren mindestens
abwarten, bevor sie mit dem
Ausbau des Kellers beginnen. Im
Zweifelsfall besser ein bis zwei
Wochen langer, um das Risiko
flir Stockflecken und Schimmel-
bildung oder langfristig auch
Schaden an der Bausubstanz so
gering wie moglich zu halten.”

2. Ausbauphase zur richtigen
Zeit einplanen
Es ist eine gute Idee, den Keller

5 —s.’."{:gl

£

Richtiges Liften und Heizen sind in allen Bereichen der Wohnung
maBgeblich fiir ein behagliches Raumklima. StoBliften st einem gekipp-
ten Fenster auch im Keller unbedingt vorzuziehen. Foto: GUF/Birkle

Kellerbau

zum Wohnkeller auszubauen.
Denn wer in die Hohe bzw. Tiefe
baut, kommt in Zeiten teurer
Grundstlckspreise auch auf ei-
nem kleineren Bauplatz besser
zurecht. Hinzu kommt, dass ein
Keller meist deutlich kosten-
glinstiger errichtet werden kann
als ein zusatzliches oberirdi-
sches Stockwerk, sofern ein sol-
ches baurechtlich Gberhaupt ge-
nehmigungsfahig ist. AuBerdem
lassen sich Keller heute genauso
gemtlich bewohnen wie jede
andere Etage. Neben effektiven
Losungen fir Frischluft und Ta-
geslicht, sind auch geeignete
Ausbaumaterialien wie Fliesen
und Putze so vielfaltig, dass es
flir jeden individuellen Ge-
schmack eine passende Ldsung
gibt. Der nachtrdgliche Ausbau

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
GroRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und ginstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

I10

graafen

seit 1905

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ TalstraRe 60-68
52249 Eschweiler

eines Wohnkellers sollte jedoch
gut geplant sein, denn beim Ver-
putzen, Fliesenlegen, Tapezieren
usw. entsteht Feuchtigkeit, die
das Untergeschoss voriiberge-
hend nur bedingt nutzbar macht.
,Bauherren sollten in dieser Zeit
ausreichend und vor allem rich-
tig lliften, um die Feuchtigkeit
nach auBen abzuflhren. Feuch-
teempfindliche  Gegenstande
wie Umzugskartons mit Biichern
oder Kleidung sowie alte Mébel
sollten besser andernorts zwi-
schengelagert werden”, rat
Geisser.

3. Richtiges Liften ist gerade in
der Anfangsphase des Wohnkel-
lers wichtig

Auch wenn der Innenaushau
schon abgeschlossen ist, kann
die Luftfeuchtigkeit in den ers-
ten rund zwolf Monaten nach
Errichtung bzw. Ausbau eines
Wohnkellers noch erhdht sein.
Gerade in dieser Zeit sei richti-
ges Heizen und Liften wichtig,
um die Trocknung voranzubrin-
gen und ein behagliches Raum-
klima zu erreichen, sagt Keller-
experte Geisser und empfiehlt
mindestens  zweimal  téglich
etwa zehn Minuten stoBartig
quer zu liften, wobei Innenti-

i ZUHAUSE

ren trotz ,Durchzugs” mit ei-
nem Tirstopper offengehalten
werden kénnen. Ziel des StoB-
liftens sei ein mdglichst voll-
standiger Luftaustausch, ohne
dass die Wande und die Eirich-
tung des Kellers auskihlen.
Sicherheitshalber sollten Mobel
im ersten Jahr mindestens flinf
Zentimeter entfernt von der
Wand stehen, damit Luft entlang
der Wande zirkulieren kann.
Wandbilder kénnen beispiels-
weise mit kleinen Korkscheib-
chen mit Abstand zur Wand auf-
gehangt werden. Generell ist
erhohte Aufmerksamkeit vor ei-
nem Zuviel an Feuchtigkeit ge-
boten. Ein Hygrometer hilft beim
Bestimmen der Luftfeuchtigkeit.

4. So gelingt ein behagliches
Raumklima in der Wohnphase
Erwarmte und ,verbrauchte”
Luft enthdlt mehr Feuchtigkeit
als kihle Luft. Daher sollte die
Wohnung und auch der Keller
dann gelliftet werden, wenn es
drauBen méglichst kihl und tro-
cken ist, um feuchte und feucht-
warme Raumluft durch nachstro-
mende kithle Luft auszutau-
schen. Keller ohne automatische
Be- und Entliiftung, missen ma-
nuell geltftet werden - am bes-
ten ein- bis zweimal taglich fiir
bis zu zehn Minuten je nach
Wetterlage und AuBentempera-
tur. Grundsatzlich empfiehlt sich
eine Luftfeuchtigkeit im Wohn-
keller von etwa 50 bis 60 Pro-
zent und eine Raumtemperatur
von mindestens 18 Grad. Selbst
in einem reinen Nutzkeller soll-
te sich die Luft nicht unter 14
Grad abkuhlen. Nicht gellftet
werden sollte an feucht-warmen
Tagen, vor oder nach einem Ge-
witter sowie bei Nebel, da der
Luftaustausch durch die gedff-
neten Fenster dann schnell zu
einer erhohten Luftfeuchtigkeit
im Untergeschoss fithren kann.
.Moderne Fertigkeller sind dar-
auf ausgelegt, dass sie dem
Bauherrn hochwertige Wohnfla-
che und hohen Wohnkomfort
bieten. Richtiges Liften und
Heizen sind dafiir wie (berall
in der Wohnung entscheidend”,
schlieBt Geisser.

GUF/FT
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Ein Segen fiir Allergiker

Gesundes Raumklima dank moderner Massivholzmobel

Jeder Meteorologe wei3, dass
schon auf kleinstem Raum unter-
schiedliche klimatische Bedin-
gungen herrschen kdnnen. Aber
nicht nur vor der Haustir, son-
dern auch in den eigenen vier
Waénden gibt es Schwankungen
des Klimas. ,Mit der passen-
den Wohnungseinrichtung lasst
sich Einfluss auf ein gesundes
Raumklima nehmen”, weiB An-
dreas Ruf, Geschaftsfihrer der
Initiative Pro Massivholz. Er
verweist auf Massivholzmobel,
die nicht nur problemlos mit
wechselnden klimatischen Be-
dingungen  zurechtkommen,
sondern die auch zu einem
wohltuenden Mikroklima bei-
tragen konnen,

Massivholzmobel werden gerne
naturnah designt. Dank at-
mungsaktiver Ole und Wachse
bleibt ihre Oberflache offenpo-
rig - insbesondere Allergiker
wissen dies zu schatzen. Denn
durch seine hygroskopische Ei-
genschaft strebt Holz perma-
nent einen Ausgleich der Holz-
feuchte mit seiner Umgebungs-
feuchte an. Das heiBt, Massiv-
holzmdbel tragen zu einem
gleichbleibenden Klima bei und
regulieren bei zu trockener oder
zu feuchter Luft nach. Mehr
noch verbessern sie dabei aber
auch die Luftqualitat: Der Grund
daflir ist die Zellstruktur des
natlirlich gewachsenen Mate-
rials aus dem Wald. Massivholz-
mobel kénnen der Umgebungs-
luft durch ihre offenporigen
Oberflachen nicht nur Feuchtig-
keit, sondern auch andere un-
erwiinschte Stoffe entziehen,
die  einem  einwandfreien
Durchatmen im Wege stehen.
Beim ndchsten Luftaustausch
kénnen diese dann wieder frei-
gesetzt und nach drauBen
transportiert werden. ,Dariiber
hinaus erleichtert Holz Allergi-
kern das Durchatmen, da es sich
nur in ganz geringem MaBe
elektrostatisch aufladt”, er-
ganzt Ruf. Staub und Pollen blei-
ben somit nicht an den Mdbeln
haften, sondern fallen auf den
Boden, wo sie mit wenig Auf-
wand entfernt werden konnen.
,Auch Putzmuffel wissen das zu
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Massivholzmébel sind gréBtenteils mit einem offenporigen Oberflachenfinish wie Olen oder Wachsen

behandelt. IPM/Voglauer

schatzen”, sagt der Mdbelex-
perte und schlieBt: ,Das The-
ma Wohngesundheit wird fiir
viele Deutsche immer wichti-
ger. Daher ist es nicht verwun-
derlich, dass heute viele Ein-
richter bevorzugt Mobel aus
massivem Holz auswahlen, denn
das Naturmaterial ist atmungs-
aktiv, verbessert die Luftquali-
tdt und ist ein wahrer Segen
fur Allergiker.” (IPM/RS)

I H ochhaus Garagen - Tore - Antriebe
202403 /51070 ‘
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de

Gerade im Badezimmer herrscht temporar eine hohe Luftfeuchtigkeit
mit der Massivholzmdbel gut umgehen kénnen. IPM/Thielemeyer

B0 Jabize Novelerinfaudibetiric
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NUTZE DEINE CHANCE

“ Fitnessfans wollen gut
betreut sein

Studium/Ausbildung: Gute Perspektivenin
der Fitness- und Gesundheitsbranche

Gesundheit ist ein zentraler Wert ~ Mitglieder in die Anlagen, um von
in der Gesellschaft; wahrend der den positiven Effekten eines Trai-
Pandemie hat sich der hohe Stel-  nings langfristig zu profitieren. Das
lenwert von Fitness- und Gesund- illustrieren die kirzlich erhobe-
heitstraining deutlich gezeigt. nen ,Eckdaten der deutschen Fit-
Wer trainiert, mochte dabei gut betreut sein: Fachkraften bietensichin  Nach den Beschrankungen der nesswirtschaft 2023". Dariiber hi-
der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.  vergangenen  Jahre  kommen naus haben Fachkréfte in der Zu-
Foto: DJD/DHfPG/BSA immer mehr bestehende und neue  kunftsbranche attraktive berufli-
che Méglichkeiten.
Verschiedene Optionen von Stu-
dium und Weiterbildung

Wegen der groBen Nachfrage
nach Fitness- und Gesundheits-
training muss eine bedarfsgerech-
te und fundierte Betreuung aller
Mitglieder, die in Fitness- und
Gesundheitsanlagen  trainieren,
sichergestellt sein. Entsprechend

TR W\ W St groB ist das Potenzial fiir gut aus-
gebildete Fachkrafte. Qualifizie-

s i “- Jten, L - ” Hirite. Qus
Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN | cme i infiae fioess

) beispielsweise an der staatlich
jeden Alters fiir das JULICH MAGAZIN in eiplesiene an Cb st

T R e B B

Gerne per anerkannten Deutschen Hoch-

O Pattern' Mersch O Stetternich WhatsApp schule flir Pravention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG). Diese

g bietet sieben duale Bachelor-Stu-

diengange, vier Master-Studien-

Sie verteilen HIER, in Threm Wohngebiet 0176-3240 3974 gange, ein Graduiertenprogramm

sowie Uber 100 Hochschulweiter-
bildungen in den Bereichen Pra-

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Fr./Hr. Romerscheid - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0176-3240 3974 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fir das JiLICH MAGAZIN in

[0 Pattern, Mersch [0 Stetternich

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Fr./Hr. Rémerscheid

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

Fitness- und Gesundheitsanlagen
E-Mail etablieren sich zunehmend als ele-
REGIO, 35 ey mentare Bestandteile der Gesund-
S\ A=/ RAUTENBERG .
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG MEDIA he|tsver50rgung. FOTO: DJD/DHf'
PG/BSA
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vention, Gesundheit, Erndhrung,
Fitness, Sport und Informatik an.
Zudem konnen sich Interessierte
in Lehrgangen der BSA-Akademie
nebenberuflich im Zukunftsmarkt
Pravention, Fitness und Gesund-
heit qualifizieren und weiterbil-
den. Mehr Infos zu beiden Quali-
fizierungsmaéglichkeiten gibt es
unter www.dhfpg-bsa.de.
Nachholbedarf in Fitness- und
Gesundheitsbranche: Fachkrafte
sind gefragt

,Der Nachholbedarf an Fitness-
und Gesundheitsdienstleistungen
ist enorm und die positiven Effek-
te zeichnen sich bereits im Markt
ab. Entsprechend ist die Branche
mehr denn je gefordert, diesen
Bedarf zu decken”, betont
beispielsweise auch Ralf Capelan,
Vorstandsmitglied und Schatz-
meister des Arbeitgeberverbandes
deutscher Fitness- und Gesund-
heits-Anlagen (DSSV). Analog dazu
schlagt sich diese Entwicklung
auch in den Mitgliederzahlen deut-
scher Anlagen nieder: Ende 2022
konnten die Fitness- und Gesund-
heitsanlagen 10,3 Millionen Mit-
glieder verzeichnen. Dieser Wert
entspricht einem Zuwachs von ei-
ner Million Mitgliedern im Ver-
gleich zum Vorjahr und erreicht
mit dieser Marke gleichzeitig
erstmals das Vorkrisenniveau. Das
zeigen die ,Eckdaten der deut-
schen Fitnesswirtschaft 2023",
eine Datenerhebung des DSSV, der
Priifungs- und Beratungsgesell-
schaft Deloitte sowie der Deut-
schen Hochschule fir Pravention
und  Gesundheitsmanagement
(DHfPG). (DID)

In der Zeit der Pandemie ist die
Bedeutung von Fitness- und Ge-
sundheitsanlagen im Bewusstsein
von Gesellschaft und Politik ge-
wachsen. Foto: DJD/DHfPG/BSA
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Ausbildungen und Studiengange im Fitness- und Gesundheitsbereich eréffnen zahlreiche berufliche Moglich-

N ——— .

keiten. Foto: DJD/DHfPG/BSA
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mit uns!
Deine KayYieve:
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Online lesen: juelich-magazin.de/e-paper
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WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Diiren als

Mmedienbeyater*in oo

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

DU WIR

hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
Einzelhandel) gearbeitet fir Wochenzeitungen in Deutschland
bist im Ort gut vernetzt sind seit tiber 60 Jahren am Markt
arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus fir

und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
verfligst tiber gute bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz

hast einen Fihrerschein KI. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Diren

13'
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Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
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zeitungen.

Mehr unter: rautenberg.media

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bir-
gerschaft, fir ortliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de
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Fir alles was wirklich zihds
Angebote

Antiquitaten

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mobeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmébel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe 0172/
2121229 antik_rohmund@web.de

Strandkorbe vom Fachhandler -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Sonstigel/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: |hre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

Sageketten scharfen / Hacksler-

Vermietung
Kette scharfen ab 4,00 EUR/Stk. E-
teile, Verk., Rep. v. Rasenmahern/Trak-
toren, Motorsagen uvm., alle Fabri-
kate, Hol- u. Bringservice. Fa. Weid-
gang - Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7,
Norv.-Rommelsheim,
www.weidgang.de

RUnNd Ums Hnd
Sonstiges

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausflihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Junge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallgléser,
Bilder, Instrumente, Horgeréte. Frau
Franz, Tel.: 0163/8868565

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLSN:ISy JuRSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Online lesen: juelich-magazin.de/e-paper

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

[\ ]
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

REG’O @ pinktiich ® Zielgerichtet ® lokal
nY =l T/ / /
LA I LN~

Wiy

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

MEDIA KG
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 15. Juli

St. Barbara-Apotheke

Hauptstr. 106, 52499 Baesweiler (Setterich), 02401/51455
Sonntag, 16. Juli

Nord Apotheke

Nordstr. 1a, 52428 Jilich, 02461 8330
Montag, 17. Juli
Apotheke Bacciocco Jilich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Dienstag, 18. Juli

Apotheke am Markt

Hauptstr. 120, 52499 Baesweiler (Setterich), 02401/8019995
Mittwoch, 19. Juli

Marien-Apotheke

Marienstr. 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754
Donnerstag, 20. Juli

Kreuz Apotheke

Kirchstr. 35A, 52499 Baesweiler, 02401/4200
Freitag, 21. Juli

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Samstag, 22. Juli

Schlossplatz-Apotheke

Romerstr. 7, 52428 Jiilich, 02461/50415
Sonntag, 23. Juli

Cornelius-Apotheke OHG

Julicher Str. 115, 52477 Alsdorf (Hoengen), 02404/61920
Montag, 24. Juli

Adler-Apotheke

Hauptstr. 1, 41812 Erkelenz-Loevenich (L6venich), 02435/948160
Dienstag, 25. Juli

St. Martin-Apotheke

Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047
Mittwoch, 26. Juli

Brunnen-Apotheke

Kirchstr. 26, 52499 Baesweiler, 02401 4646
Donnerstag, 27. Juli

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diren, 02421/407830
Freitag, 28. Juli

Apotheke am Markt

Hauptstr. 120, 52499 Baesweiler (Setterich), 02401/8019995
Samstag, 29. Juli

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Sonntag, 30. Juli

Post-Apotheke

Kolnstr. 19, 52428 Julich, 02461/8868
Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

\ ' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst
02423/908541
Tierschutzverein
02461/348700

Malteser Hilfsdienst
02461/973530

Deutsches Rotes Kreuz Jilich
02461/34360

Ambulante Hospizbewegung

Diren-Jilich
02421/393220

Lebens- und Trauerhilfe
0151/28042584

Anonyme Alkoholiker
0176/50087394

Sozialdienst katholischer Frauen
02461/50453

Psychologische Beratungsstelle,

Jilich
02461/52655
Nebenstelle Aldenhoven
02464/5858198
Nebenstelle Linnich
02462 2018860

Die Kette Diiren in Jilich
02461/621045

Ehrenamtlicher Einkaufsdienst
Anrufzeiten, 9 bis 12 Uhr
Gisela Booz, 02461/57618
Renate Hovelmann,
02461/910175

Irene Kollenbrandt,
02461341841
Hilfe-Netzwerk Bourheim
Anfragen 9 bis 12 Uhr
0157 52738262 (Fiicker)
Hilfe-Netzwerk Daubenrath
Das Hilfenetzwerk in Dauben-
rath ist taglich erreichbar un-
ter 02461/7186 mit Anrufbe-
antworter. Familie EBer nimmt
die Anfragen entgegen und
informiert einen Helfer. Zeit-
nah erhalten Sie eine Antwort
und die gewdinschte Unter-
stiitzung. Die ehrenamtlichen
Helfer bieten Alltagsunter-
stiitzung fiir die Dorfbewoh-
ner an.
Beratungsstelle fir Frauen und
Médchen
Beratung in Problem- und Kri-
sensituationen, bei hauslicher
und sexualisierter Gewalt, Ji-
lich
02461/58282
Technische Dienste
NGW-Entstérdienst  Erdgas-
und Wasserversorgung, Be-
triebsstelle Linnich
02462/206746
Stadtwerke Jiilich, Stérungs-
und Notfalltelefon
02461/625110

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
e Telefon-Nummer fiir Frauen

e Telefon-Nummer fir Manner

ALLGEMEINE

NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 R
112 (?1:::[)
116117

022819240
08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)
116111
08001110333
0800404 00 20
08001110550
116000

116006

o
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Phefovelialilk  ve vou

(Regionaler Ansprechpartner: Kerpenerstr. 154, 50170 Kerpen)
Das rundum sorglos Versprechen

@ Planung und Angebote nur fiir Sie
@ Installation lhrer Photovoltaik - Anlage

Wir sind fiir Sie da:

Jiirgen Hoveler:
0176-32068782
juergen.hoeveler@bye-solar.de

Tobias Junggeburth:
0176-22879152
tobias.junggeburth@bye-solar.de

Bei Beauftragung bis 30.07.2023 gibt es eine
Wallbox im Wert von 1500 € Gratis dazu
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