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FuBballmadchen sind Jugendmannschaft des Monats

Griin-Weiss-Ladies vom Deutschen FuBballmuseum gewahlt

Empfang vor dem Fussballmuseum

| Tel. 02461-939 72 50

R el . www.RehaZen-Jiilich.de
{ Na ?2 info@RehaZen-Jillich.de
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Aachener Str. 9-11 - 52428 Jiilich
« Reha nach Sportverletzungen

+ RehamaRnahmen (Medical Network)

* Krankengymnastik

« Gerateunterstitzte Krankengymnastik

« Faszien-Distorsions-Therapie

« Fango, HeiRluft, Ultraschall

+ Hausbesuche

« Elektro- und Lasertherapie uvm.

Wir stellen ein:
Physiotherapeut/-in (m/w/d)
Masseur/-in (m/w/d)

med. Bademeister/-in (m/w/d)
Fitnesstrainer/-in (m/w/d)
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+ McKenzie Methode Kompetente Pflege zu Hause
« Golf Physiotraining o "
+ Medizinische Massage lhr Partner in Jiilich und Umgebung fiir
* Lymphdrainage
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v Grund- und Behandlungspflege
v Versorgung chronischer Wunden
v Betreuungsangebote
v palliativ-pflegerische Versorgung
v Uberleitungspflege
v Haushalts- und Einkaufshilfe
v 24-stiindige Rufbereitschaft
NEU - Tagespflege an der
Schweizer StraRRe 17, Jiilich

St. Elisabeth
Ambulanter Pflegedienst
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Thomas Neugebauer

KFZ-Meisterbetrieb
Josefweg 2 - 52459 Inden-Schophoven
Telefon 0 24 65/ 25 55

Mo.. . (1!333 : ggg 3:; Zflvap - Schweizer StraBe 15 - 52428 Jiilich Fax 02465/3393
Mo.+Do.  1400.2100Uhr 3l Kggs Marktplatz 4 - 52428 Julich Tel. 02461/3403464 - Mobil: 0171/9371759 E-Mail: neugebauer.kfz@t-online.de
Fr. 14.00 - 18.00 Uhr en E-Mail: info@st-elisabeth-pflege.com Internet: www.neugebauer-kfz.de




I LOKALES

Schéne Aussichten bei der KG Schnapskannchen

Blick zurlick auf erfolgreiche Session und Vorfreude auf Jubilaumssession 23/24

Der neue gewdhlte Vorstand fiihrt die KG Schnapskannchen Giisten 1936 e. V. in die Jubildumssession

Vorstand und aktive Mitglieder
trafen sich bei der After-Alaaf-
Party zum gemlitlichen Beisam-
mensein. Zufrieden wurde auf
eine erfolgreiche Session ge-
blickt. Dankbar war man fiir alle
helfenden Hande bei den zahl-
reichen, von den Jecken gut an-
genommenen Veranstaltungen.
Als besonderes Geschenk hatte
Prasident Tom Beys flir den Abend
JP Weber als Gast gewinnen kon-
nen, der mit Witz, Gesang, Anek-

doten und personlichen Erzah-
lungen den Abend zu einem be-
sonderen Ereignis machte. Auf
seiner ,Flitsch” begleitete JP
Weber so manches Lied, das eine
wichtige Station auf seinem Le-
bensweg markierte, und er lud
die aufmerksamen und begeis-
terten Zuhérerlnnen so manches
Mal zum Mitsingen ein.

Im Laufe des Abends gab es ne-
ben kiihlen Getranken und net-
ten Gesprachen dann noch einen

weiteren kleinen Hohepunkt: die
Verleihung des Klops-Pokals.

Eine Woche spater fand die Jah-
reshauptversammlung der Ge-
sellschaft statt. Arbeitsbericht
des Vorsitzenden Jirgen Breuer
und Kassenbericht der Schatz-
meisterin Heike Tjarks verzeich-
nete viele Rekorde: gestiegene
Kosten, aber auch gestiegene
Einnahmen, hohe Besucherzah-
len, schnellster Rosenmontags-
zug der Vereinsgeschichte, sta-

bile Mitgliederzahlen und Zu-
wachs bei den Senatorlnnen,
was fiir die KG finanzielle Si-
cherheit bedeutet.

Glucklich war der Vorstand, dass
er fur die kleine Jecken ein neues,
erfolgreiches Konzept gefunden
hatte fiir die Kindersitzung.

In den Reihen des Vorstandes gab
es bei den Neuwahlen kleine Ver-
anderungen, weil Geschéaftsfih-
rer Alexander Schmidt und
Schatzmeisterin  Heike  Tjarks
gerne ,eine Reihe nach hinten
treten” wollten. Tom Beys dank-
te ihnen fir ihr Engagement und
freute sich, dass beide der KG
erhalten blieben.

Bei den einzelnen Wahlgangen
ergab sich als Zusammensetzung
des Vorstandes 2023 bis 2025:
Jirgen Breuer und Stefan Meu-
ser (1. und 2. Vorsitzender), Ralf
Wirtz und Alexander Schmidt (1.
und 2. Geschaftsfihrer), Ulrich
Bremter und Heike Tjarks (1. und
2. Schatzmeisterln), Tom Beys
(Prasident), Jirgen A.C. Kreuzer
(Senatsprasident). Zu Beisitzern
gewahlt wurden Markus Braben-
der, Claudia Flucht, Benedikt Os-
senkopp und Olaf Zimmermann.
Zuversichtlich und voll Vorfreude
blickt die KG auf die kommende
Jubilaums-Session, in der die Ge-
sellschaft ihren ,8x11". Geburts-
tag feiern wird.

Berichte zu den vergangenen und
Infos zu den zukiinftigen Veran-
staltungen findet man unter
www.kg-schnapskaennchen.de.

Kreative Kunst(hand)werke auf dem Schlossplatz

29. Kunsthandwerkerinnenmarkt in Julich am 3./4. Juni

Auf Hochtouren laufen derzeit die
Vorbereitungen zu Jilichs kultu-
rellem Hohepunkt des Jahres -
sowohl bei den Ausstellerinnen
als auch bei der Organisatorin Ju-
lia Huneke und ihrem Team: Am
3. und 4. Juni wird der Schloss-
platz von 11 bis 18 Uhr zum An-
ziehungspunkt fiir tausende Be-

sucher aus der ganzen Region.

Wie bereits bis 2019 wird der
Markt auf dem Schlossplatz statt-
finden. Zum nunmehr 29. Mal wer-
den an zwei Tagen wieder tausen-
de Géste in der Stadt erwartet,
die sich an einer Vielfalt von kre-
ativen Angeboten, hochwertigen
Handarbeiten und ausgefallenen

Fragen zur Verteilung?

- . inktlich @ zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i
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Fotos: Stadt Jiilich/Gisa Stein
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Gewerken erfreuen kénnen - durch
Schauen, Probieren, Stobern,
Schmecken und Schmiicken, Rie-
chen und Fihlen. Der Kunsthand-
werkerinnenmarkt in Julich bie-
tet eine bunte Palette an schonen
und nitzlichen Dingen. Ge-
schenkideen flr sich und andere
sind garantiert. Es gibt ausgefal-
lene und hochwertige Produkte
und dazu hautnahen Anschau-
ungsunterricht. Die Veranstaltung
ist eine Bereicherung fur Jilich,
Highlight des Jahres - und immer
eine Reise wert.

AuBergewodhnliche Gewerke sind
das Markenzeichen des Jiilicher
Kunsthandwerkerinnenmarktes.
Wo sonst findet man auf einem
einzigen Platz eine so vielféltige
Demonstration asthetisch anspre-
chender Produkte - allesamt hand-
gearbeitete Objekte mit Unikat-
charakter. Die Besucher verwei-

Sperrung der Kurfiirsten-/
K&Instral3e am 3./4. Juni

Wahrend des 29. Kunsthandwerker-
innenmarktes wird am Samstag und
Sonntag, 3. und 4. Juni, der Bereich
KurfirstenstraBe/Ecke ROmerstra-
Be bis zur Kreuzung KélnstraBe/Ecke
SchlossstraBe gesperrt. Die Stra-

Bensperrung beginnt am Samstag
um 7 Uhr und endet am Sonntag
um 19 Uhr. Die Halteverbotszonen
gelten von Freitagabend 20 Uhr
und werden am Sonntag nach 19
Uhr wieder aufgehoben.

len gern am Stand der Handwer-
kerinnen und lassen sich von der
kreativen  Schaffenskraft  der
Kiinstlerinnen aus vielen Bundes-
landern und dem benachbarten
Ausland beeindrucken. Es wird
gefragt und gestaunt, (berzeugt
und inspiriert. Der hautnahe An-
schauungsunterricht sorgt fir die
einzigartige Atmosphdre. Nicht
selten setzen die Kiinstlerinnen
vor Ort die Wiinsche der Besucher
und Kunden kreativ um.

Die Zahl der Bewerberinnen wird
jedes Jahr gréBer, aus denen rund
200 Frauen einen der begehrten
Standplatze erhalten. Dabei ge-
lingt es immer wieder, eine aus-
gewogene Mischung aus bewahr-
ten und neuen Gewerken, alten
Techniken und modernen Trends
zu prdsentieren. Die Besucher
wandeln entlang der Wege, an de-
nen sich Stande um Stande rei-

LOKALES I

hen, tauchen ein in die Welt der
Kunst von edel bis exzentrisch,
die sich durch Originalitat, Quali-
tét und ausgefallene Kreativitét
auszeichnet.

Anlasslich des Kunsthandwerker-
innenmarktes findet zudem am
Sonntag, 4. Juni, ein verkaufsof-
fener Sonntag der Werbegemein-
schaft Jilich statt. Von 13 his 18
Uhr kann also nicht nur auf dem
Kunsthandwerkerinnenmarkt,
sondern zusatzlich auch in den
Geschaften in der Stadt Jlich ein-
gekauft werden.

Eckdaten:

29. Jilicher Kunsthandwerker-
innenmarkt, Schlossplatz Jilich
Samstag und Sonntag,

3. und 4. Juni,

von 11 bis 18.00 Uhr

Internet:

www.juelich.de/
kunsthandwerkerinnenmarkt

Anwaltskanzlei Dr. Beck GbR

Fachanwalt flir Familienrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
vereidigter Buchpriifer
Gesellschaftsrecht — Steuerrecht

Stephan Thiel
Fachanwalt fiir Erbrecht
Baurecht — Sozialrecht
Versicherungsrecht

Margarita Pelzer LL.M.
Rechtsanwiltin

Erbrecht - Vertragsrecht
Versicherungsrecht — Mietrecht
Verwaltungsrecht — Reiserecht

Rechtsanwélte - Fachanwalte - Jiilich

Christian Osterreicher

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Strafrecht — Verkehrsrecht
BuRgeldrecht — Mietrecht

Jennifer Ellen Bahne
Fachanwdltin fiir Familienrecht
Medizinrecht — Strafrecht
Mietrecht — Verkehrsrecht

Neusser Str. 24 | 52428 Jilich
Tel. 02461 9355-0
anwalt@advobeck.de

www.advobeck.de
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Baustelle Marktplatz:
alle Geschafte erreichbar und gedffnet

Im Rahmen der Neugestaltung des
Julicher Marktplatzes ist mit den
Bauarbeiten entlang der Hausfas-
saden begonnen worden. In diesem
Zusammenhang weist das Cityma-
nagement darauf hin, dass unab-

héngig davon alle im Baustellenbe-
reich ansassigen Geschafte und
Gastronomiebetriebe durchgangig
erreichbar und gedffnet sind.

In Arbeit sind zudem groBe Bau-
zaunbanner, die diese wichtige

Kundeninformation enthalten und
kurzfristig vom Citymanagement
direkt an der Baustelle aufge-
hangt werden.

Aktuelle und grundlegende Infor-
mationen zum Umbau des Markt-

Host Town Jilich stellt Volunteers vor

Freiwillige Helferinnen und Helfer bereiten sich vor auf ihren Einsatz

Im Juni werden zum ersten Mal in
Deutschland in Berlin die Special
Olympics World Games stattfinden.
216 ausgewdhlte deutsche Host
Towns werden Mitte Juni in den
Tagen vor den Spielen 190 Dele-
gationen mit teilnehmenden Ath-
letinnen und Athleten aus der gan-
zen Welt empfangen und somit
Teil werden des jemals groBten
Inklusionsprojektes in Deutsch-
land. Die Stadt Jilich ist eine der
ausgewahlten Gastgeberstadte.
Vom 12. bis 15. Juni wird die Delega-
tion Libanon der Special Olympics zu
Gast in Julich sein.

Um die Athletinnen und Athleten gut
begleiten und unterstiitzen zu kén-
nen, hat das Host Town Komitee
rund um die leitenden Koordinator-
innen Beatrix Lenzen und Stefanie
Reichenbach viele Aufgaben zu er-
ledigen. So werden sogenannte
Volunteers, also freiwillige Hel-
fende, bendtigt, die die Delegati-
on wahrend ihres Aufenthaltes in
Jilich begleiten sollen. Fir diese

Aufgabe konnten nun junge Men-
schen mit libanesischen Wurzel
gefunden werden. Ihr Vorteil: Sie
sprechen die Deutsche und Arabi-
sche Sprache und werden somit
als sprachliche Briickenbauer und
Kulturmittler eingesetzt.
Weitere Volunteers werden beno-
tigt fur die Durchfihrung der Pro-
grammpunkte , olympischer Fackel-
walk” und ,Fest der Inklusion” am
. 1ag der Inklusion” am 13. Juni. Ge-
meinsam wurden nun alle freiwilli-
gen Helferinnen und Helfer auf ihre
Aufgaben und ihre Einsdtze vorbe-
reitet. Die Organisatorinnen der
Stadt Jilich sind hoch erfreut dber
die Zahl der Volunteers und ihre gro-
Be Motivation, zum Gelingen des
Programms Mitte Juni beizutragen.
Informationen zum , Tag der Inklusi-
on” und zum Host Town Program
sind zu erhalten im Fachbereich fiir
Sozialplanung, Demografie, Inklusi-
on und Integration (Beatrix Lenzen)
mit E-Mail an HostTown@juelich.de
oder auf www.juelich.de

PRODUKTFOTOGRAEFIE!

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

l.

platzes stellt das Citymanage-
ment dauerhaft auf seiner Inter-
netseite unter der Adresse http://
www.citymanagement-juelich.de
unter dem Menlpunkt Markt-
platz-Umbau bereit.

Stolz prasentieren die Volunteers die olympische Fackel, die am 13. Juni
in der Host Town Jiilich entziindet werden wird. Mo Khomassi, Stefanie
Reichenbach, Dierk Schumacher und Beatrix Lenzen (alle Stadt Jiilich)
leitenden Einsatz der engagierten Gruppe. Foto: Stadt Jilich, S. Bastian
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Kooperationspartner fiir
Ehrenamtskarte gesucht

Ausstellungsfiihrung
in der Landschaftsgalerie

Phantasievolle Tierwesen und
wie sie zu finden sind

Foto: Museum Zitadelle, A. v.
Wille - Waldlichtung mit heili-
gem Hubertus

Am 6. Juni, 19 Uhr, fihrt Dr.
Christoph Fischer durch die ak-
tuelle Ausstellung ,Tierisch was
los - Vom SchoBhund bis zum
Wildtier in der Landschaftsma-
lerei” in der Landschaftsgalerie

im Museum Kulturhaus. Als Bio-
loge und Museumsmensch ver-
bindet er die Sichtweisen von
Natur- und Kulturwissenschaft.
Kaum ein Landschaftsgemalde
kommt ohne Tierdarstellung
aus. Doch was bedeuten die Tie-
re in den Landschaftshildern?
Da die Landschaftsgemalde kei-
ne Schnappschiisse, sondern
sorgfaltig komponiert sind, sind
die Tiere nicht zufallig im Bild,
sie mlssen eine Funktion ha-
ben. Komplettieren sie einfach
das Bild einer natlrlichen Land-
schaft? Sind sie symbolisch zu
verstehen oder ein Gestal-
tungsmittel? Eine genaue Be-
trachtung einzelner Gemaélde
deckt die jeweilige Absicht auf.
Die Fiihrung ist kostenlos, der
requldre Eintritt ist zu entrich-
ten. Die Ausstellungsfiihrungen
finden einmal im Monat jeweils
um 19 Uhr statt. Der nachste
Termin ist Mittwoch, 12. Juli.

meessssesssssessssssssssss  OPORT I

Sophienhéhencup

Der Sophienhéhencup des SV
Griin-Weiss ~ Welldorf-Glsten
hat sich als eines der groBten
FuBball-Jugendturniere der Re-
gion Uber viele Jahre etabliert.
An drei Tagen spielen Mann-
schaften in allen Altersklassen
des JugendfuBballs um Pokale,
Medaillen, Sachpreise und fir
den SpaB an einem top organi-

Sophienhéhencup Juni
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sierten Turnier. Mannschaften
aus dem gesamten Rheinland
von Aachen bis zum Niederrhein
Uber K6In bis Bonn finden vom
16. bis 18. Juni den Weg nach
Welldorf-Giisten.

Das Turnier beginnt am Freitaga-
bend um 18 Uhr mit den &ltesten
Teams und endet am Sonntag mit
den Spielen der Jingsten.

2023

+ ———

Wir unterstiitzen duas Khreniomt

Ehrenamtskarte NRW.
Foto: Staatskanzlei NRW

Ehrenamt ist Gberall. Die Stadt
Jiilich verleiht seit 2018 die Eh-
renamtskarte. Inhaberinnen und
Inhaber kdnnen landesweit Ver-
glinstigungen bei Kooperations-
partnern wahrnehmen.

Die Ehrenamtskarte ist ein be-
sonderer Dank fir Menschen, die
sich freiwillig und unentgeltlich
engagieren. Sie lebt davon, dass
offentliche oder private Partner
Vergiinstigungen fir Ehrenamtli-
che méglich machen.

Um in Julich ein méglichst viel-
faltiges Angebot zur Verfligung
stellen zu kénnen, werden zu
den bereits bestehenden Part-
nerschaften wie mit dem Bri-

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

ckenkopf-Park, Kulturbahnhof
oder dem Museum nun weitere
gesucht: Institutionen, Vereine
oder Geschaftsleute, die durch
Gewahrung von Rabatten oder
Boni den Karteninhabern ihr Eh-
renamt wirdigen.

,Durch die Mitarbeit bei der
Ehrenamtskarte zeigen viele
Partner ihre Unterstlitzung in
einer guten Sache”, so Vanes-
sa Weiland, beim Amt fur Stadt-
marketing fir Projekte rund um
birgerschaftliches Engagement
zustandig. ,Die Beteiligung an
der Ehrenamtskarte ist kosten-
los und kann auch jederzeit von
den Vertragspartnern beendet
werden.”

Fur alle, die Interesse an einer
Zusammenarbeit haben, steht
Vanessa Weiland fiir weitere
Gesprache zur Verfiigung. Alle
Informationen rund um die Eh-
renamtskarte gibt es unter
02461/63-235 oder
vweiland@juelich.de

sowie im Internet unter
www.juelich.de/ehrenamtskarte.

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

@ plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

Dle ZeltungszustelIgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

JLokaler gehts nicht!”




I SPORT

Auszeichnung fiir den TTC indeland Jiilich

Jugendarbeit erhalt eine Trophae des Bezirks Mittelrhein

Die Jugendabteilung des TTC in-
deland Jilich wurde im Mai vom
TT-Bezirk Mittelrhein mit einer
Trophde flir ihren hervorragen-
den Einsatz ausgezeichnet. Bei
der  Jahreshauptversammlung
des WTTV Kreis Diiren Ubergab
Ferdi Wallis den Ehrenpreis an
die Jilicher Verantwortlichen.
Uber 100 Madchen und Jungen
werden Woche flir Woche in der
Jilicher Nordhalle im Tischten-
nissport geschult. Auch der Ein-
satz an sieben Julicher Schulen,
wo der TTC im Sportunterricht
involviert, ist fand Anerkennung.
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Dazu kam der unermiidliche Ein-
satz bei den Minimeisterschaf-
ten des Deutschen Tischtennis-
bundes. Seit 2018 nahmen
insgesamt 717 Kinder an den
Veranstaltungen des TTC in-
deland Julich teil. GroBturniere
wie der Kreis-, Bezirks- und
Verbandsentscheid der Minis,
sowie die Deutsche Meister-
schaft der Jugend-Para wurden
in der Nordhalle organisiert und
durchgefiihrt. Die Auszeichnung
motiviert die Trainer und Trainer-
innen, den Tischtennissport in
Julich weiter voran zu treiben.

Die Trainer und Trainerinnen des TTC indeland Jiilich
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Fortsetzung der Titeleite

SPORT I

FuBballmadchen sind Jugendmannschaft des Monats

Griin-Weiss-Ladies vom Deutschen FuBballmuseum gewahlt

Flhrung durch die interessante Ausstellung

Die Spielerinnen der B-Jugend
vom SV Griin-Weiss Welldorf-Giis-
ten sind nicht nur auf dem Platz
erfolgreich. Sie wurden jlngst
vom Deutschen FuBballmuseum in
Dortmund zur Jugendmannschaft
des Monats gewahlt.

Das Deutsche FuBballmuseum des

DFB zeichnet jeden Monat eine
Jugendmannschaft mit dem Titel
.Jugendmannschaft des Monats”
aus. Im Mai waren dies die B-
Juniorinnen aus Welldorf-Gisten.
Ihr Trainer Willibert Weber hatte
heimlich die Bewerbung abge-
schickt. Diese war erfolgreich.

Was macht diese Mannschaft aus,
dass sie die Auszeichnung erhielt?
Zunéchst einmal sind es eigent-
lich zwei Mannschaften. Rund 35
Spielerinnen umfasst der Kader
und es werden von Woche zu Wo-
che mehr. Trotzdem herrscht ein
sehr  harmonischer ~ Umgang

miteinander auf dem Platz. So
unterschiedlich die Médchen auch
sind, so haben sie eines gemein-
sam: Den Spal am FuBball!
Trainiert werden die Madchen von
einem fiinfképfigen Trainerteam.
Dieses Team ist von der Entwick-
lung der Spielerinnen begeistert.
,Selbst  Anfangerinnen  sind
schnell integriert und verbessern
sich zusehends von Woche zu Wo-
che. Alle sind hochmotiviert”, so
Trainerin Tracy Danz.

Mit der Auszeichnung des FuBball-
museums bekommt die Mannschaft
auch noch einen kompletten Trikots-
atz gesponsert und bekommt einen
Monat lang eine eigene Ausstel-
lungsfldche im Museum. Verbun-
den ist das Ganze natirlich auch
mit einem Besuch im Museum. Die-
ser fand vor kurzem statt und war
fiir das Team ein einmaliges Erleb-
nis, wurde man doch empfangen
wie eine Profimannschaft mit gro-
Bem LED-Band (iber dem Museums-
eingang, Bildschirmprasentation im
Foyer und mehr.

Aktuell sucht man weitere Spieler-
innen, insbesondere eine Torhiite-
rin fir die B-Juniorinnen-Bezirksli-
gamannschaft und Spielerinnen der
Jahrgange 2009 bis 2012 um eine
neue Mannschaft aufzubauen.

Simone Ewinger Deutsche Meisterin im Doppel

Tischtennis Senioren-/innen DM in Ahrensburg

Ende April fanden in Ahrensburg
(Hamburg) die Deutschen Meis-
terschaften der Senioren-/innen
statt. Mit von der Partie war
Simone Ewinger vom TTC in-

deland Jilich, die sich an der
Seite von Kerstin Segeth (TSV
1909 Langstadt) den Deutschen
Meistertitel im Doppel sichern
konnte. Ewinger und Segeth

Simone Ewinger Deutsche Meisterin im Doppel Seniorinnen 50

mussten in allen Partien {ber
die volle Distanz von flinf Sat-
zen gehen und so gelang ihnen
der Coup im Finale mit einem
12:10-Satzsieg. Nervenstark in

den Spielen und Ubergliicklich
bei der Siegerehrung erhielten
beide Spielerinnen die Goldme-
daille und den Titel Deutscher
Meister der Seniorinnen 50.

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W || &

Service Econom, y Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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I SPORT

Sommerfest des SV Selgersdorf am 16. und 17 Jun|

Am Freitag, 16. Juni, und Sams-
tag, 17. Juni, veranstaltet der SV
1910 e. V. Julich-Selgersdorf auf
der Sportanlage am Hambacher
Weg sein diesjéhriges Sportwo-
chenende/Sommerfest. Beginn ist
am Freitagabend mit Bieranstich
und Happy Hour um 17 Uhr. Um
18 Uhr folgt ein Kleinturnier mit
befreundeten Mannschaften.

Die traditionelle Hauptattraktion
des Sommerfestes, das Turnier

I POLITIK

,Unser Dorf spielt FuBball”, findet
diesmal am Samstag, 17. Juni, ab
12 Uhr statt. Der SV Selgersdorf
hofft auf rege Beteiligung der Ver-
eine und Freundeskreise aus Sel-
gersdorf, Daubenrath und Altenburg
(Mannschaftsmeldungen an:
mail@svselgersdorf.de). Das Fest
klingt aus mit DJ und Liveact , Roxy".
An beiden Tagen steht eine Hpf-
burg bereit. Ebenso ist wie gewohnt
fir das leibliche Wohl gesorgt.

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Das wollte ich immer schon einmal fragen...

CDU-Sonntagsrunde mit dem Ordnungsamt der Stadt Jilich

Wann kann ich mich an das Ord-
nungsamt wenden? Woflr ist das
Amt eigentlich zustandig? Was
missen wir als Verein beim Ord-
nungsamt anmelden?

Das Ordnungsamt der Stadt Ji-
lich hat einen unheimlich groBen
Aufgabenbereich. Und sicherlich
haben Sie sich schon mehr als
einmal die Frage gestellt: ,Muss
das denn jetzt genau so gemacht

werden?”

Wir freuen uns bei unserer
Sonntagsrunde am 25.06.23 ab
11:00 Uhr im Café Liebevoll
(KélInstr. 5, Jilich) den Ordnungs-
amtsleiter Herrn Dierk Schumacher
als Gast begriiBen zu kdnnen.

Sie bekommen hier in lockerer At-
mosphare die Gelegenheit, die Fra-
gen, die sie immer schon einmal
aus erster Hand beantwortet be-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

kommen wollten, zu stellen.

Die CDU-Sonntagsrunde findet
regelmaBig jeden letzten Sonn-
tag im Monat im Café Liebevoll
statt.

Um besser planen zu kénnen, bit-
ten wir Sie um Anmeldung per
Mail unter thea.kempen@gmx.de
oder per Telefon unter

02461-51179.
Achim Maris

Photovoltaik fiir das Eigenheim

10. Junivon 17:00 bis 18:30 Uhr im Kuba Julich

Immer mehr Menschen Uberle-
gen, eine Photovoltaik-Anlage
auf ihrem Dach zu installieren.
Doch zundchst stellen sich vie-
le Fragen. In den letzten Mona-
ten hat sich zudem einiges ge-
andert. Zum Beispiel fallt bei

der Anschaffung einer PV-Anla-
ge seit 2023 keine Umsatzsteu-
er mehr an. Wer sich unabhan-
gig (ber Grundlagen der Tech-
nik und den aktuellen rechtli-
chen Rahmen informieren moch-
te, ist herzlich zum Vortrag

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

graafen

seit 1905

Ausstellung!

Element + Blockbohle
Gerne auf MaR gebaut!

TalstraRe 60-68, 52249 Eschweiler
info@graafen.de

@ 02403 87480

AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

.Photovoltaik fiir das Eigen-
heim” am 10. Juni von 17:00
bis 18:30 Uhr im Kuba Jilich
(BahnhofstraBe 31, 52428 Jiilich)
eingeladen. Jan MeiBner, Inge-
nieur fir Energiesysteme, wird
bei der Veranstaltung auch An-

i cDuU

www.cdu-juelich.de

wendungs- und Wirtschaftlich-
keitsbeispiele geben. Nach dem
Vortrag ist Raum fir Diskussi-
on. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Sebastian Steininger
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Auf die richtigen Mobel kommt es an

Ruckenfreundliches Arbeiten im Biro und Homeoffice

Riickenfreundliches Arbeiten bringtim Homeoffice und im Biiro mehrere
Anforderungen bei der Mébelauswahl mit sich.

Foto: DGM/hiilsta

Fast jeder leidet mindestens einmal
im Leben unter Rickenschmerzen.
Schuld daran ist langst nicht immer
korperliche  Schwerstarbeit, son-
dern hdufig eine falsche Kérperhal-
tung gerade beim Sitzen im Biro
oder Homeoffice. ,Blromébel, die
auf Qualitdt und die Einhaltung er-
gonomischer Anforderungen gepriift
sind, helfen dabei, konzentriert zu
bleiben und Riickenproblemen vor-
zubeugen”, sagt Jochen Winning,
Geschaftsflhrer der Deutschen Gii-
tegemeinschaft Mobel (DGM).

Ergonomie bedeutet die Optimie-
rung von Arbeitsbedingungen und -
ablaufen. Das stetige Verbessern

Ganz besonders ist auch im Kin-
derzimmer auf ergonomische Mo-
bel zu achten.

Foto: DGM/PAIDI

der Benutzerfreundlichkeit eines
Arbeitsplatzes und Fordern der Ge-
sundheit einer Arbeitskraft sind
wichtige Teilbereiche der Ergono-
mie. Mobel wie Schreibtische und
Schreibtischstithle mit dem RAL-
Gitezeichen ,Goldenes M* sind
unter vielen Gesichtspunkten qua-
litdtsgeprift - auch unter ergono-
mischen. Seit 1963 verpflichten
sich Mobelhersteller und Zuliefer-
betriebe, die der DGM angehdren,
freiwillig zur Einhaltung der Gte-
und Priifbestimmungen RAL-GZ
430. Diese bilden die Grundlage
fur das ,Goldene M" und garan-
tieren dem Nutzer von zertifizier-
ten Mdbeln deren Langlebigkeit
und einwandfreie Funktion, sowie
Sicherheit, Gesundheit und Um-
weltvertraglichkeit. All diese Fak-
toren werden in unabhangigen La-
boren gepriift und sichergestellt.
Zur Standardausstattung der meis-
ten Buro-Arbeitspldtze zdhlt der
hohenverstellbare  Schreibtisch-
stuhl. Aber auch hohenverstellbare
Schreibtische sind  verstarkt im
Kommen und besonders ergono-
misch, denn Arbeiten im Stehen ist
noch rlickenfreundlicher als im op-

'I_ e AS & ,{

Fliesen 5@%@@

Schmiedestrafie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
024 23/ 31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

timierten Sitzen. Die optimale Sitz-
position ist erreicht, wenn die Knie
90 Grad oder etwas mehr abgewin-
kelt sind, wahrend die FiBe gerade
auf dem Boden stehen. Der Winkel
zwischen Oberkorper und Ober-
schenkel sollte dabei mehr als 90
Grad betragen. Eine bewegliche
Riickenlehne und Sitzflache kom-
men der idealen Sitzposition zugute
und fordern auBerdem, dass man
selbst im Sitzen in Bewegung
bleibt. Genligend Beinfreiheit ist
hierflr ebenfalls forderlich. Der Stuhl
sollte auBerdem nicht zu weich sein
und sicher auf fiinf FuBstreben mit
lastabhangig gebremsten Rollen
stehen. Bei einem harten Boden-
belag sind weiche Rollen und bei
einem weichen Bodenbelag sind
harte Rollen die richtige Wahl.

Der Schreibtisch sollte eine GroBe
von etwa 160 x 80 Zentimeter be-
sitzen und im Idealfall hell und matt
sein, da starke farbliche Kontraste
und spiegelnder Glanz die Augen
schneller ermiden. Gegen Ermi-
dung hilft auBerdem ein Arbeits-
platz mit viel Tageslicht, sowie mit
ausreichend kiinstlicher Beleuch-
tung fir die dunkleren Tages- und

ZUHAUSE

Jahreszeiten. Der Computerbild-
schirm sollte 50 bis 70 Zentimeter
Abstand zu den Augen haben und
leicht erhoht stehen. ,Eine lineare
Anordnung von Bildschirm, Maus
und Tastatur mit dem Schreibtisch-
stuhl verhindert Verspannungen im
Kopf- und Nackenbereich und beugt
damit ebenfalls Riickenschmerzen
vor”, so Winning.

Der DGM-Geschaftsfiihrer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur fiir Erwachsene Bedeutung
hat, sondern ganz besonders auch
fur Kinder im Wachstum, deren
Wirbelsaule sich noch entwickelt
und empfindlich ist. Entsprechend
wichtig seien ergonomische Ge-
sichtspunkte auch bei der Aus-
wahl der richtigen Mobel fiir Haus-
aufgaben & Co., so Winning. Vor
dem Mabelkauf sollten die Kin-
der selbst ausgiebig Probesitzen,
um die Ergonomie und den Sitz-
komfort sicherzustellen. Ebenso
sollten  Blroarbeitskrafte  Mit-
spracherecht bei der Ausstattung
ihres (Heim-)Arbeitsplatzes haben
sowie idealerweise ebenfalls die
Méglichkeit eines vorherigen Er-
gonomie-Checks. DGM/FT

- |Garagentor

+ Montage

~{ 24 Ausfiihrungen
S | Aktionswochen
Besuchen Sie die groRen Ausstellungen!

TalstraRe 60-68, 52249 Eschweiler + ) I'dl afe n
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I KIRCHE

Pfarrei Heilig Geist Jiilich

Samstag, 3. Juni

8.30 Uhr - MGJ HI. Messe

10.30 Uhr -

Kirchberg Trauung Tauffeier

12 Uhr - Propstei Stille
eucharistische Anbetung

12.30 Uhr - Selgersdorf Tauffeier
15 Uhr - Koslar Tauffeier

16 Uhr - Koslar Tauffeier, Vora-
bend zum Dreifaltigkeitssonntag,
Kollekte fir die Jugendseelsorge
in der Pfarrei

17 Uhr - Krankenhaus HI. Messe
(Pfr. Jansen)

17.30 Uhr - Stetternich HI. Messe
(Pfr. Frisch)

17.30 Uhr - Krauthausen

HI. Messe (Pfr. Keutmann)

19 Uhr - Barmen Wort-Gottes-
Feier (E. Brockes)

Sonntag, 4. Juni -
Dreifaltigkeitssonntag

Ex 34,4b.5-6.8-9,2 Kor 13,11-13,
Ev: Joh 3,16-18

Kollekte fiir die Jugendseelsorge
in der Pfarrei

9.15 Uhr - Lich-S'straB HI. Messe
(Pfr. Frisch)

9.15 Uhr - Koslar Wort-Gottes-
Feier (M. Dolfen)

9.15 Uhr - Broich Wort-Gottes-
Feier zum Schitzenfest (Diakon
Hecker) der St. Sebastianus-
Schiitzenbruderschaft

9.30 Uhr - Mersch Wort-Gottes-
Feier

10 Uhr - Overbach HI. Messe
(Pater EBer)

10.45 Uhr - Welldorf HI. Messe

in kroatischer Sprache

10.45 Uhr - Propstei HI. Messe
zum 10. Pfarrei-Geburtstag

(Pfr. Frisch), mit der Jugendkirche
3.9zig & Chor Soluna anschl.
Pfarrei-Fest rund um die
Propsteikirche

11 Uhr - Sales Wort-Gottes-Feier
11 Uhr - Giisten Wort-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Gottes-Feier

11 Uhr - Kirchberg HI. Messe
(Pfr. Keutmann)

15 Uhr - Barmen Heideprozession
ab Kirche

Dienstag, 6. Juni

9 Uhr - Selgersdorf Frauenmesse
im Stephanushaus, anschl.
gemeinsames Friihstlick

10.30 Uhr - Schirmer Qu.

HI. Messe

17.30 Uhr - Propstei Hl. Messe
17.00 Uhr - Barmen Rosenkranz-
gebet

17.30 Uhr - Barmen HI. Messe
Mittwoch, 7. Juni

12.30 Uhr - Sales Entlassgottes-
dienst der Sekundarschule
15.30 Uhr - AH Hildegard

HI. Messe

17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
18 Uhr - Koslar Rosenkranzgebet
18 Uhr - Bourheim Rosenkranz-
andacht

18.30 Uhr - Sales HI. Messe

19 Uhr - Overbach HI. Messe
Donnerstag, 8. Juni - Hochfest
des Leibes und Blutes Christi -
Fronleichnam

Dtn 8,2-3.14b-16a,1 Kor 10,16-17,
Ev: Joh 6,51-58

9.15 Uhr - Koslar Festmesse an-
schlieBend Prozession durch den
Ort (Pfr. Cilter)

9.30 Uhr - Mersch Festmesse
anschlieBend Prozession

(Pfr. Keutmann)

10 Uhr - Lich-S'straB Festmesse
mit dem Kirchenchor und dem
Propsteichor - anschlieBend Pro-
zession durch den Ort (Pfr. Frisch)
10 Uhr - Overbach Festmesse
(Pater EBer)

Freitag, 9. Juni

11.30 Uhr - Sales Entlassgottes-
dienst der Schirmerschule

17.30 Uhr - Propstei Hl. Messe
Samstag, 10. Juni

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

8.30 Uhr - MGJ HI. Messe

12.30 Uhr - Sales Tauffeier

16 Uhr - Propstei Tauffeier
Vorabend zum 10. Sonntag

im Jahreskreis

17 Uhr - Krankenhaus HI. Messe
(Pfr. Jansen)

17.30 Uhr - Welldorf Wort-Gottes-
Feier

17.30 Uhr - Sales HI. Messe

(Pfr. Frisch)

17.30 Uhr - Stetternich Wort-Got-
tes-Feier mit dem Kirchenchor und
mit der St. Sebastianus-Schiitzen-
bruderschaft

17.30 Uhr - Selgersdorf Wort-
Gottes-Feier (A. Bahr)

19 Uhr - Broich Wort-Gottes-Feier
19 Uhr - Barmen Wort-Gottes-
Feier (A.R. Miiller)

Sonntag, 11. Juni - 10. Sonntag
im Jahreskreis

9.15 Uhr - Lich-S'stra Wort-
Gottes-Feier

9.15 Uhr - Koslar Wort-Gottes-
Feier (J. Breuer)

9.15 Uhr - Bourheim HI. Messe
(Pfr. Frisch)

9.30 Uhr - Mersch HI. Messe
(Pfr. Keutmann)

10 Uhr - Overbach HI. Messe
(Pater Johnson)

10.45 Uhr - Propstei HI. Messe -
auch als Live-Stream (Pfr. Ciilter)

11 Uhr - Schophoven Wort-Got-
tes-Feier (B. Brisselbach)

15 Uhr - Propstei Tauffeier
Dienstag, 13. Juni - HI. Antonius
von Padua

15.30 Uhr - AH Bonifatius

HI. Messe

17 Uhr - Barmen Rosenkranz-
gebet

10.30 Uhr - Barmen HI. Messe
17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
Mittwoch, 14. Juni

15.30 Uhr - AH Hildegard

HI. Messe

17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
18 Uhr - Koslar Rosenkranzgebet
18.30 - Uhr Sales HI. Messe

19 Uhr - Overbach HI. Messe
Donnerstag, 15. Juni 23

17 Uhr - Propstei

Eucharistische Anbetung

17.30 Uhr - Propstei Hl. Messe
17.30 Uhr - MGJ HI. Messe
Freitag, 16. Juni -

Heiligstes Herz-Jesu

17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
Samstag, 17. Juni -
Unbeflecktes Herz Maria

8.30 Uhr - MGJ HI. Messe
12.05 Uhr - Propstei Matinee
zur Marktzeit mit dem
Pasqualini Quartett

12.30 Uhr - Stetternich Tauffeier
14 Uhr - Kirchberg Trauung,

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Andreas Gretscher
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach o ﬂ
IhrenWinschen, ins richtige Licht. L ﬂp FON 02427 902450
MEDIA B ¥ E-MAIL a.gretscher@
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Vorabend zum 11. Sonntag im
Jahreskreis

17 Uhr - Krankenhaus HI. Messe
(Pfr. Jansen)

17.30 Uhr - Stetternich Wort-
Gottes-Feier
17.30 Uhr -
Gottes-Feier
17.30 Uhr - Selgersdorf HI. Messe
(Pfr. Keutmann)

19 Uhr - Barmen HI. Messe

(Pfr. Culter)

Sonntag, 18. Juni - 11. Sonntag
im Jahreskreis

Ex 19, 2-6a,Rom 5, 6-11,

Ev: Mt 9,36 - 10,8

Krauthausen Wort-

9.15 Uhr - Lich-S'stra8 Wort-
Gottes-Feier

9.15 Uhr - Koslar Wort-Gottes-
Feier fir Familien zum Thema
,Freunde” (M. Dolfen)

9.30 Uhr - Mersch Wort-Gottes-
Feier

9.30 Uhr - Rochus HI. Messe

(Pfr. Keutmann)

10 Uhr - Bourheim Wort-Gottes-
Feier fir Familien (A. Miller)

10 Uhr - Overbach HI. Messe
(Pater Johnson)

10.30 Uhr - Lich-S'straB (Klein)
Kinderwortgottesdienst

10.45 Uhr - Propstei HI. Messe -

auch als Live-Stream - mit dem
Propsteichor (Pfr. Ciilter)

11 Uhr - Sales Wort-Gottes-Feier
11 Uhr - Gisten HI. Messe

(Pfr. Frisch)

11 Uhr - Kirchberg Wort-Gottes-

KIRCHE I

Feier fiir Familien (S. Paschke)
16 Uhr - Rochus HI. Messe in
portugiesischer Sprache

19 Uhr - Propstei Neuer Sonntag-
abend ,Aktuelle Stunde”

(A. Brockerhoff & G. Wersch)

REGIONALES I

Tierischer Markt und Sommerfest im Kreistierheim

Der Tierschutzverein fir den
Kreis Diren e.V. feiert am Sonn-
tag, den 18. Juni sein Sommer-
fest. Auf dem Tierheimgeldnde
in Diren Niederau erwartet die
Besucher von 11 bis 17 Uhr ein
abwechslungsreiches Programm
fir die ganze Familie, so die Tier-

schitzer. Mit einem Glicksrad,
Kinderschminken und Co. bie-
tet das Fest viel kindgerechte
Unterhaltung. Als besonderes
Highlight wird es einen groBen
Tierischen Markt geben. Hierzu
haben sich laut Auskunft der Tier-
schitzer zahlreiche Handler,

Dienstleister und Organisatio-
nen mit ihren Angeboten rund
ums Tier angekiindigt. Fur inter-
essante Hundesportvorfihrun-
gen, wie zum Beispiel Agility und
Obedience, hat der Verein das
Team von den Rurpfoten e.V. ge-
winnen kénnen. Fir das leibli-

che Woh! wird mit Kuchen, ver-
schiedenen Snacks und herzhaf-
ten Speisen sowie Getrdnken
ebenfalls gesorgt sein. Die Tier-
schiitzer freuen sich auf zahlrei-
che Besucher an ihrem Fest,
dessen Erl6s den Tieren im Heim
zugutekommt.

SONSTIGES I

Projekt , Treffpunkt Vielfalt” bietet Online-Schulung an

Projekt , Treffpunkt Vielfalt” bietet Online-Schulung fiir Mitarbeitende in Garten-und
Landschaftsbau, Planung und Verwaltung sowie fiir weitere Naturinteressierte an:
Jetzt kostenfrei registrieren und mitmachen!

Seit dem 1. April stehen auf der
LLernplattform fir naturnahes
Grin" Schulungsvideos, Quizein-
heiten, Arbeitshefte, ein Hand-
lungsleitfaden und weitere Infos
zum selbstandigen Lernen bereit.
Die Lerneinheiten wurden von der
Stiftung flir Mensch und Umwelt
im Rahmen des Projekts ,Treff-
punkt Vielfalt” entwickelt, das im
Bundesprogramm Biologische
Vielfalt geférdert wird.

Flachen naturnah zu gestalten
und zu pflegen wird immer wichti-

Sandbiene (Andrena haemorrhoa).
Foto: © Hans-Jirgen Sessner

ger. Denn diese Flachen kénnen
wertvolle Lebensrdume fiir Insek-
ten, Vogel und andere Tiere bie-
ten und zugleich Orte fiir das Na-
turerleben und fiir soziale Begeg-
nungen schaffen. Hierzu braucht
es allerdings Fachwissen, inshe-
sondere in den ,griinen Berufen”.
In Gber 100 Einheiten mit insge-
samt fUnf Stunden Videomaterial
und (ber 20 Quiz- beziehungs-
weise Testfragen konnen sich In-
teressierte dieses gut aufberei-
tete Wissen zeit- und ortsunab-
héngig und in ihrem individuellen
Lerntempo aneignen. Der Einstieg
ist jederzeit mdglich.

Das Lernangebot beinhaltet fol-
gende Module:

1) Einflhrung Naturgarten,

2) Pflanzen & Tiere,

3) Anlage naturnaher Flachen,

4) Pflege naturnaher Flachen,

5) Kommunikation.

Dominik Jentzsch, Projektmitar-
beiter und Online-Referent von

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
GroRe Ausstellungen - eigene Montage
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I SON STIGES 1

. Treffpunkt Vielfalt”, versichert:
.Naturnahes Grin statt klassi-
sche Griinflachen: Es gibt Unter-
schiede, aber auch Gemeinsam-
keiten. Wir reden (ber beides.”
Link zur Lernplattform:
www.treffpunkt-vielfalt.de/lern-
plattform-naturnah.html

Ab Juni monatliche Live-Veran-
staltung

Um den Austausch zwischen den
Teilnehmenden zu fordern und
Fragen zu klaren, bietet die Stif-
tung fiir Mensch und Umwelt zu-
satzlich ab dem Sommer eine
monatliche Live-Veranstaltung auf
der Lernplattform an. Los geht es
immer mit einem Impuls zu einem
Schwerpunktthema, darunter zum
Beispiel die Auswahl von geeig-
neten Substraten fiir neu zu ge-
staltende naturnahe Flachen.
,Die grline Branche erkennt zu-
nehmend, wie positiv sie wirken
kann, wenn es um dringend not-
wendigen Insektenschutz geht.
Generell brauchen wir auf fast al-
len Grinflachen viel mehr heimi-
sche Pflanzen und Strukturreich-
tum. Dann werden auch Igel, Kré-
ten, der Gartenschldfer, Vogel und
andere Tiere zurlickkommen und

Kapitaleinkiinfte: Verlustausgleich zwischen

unsere Flachen vor der Haustir
bereichern. Wir hoffen sehr, dass
unsere neue Lernplattform die
griine Branche und alle anderen
Interessierten dabei unterstitzt,
schnell ins Handeln zu kommen*,
sagen die Griinder der Stiftung
flr Mensch und Umwelt, Dr. Co-
rinna Hélzer und Cornelis Hem-
mer. Fragen zur Lernplattform
nimmt die Stiftung unter
info@treffpunkt-vielfalt.de
entgegen. Telefonisch helfen die
Projektmitarbeiter Dominik Jentzsch
(+49 30 394064-308) und Markus
Schmidt (+49 30 394064-310)
gerne weiter.

Hintergrund

Naturnahes Griin im Wohnungs-
bau hat groBes Potenzial, die Ar-
tenvielfalt zu fordern. Rasenflachen
kénnen groBflachig in blihende
Wiesen umgewandelt werden.
Naschobst wie Stachel- oder Jo-
hannisbeeren kann die Aufenthalts-
qualitdt verbessern. Die Ursachen
fir den Riickgang und die Gefahr-
dung der Insekten liegen in der
Zerstorung ihrer Lebensrdume und
in der Verminderung ihrer Nah-
rung. Hier kénnen auch Wohnungs-
bauunternehmen helfen.

Ehegatten jetzt erlaubt

Die Ehe ist in Deutschland durch
das Grundgesetz geschiitzt. Da-
mit verbunden sind auch Steuer-
vorteile. Als Ehepaar kann man
sich zusammen veranlagen las-
sen und so weniger Steuern zah-
len. Jedoch hat das Einkommen-
steuergesetz Liicken.

Beispielsweise gab es bisher
keine gesetzliche Grundlage fir
eine Verrechnung von Verlusten
und Gewinnen aus Kapitalein-
kiinften zwischen Ehegatten. Die
Einklnfte aus Aktien oder Wert-
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papieren der einzelnen Ehegat-
ten wurden jeweils getrennt er-
mittelt und nur mit deren eige-
nen Kapitalertragen verrechnet.
Das Jahressteuergesetz 2022
hat hier nun eingegriffen und
Klarheit fir Eheleute geschaf-
fen. Bisherige Ausnahme: ge-
meinsamer Freistellungsauftrag
bei einer Bank Ehegatten und
eingetragene  Lebenspartner-
schaften, die zur Zusammenver-
anlagung berechtigt und bei ein
und derselben Bank Kunden

Uber die Stiftung fiir Mensch und
Umwelt

Die Stiftung fir Mensch und Um-
welt ist eine gemeinniitzige Ber-
liner Stiftung. Sie realisiert Pro-
jekte wie ,Treffpunkt Vielfalt”.
Dieses Projekt wird gefordert im
Bundesprogramm  Biologische
Vielfalt durch das Bundesamt fiir
Naturschutz (BfN) mit Mitteln des
Bundesministeriums fir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz. Daneben

ist die Stiftung fiir ihre Initiative
Deutschland summt!  bekannt.
Damit lenkt sie seit 2010 die Auf-
merksamkeit auf Mdglichkeiten,
dem Insektensterben entgegen-
zutreten. Es entstand ein Netz-
werk aus Uber 35 Gemeinden,
Kommunen und Landkreisen, das
sich vor Ort fir mehr biologische
Vielfalt einsetzt. Mehr iiber das
Projekt ,Treffpunkt Vielfalt” un-
ter: https://berlin.treffpunkt-

vielfalt.de/home-berlin.html

Naturgarten sind Bliih- und Insektenparadies zugleich.
Foto: © SMU/Corinna Hélzer

sind, konnten bereits seit dem
Jahr 2010 mit einem gemeinsa-
men Freistellungsauftrag eine Ver-
lustverrechnung zum Jahresende
erreichen. In diesem Fall haben
die Geldinstitute die Gewinne und
Verluste Uber alle dort einzeln
oder gemeinschaftlich gefiihrten
Konten und Depots automatisch
zwischen Ehegatten verrechnet.
Nicht méglich war jedoch ein
nachtraglicher Verlustausgleich
im Zuge der Steuererklérung,
wenn kein gemeinsamer Frei-
stellungsauftrag vorliegt oder
die Depots bei verschiedenen
Geldinstituten unterhalten wer-
den. Hatte der eine Ehegatte auf
seine Gewinne Abgeltungssteu-
er abfihren mussen, so konnte
diese nicht durch die Verluste
des anderen Ehegatten gesenkt
oder ausgeglichen werden. Dafir
fehlte die gesetzliche Grundla-
ge, wie der Bundesfinanzhof im
November 2021 feststellte. Er-
ganzung im Einkommensteuer-
gesetz macht es mdglich. Mit
dem Jahressteuergesetz 2022
wurde dieses Manko behoben.

Die  ehegattenlbergreifende
Verlustverrechnung von Kapital-
einkiinften derselben Art ist nicht
erst ab dem Steuerjahr 2023,
sondern schon fiir das Veranla-
gungsjahr 2022 riickwirkend
moglich. Gesetzesgrundlage bil-
det die Erganzung des § 20 Abs.
6 Satz 3 im Einkommensteuer-
gesetz. Damit dies in der Praxis
umgesetzt werden kann, beno-
tigen Ehegatten, die eigene De-
pots flihren, eine Jahressteuer-
bescheinigung von ihrer Depot-
bank. Die auf dieser Bescheini-
gung aufgefiihrten nicht ausge-
glichenen Verluste kdnnen ab
sofort im Rahmen der Einkom-
mensteuererkldrung finanztech-
nisch festgestellt und mit posi-
tiven Ertragen des Ehepartners
steuersparend verrechnet wer-
den. ,Dies kann zu einer Gut-
schrift flihren, wenn zuvor vom
Geldinstitut Kapitalertragsteu-
er, Kirchensteuer und Soli flr
die Gewinne eines Ehepartners
eingezogen wurden”, erkldrt To-
bias Gerauer von der Lohnsteu-
erhilfe Bayern. (Lohi Bayern e.V.)
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Ausbildung fiir zukiinftige Ausbilder

Dem Fachkraftemangel mit einem Online-Fernlehrgang begegnen

Nachwuchskrafte fehlen in vielen
Branchen an allen Ecken und En-
den: Bei der Konjunkturumfrage
2022 der Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) sahen 56
Prozent der rund 24.000 befrag-
ten Unternehmen den Fachkraf-
temangel als eines der groften
Geschaftsrisiken der Zukunft an.
Eine mdgliche Lésung kann es
sein, junge Menschen in der eige-
nen Firma passend auszubilden.
Wer als Ausbilder oder Ausbilde-
rin in einem Unternehmen arbei-
ten will, muss allerdings vorab
eine erfolgreiche Priifung dafiir
ablegen. Das entsprechende Fach-
wissen kann in einem Vorberei-
tungslehrgang erworben werden
und einen solchen gibt es auch
als reine Online-Variante.
Flexibel lernen mit Internet-For-
maten

Fiir Fachkrafte, die bereits im Be-
ruf stehen und sich in einer flexib-
len und ortsunabhdngigen Form
auf die Priiffung nach der Aushil-
der-Eignungsverordnung (AEVO)
vorbereiten wollen, hat die IHK-
Akademie Koblenz ein zeitunab-
hangiges Kursformat entwickelt.
Unter www.ihk-akademie-
fernstudium.de findet man alle
wichtigen Informationen dazu.
Online-Lerneinheiten werden hier
mit der Betreuung durch entspre-
chende Tutorinnen und Tutoren
kombiniert. Die Teilnehmenden
konnen sich so das Lernen frei

Von zu Hause aus, aber trotzdem
mit einer Gruppe lernen: Das ist
moglich auf einem Online-Campus.
Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/
Kateryna - stock.adobe.com

Selbstéandig ohne Eigenkapital!
Freie Zeiteinteilung mit lukrativen
Einkommensmdglichkeiten. Enga-
gement wird belohnt, eine gute
Vereinbarkeit von Beruf und Familie
ist gewahrleistet. Flihrerschein, Auto
und deutsche Sprache Voraus-
setzung! Vereinbaren Sie doch
einfach ein Gesprachstermin unter
Tel.0175/18 61112

einteilen und haben doch immer
Unterstlitzung, wenn sie bendtigt
wird. Ein Online-Campus bietet
zudem eine ortsunabhdngige
Maglichkeit zur Arbeit mit einer
Kursgruppe und den Dozierenden.
Eine solche Lernform kommt
besonders denjenigen zugute, die
aufgrund ihres Jobs oder ihrer pri-
vaten Lebenssituation keine re-
gelmaBigen Prasenztermine wahr-
nehmen kénnen.

Auszubildende kompetent anleiten
Inhaltlich lernen die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer, wie der Ab-
lauf einer betrieblichen Ausbildung
geregelt ist. Nach der bestande-
nen Priifung kénnen die neuen
Ausbilder bei der Einstellung von
Azubis organisatorisch alles Uber-
nehmen, was nétig ist. Sie sind
auBerdem in der Lage, die Auszu-
bildenden wahrend ihrer gesam-
ten Zeit sowohl fachlich als auch
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Strandkérbe vom Fachhandler -
HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren.
Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

RUnNd Ums Hnd
Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
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Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Reingungskraft

1 x wochentl., ca 4-5 Stunden gesucht.
. Kieswerk Wissersheim”,
Am Wissersheimer FlieB,
Tel.: 02233/377912

Gesuche

Suche
Welcher gemischter Kegelclub sucht
noch Verstarkung. Wir Ehepaar
(166 u. 68 Jahre) haben Interesse.
Tel. 015789300608

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

]

g ﬁ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 3. Juni

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

Kreisbahnstr. 35, 52428 Jilich (Koslar), 02461/58646

Sonntag, 4. Juni
Stern-Apotheke

Aachener Str. 32, 41836 Hiickelhoven (Baal), 02435/550

Montag, 5. Juni
St. Gereon-Apotheke

Hauptstr. 44, 41836 Hiickelhoven (Brachelen), 02462/8138

Dienstag, 6. Juni
Barbara-Apotheke

Jilicher Str. 173, 52249 Eschweiler (Duerwiss), 02403/52132

Mittwoch, 7. Juni
Rur Apotheke

Kleine Kolnstr. 16, 52428 Jiilich, +49246151152

Donnerstag, 8. Juni
Bonifatius-Apotheke

Drimbornshof 2, 52249 Eschweiler (DiirwiB), 02403/54764

Freitag, 9. Juni

Klara Apotheke Huppertz e.K. Zweigniederlassung

der Stadt Apotheke Huppertz e.K.

Direner Str. 498a, 52249 Eschweiler (Weisweiler), 02403/6368

Samstag, 10. Juni

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jiilich, 02461/2513

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnérztlicher Notdienst
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst
02423/908541
Tierschutzverein
02461/348700

Malteser Hilfsdienst
02461/973530

Deutsches Rotes Kreuz Jilich
02461/34360

Ambulante Hospizbewegung

Diiren-Jilich
02421/393220

Lebens- und Trauerhilfe
0151/28042584

Anonyme Alkoholiker
0176/50087394

Sozialdienst katholischer Frauen

02461/50453

Psychologische Beratungsstelle,

Julich
02461/52655
Nebenstelle Aldenhoven
02464/5858198
Nebenstelle Linnich
02462 2018860

Die Kette Diiren in Jilich
02461/621045

Ehrenamtlicher Einkaufsdienst
Anrufzeiten, 9 bis 12 Uhr
Gisela Booz, 02461/57618
Renate Hovelmann,
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02461/910175
Irene Kollenbrandt,
02461341841

Hilfe-Netzwerk Bourheim

Anfragen 9 bis 12 Uhr
0157 52738262 (Flicker)

Hilfe-Netzwerk Daubenrath

Das Hilfenetzwerk in Dauben-
rath ist tdglich erreichbar un-
ter 02461/7186 mit Anrufbe-
antworter. Familie EBer nimmt
die Anfragen entgegen und in-
formiert einen Helfer. Zeitnah
erhalten Sie eine Antwort und
die gewlnschte Unterstiit-
zung. Die ehrenamtlichen Hel-
fer bieten Alltagsunterstiitzung
fur die Dorfbewohner an.

Beratungsstelle fiir Frauen und
Méadchen

Beratung in Problem- und Kri-
sensituationen, bei hauslicher
und sexualisierter Gewalt,
Jilich 02461/58282

Technische Dienste

NGW-Entstérdienst Erdgas-
und Wasserversorgung,
Betriebsstelle Linnich
02462/206746

Stadtwerke Jilich, Stérungs-
und Notfalltelefon
02461/625110

Sonntag, 11. Juni

Adler-Apotheke

Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100
Montag, 12. Juni

Abraxas-Apotheke

Eschweiler StraBe 2b, 52477 Alsdorf (Mariadorf), 02404/9188500
Dienstag, 13. Juni

Rathaus-Apotheke

Indestr. 119, 52249 Eschweiler, 02403/29980
Mittwoch, 14. Juni

Karolinger-Apotheke

Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln),

02428 94940
Donnerstag, 15. Juni

Blumenrather-Apotheke

Blumenrather Str. 48, 52477 Alsdorf (Mariadorf), 02404/61812
Freitag, 16. Juni

Schlossplatz-Apotheke

Rémerstr. 7, 52428 Jilich, 02461/50415
Samstag, 17. Juni

Barbara-Apotheke

Julicher Str. 173, 52249 Eschweiler (Duerwiss), 02403/52132
Angaben ohne Gewahr

LA

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

o Telefon-Seelsorge

g I N

e Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

—_
(Oa]
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Ein poetisches Friedenskonzert

Ofer Golany & Alexander Meyen zu Gast bei Kultur ohne Grenzen

Foto: Ofer Golany/Alexander Meyen: A. Meyen

Politisch-poetischer Liederma-
cher, Globetrotter und musika-
lischer Friedensaktivist: Ofer
Golany ist in Jerusalem gebo-
ren, lebt nach seiner Jugend in
mehreren Stadten der USA und
heute wieder in Israel. Er musi-

zierte sowohl mit US-amerika-
nischen Veteranen in Boston
und San Francisco als auch mit
Kriegsversehrten in Bosnien.
Auf seinen Reisen in Europa und
Indien trat er mit etlichen Duos,
Trios und mehrképfigen Bands

oder als Solist auf. Sein breit
gefachertes musikalisches Re-
pertoire umspannt miihelos
Jazz, Blues und Folk, mit einem
unverkennbaren Einfluss des
Klezmer, im Zusammenklang
mit Rhythmen des Samba,
Swing und Flamenco, und spie-
gelt damit all die Erfahrungen
wider, die Ofer in Israel, Palés-
tina und auf seinen Reisen ge-
sammelt hat. Meist singt er in
englisch, gelegentlich auch in
hebraisch, deutsch oder ande-
ren Sprachen.

Seit Jahren spielt er, der israe-
lische Kriegsdienstverweigerer,
zusammen mit Alexander Mey-
en, dem fremdenfreundlichen
Geiger mit jldischen Wurzeln
aus Kéln. Gemeinsam verpas-
sen sie ihrem Publikum eine
musikalische, zeitweise medi-
tative und humoristische See-
lenmassage.

Samstag, den 17. Juni

Garten- beziehungsweise Haus-
konzert bei Familie Janknecht,

SeestraBe 24,

52428 Julich-Barmen,

bei gutem Wetter im Garten,
bei Regen im Haus

Beginn: 15 Uhr

Eintritt frei, Die Band freut sich
aber Uber eine Spende

JKultur ohne Grenzen” vermit-
telt  kostenfrei  gefliichtete

Kiinstlerinnen und Kiinstler und
organisiert Konzerte. Der Ver-
ein wurde 1999 gegriindet und
im Jahr 2015 zweiter Preistra-
ger des Deutschen Blrgerprei-
ses, Deutschlands groBtem Eh-
renamtspreis.

Cool, trendy, vollelektrisch! Der brandeue Jeep Avenger!

Jetzt bei uns
live erleben
und begeistern

lassen!

mverbrauch (kombiniert): 15,9 - 15,4 kWh/100 km;
mbiniert): 390 - 400 km; CO2-Emissionen: 0 g/km

Zur Terminabstimmung einfach oben abgebildeten QR-Code einscannen!

3 B

Diiren

024 28 -8097 10

I16

CITROEN

FIRT  Jeep

LD

SERVICE

Jiilich
02461-9311770

www.milz-lindemann.de

!

Ubach-Palenberg

0 24 51 - 62 88 880
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