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Die teilnehmenden Madchen beim Kreisentscheid

Mitte Marz fand beim TTC in-
deland Jilich der Kreisentscheid
der Minimeisterschaft fur die
Tischtenniskreise Diren, Aa-
chen und Rur-Wurm statt. 112
Médchen und Jungen gingen in
der Jilicher Nordhalle an die
Tische, wo sich 22 Madchen und
24 Jungen fiir den Bezirksent-
scheid am 22. April in Jilich
qualifizierten. ,Wir haben tol-
le Wettkdmpfe gesehen und da
die Kreise Aachen und Rur-
Wurm nicht gentigend Ortsent-
scheid durchgefiihrt haben um
einen eigenen Kreisentscheid
zu veranstalten, hat der WTTV
Kreis Diren diese Teilnehmer-/
innen mit aufgenommen. Be-
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Thomas Neugebauer

KFZ-Meisterbetrieb
Josefweg 2 - 52459 Inden-Schophoven
Telefon 0 24 65 / 25 55
Fax 02465/3393
E-Mail: neugebauer.kfz@t-online.de
Internet: www.neugebauer-kfz.de

sonderer Dank gilt dem Ausrich-
ter TTC indeland Julich, der eine
perfekte und reibungslose Or-
ganisation bot” so die Breiten-
sportbeauftragte des Kreises
Diiren Maike Meyer.

Die Ergebnisse in der Ubersicht:
Mddchen bis 8 Jahre: 1. Stella
Paslawski: 2. Yara Alfatafta; 3.
Tjara Rossler u.

Vanessa Herber

Kompetente Pflege zu Hause

Ihr Partner in Jiilich und Umgebung fiir

v Grund- und Behandlungspflege

v Versorgung chronischer Wunden
v Betreuungsangebote

v palliativ-pflegerische Versorgung
v Uberleitungspflege

v Haushalts- und Einkaufshilfe

v 24-stiindige Rufbereitschaft

NEU - Tagespflege an der
Schweizer StraBe 17, Jiilich

St. Elisabeth

Ambulanter Pflegedienst
Schweizer StraBe 15 - 52428 Jiilich

Tel. 02461/3403464 - Mobil: 0171/9371759
E-Mail: info@st-elisabeth-pflege.com
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Der WTTV Kreis Diren ermittelt die Minim
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Madchen 9-/10-Jéhrige: 1. Mi-
riam Peters; 2. Romy Beyer; 3.
Cathleen Bochynek u. Alica Hoen
Madchen 11-/12-Jahrige: 1. Anni-
ka Baston; 2. Layla-Sophie Mon-
tag; 3. Maria Klose u. Lina Comak
Jungen bis 8 Jahre: 1. Caspar May-
er-Uellner; 2. Clemens Herold; 3.

lokal vor Ort
und digital

EYd Aachener Bank

Marktplatz 4 « 52428 Julich

eister

Peter Warkentin u. Emil Ketteler
Jungen 9-/10-Jahrige: 1. Karl Hen-
sen; 2. Henri von Gagern; 3. Luca
Lothmann u. Gabriele Capizzi

Jungen 11-/12-Jahrige: 1. David
Paschold; 2. Hannes Rieger; 3.
Benedict Witte u. Julian Schiiller

Tel. 02461-939 72 50
7 OV www.RehaZen-Jillich.de
#= =% info@RehaZen-Jiilich.de

Aachener Str. 9-11 - 52428 Jiilich
* Reha nach Sportverletzungen

+ Rehamafnahmen (Medical Network)
+ Krankengymnastik

« Gerateunterstiitzte Krankengymnastik
+ McKenzie Methode

+ Golf Physiotraining

* Medizinische Massage

* Lymphdrainage

« Faszien-Distorsions-Therapie

+ Fango, HeiBluft, Ultraschall

+ Hausbesuche

« Elektro- und Lasertherapie uvm.

Wir stellen ein:
Physiotherapeut/-in (m/w/d)
Masseur/-in (m/wi/d)

med. Bademeister/-in (m/w/d)
Fitnesstrainer/-in (m/w/d)
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frohliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wiinschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder ,hatten es"”), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das ware zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls ,...Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide” (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch safBen,
ihn verraten wirde. Wie ware
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wisste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun wiirde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Spater erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb fir die Sinden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Flr Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das groBte
Fest im Kirchenjahr.

Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttauscht, dach-
ten ,jetzt ist alles vorbei”, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dachten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ahn-
lich... weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.

Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbiirgerinnen und Mitbir-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem , Bo-
denpersonal”? Vielleicht ist der
Gedanke ,Gott ist da!”, hin
und wieder prdsent, wenn es
plétzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tir dffnet - und uns groBe
Dankbarkeit bewegt.

Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjdhrigen
Osterfest sein mag, wir win-
schen gesegnete, frohliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genieBen kdnnen.

Herzliche GriBe
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lhre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
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Kultur ohne Grenzen prasentiert: Duo Luna

Argentinische Folklore trifft auf zeitgenossischen Tango
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Donnerstag, 20. April, 19 Uhr,
Kulturbahnhof Jilich

Kultur ohne Grenzen e.V. pra-
sentiert das Duo Luna - Tobaldi
Mit klassischen sowie zeitge-
nossischen Tangos und argen-
tinischer  Folklore begeistert
das argentinische Duo Luna-
Tobaldi seit 2012 sein Publi-
kum. Die Musiker haben sich
mit Interpretationen selbst ar-
rangierter Klassiker und mit
selbstkomponierten Tangos in
ihrem personlichen Stil einen
exzellenten Ruf in der Tango-
szene in Buenos Aires erspielt.
Wahrend Gitarrist Agustn Luna
seine Virtuositdt an den sechs
Saiten zeigt, beeindruckt Luci-
ano Tobaldi mit seinem Bando-
nen-Spiel und Gesang. Zusam-
men  zeichnen  sie  sich
besonders durch ihre emotio-
nalen Interpretationen aus.
Die Presse schrieb nach einem
Konzert dazu: ,Fiir viele Argen-
tinier ist der Tango ein Ausdruck
der eigenen Identitdt und
gleichzeitig eine Reise in alte
Zeiten. Mit ihrem Repertoire

prasentierten Luna und Tobaldi
das traditionelle ,Tango Argen-
tino”, so wie es in seiner Ent-
stehungszeit, Anfang des 20.
Jahrhunderts, in den Armen-
und Emigrantenvierteln der
Hauptstadt Argentiniens er-
klang. Werke Astor Piazzollas,
des Begrlinders von ,Tango Nu-
evo” und Melodien, die heute
noch Gberall in den StraBen von
Buenos Aires zu horen sind, ver-
vollstandigten das Programm.
Emotional, zugleich gefihl- und
temperamentvoll erzahlten die
Kiinstler mit virtuoser Beherr-

- Tobaldi

schung ihrer Instrumente und
einem mitreiBenden Gesang
vom Heimweh, einer ungliickli-
chen Liebe und Traurigkeit.”
Auf ihrer aktuellen Europatour-
nee treten sie am 20. April bei
einem von Kultur ohne Gren-
zen e.V. veranstalteten Konzert
im Kulturbahnhof Jilich auf.
Veranstaltungsort: Kulturbahn-
hof, Bahnhofstr. 13,

52428 Jiilich

Beginn: 20. April, 19 Uhr - Ein-
lass ab 18 Uhr

Eintritt frei - Die Musiker freuen
sich jedoch (ber eine Spende
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Kiinstliche Intelligenz fiir alle

Interview mit Dr. Jenia Jitsev und Dr. Mehdi Cherti vom Jiilich Supercomputing Centre (JSC)

Die  Kl-Revolution  findet
groBtenteils hinter verschlosse-
nen Tiren statt. Jilicher Forscher
wollen das dndern und haben mit
deutschen und internationalen
Partnern die groBte frei zugangli-
che Bild-Text-Datenbank fiir die
Entwicklung unabhéngiger KI-
Modelle erstellt.

Kinstliche  Intelligenzen  der
neuesten Generation wie der
Chatbot ChatGPT sorgen seit ei-
niger Zeit fur Furore. Bild-Kls wie
DALL-E 2 oder Imagen erschaffen
auf Befehl virtuelle Welten in ver-
bliiffender Qualitat. Doch die KI-
Revolution findet gréBtenteils hin-
ter verschlossenen Tiren statt.
Dahinter stecken Hightech-Gigan-
ten wie Google oder OpenAl, de-
ren Daten und Methoden nicht
frei zuganglich sind. Dr. Jenia Jitsev
und Dr. Mehdi Cherti vom Jiilich
Supercomputing Centre (JSC) wol-
len das andern. Zu diesem Zweck
haben sie gemeinsam mit deut-
schen und internationalen Part-
nern den gemeinniitzigen For-
schungsverbund LAION gegriindet
und zusammen die bisher groBte
frei zugangliche Text-Bild-Daten-
bank fiir die Entwicklung unab-
héngiger KI-Modelle erstellt.
Fir das rechenintensive Training
der Netzwerkmodelle nutzten
sie  Deutschlands leistungs-
starkste Plattform fiir Deep Lear-
ning und Kl, den Supercomputer
JUWELS am Forschungszentrum
Jiilich. Die Arbeit wurde kiirzlich
mit einem wichtigen Preis fir KI
ausgezeichnet.

Im Interview erkldren Dr. Jenia
Jitsev und Dr. Mehdi Cherti, wie
weit die Open-Source-KI schon ist
und welches Potenzial in dem An-
satz steckt.

Mit der LAION-Initiative setzen
Sie sich seit einigen Jahren fiir
Open-Source und Open-Science

im Bereich des maschinellen Ler-
nens ein. Was ist lhre Motivati-
on?

Dr. Jenia Jitsev: Das Problem ist,
dass man auf sehr groBe Skalen
gehen muss, damit diese neuen
Funktionalitaten eintreten, die
man bei den aktuellen KI-Model-
len beobachten kann. Man
braucht enorme Rechenressour-
cen, man muss genligend Daten
sammeln und man braucht Leute,
die auf diese Art von Training in
groBem MaBstab spezialisiert
sind. Lange Zeit war dieser res-
sourcenintensive Ansatz nur gro-
Ben Unternehmen wie Google,
Meta oder OpenAl vorbehalten.

Die Entwicklung in diesen Unter-
nehmen findet jedoch hinter ver-
schlossenen Tiren statt. Die Er-
gebnisse werden nicht verdffent-
licht und kénnen nicht von ande-
ren Wissenschaftlern reproduziert
werden. Man kann sie nicht selbst
testen und damit experimentie-
ren. Dies erschwert die Uberprii-
fung und fiihrt zu Sicherheitspro-
blemen, da niemand unabhangig
kontrollieren kann, wie das Mo-
dell erstellt wurde und welche
Daten fir das Training verwendet
wurden.

Als das amerikanische Unterneh-
men OpenAl vor einigen Jahren
den kommerziellen Bildgenerator
DALL-E vorstellte, war fiir uns
sofort klar, dass wir ein solches
Modell auch gerne frei verflighar
hatten, damit die Scientific Com-
munity es richtig untersuchen
kann. Uber das Internet stieBen
wir sehr schnell auf Gleichgesinn-
te wie zum Beispiel Christoph
Schumann in Hamburg, einer der
anderen Hauptorganisatoren von
LAION, der sich als Gymnasial-
lehrer fir KI im Schulunterricht
einsetzt. Weitere Mitglieder ka-
men aus Paris, Bukarest und Koln,

0%, Bestattungen - we.
e Franken

Der Lichtblick an Ihrer Seite
Alte Diirener Strafde 5, 52428 Jiilich
02461/9869857,0178/4155415

kontakt@bestattungshauslichtblick.de
www.bestattungshauslichtblick.de
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Der Jilicher Superrechner JUWELS bietet mit seinem Booster-Modul
Deutschlands starkste Plattform fiir KI. Foto: Forschungszentrum Jiilich
/ Sascha Kreklau

spater dann aus Seattle, Montre-
al und Frankfurt zu dem Verbund,
der seinen Sitz in Deutschland hat,
hinzu.

Welche Rolle spielte der JUWELS-
Supercomputer am Forschungs-
zentrum Jilich in dem LAION-Pro-
jekt?

Dr. Mehdi Cherti: Wir haben mit
unserer Expertise dazu beigetra-
gen, das LAION-Projekt auf die
Superrechner in Jilich zu bringen.
Diese verfiigen iber die nétige
Rechenpower, die fiir die Experi-
mente und Validierung der Daten-
satze und Lernalgorithmen not-
wendig sind. Speziell der JUWELS-
Booster ist mit seinen leistungs-
starken Grafikprozessoren, NVI-
DIA A100 GPUs, ideal fiir das Trai-
ning solcher KI-Modelle ausge-
legt. Dazu gehért auch das Vor-
training der Modelle. Dieses muss
zwar nur einmal durchgefiihrt wer-
den, ist aber extrem recheninten-
siv. Selbst fiir ein vergleichsweise
kleines  Pre-Training  werden
schnell 300 000 GPU-Stunden und
mehr benétigt. Ohne Supercom-
puter wiirde allein das iiber 34
Jahre dauern.

Der LAION-Datensatz, den Sie mit
verdffentlicht haben, kann zum
Trainieren neuer KI-Modelle ver-
wendet werden.Was kénnen die-
se KI-Modelle?

Dr. Jenia Jitsev: Eine eindrucks-
volle Funktion ist die Bildgene-
rierung. Der Open-Source-Bildge-
nerator Stable Diffusion, der mit
unseren Daten trainiert wurde, ist
in der Lage, auf Befehl Bilder zu
produzieren. Die Befehle kénnen
ganz frei in natlrlicher Sprache
eingegeben werden, &hnlich wie
bei einer Google-Suche. So etwas
kannte man bis jetzt nur von nicht-

offentlichen, kommerziellen Mo-
dellen wie DALL-E 2.

Es ist Uberwaltigend, welche Kre-
ativitdt einem diese neuen Mo-
delle erméglichen. Man kann da-
mit etwa das Aussehen von Ge-
bduden und ihre Umgebung ge-
stalten. Die erzeugten Bilder sind
nicht nur irgendein grafisches
Durcheinander. Sie haben einen
konsistenten Kern, ein konsisten-
tes Layout und beriicksichtigen die
Lichtverhaltnisse, Reflexionen und
Schatten, so wie man es von rea-
len Bildern kennt. Die Bildinfor-
mationen sind aufeinander abge-
stimmt und zeigen ein grundle-
gendes Verstandnis der Welt und
wie die Dinge darin angeordnet
sind. Hier handelt es sich um ein
echtes wissenschaftliches Hard-
core-Problem aus dem Gebiet der
Computerwissenschaften und des
maschinellen Lernens. Jahrzehn-
telang hat man schon versucht,
dieses zu l6sen.

Viele KI-Modelle, speziell Sprach-
modelle, sind erstaunlich flexibel.
Der kommerzielle Chatbot
ChatGPT von OpenAl kann wis-
senschaftliche Arbeiten und Ge-
dichte formulieren, Programmco-
de schreiben und hat kiirzlich die
ersten akademischen Examina
bestanden. Wie universell sind
demgegeniiber die aktuellen Text-
Bild-KIs? Konnen die mehr, als
nur schone Bilder zu generieren?
Dr. Mehdi Cherti: Ja, absolut, die
Einsatzmdglichkeiten sind schier
endlos. Die Anwendungen reichen
von den Materialwissenschaften
Uber die Entwicklung neuer Bat-
teriekomponenten bis hin zur Vor-
hersage der Sonnenaktivitdt an-
hand von Satellitenbildern. Ein
wichtiger Bereich sind auch An-
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wendungen in der Medizin. Schon
dltere, einfachere Modelle waren
Dermatologen bei der Auswertung
von Bildern zur Erkennung von

Hautkrebs (berlegen. Es gibt
bereits eine entsprechende prak-
tische Anwendung, die lauft sogar
auf dem Smartphone. Die jlings-
ten Entwicklungen im Language-
Vision-Learning eroffnen aber Per-
spektiven, die noch weit darliber
hinausgehen. So kann man ver-
schiedene Formen der medizini-
schen Bildgebung wie Rdntgen-
diagnostik, Ultraschall, MRT und
so weiter nutzen, um Text-Bild-
Modelle zu schaffen, die Arzte oder
auch Laien bei komplexen Diag-
nosen unterstlitzen.

Ein weiteres Beispiel ist die Navi-
gation von Robotern. In einer kiirz-
lich erschienen Arbeit wurde mit
einem Modell, das wir auch zur
Validierung unserer Daten nutzen,
die generische Steuerung eines
Roboters ermdglicht. Der Robo-
ter findet sich selbststandig in
seiner Umgebung zurecht und
folgt einer Route auf der Grund-
lage frei formulierter Anweisun-
gen. Die damit verbundenen F&-
higkeiten sind auch wichtig fur
das autonome Fahren, wenn es
darum geht, Objekte auf und
neben der StraBe zu identifi-
zieren oder Fahrzeuge ans Ziel
zu fihren.

Die Modelle kénnen neben Bil-
dern auch Sounds bearbeiten,
beispielsweise um Musik zu kom-
ponieren oder Stimmen zu erken-
nen. Dabei wird ausgenutzt, dass
sich Téne auf einem Computer als
bildéhnliche Objekte darstellen
lassen, als sogenanntes Spektro-
gramm. Oder man kann den
neuronalen Netzwerken beibrin-
gen aus einigen groben 2D-Skiz-
zen und einem Text 3D-Modelle
zu erstellen, zum Beispiel von
Gebduden, was die Arbeit von
Designern enorm erleichtern
kann. Diese konnen sich dann
noch mehr auf kreative Aspekte
und weniger auf technische Rou-
tinen konzentrieren.

Was ist das , Geheimnis” dieser
verbliffenden neuen Fahigkei-
ten? Wie unterscheiden sich die
neuen Kl-Modelle von friheren
Ansatzen?

Dr. Jenia Jitsev: Ein wichtiger As-
pekt ist das sogenannte selbst-
Uberwachte Lernen, mit dem die
Modelle Sprache und Sehen ge-
meinsam erlernen. Friihere Ansat-
ze lernten entweder Bilder zu er-
kennen oder Texte, aber nicht bei-

des gleichzeitig. Dazu bendtigte
man viele, gut kuratierte Trai-
ningsdaten. Jetzt kénnen dage-
gen sowohl die Bild- als auch die
Sprachdaten inkonsistent und
teilweise fehlerhaft sein.

Dass es funktioniert, ist letztlich
eine Frage der Skalierung.
Wenn man ein Modell fiir maschi-
nelles Lernen nimmt und damit
auf immer groBere Skalen geht,
dann passieren zwei Dinge.
Erstens verbessern sich einige
Funktionen messbar schon auf klei-
neren Skalen. Zweitens kann es
passieren, dass in den oberen Ska-
lenbereichen plétzlich  weitere
Funktionalitdten auftauchen, die
auf den unteren und mittleren
Skalen dberhaupt nicht vorhan-
den sind. Indem man also die
Trainingsdauer fiir das Netzwerk-
modell und die GréBe des Daten-
satzes erhoht, verbessert sich die
Performance und die Genauig-
keit. Und in den oberen Skalen-
bereichen treten auf einmal be-
stimmte emergente Funktionali-
taten auf.

Der groBe Durchbruch gelang vor
einigen Jahren, als man erkann-
te, dass die Netzmodelle umso
robuster und effizienter werden,
je umfangreicher sie im Voraus
mit allgemeinen Daten auf aus-
reichend groBen Skalen trainiert
werden. Das geht so weit, dass
danach vollig neue Aufgaben
schon nach wenigen Wiederholun-
gen oder gleich beim ersten Mal
zufriedenstellend ausgeflhrt wer-
den - was auch als Zero-Shot-Lear-
ning bezeichnet wird.

Wie funktioniert dieses Zero-
Shot-Learning konkret in der
Praxis?

Dr. Mehdi Cherti: Darin liegt der
groBe Unterschied zum traditio-
nellen maschinellen Lernen. Wenn
man den Modellen friiher beibrin-
gen wollte, 100.000 verschiedene
Pflanzenarten zu unterscheiden,
dann musste man fiir jede einzel-
ne Pflanzenart Hunderte oder
sogar Tausende von Beispielbil-
dern sammeln, die alle korrekt
beschriftet sein missen, was
schwierig bis unmdglich ist. Exo-
tische Pflanzen, von denen es nur
ein oder zwei Bilder gibt, kann
ein solches System nicht lernen.
Die  neuen  generalistischen,
selbst-liberwachten Modelle wer-
den hingegen im Voraus Uber ei-
nen langen Zeitraum mit allge-
meinen Daten trainiert. In der
Regel nutzt man dafiir recht ein-
fache, allgemeine Aufgaben. Die

resultierenden Modelle werden
auch als ,foundation model” oder
,Basismodell” bezeichnet. Fir ein
Basismodell wie CLIP, das wir trai-
niert haben, besteht eine solche
Aufgabe beispielswiese darin, zu
erkennen, ob ein Bild und eine
Textbeschriftung zusammenpas-
sen oder nicht. Dazu nutzt man
Bild-Text-Paare, die in Datensat-
zen wie unserem LAION-5B-Da-
tensatz bereitgestellt werden.
Die Basismodelle sind nach ent-
sprechendem Vortraining so ro-
bust, dass sie in der Lage sind,
jeden neuen visuellen Typ selb-
standig zu erkennen und zu klas-
sifizieren. Fir das Erlernen von
100.000 neuen Pflanzenarten sind
dann nur wenige Beispiele pro
Pflanze noétig. Die neuen Modelle,
die mit unserem offenen Daten-
satz trainiert werden, lernen also
sehr dateneffizient und bendtigen
nur wenige Bilder oder liegen auf
Anhieb richtig, was auch als ,Few-
Shot-Learning” oder ,Zero-Shot-
Learning” bezeichnet wird.

Wie weit ist |hr freier Ansatz
mittlerweile, auch im Vergleich zu
kommerziellen Alternativen?

Dr. Jenia Jitsev: Wir stehen noch ganz
am Anfang, was die Arbeit mit sehr
groBen Datensdtzen angeht. In Tests
zum Zero-Shot-Learning schneiden
Modelle, die mit unseren freien Da-
ten trainiert wurden, aber bereits
ahnlich gut ab wie Modelle von nicht-
offentlichen kommerziellen Anbie-
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tern wie OpenAl. Die Demonstrati-
on, dass es mit frei verfligharen Da-
ten aus dem offentlichen Internet
funktioniert, war auch einer der
Hauptgriinde, warum wir diese hohe
Auszeichnung bei der NeurlPS-Kon-
ferenz Ende letzten Jahres erhalten
haben. Davor wusste niemand, was
passiert, wenn man Modelle auf ei-
nem so groBen unkuratierten Da-
tensatz aufbaut.

Der LAION-5B-Datensatz, den wir
genutzt haben, besteht aus 5,8 Milli-
arden Text-Bild-Paaren. Die Daten
wurden mit relativ geringem mensch-
lichen Arbeitsaufwand automatisiert
gewonnen. Das macht man mit soge-
nannten Crawlern, die das gesamte
Internet scannen. Die gesammelten
Daten wurden zunachst mit einem
vortrainierten CLIP-Modell von Ope-
nAl verarbeitet, das 6ffentlich zugang-
lich ist. Dies war sicherlich einer der
Grlinde fir die guten Ergebnisse. Spa-
tere Tests haben aber gezeigt, dass
der Ansatz auch ohne diesen Filter
funktioniert. Die Performance geht
dann etwas zurlick, aber das lasst
sich durch noch mehr Daten ausglei-
chen. Wir haben also gezeigt, dass es
im Prinzip tatsachlich méglich ist, funk-
tionierende selbstlernende Modelle
einfach nur mit Daten aus dem freien
Internet aufzubauen. Diese Modelle
stehen nun Forscher:innen frei zur
Verfligung, um ihre Starken und
Schwéchen gemeinsam zu untersu-
chen, was eine weitere gemeinsame
Entwicklung ermdglicht.

Anwaltskanzlei Dr. Beck GbR
Faganwélte -J

Rechtsanwilte -

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
vereidigter Buchpriifer
Gesellschaftsrecht — Steuerrecht

Stephan Thiel
Fachanwalt fiir Erbrecht
Baurecht — Sozialrecht
Versicherungsrecht

Margarita Pelzer LL.M.
Rechtsanwaltin

Erbrecht — Vertragsrecht
Versicherungsrecht — Mietrecht
Verwaltungsrecht — Reiserecht

Christian Osterreicher

tilich
.

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Strafrecht — Verkehrsrecht
BuRgeldrecht — Mietrecht

Jennifer Ellen Bahne
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Medizinrecht — Strafrecht
Mietrecht — Verkehrsrecht

Neusser Str. 24 | 52428 Jilich
Tel. 02461 9355-0
anwalt@advobeck.de

www.advobeck.de
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Selbstverteidigung fiir Seniorinnen und Senioren

Der Seniorenbeirat der Stadt Ji-
lich bietet in Zusammenarbeit mit
der WingTsun Sportschule eine
kostenlose Schnupper - Probeein-
heit zum Thema ,Selbstschutz -
Verhalten in Gefahrensituatio-
nen” an.

Kleinere Diebstahle, kérperliche
Ubergriffe oder Mobbing - Men-
schen jeder Generation konnen
davon betroffen sein. Herr Weg-

ner, Leiter der WingTsun Schule,
Jilich zeigt Moglichkeiten auf,
wie sich auch Menschen im fort-
geschrittenen Alter schiitzen
konnen.

Gefahren im Ansatz erkennen -
angemessen reagieren - korper-
lich agieren im Rahmen der Mdg-
lichkeiten, die auch alteren Men-
schen zur Verflgung stehen.
Selbstverteidigung ist also nicht

im Sinne jugendlichen Kampfs-
ports zu verstehen.

WingTsun basiert auf der Erkennt-
nis: Welche Mdglichkeiten habe
ich noch, statt zu versuchen, was
nicht mehr geht.

Sie sind herzlich eingeladen am
29. April von 10 bis 12 Uhr in der
WingTsun Schule Jilich, Alte Di-
rener Str. 3, das bereits Erwahnte
auszuprobieren. Wir freuen uns auf

Offnungszeiten bis Ostermontag 2023

Die Verwaltung sowie die Stadt-
blicherei, das Stadtarchiv und die
Volkshochschule sind von Karfrei-
tag bis Ostermontag geschlossen.
Das Museum ist wie folgt ge-
offnet:

Karsamstag, 8. April, gedffnet von

11 bis 17 Uhr

Ostersonntag, 9. April, gedffnet
von 11 bis 17 Uhr

Ostermontag, 10. April, gedffnet
von 11 bis 17 Uhr

Die Musikschule ist wahrend der
gesamten Osterferien

(bis 14. April) geschlossen.

Der Bereitschaftsdienst des stad-
tischen Bauhofes (insbesondere
fur Kanal- und StraBenschaden)
ist Uber die Feuerwache Jilich
(Rufnummer: 02461/8057770) er-
reichbar, ebenso der Bereit-

Das Programm fiir die 45. Saison
der Julicher Schlosskonzerte ist online

schlosskonzerte-juelich.de

Sieben Konzerte von August bis
April 2024, plus ein Sonderkon-
zert am Tag der Deutschen Ein-
heit. Neben einem aktuellen
Streichquartett und einem Kla-
vierabend wird ein buntes Ge-
misch von kammermusikalischen

I SPORT

Besetzungen vorgestellt.

Das Sonderkonzert am 3. Okto-
ber ist eine Jubilaumsveranstal-
tung: Wir feiern gleichzeitig 45
Jahre Jilicher Schlosskonzerte
und 20 Jahre Verein der Jiilicher
Schlosskonzerte e.V. Das Pro-
gramm widmet sich wiederent-

‘94"

deckten ukrainischen Komponis-
ten und wird von einem osteuro-
paischen Kammerorchester aus
KoIn prasentiert.

Wie bei unseren Sonderkonzer-
ten (blich, werden die Platze
in der Schlosskapelle fur die-
sen Abend (3. Oktober) kom-

Meisterschaft fur die 6. Herren des TTC

Den ersten von derzeit finf
maoglichen Titeln in dieser Sai-
son heimste die 6. Herren-
mannschaft des TTC indeland
Julich in der 2. Kreisklasse ein.
Das Team um Mannschaftsfiih-
rer Markus Kuven (11:5-Bi-
lanz) unterlag in der laufen-

graafen
seit 1905
AufBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

den Spielzeit nur auswarts dem
TTC  Glrzenich. Ansonsten
spielten Benjamin Broch (15:1),
Patrick Kiven (16:4) und Wolf-
gang Pieters (5:1) souveran auf.
B.Broch/P.Kiiven waren auBer-
dem mit 7:1 das Top-Doppel
der Liga.

Ausstellung!

Element + Blockbohle
Gerne auf MaR gebaut!

TalstraRe 60-68, 52249 Eschweiler
info@graafen.de

@ 02403 87480

Siel

Der Zugang zu den Ubungsréu-
men ist nicht barrierefrei. Aus or-
ganisatorischen Grinden bitten
wir um telefonische oder schriftli-
che Anmeldung. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 16 Personen begrenzt.
Anmeldung bei Hannelore Stéber
Steinbrech, E-Mail:
hanne.stein1@outlook.de,

Tel.: 02461-56048.

schaftsdienst des Ordnungsamtes.
In sonstigen dringenden Féllen
wenden Sie sich bitte auch an die
Feuerwache Jiilich
(02461/8057770) bzw. an die Poli-
zei (Rufnummer: 02461/6270 oder
die Notrufnummer 110).

plett neu verteilt. Das bietet
auch Nicht-Abonnenten bei
frilhzeitiger Reservierung Aus-
sicht auf vordere Platze.
tickets@schlosskonzerte-
juelich.de bzw. Tel.: 02461-53360
(Dr. Rudolf Weitz). Der Eintritts-
preis betragt einheitlich 20 Euro.

\"' ]

v.l.n.r.: Wolfgang Pieters, Patrick Kiiven, Benjamin Broch und Markus

Kiiven
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So weit die Reifen tragen

Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten

Das Gefihl der Freiheit im Sattel
genieBen, mit jedem Kilometer Stra-
Be den Alltag weiter hinter sich las-
sen: Passionierte Motorradfahrer lie-
ben dieses Gefiihl. Bei aller Aben-
teuerlust darf natlrlich die Sicher-
heit nicht auf der Strecke bleiben.
Dafiir sorgen Biker, indem sie ihre
Maschine regelmaBig warten und
pflegen sowie insbesondere auf
Bremsen, Beleuchtung und Reifen
regelmaBig ein wachsames Auge
werfen. SchlieBlich sollen die Gum-
mis fir guten Grip in jeder Situation
sorgen und sollten sich daher stets
in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig fir neue Gummis sor-
gen

Fiir Biker gibt es kaum Schoneres
als eine Tagestour mit Freunden, bei
der man besondere Augenblicke
teilt. Gute Reifen verbinden dabei
Fahrspal3 mit Sicherheit und Kom-
fort. Allgemein dirfen Reifen gefah-
ren werden, bis die gesetzliche Ver-
schleiBgrenze von 1,6 Millimetern
Profiltiefe erreicht ist oder Alterungs-
spuren sichtbar werden. Auf Num-
mer sicher gehen alle, die Motor-
radreifen nach fiinf Jahren einmal
jahrlich von einem Fachmann priifen
lassen und die Reifen nach maximal
sieben Jahren austauschen. Durch
einen Wechsel profitieren Motorrad-
fahrer gleichzeitig von aktuellen Wei-
terentwicklungen unter anderem bei
der Profilgestaltung, den Rohmate-
rialien und dem Reifenaufbau. Mit
verbesserten Eigenschaften verbin-

= Y

Die Freiheit auf zwei Radern genieBen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei fiir ein sicheres

Vergniigen. Foto: djd/Michelin

det etwa die Michelin Road 6-Serie
einen sehr guten Nassgrip sowie
Vorteile bei Laufleistung, Komfort
und Handling miteinander. Die Sport-
touring-Reifen sind fiir Roadster,
GroBenduros, Sportmotorrader und
Tourenmaschinen  gleichermaBen
geeignet. Speziell fir groBe und
schwere Tourenmaschinen ist noch
eine GT-Variante erhaltlich.

Tipps fiir die regelmaBige Reifen-

Fiir genug Grip sollten Biker den Reifenfilldruck alle 14 Tage dberprii-
fen. Foto: djd/Michelin

pflege

Heutige Motorradreifen missen vor
einer Tour nicht mehr eigens auf Tem-
peratur gebracht werden, denn die
mit Silica verstarkten Gummimi-
schungen verhelfen zu einem hohen
Kaltgrip-Niveau. Nur bei neuen Gum-
mis ist ein kurzes Anfahren empfeh-
lenswert, um die Oberflache etwas
anzurauen. Zusatzlich empfiehlt etwa
Michelin, den Flldruck mindestens
alle 14 Tage bei kalten Reifen zu
priifen. Nach ausgedehnten Touren
ist etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu halten.

Dauerhafter Kontakt zu O, Benzin,
Lésungsmitteln und  Chemikalien
sollte in jedem Fall vermieden wer-
den. Eine kurze Behandlung, zum
Beispiel beim Entfernen eines Eti-
ketts mit Bremsenreiniger, schadet
dem Reifen jedoch nicht. Ebenfalls
unbedenklich verwendet werden
kann Shampoo - anschlieBend mit
klarem Wasser griindlich abspiilen.
Wer zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Diise zu
den Reifen von 15 Zentimetern ein-
halten, um Beschadigungen zu ver-
meiden. (djd)

Neu- und Gebrauchtwagen

Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212
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Einfach genial - die neuen Tiirsysteme in der Kiiche

Wie sich Grundflachen bestmdglich,
effektiv und multifunktional nutzen
lassen, um aus dem vorgegebenen
Raum so viel wie moglich herausho-
len, das zeigen (Wohn)Kiichen mit
angrenzenden sowie unsichtbar in-
tegrierten Stauraumerweiterungen.
Ein  wichtiges Gestaltungsmittel
hierfir sind clevere Tiirsysteme und
innovative Beschlage. Dahinter lasst
sich ganz viel unterbringen, top ver-
stauen und auch bevorraten. Die
neuen Multitalente konnen jedoch
noch sehr viel mehr.

,Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
dartiber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Tiren jeglicher Art,
Funktion und GroBe, Turen in 6ffent-
liche und private Lebensraume”, sagt
Volker Irle, Geschaftsfihrer der AMK
- Arbeitsgemeinschaft Die Moderne
Kiiche e.V.

So auch in einer Wohnkiche, in der
viele schone Aktivitaten stattfinden
wie das Bevorraten leckerer Lebens-
mittel und Getranke, Kochen, Es-
sen, Wohnen und Leben. Genuss,
Austausch, Kommunikation und Ge-
selligkeit. Neuerdings fiir viele Be-
rufstatige auch ein regelmaBiges Ar-
beiten von zuhause aus. ,Gleichzei-
tig stellen wir auch eine zunehmen-
de Nachfrage nach einem schnell
und direkt zuganglichen, jedoch un-
sichtbar  integrierten  Hauswirt-
schaftsbereich oder zusatzlichen Vor-
ratsraum fest”, so Volker Irle.

In einer Kiiche ist jedes noch so klei-
ne Detail perfekt durchdacht und
hoch funktional. So auch bei den
neuen, intelligenten Tirsystemen
und Beschldgen, die optisch wie funk-
tional vielfaltige Aufgaben (iberneh-
men und jedem Grundriss und Kau-
feranspruch gerecht werden: Ange-
fangen bei traditionellen Schrankti-
ren bis hin zu Sonderausfiihrungen
wie den neuen Durchgangstiren,
Falttiiren, Schiebe- bzw. Gleittlren
und Pocketdoors (Einschubttiren).

Heimsauna

graafeng
gut+ &
glinstigk®-

02403 87480

Diese innovativen Tirsysteme eroff-
nen viele planerische Mdglichkei-
ten. So sind sie beispielsweise ein
beliebtes Stilmittel zur Strukturie-
rung und Neugestaltung von Rau-
men, um dort verschiedene Lebens-
, Wohn- und Arbeitsbereiche ge-
schickt voneinander abzugrenzen.
Auch, um sie auf Wunsch sogar ganz-
lich unsichtbar zu machen - auf eine
geradezu geniale Weise.

Ein Beispiel hierfir sind die neuen
Durchgangsttiren - als verbindendes
Element zwischen zwei Raumen oder
fir Raum-in-Raum-Konzepte. Kom-
biniert mit Hochschrénken ergeben
sich ganz neue Planungsoptionen.
Zudem ermdglichen diese Durch-
gangstiiren direkte, kurze Wege von
der Wohnkiiche in angrenzende, ver-
wandte Bereiche wie einen verbor-
genen Hauswirtschaftsraum, Vor-
rats- & Abstellraum oder Homeof-
fice-Bereich. Das Raffinierte dabei:
Die Durchgangsttiren, ob mit oder
ohne Griff, sind als solche absolut
nicht zu erkennen, da sie in derglei-
chen Frontausfihrung wie die Hoch-
schranke in der Wohnkiche sind plus
einem farblich angepassten Sockel.
Bei grifflosen Planungen 6ffnen und
schlieBen sie sich gerduschlos mit-
hilfe einer Offnungsunterstiitzung
und integrierten Dampfung.
Schiebetlir- bzw. Gleittlrsysteme
bieten interessante Alternativen.
Beim Offnen verschwinden sie ent-
weder platzsparend in der Wand oder
gleiten dank eines dezenten Schie-
nensystems  schwebeleicht daran
entlang. Insbesondere kleine Rau-
me profitieren von solchen Ldsun-
gen, da keine Grundflache fiir auf-
schwingende Tiiren freigehalten wer-
den muss. Oder wenn z. B. ein sepa-
rater Homeoffice- oder Laundry-Be-
reich in einer Ecke oder Nische in die
Wohnkiiche integriert werden soll.
In Kombination mit Hochschranken
und/oder Regalsystemen ergeben
sich weitere schicke, architektoni-
sche Lésungen: wenn beispielsweise
ein paar imposante, groBformatige

Neue Mdglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-férmig ange-
ordnete Wohnkiiche mit einer praktischen Durchgangstirin Schrankop-
tik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenen
Hauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei
Hochschrénken. Foto: AMK

Gleitttiren so flexibel ver- und (iber-
einander geschoben werden, dass
bestimmte Schrank- & Regalberei-
che offen, andere dagegen geschlos-
sen oder nur zum Teil einsehbar sind.
Raffinierte Gestaltungs- und Ausstat-
tungsmaoglichkeiten ergeben  sich
auch mit Pocketsystemen, versenk-
bare Einschubtiiren (Pocketdoors) mit
integrierter Technik - alles verpackt
in einem eigenen schmalen Korpus,
der sich nahtlos zwischen andere
Korpusse einfiigt. Hinter diesen Ein-
schiebettirsystemen lassen sich ein-
zelne Schrankinhalte verbergen, auf
Wunsch eine ganze Kiichenzeile und
vieles mehr wie z. B. ein in die Kiiche
integriertes  Waschepflegecenter,
eine Hausbar oder ein Telearbeits-
platz. Die grifflosen Pocketdoors 6ff-
nen und schlieBen sich leichtgdngig
dank integrierter Offnungsunterstiit-
zung. Sanftes Antippen geniigt, um
sie komplett im Pocketschrank ver-
schwinden zu lassen. Was den Bli-
cken zuvor verborgen war, ist jetzt
bequem zuganglich. Zum SchlieBen
einfach kurz auf die Tir drlicken, die
daraufhin aus dem Pocketschrank
ausgeworfen wird und schon kann
der Arbeitsbereich wieder hinter ele-
ganten geschlossenen Mdbelfronten
versteckt werden.

Fliesen Z@é%

Schmiedestrafie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
024 23 /31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

I

Individuelle, variantenreiche offene
sowie geschlossene Frontdesigns in
der Kiiche sowie in anderen Wohn-
und Arbeitsbereichen ermdglichen
auch Falttlirsysteme - z. B. Schrank-
fronten mit zwei oder gar vier be-
weglichen Tirfligeln, je nachdem wie
breit die Planung sein soll. Im gedff-
neten Zustand nehmen die sich raffi-
niert zusammenfaltenden Tiren nur
wenig Platz weg.

,Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzsparen-
de Losungen gefragt”, sagt Volker
Irle. Hier kénnen die neuen Tursys-
teme ihre Stérken voll ausspielen.
Das gilt ebenso flir viele weitere Le-
bensbereiche wie Kinder-, Géste-
und Badezimmer, Flure mit einer
unsichtbar integrierten Garderobe.
Zunehmend beliebter werden auch
begehbare  Kleiderschranke in
Schlafzimmern hinter Durchgangs-,
Falt-, Schiebe- oder Einschubttiren.
.Da Kiichenspezialisten heutzutage
nicht nur Traumkiichen, sondern auch
ganze Wohn- & Lebensraume indivi-
duell und ganzheitlich planen, sind
sie die idealen Gestalter neuer hyb-
rider Wohnkonzepte. Sie besitzen
das Know-how sowie die Erfahrung,
wie fest vorgegebene Grundrisse
immer wieder neu strukturiert wer-
den kénnen. Wie sich auch kleine
Réume effektiv und multifunktional
ausstatten lassen. Und wie zusatzli-
che Stauraumerweiterungen un-
sichtbar darin integriert werden kon-
nen”, so der Geschaftsfihrer der
AMK - Arbeitsgemeinschaft Die Mo-
derne Kche e.V, Fach- und Dienst-
leistungsverband der gesamten Kii-
chenbranche. (AMK)
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Holz zahlt zu den altesten Bauma-
terialien, die der Mensch nutzt -
und ist gleichzeitig Rohstoff der
Zukunft. Unter dem Aspekt des kli-
mafreundlichen und nachhaltigen
Bauens gewinnt Holz ereut an Be-
deutung. Rund ums Haus kommt
viel Holz zum Einsatz: vom Dach-
stuhl (ber FuBbdden und Verklei-
dungen hin zu Tiren und M&beln.
Neben Fenstern, Fassaden und
AuBenbereichen aus Holz finden
aber auch ganze Holzhduser, wie
sie etwa aus Skandinavien bekannt
ist, zunehmend Beachtung.
Nachwachsender Rohstoff und
CO,-Speicher

In okologischer Hinsicht weist das
Naturmaterial viele Vorteile auf. Ei-
nem nachhaltig bewirtschafteten
Wald wird nur so viel Holz entnom-
men, wie wieder nachwachsen kann,
ohne die Ressourcen zu erschop-
fen. Zudem nehmen Baume wéh-
rend ihres Wachstums klimaschad-
liches Kohlendioxid auf und spei-
chern es dauerhaft. Durch eine
maoglichst lange Nutzung des ferti-
gen Produktes wird dieser positive
Effekt verldngert. Aber auch danach
lassen sich Holz und Holzreste mehr-
fach recyceln und zu neuen Produk-
ten verarbeiten. ,Das Ziel ist dabei,
den Naturrohstoffe so lange wie
mdglich in der Wertstoffkette zu
belassen”, erklart Thomas Goebel
vom Gesamtverband Deutscher
Holzhandel. Ein weiterer Vorteil:
Holz kann vielfach andere Bauma-
terialien wie Beton, Stein, Stahl,
Aluminium und Kunststoff ersetzen,
deren Herstellung sehr energieauf-
wendig ist und die eine deutlich
schlechtere CO-Bilanz aufweisen.
Auf Herkunft und Zertifizierungen
achten

Wichtig flr die Klimabilanz ist es
zudem, dass das verwendete Holz

Garagentor
+ Antrieb

Aktion + Nulltarif-Upgrade

Geratehaus
Raumsystem

Moderne Rdaume im Garten

Auch f. Miilltonne und Zweirad
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Montage und Demontage/Alttor
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FROHE OSTERN

Klimafreundlich bauen mit Holz

Okologie und Vielseitigkeit sprechen fiir den nachwachsenden Rohstoff

Holz z&hlt zu den &ltesten Baumaterialien, die der Mensch nutzt - und ist unter Aspekten des Klimaschutzes
gleichzeitig Rohstoff der Zukunft. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/iStockphoto/dani3315

aus nachhaltiger Waldbewirtschaf-
tung stammt. Dazu sollte man auf
die Herkunft und entsprechende
Zertifizierungen achten. ,Wer Holz-
produkte bendtigt, sollte zum ortli-
chen Fachhdndler gehen, der ga-
rantiert nur Material aus unbedenk-
lichen Quellen verkauft”, rat Tho-
mas Goebel. Die Europdische Holz-
handelsverordnung (EUTR) etwa
schreibt vor, dass der legale Ur-
sprung des Holzes nachgewiesen
werden muss - das gilt sowohl fir
einheimisches als auch importier-
tes Holz. Erganzend sorgen Zertifi-
Zierungssysteme wie PEFC und FSC
fiir Transparenz. Unter
www.holzvomfach.de gibt es dazu
mehr Informationen sowie weitere
Tipps zum nachhaltigen und klima-
schonenden Bauen. (djd)

Fertiggarage
+ Carport

Das groRe Baukastensystem
Gerne in lhrem WunschmaR

a03 graafen.de
7480 Talstra e 60-68

52249 Eschweiler
+ Am Johannesbusch 3
53945 BlanRenheim

Nachwachsender und klimafreundlicher Rohstoff: Holz speichert wah-
rend seines Wachstums groBe Mengen an Kohlendioxid. Foto: djd/
Gesamtverband Deutscher Holzhandel

MEHR
ALS NURTORE ...

lhovener Strafie 158 52353 Diren-Hoven T. 02421 /880415

www.jr-tore.de
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Energiepreisentwicklung in Jiilich
CDU-Sonntagsrunde mit den Stadtwerken Jiilich

Das Thema Energiekosten ist
aktueller denn je. Wie entwi-
ckeln sich die Preise? Wie funk-
tioniert die Energiekosten-
bremse? Welche MaBnahmen
planen die Stadtwerke Jilich?
Die CDU maochte allen Interes-
sierten die Moglichkeit bieten,
sich aus erster Hand zu infor-

mieren. Am Sonntag, den
30.04.2023 ab 11:00 Uhr ha-
ben wir den Geschaftsfihrer
der Stadtwerke Jilich, Herrn
Ulf Kamburg, zu unserer Sonn-
tagsrunde eingeladen. Er wird
unseren Gasten im Café Lie-
bevoll (KéInstr. 5, Jilich) in lo-
ckerer Atmosphdre alle Fragen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

zu diesem Thema beantwor-
ten.

Die CDU-Sonntagsrunde fin-
det regelmaBig jeden letzten
Sonntag im Monat im Café Lie-
bevoll statt.

Um besser planen zu kénnen,
bitten wir Sie um Anmeldung
per Mail unter

ml CD u Mo e

www.cdu-juelich.de

thea.kempen@gmx.de  oder

per Telefon unter 02461-51179.
Achim Maris

GRUNER Stammtisch am 14.04.2023 im Café GusToso

Wollten Sie schon immer mal mit
Stadtverordneten Uber politische Ent-
scheidungen diskutieren? Hast du In-
teresse, mehr Uber die kommunalpo-
litische Arbeit zu erfahren? Dazu gibt
es beim Stammtisch der Griinen am
14. April wieder die Gelegenheit.
Denn wir wollen eine groBere Trans-
parenz der Beschllisse erreichen und
auch Hintergriinde von Entscheidun-

gen besser verstandlich machen.

Alle interessierten Menschen kon-
nen ab 19 Uhr im Café GusToso am
Marktplatz ihre Fragen und Anregun-
gen an die Griinen loswerden. In un-
gezwungener Atmosphare werden wir
dort Rede und Antwort stehen und
geme Stellung zu strittigen Beschllis-
sen der letzten Monate nehmen. Auch
wer uns einfach nur kennenlernen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

RAUTENBERG
M

Online lesen: juelich-magazin.dele-paper

JULICH

+++ Rubrik SCIENCE: FH Aachen Campus Jilich +++ Forschungszentrum Jilich +++

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

MAGAZIN

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
EDIA| mZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

I10

will, ist herzlich eingeladen vorbeizu-
kommen.
Der Griine Stammtisch findet vier-
teljdhrlich am zweiten Freitag im
Quartal statt. Eine Anmeldung unter
info@gruene-juelich.de erleichtert
uns die Organisation, aber auch
spontane Gaste sind jederzeit will-
kommen.

Sebastian Steininger

BUNDNIS 90
DIE GE!MEH

GRUNER Stammtischam 14.04.2023
um 19 Uhr im Café GusToso
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

: _' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 8. April
Apotheke am Markt
Hauptstr. 120, 52499 Baesweiler (Setterich),
02401/8019995
Sonntag, 9. April
Martinus Apotheke
Frauenrather Str. 7, 52457 Aldenhoven,
02464/6500
Montag, 10. April
Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar
Kreisbahnstr. 35, 52428 Jilich (Koslar),
02461/58646
Dienstag, 11. April
Rur Apotheke
Kleine Kolnstr. 16, 52428 Jilich,
+49246151152
Mittwoch, 12. April
Marien-Apotheke
Marienstr. 1, 52457 Aldenhoven,
02464/1754
Donnerstag, 13. April
Adler-Apotheke
Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100
Freitag, 14. April
Apotheke Bacciocco Titz
Landstr. 36a, 52445 Titz, 02463/7219
Samstag, 15. April
Kreuz Apotheke
Kirchstr. 35A, 52499 Baesweiler,
02401/4200
Sonntag, 16. April
Nord Apotheke
Nordstr. 1a, 52428 Jiilich, 02461 8330
Montag, 17. April
Rosen-Apotheke
Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier,
02428/6699
Dienstag, 18. April
Martinus Apotheke
Frauenrather Str. 7, 52457 Aldenhoven,
02464/6500
Mittwoch, 19. April
Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar
Kreishahnstr. 35, 52428 Jilich (Koslar),
02461/58646
Donnerstag, 20. April
Apotheke am Markt
Hauptstr. 120, 52499 Baesweiler (Setterich),
02401/8019995
Freitag, 21. April
easyApotheke Eschweiler
Langwahn 54, 52249 Eschweiler,
02403/555550
Samstag, 22. April
Post-Apotheke
Kélnstr. 19, 52428 Jiilich, 02461/8868
Sonntag, 23. April
Marien-Apotheke
Rurdorfer Str. 56, 52441 Linnich,
02462/8033
Angaben ohne Gewahr

Zahnarztlicher Notdienst
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst
02423/908541
Tierschutzverein
02461/348700

Malteser Hilfsdienst
02461/973530

Deutsches Rotes Kreuz Jilich
02461/34360

Ambulante Hospizbewegung

Diren-Jilich
02421/393220

Lebens- und Trauerhilfe
0151/28042584

Anonyme Alkoholiker
0176/50087394

Sozialdienst katholischer Frauen
02461/50453

Psychologische Beratungsstelle,

Jilich
02461/52655
Nebenstelle Aldenhoven
02464/5858198
Nebenstelle Linnich
02462 2018860

Die Kette Diiren in Jilich
02461/621045

Ehrenamtlicher Einkaufsdienst
Anrufzeiten, 9 bis 12 Uhr
Gisela Booz, 02461/57618
Renate Hovelmann, 02461/
910175

Irene Kollenbrandt,
02461341841
Hilfe-Netzwerk Bourheim
Anfragen 9 bis 12 Uhr
0157 52738262 (Fiicker)
Hilfe-Netzwerk Daubenrath
Das Hilfenetzwerk in Dauben-
rath ist taglich erreichbar un-
ter 02461/7186 mit Anrufbe-
antworter. Familie EBer nimmt
die Anfragen entgegen und
informiert einen Helfer. Zeit-
nah erhalten Sie eine Antwort
und die gewdinschte Unter-
stiitzung. Die ehrenamtlichen
Helfer bieten Alltagsunter-
stiitzung fiir die Dorfbewoh-
ner an.
Beratungsstelle fir Frauen und
Méadchen
Beratung in Problem- und Kri-
sensituationen, bei hauslicher
und sexualisierter Gewalt,
Jilich
02461/58282
Technische Dienste
NGW-Entstérdienst  Erdgas-
und Wasserversorgung, Be-
triebsstelle Linnich
02462/206746
Stadtwerke Jiilich, Stérungs-
und Notfalltelefon

02461/625110

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

o Initiative vermisste Kinder

116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

08004040020
08001110550
116000
116006

o
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I KIRCHE

Pfarrei Heilig Geist Jiilich

Samstag, 8. April - Karsamstag
11 Uhr - Propstei Beichtgelegen-
heit (Pfr. Bongard)

19 Uhr - Overbach Osternachtfei-
er mit Jugendlichen des GHO (Pa-
ter Johnson)

20 Uhr - Schophoven Osternacht-
feier (Pfr. Cllter)

anschlieBend Agapefeier am Os-
terfeuer

20 Uhr - Broich Wort-Gottes-Feier
zur Osternacht

21 Uhr - Sales Wort-Gottes-Feier
zur Osternacht der Jugendkirche
3.9zig

anschlieBend Agapefeier (E. Me-
henga)

21 Uhr - Propstei Osternachtfeier
- auch als Livestream (Pfr. Frisch)
anschlieBend Agapefeier

21 Uhr - Mersch Osternachtfeier
(Pfr. Keutmann)

Sonntag, 9. April - Ostersonntag
Apg 10,34a.37-43,Kol 3,1-4 oder
1 Kor 5,6b-8, Ev: Joh 20,1-18 oder
Mt 28,1-10

9.15 Uhr - Lich-S'straB Festmesse
(Pfr. Keutmann)

9.15 Uhr - Koslar Festmesse (Pfr.
Cllter)

9.15 Uhr - Barmen Festmesse (Pfr.
Aymanns)

10 Uhr - Overbach Festmesse (Pa-
ter EBer)

10.45 Uhr - Propstei Festmesse -
auch als Live-Stream - Predigt:
Diakon Hecker

(Pfr. Frisch)

11 Uhr - Gusten Festmesse (Pfr.
Keutmann)

11 Uhr - Kirchberg Festmesse (GV

Pfr. Dr. Frick)

19 Uhr - Krauthausen Festmesse
(Pfr. Frisch)

Montag, 10. April - Ostermontag
Apg 2,14.22-33,1 Kor 15,1-8.11,
Ev: Lk 24,13-35

9.15 Uhr - Welldorf Festmesse (Fr.
James Victor)

9.15 Uhr - Sales Festmesse (Pfr.
Cllter)
9.30 Uhr - Rochus Festmesse -

Predigt: Diakon Hecker (Pfr. Keut-
mann)

10 Uhr - Overbach HI. Messe (Pa-
ter Karduck)

10.45 Uhr - Propstei HI. Messe -
auch als Live-Stream (GV Pfr. Dr.
Frick)

11 Uhr -
(Pfr. Frisch)
11 Uhr - Selgersdorf Festmesse
(Pfr. Cllter)

19 Uhr - Broich Festmesse - Pre-
digt: Diakon Hecker (Pfr. Keut-
mann)

19 Uhr - Bourheim Festmesse (Fr.
John)

Dienstag, 11. April

17.30 Uhr - Propstei Hl. Messe
17.30 Uhr - Barmen HI. Messe
Mittwoch, 12. April

17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
18 Uhr - Koslar Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Sales HI. Messe

19 Uhr - Overbach HI. Messe
Donnerstag, 13. April

17.30 Uhr - Propstei Hl. Messe
Freitag, 14. April

17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
Samstag, 15. April

11 Uhr - Mersch Tauffeier

Stetternich Festmesse

12.30 Uhr - Stetternich Tauffeier
15 Uhr - Propstei Erstkommunion
Vorabend zum Barmherzigkeits-
sonntag -

2. Sonntag der Osterzeit

17 Uhr - Krankenhaus HI. Messe
(Pfr. Jansen)

17.30 Uhr - Stetternich Wort-Got-
tes-Feier
17.30 Uhr -
Gottes-Feier
17.30 Uhr - Selgersdorf HI. Messe
(Pfr. Cilter)

19 Uhr - Barmen HI. Messe (Pfr.
Keutmann)

Sonntag, 16. April - Barmherzig-
keitssonntag - 2. Sonntag der
Osterzeit

Apg 2,42-47,1 Petr 1,3-9, Ev: Joh
20,19-31

9.15 Uhr - Lich-S'straB Wort-Got-
tes-Feier

9.30 Uhr - Mersch Wort-Gottes-
Feier

9.30 Uhr - Rochus HI. Messe (Pfr.
Keutmann)

10 Uhr - Overbach HI. Messe (Pa-
ter EBer)

10.45 Uhr - Propstei Erstkommu-
nion (Pfr. Frisch)

11 Uhr - Sales Wort-Gottes-Feier
11 Uhr - Schophoven Wort-Got-
tes-Feier mit Kronung des Maiké-
nigs (Matth. Hahn)

11 Uhr - Glsten HI. Messe (Pfr.
Keutmann)

16 Uhr - St. Rochus HI. Messe in
portugiesischer Sprache
Dienstag, 18. April

9 Uhr - Selgersdorf Frauenmesse
im Stephanushaus

Krauthausen Wort-

FAIR®GAS

LZEIT FUR VERANDERUNG

® Heizgas ® Autogas

e Propan ¢ alle Behdlterprifungen

info@fairgas.eu
www.fairgas.eu

Alles aus einer Hand

Tel: 02421/7800233
Fax: 02421/7800255

Besuchen Sie uns
auch auf Facebook!
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anschlieBend gemeinsames Friih-
stlick

17 Uhr -
bet
17.30 Uhr - Barmen HI. Messe
17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
18.30 Uhr - Broich HI. Messe
Mittwoch, 19. April
17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
18 Uhr - Koslar Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Sales HI. Messe
19 Uhr - Overbach HI. Messe
Donnerstag, 20. April
17 Uhr - Propstei Eucharistische
Anbetung
17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
17.30 Uhr - MGJ HI. Messe
Freitag, 21. April
17.30 Uhr - Propstei HI. Messe
Samstag, 22. April
8.30 Uhr - MGJ HI. Messe
12.30 Uhr -

Lich-S'straB Tauffeier
Vorabend zum 3. Sonntag der
Osterzeit
17 Uhr - Krankenhaus HI. Messe
(Pfr. Jansen)

17.30 Uhr - Welldorf HI. Messe
(Pfr. Keutmann)

17.30 Uhr - Stetternich Wort-
Gottes-Feier
17.30 Uhr - Selgersdorf Wort-
Gottes-Feier (B. Briisselbach)
19 Uhr - Broich HI. Messe (Pfr.

Barmen Rosenkranzge-

Cilter)
19 Uhr - Barmen Wort-Gottes-
Feier (P. Hill)

Sonntag, 23. April - 3. Sonntag
der Osterzeit

Apg 2,14.22-33,1 Petr 1,17-21,
Ev: Lk 24,13-35 oder Joh 21,1-
14

9.15 Uhr - Lich-S'straB Wort-Got-
tes-Feier

9.15 Uhr - Koslar Erstkommuni-
on (Pfr. Frisch)

9.30 Uhr - Mersch Wort-Gottes-
Feier

10 Uhr - Overbach HI. Messe
(Pater Johnson)

10.30  Uhr - Lich-S'straB
(Klein)Kinderwortgottesdienst

10.45 Uhr - Propstei HI. Messe -
auch als Live-Stream - mit Tauf-
feier (Dr. T. Schauff)

11 Uhr - Schophoven Erstkom-
munion (Pfr. Keutmann & Dia-
kon Hecker)

11 Uhr - Kirchberg Wort-Gottes-
Feier (L. Vievers)

16 Uhr - Sales Konzertgottes-
dienst ,Emmaus - auf dem Weg"
(B. Biel)

Neue geistliche Lieder zur Os-
tergeschichte mit der Musik-
gruppe Akzente & Projektchor
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Die groB3e Freiheit - und ihre Grenzen

Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten daftir?

Homeoffice, hybrides und mo-
biles Arbeiten: Die Varianten
zum klassischen Fiinf-Tage-Bu-
rojob gibt es schon langer,
wahrend der Pandemie sind sie
aber immer mehr Menschen ge-
laufig geworden. Bei jlingeren
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern mit hoher digitaler Af-
finitdt hat vor allem das mobi-
le Arbeiten stark an Beliebt-
heit gewonnen. Welche recht-
lichen Aspekte sind hier zu be-
achten?

Die wichtigsten Fragen und
Antworten:

Wie unterscheiden sich mobi-
les Arbeiten und Homeoffice?
.Mobiles Arbeiten ist im Ge-
gensatz zum klassischen Ho-
meoffice ortsunabhangig. Das
bedeutet konkret, dass Ange-
stellte ihren Arbeitsplatz the-
oretisch jeden Tag aufs Neue
frei wahlen konnen”, erklart
Roland-Partneranwalt  Frank
Preidel aus der Hannoveraner
Kanzlei Preidel.Burmester. Die
Menschen konnten im Park, im
Café um die Ecke oder sogar in
einer anderen Stadt arbeiten.
Was sind die Vorteile von mo-
bilem Arbeiten?
Dienstvereinbarungen dieser
Art ermdglichen in erster Linie
eine selbstbestimmte Arbeits-
gestaltung. Zusatzlich kénnen
Freirdume flr die Angestellten
geschaffen werden, indem etwa
lange Wege zur Arbeitsstatte
entfallen oder die Vereinba-
rung von Familie und Beruf
nachhaltig positiv gefordert
wird. ,Arbeitgeber wiederum
erhéhen durch das Angebot von
flexibel vereinbarten Modellen
ihre Attraktivitat gegenlber
den Beschaftigten und deren
Bindung zum Unternehmen”,
erldutert Frank Preidel. Dazu
kamen wirtschaftliche Aspek-
te wie die Einsparung von Bu-
roflachen.

Welche Bedingungen sind an
das mobile Arbeiten gekniipft?
Die Bedingungen sind in den
meisten Unternehmen in soge-
nannten Zusatzvereinbarungen
einvernehmlich zwischen Firma
und Mitarbeitern festgeschrie-
ben und verbindlich geregelt.
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Beispiel 1: Die Arbeit darf nur
an bestimmten Wochentagen
mobil erledigt werden. Bei-
spiel 2: Der Angestellte muss
wahrend  der  Arbeitszeit
jederzeit Uber die zur Verfi-
gung gestellten Kommunikati-
onsmittel erreichbar sein.
Bin ich verpflichtet, mobil zu
arbeiten, wenn mein Arbeit-
geber dies mdchte?

.Im Infektionsschutzgesetz ist

festgelegt, dass Beschaftigte
im Regelfall das Angebot des
Arbeitgebers annehmen und zu
Hause bleiben missen”, be-
richtet Frank Preidel. Diese ge-
setzlichen Regelungen betra-
fen aber nur das Homeoffice -
beim mobilen Arbeiten seien
weiterhin individuelle Abspra-
chen zwischen Arbeitgeber und
Arbeitnehmer notwendig.

Gesundheitsstandards gelten

NUTZE DEINE CHANCE

auch beim mobilen Arbeiten
Auch im mobilen Office muss
ein gewisser Gesundheitsstan-
dard eingehalten werden. ,Der
Arbeitnehmer darf auch hier
weder physischen noch psychi-
schen Gefahren ausgesetzt
werden”, so Frank Preidel.
Doch dies zu gewdhrleisten sei
nicht immer leicht - etwa wenn
das Office auf die Wiese im
Park verlegt wurde. (djd)

Online lesen: juelich-magazin.de/e-paper
Social-Media: unserort defjuelich
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Strandkérbe vom Fachhandler -
HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
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Sonstigel/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung,
Fahrzeug- Reparaturen aller Art an
ALLEN Marken. TUV+AU im Haus.
Tel 02428/5884 Inden/Pier (Gewerbe-
gebiet) www.autototal-inden.de
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ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Dienstleistung

Sonstiges

Liebevolle Hundepflege fuer Tag
und Urlaub
Wohin mit ihrem Liebling ueber Tag
oder Urlaub... Nehme eure Lieblinge
gerne zu mir nach Hause...
Tel. 01721/675622

Sageketten scharfen / Hacksler-

Vermietung
Kette scharfen ab 4,00 EUR/Stk. E-
teile, Verk., Rep. v. Rasenmahern/Trak-
toren, Motorsagen uvm., alle Fabri-
kate, Hol- u. Bringservice. Fa. Weid-
gang - Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7,
N6rv.-Rommelsheim,
www.weidgang.de

Spanien

www.traumurlaub-fuerte.de

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/gm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992 M.S.
Sanierungstechnik

Maler-, Warmeddamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Suche Putzhilfe
14-tagig, ca. 4 Stunden in Merode.
02423/4288

Gesuche

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

d  AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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360° Media-Partner

m ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
m DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
m WEB: Umfassende Web-Prdsenzen und Web-Shops EEEN
m FILM: Erkldren, prasentieren, werben mit Filmen
Seit Uber 60 Jahren am Markt MEDIA

WI R S U C H E N . & & fir unser TEAM VERTRIEB

m Medienberater wi)
fiir das JULICH MAGAZIN

Sie sind/haben eine/n
vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten
gute / sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

e Y Einen Flhrerschein der Klasse B
/ \ lhre Aufgaben
l . ‘ ' Umfangreiche Beratung Ihrer Kunden in unseren vier

= Geschéftsbereichen
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien

: fur Thre Kunden
& ; ' " Pflege der Bestandskunden sowie Neukundenakquise
A ' / / Enger Austausch mit Redaktion, Grafik und weiteren Abteilungen
= b | i S in unserem Haus
\1 /7 Wir bieten
i / feine ausfihrliche Einarbeitung und einen abwechslungsreichen
\ ' Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Medienbranche
i "\\_ , f eine 37,5 Stunden Woche sowie flexible Arbeitszeiteinteilung,
‘\ 0w _ fiir eine ideale Work-Life-Balance
¢ y ' eine attraktive Vergtitung in Form von einem Festgehalt plus
,' %{, Provision
/" einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen
s ) P, Rahmenbedingungen
\ : A einen Home-Office-Arbeitsplatz (100% Homeoffice méglich)
"\M\ i g 4 Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
‘\Nm . e / karriere@rautenberg.media | Stichwort: Medienberater (m/w/d) —
o ey Jiilich Magazin

H m = ® Bjtte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

ICH WUNSCHE IHNEN EINfl’Ohes OStegfest, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. \

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

JULICH MAGAZIN

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir. R SCIENCR P Aachen Campus i Ferschungentrum ek
MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Andreas Gretscher
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach o~ #
IhrenWinschen, ins richtige Licht. L ‘-ﬂ FON 02427 902450
MEDIA B } E-MAIL a.gretscher@

rautenberg.media
m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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I SONSTIGES

100 Tage ,, Auf einer Wellenlange - inklusiv aktiv"

Behinderten- und Rehabilitationssportverband

Nordrhein-Westfalen e.V. gemeinsam mit dem Schwimmverband NRW (SV NRW)

Das Schwimmprojekt ,Auf einer
Wellenldnge - inklusiv aktiv” des
Behinderten- und Rehabilitations-
sportverbandes NRW (BRSNW) und
des Schwimmverbandes NRW (SV
NRW) ist am 1. September 2022 an
den Start gegangen. Ziel des drei-
jahrigen Projektes, welches von der
Aktion Mensch gefordert wird, ist
die Schaffung inklusiver Angebo-
te im Bewegungsraum Wasser, die
das Anfangerschwimmen fordern.
Carolin Birke ist die Projektkoor-
dinatorin und hat nach den ersten
100 Projekttagen ein Interview
gegeben.

.Aufregend” beschreibt sie die ers-
ten drei Monate, ,in denen un-
glaublich viel passiert ist”. Der
Schwerpunkt zu Beginn des véllig
neuen Projektes war der Netzwerk-
aufbau. Die personlichen Kontakte
zu Schwimmvereinen aus NRW sind
enorm wichtig fir die zuknftigen
Projektschritte, aber auch zeitin-
tensiv, berichtet Carolin Birke. Rund
80 Vereine sind derzeit im Aus-
tausch Uber inklusive Angebote im

Anfangerschwimmen und es wer-
den stetig mehr. Fir den schnellen
Austausch und  Wissenstransfer
wurde eine interaktive Projektgrup-
pe, auf der Lernplattform DBS IP
gegriindet.

Des Weiteren erweist sich die Koo-
peration zwischen dem BRSNW und
dem SV NRW als sehr wertvoll, da
die unterschiedlichen Sichtweisen
und Erfahrungen der Verbande ei-
nen groBen Mehrwert darstellen
und jeder Uber den eigenen Teller-
rand hinausblicken kann.
Expertise fiir inklusive Angebote —
Der Inklusionscoach

Ein gemeinsamer Meilenstein ist
zum Beispiel die Zertifikatsausbil-
dung zum ,Inklusionscoach”. ,Die
Ausschreibung und Anmeldung sind
frisch verdffentlicht und ich bin sehr
gespannt, wie die Ausbildung, die
im Juni zum ersten Mal stattfindet,
angenommen wird. Die Anmeldung
ist noch bis zum 19. Mai unter fol-
gendem Link offen: www.brsnw.de/
inklusionscoach

Durch die groBartige Unterstiitzung

der Aktion Menschen kdnnen wir
diese Zertifikatsausbildung kosten-
frei anbieten und hoffen so, viele
Personen mit Vorerfahrung im An-
fangerschwimmen fur inklusive An-
gebote im Bewegungsraum Was-
ser auszubilden! Bei einer entspre-
chenden Nachfrage sind neue Aus-
bildungstermine fir Mérz und Sep-
tember 2024 bereits in der Planung”,
erldutert Carolin Birke.

Ein inklusives Schwimmabzeichen fur
mehr Spielraum und Motivation
Beide Verbande arbeiten dariiber hi-
naus gemeinsam an einem inklusi-
ven Schwimmabzeichen, das mehr
Spielraum bei bestehenden
Schwimmabzeichen bieten soll. ,Zu-
sammen mit dem SV NRW arbeite
ich an einem Konzept fir einen ange-
passten Anforderungskatalog. An-
schlieBend soll ein Pilotprojekt durch-
gefiihrt werden, um die Umsetzbar-
keit zu testen.” Unterstiitzung bei
der Konzeptionierung findet die Pro-
jektkoordinatorin auch durch die bei-
den Landestrainer Para Schwimmen
des BRSNW. So kann Inklusion von

vorneherein mitgedacht werden”, er-
lautert die Projektkoordinatorin das
inklusive Abzeichen. Motiviert von den
bisherigen Erfahrungen mit Vereinen
und Ehrenamtlichen, die vieles be-
wegen konnen, blickt die Sportwis-
senschaftlerin mit viel Euphorie in die
Zukunft. Aber auch mit einer Portion
Realismus, denn nicht alle sind offen
fiir Inklusion. ,Da ist zunachst einmal
die Angst vor Kosten, erhdhtem Per-
sonal- und Zeitaufwand und eine gro-
Be Unsicherheit im Umgang mit Men-
schen mit Behinderung! Ich denke,
wir miissen noch viel Aufklarungsar-
beit leisten, um Barrieren abzubau-
en, Vorurteile und Stereotypen zu be-
kampfen und das Verstandnis und die
Akzeptanz von Menschen mit Behin-
derungen in der Gesellschaft zu for-
dem. Diejenigen, die mitmachen wol-
len, méchte ich unterstiitzen und nie-
manden (berreden. Denn um das
Thema Inklusion langfristig zu etab-
lieren, ist es erforderlich, dass die
handelnden Akteure von der Not-
wendigkeit inklusiver Angebote zu
tiberzeugt sind.”

Lange Lieferzeiten bei Fahrzeugen? Nicht bei uns!

Jetzt probefahren, kennenlernen
und kurzfristig in lhren neuen MG
einsteigen!

Auch viele Modelle von anderen Marken sofort verfiigbar!

Einfach den oben abgebildeten QR-Code einscannen!

B

CITROEN

Diiren

02428 -809710

I16

Jeep

FIRT

L7

SERVICE

Jiilich
02461-9311770

www.milz-lindemann.de

!

Ubach-Palenberg

024 51 - 62 88 880

Jillich Magazin — 08. April 2023 — Woche 14 — Nr. 7 — www.juelich-magazin.de



