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Eine besondere Wiirdigung
fiir auBergewo6hnliches Engagement

Birgermeister Axel Fuchs tUbergibt im Rathaus Jubilaums-Ehrenamtskarten

|

Blirgermeister Axel Fuchs (I.) und Vanessa Weiland vom Amt fiir Stadtmarketing (r.) Gberreichten die Jubildumskarte an Ingrid George,
Giny Marquardt und Erika Knauf (2., 3., 4. v. .).

Foto: Stadt Jalich/Gisa Stein

Jilich. Fir besonderes und vor
allem langjéhriges ehrenamtli-
ches Engagement wurden in
dieser Woche drei Frauen von
Biirgermeister Axel Fuchs per-
sonlich begliickwiinscht und die
NRW-Jubildumskarte {iberge-
ben.
Sichtlich  beeindruckt zeigte
sich Blrgermeister Axel Fuchs,
als er Giny Marquardt, Erika
Knauf und Ingrid George kiirz-
lich in seinem Biro empfing und
sich von ihnen (iber deren mehr
als 40-jahrige Tatigkeit flir das
SPD-Kleiderlddchen berichten
lieB.

Fortsetzung auf Seite 2
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Fortsetzung zur Titelseite

Bereits seit 2018 wird in der Stadt
Jilich die Ehrenamtskarte des
Landes NRW vergeben, deren
Inhaber(innen) landesweit Ver-
glnstigungen bei Kooperations-
partnern daflr erhalten, dass sie
sich fir das Gemeinwohl enga-
gieren. Das Land NRW vergibt seit
einiger  Zeit flir alle, die
mindestens 25 Jahre aktiv dabei
waren oder immer noch sind, die-
se Ehrenamtskarte auf Lebenszeit
als ,Jubildumskarte”.

Unter den in Jilich mittlerweile
382 vergebenen Ehrenamtskarten
sind auch zahlreiche Menschen,
die diese Vorgabe erfillen, ,dass

aber ein Verein gleich drei Frauen
in seinen Reihen hat, die diese
Vorgabe mit 40 und sogar 48 Jah-
ren ehrenamtlicher Tatigkeit er-
fullen, ist eine besondere Wiirdi-
gung wert”, so Blirgermeister Axel
Fuchs.

Die drei Frauen nutzten die Gele-
genheit, die Arbeit ihres Vereins
vorzustellen, die sich im Laufe der
Jahrzehnte nur wenig verandert
hat. Zunachst in Kommission, spa-
ter auf Spendenbasis wird Klei-
dung entgegengenommen, zu klei-
nen Preisen verkauft oder an Or-
ganisationen gespendet, um von
dem Erlés wiederum Jilicher In-
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stitutionen, Organisationen und
Vereine zu unterstiitzen. Allein
Jahr 2023 wurden so Gber 20.000
Euro erzielt und beispielsweise an
Tafeln und Frauenh&user, Forder-
schulen, Tierschutz- und Sportver-
eine, soziale Einrichtungen, Hilfs-
projekte und viele weitere Emp-
fanger weitergegeben, die so seit
Jahrzehnten auf zuverldssige fi-
nanzielle Unterstiitzung ihrer Ar-
beit bauen koénnen.

Giny Marquardt und Ingrid Geor-
ge sind seit Vereinsgriindung
dabei, Erika Knauf seit 40 Jahren.
Derzeit sind es 16 Frauen, die
zweimal wochentlich (immer mitt-
wochs von 9 bis 18 Uhr und sams-
tags von 10 bis 13 Uhr) in der
TurmstraBe 5 am Walramplatz das
Kleiderladchen fiir Annahme und
den Verkauf 6ffnen und die ange-
nommene Ware fir den Verkauf
vorbereiten.

Interessiert verfolgte Biirger-
meister Axel Fuchs die Erzahlun-
gen aus den Anfangsjahren, in
denen die Einrichtung vor allem
von Menschen aus finanziellen
Grinden genutzt wurde, um glins-
tig Kleidung kaufen zu kénnen.
Mittlerweile stehe aber das The-
ma Nachhaltigkeit mindestens
genauso im Fokus der Kund-
schaft. ,Second-Hand hat einen
wichtigen okologischen Aspekt.
Jedes Teil, dessen Lebenszyklus
sich verldngert, spart Energie und
schont Ressourcen”, so die Vor-
sitzende Giny Marquardt. ,Wir
finden, dass man gut erhaltene
Dinge nicht einfach wegwerfen
darf und kénnen auf diese Weise
auch Familien mit kleinem Geld-

Ausgezeichnet fir Kompetenz & Qualitat
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beutel helfen”, ergénzt
Stellvertreterin Ingrid George.
,Sowohl die Menschen, die uns
etwas bringen und die Menschen,
die etwas kaufen, helfen uns
dabei, dass wir wiederum mit den
Einnahmen viele soziale Einrich-
tungen oder Gruppen unterst(t-
zen konnen”, fasst Erika Knauf
Zusammen.

,Diese Ehrenamtskarten haben
Sie durch ihr Engagement fir so
viele Menschen mehr als ver-
dient. Ich freue mich, diese Jubi-
ldumskarten erstmals in Jilich
vergeben zu dirfen”, gratulierte
Burgermeister Axel Fuchs herz-
lich und versprach, das bevorste-
hende Jubildum zum 50-jahrei-
gen Bestehen des Vereins in zwei
Jahren gebiihrend zu wiirdigen.
Vanessa Weiland, die das The-
ma beim Amt fir Stadtmarke-
ting betreut, iiberreichte zu den
Jubildumskarten zudem kleine
Prasente der Stadt, mit der sich
die drei Frauen seit fast einem
halben Jahrhundert verbunden
fuhlen.
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Stromspeicher auf vier Radern

Elektroautos bieten zusatzliches Potenzial im Energiesystem der Zukunft

Anschluss in beide Richtungen. Beim bidirektionalen Laden dient die
Batterie des E-Autos als zusatzlicher Energiespeicher fiir den Haushalt.

Foto: DJD/E.ON/Malte Braun

Die Batterie des E-Autos hat gro-
Bes Potenzial, kinftig nicht nur
fir den Fahrbetrieb genutzt zu
werden, sondern auch das eigene
Zuhause mit Strom zu versorgen.
Fachleute sprechen vom soge-
nannten bidirektionalen Laden,
also Laden in beide Richtungen:
Strom flieBt nicht nur in den Fahr-
zeugakku, sondern bei Bedarf
auch wieder zuriick ins Hausnetz.
Was aktuell noch wie Zukunfts-
musik klingt, kann E-Auto-Fahrern
schon bald einen attraktiven Zu-
satznutzen bieten.

Solarstrom speichern und
effektiv nutzen

Insbesondere in Verbindung mit
Photovoltaikanlagen (PV) weist
das bidirektionale Laden zahlrei-
che Vorteile auf. Tagsiiber produ-
zierter Uberschissiger Solarstrom

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W|| &

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG
—

wird im E-Auto-Akku gespeichert
und kann spater das Haus versor-
gen. Statt Sonnenstrom ins Netz
einzuspeisen, kénnen Kunden mit
dieser Losung einen groBeren An-
teil der produzierten Energie
selbst verbrauchen. ,Es bietet
sich an, die ohnehin vorhandene
Batterie des E-Autos wahrend der
Standzeiten als Zwischenspeicher
fiir zu Hause zu nutzen. Das macht
unabhangiger vom Netzbezug und
tragt dazu bei, dass sich die PV-
Anlage noch schneller rentiert”,
erklart Benjamin Jambor, Ge-
schéftsfiihrer bei E.ON Deutsch-
land. Ein aktuelles Pilotprojekt
des Energieversorgers mit dem
Automobilhersteller BMW er-
forscht die Madglichkeiten des bi-
direktionalen Ladens im Praxis-
einsatz. Ziel ist es, Erkenntnisse

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212
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fur kiinftige Produkte im Sinne in-
tegrierter Energieldsungen fur das
Zuhause der Zukunft zu sammeln.
Spezielle Hard- und Software

in der Entwicklung

,Besonders wichtig ist die Kun-
denfreundlichkeit der Anwendung.
Wie viel Reichweite mindestens
in der Fahrzeugbatterie verblei-
ben soll, beispielsweise fiir die
Fahrten zur Schule oder zur Ar-
beit, wird unkompliziert per App
eingestellt ,, erklart Jambor wei-
ter. Neben der Installation einer
geeigneten Wallbox ist ein Ener-
giemanagementsystem notwen-
dig, das aus einer eigens entwi-
ckelten Software und Steuerein-
heit besteht. Auch das E-Fahrzeug
muss bidirektionales Laden un-
terstiitzen - immer mehr Auto-
hersteller haben dies angekiin-
digt oder schon in ihre Fahrzeuge
integriert. Das bidirektionale La-
den hat einen positiven Zusatzas-
pekt fir das gesamte Energiesys-
tem: Perspektivisch konnen viele

‘h TCYWS

E-Autos, deren Akkus sich bidi-
rektional nutzen lassen, wie eine
Schwarmbatterie fungieren. So
konnen sie Strom aufnehmen,
wenn die Solar- und Windparks
Uberschiisse produzieren, und
Energie ins Netz einspeisen, wenn
sie bendtigt wird. Wer sein E-Auto
wahrend der Standzeiten als ei-
nen solchen Stromspeicher zur
Verfligung stellt, kénnte kiinftig
finanziell verglitet werden und
tragt auBerdem zur Energiewen-
de bei. Wie solche Modelle aus-
sehen konnen, wird derzeit von
Experten diskutiert.

(DJD)
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Wahlhelferinnen und Wahlhelfer gesucht

Europawahl am 9. Juni

Am Sonntag, 9. Juni, findet die
Europawahl! statt. Fiir die Durch-
fihrung dieser Wahl werden in
den Wahlvorstanden viele Wahl-
helferinnen und Wabhlhelfer be-
notigt. Das Wahlamt der Stadt
Jilich ruft deshalb dazu auf, sich
als freiwillige Wahlhelferinnen
und Wahlhelfer zu melden.

Als Mitglied des Wahlvorstandes
haben Sie die Gelegenheit, De-
mokratie hautnah zu erleben, bei
der Entscheidung (iber die Zu-
kunft des Europdischen Parla-
mentes selbst mitzuwirken und
dabei neue Menschen kennen-
zulernen!

—_ \\-

NIEMIEDER

IST gETZT

14

HEIMAT- UNDGESCHICHTSVEREINE |
EPASST

Liebe Leserinnen und Leser,

AU FG

Voraussetzung

Wahlhelfer kann sein, wer am
Wahltag mindestens 16 Jahre
alt ist, die deutsche oder die
Staatsangehorigkeit der {bri-
gen Mitgliedstaaten der EU be-
sitzt und seit mindestens drei
Monaten in der Bundesrepub-
lik Deutschland oder in den Ub-
rigen Mitgliedstaaten der Eu-
ropdischen Gemeinschaft eine
Wohnung innehat oder sich
sonst dort gewohnlich aufhalt
sowie nicht vom Wahlrecht aus-
geschlossen ist.

Zu den Aufgaben gehort es

e Wahlbenachrichtigungen und

X ?‘2;— 3

"*:

Ausweise der Biirgerinnen
und Blrger zu Gberprifen.

e Wahlberechtigungen mithil-
fe des Wahlerverzeichnisses
zu kontrollieren.

e Wabhlergebnis festzustellen.

Die Wahllokale sind am Sonntag,

9. Juni, von 8 bis 18 Uhr gedffnet.

Alle Wahlhelferinnen und Wahl-

helfer treffen sich morgens um

7.30 Uhr in ihrem Wahllokal und

konnen einen Schichtdienst ver-

einbaren. Fir die Mitarbeit in ei-
nem Wahlvorstand zahlt die

Stadt Julich ein ,Erfrischungs-

geld” in Hohe von 35 Euro.

Wenn Sie Interesse haben, am 9.

Fundsachen

Von Januar bis Februar wurden
AirPods, ein Ring (gold), ein Han-
dy, ein Armreif (gold), Lesebrille
(braun/schwarz), ein AirPod Case
sowie ein Kopfhorer (Solix) gefun-
den. AuBerdem wurden im o. g.
Zeitraum mehrere Fahrrader und
Schlissel abgegeben.

Bis zum 14. August (je nach Fund-
datum) konnen die Fundsachen
von den Eigentlimern abgeholt

Juni in einem Wahlvorstand mit-
zuwirken, dann melden Sie sich
bitte beim Wahlamt der Stadt Ji-
lich unter Tel. 02461/63-375 oder
per E-Mail
wahlbuero@juelich.de.

Fir lhre Unterstiitzung bedanken
wir uns.

Wahlbiiro der Stadt Jilich

Wir sagen Danke

Das Wahlamt der Stadt Jiilich be-
dankt sich auf diesem Wege
nochmals bei allen Mitgliedern
der Wahlvorstande, die durch ih-
ren Einsatz die Durchfiihrung der
vergangenen Wahlen ermdglicht
haben.

werden, danach gehéren sie den
Findern bzw. kommen zur Verstei-
gerung.

Rechte an den vorbezeichneten
Fundsachen sind bis zum Ablauf
der Meldefristen bei der Stadt Ji-
lich, Neues Rathaus, Zimmer 10,
(02461) 63-309, E-Mail:
fundbuero@juelich.de, GroBe Rur-
straBe 17, 52428 liilich, geltend
zu machen.

viele Menschen gehen im gesamten Land fiir Demo-
kratie und gegen Rechts auf die Stral3e. Ein Gefuhl der
Toleranz, Gemeinschaft und Solidaritat verbindet
unsere Gesellschaft, denn nie wieder ist jetzt!

Und wir benétigen lhre Hilfe. Wir rufen alle Heimat-
und Geschichtsvereine, Stadtchronisten oder Men-
schen, die sich mit der Geschichte ihres Ortes oder
Stadtteils beschaftigen, auf, uns etwas tber die lokale
Geschichte wahrend des Zweiten Weltkrieges zu
erzédhlen. Was ist damals in lhrem Ort passiert? Was
konnen wir aus der Geschichte lernen, damit so etwas
nie wieder passiert?

Bitte senden Sie uns lhre Beitrdge per E-Mail mit
dem Betreff "NIE WIEDER IST JETZT!" an
redaktion@rautenberg.media. Bitte vergessen Sie
nicht, den Ort anzugeben. Der Beitrag sollte maximal
6.000 Zeichen lang sein und kann
gerne bis zu 3 Bilder enthalten.

EEEN
Vielen Dank fur lhre Mithilfe. RAUTENBERG
lhr Team der RAUTENBERG MEDIA MEDIA

4 |

{ — ——
[ ¥ H=-E:
i § Das Original

Ha-Ra-Agentur

Waltraud
Vonderstein

Lerchenweg 5
52457 Aldenhoven-Engelsdorf

Tel. 024 64/88 53

Vonz oo Uhr - ;:‘

.:3:00 Uhr

Nicht vergessen: Sonntag, den 31. Marz 2024
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt! A"{,
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Welches Hausangebot passt zu mir?

Bei der Wahl eines geeigneten Baupartners sollte man sehr sorgfaltig vorgehen

8 |HR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Angebote von Bauunternehmen fir den Bau der eigenen vier Wande
sollte man genau unter die Lupe nehmen, gegebenenfalls mit sachver-

standiger Unterstiitzung.
Foto: djd/Bauherrenschutzbund

Wer den Bau eines Eigenheims
plant, hat meist eine Menge Trdu-
me und Idealvorstellungen vor
Augen. Diese mit den Mdglich-
keiten am gewlnschten Wohnort
und dem verfligharen Budget in
Ubereinstimmung zu bringen, ist
die erste wichtige Aufgabe fiir an-
gehende Bauherren. ,Vor der Su-
che nach einem Vertragspartner
fir den Bau der eigenen Immobi-
lie sollte man sich zuerst uber
einige grundlegende Kriterien
Gedanken machen”, rét Erik Stan-
ge, Pressesprecher bei dem Ver-
braucherschutzverein Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB). Dazu ge-
horten zum Beispiel die Hausgro-
Be, der angestrebte energetische

Barrierefreiheit. ,Wer sich dann
noch auf einen gewtinschten Ein-
zugstermin fokussiert und den
tragbaren Kostenrahmen im Blick
hat, kann mit der Suche nach ei-
nem geeigneten Baupartner be-
ginnen”, so Stange.

Seriositat des moglichen Baupart-
ners unter die Lupe nehmen

Bei der Suche nach dem Baupart-
ner sollte man Angebote unter-
schiedlicher ~ Firmen einholen.
,Bereits aus der Kompetenz in
der Beratung und der Qualitat der
Angebotsunterlagen ldsst sich viel
iber die Seriositat des potenziel-
len Baupartners ableiten”, erklart
Erik Stange. Zudem sollte man
Referenzen einsehen und die

schon gebauter Objekte dieses
Entwicklers nutzen. In dieser Pha-
se kann es auch sinnvoll sein, den
Rat eines Sachverstandigen ein-
zuholen, etwa eines unabhangi-
gen BSB-Bauherrenberaters. Un-
ter www.bsb-ev.de gibt es dazu
mehr Infos sowie die Adressen von
Bauherrenberatern  in  ganz
Deutschland. Als Bauingenieur
oder Architekt kann der Berater
iberprifen, ob die Preiskalku-
lation eines Hausbaus transpa-
rent, nachvollziehbar und markt-
gerecht ist. In einem Firmen-
check mit Wirtschaftsauskunft
erhélt man zudem wichtige Hin-
tergrundinfos dariiber, wie gut
das Bauunternehmen wirtschaft-
lich aufgestellt ist.

Das Hausangebot auf Vollstan-

digkeit prifen

Werbeprospekte des Baupartners
enthalten nur allgemeine Informa-
tionen und taugen daher nicht als
Grundlage fiir ein Hausangebot.
,Bauherren sollten auf komplet-
te Unterlagen bestehen”, lautet
der Rat von Erik Stange. Dazu ge-
hore eine umfassende, gesetzes-
konforme Bau- und Leistungsbe-
schreibung, der Vertrag mit Zah-
lungsplan und die Grundrisse mit
Angaben zur Wohnflache und zur
genauen BemaBung. Auch ein de-
tailliert aufgeschliisselter Preis
darf nicht fehlen. Gegebenenfalls
muss er zudem gewlinschte Son-
derleistungen oder Gutschriften
fur Eigenleistungen enthalten, die
nach Lohn- und Materialanteil
aufgeschlisselt sind. (djd)

Bei der Suche nach einem geeigneten Baupartner kann auch die Besich-
tigung bereits errichteter Referenzobjekte dieses Anbieters helfen.

Standard oder Winsche an die Mdglichkeit zur Besichtigung  Foto: djd/Bauherrenschutzbund

Barrierefreies Wohnen im Herzen von Aldenhoven, Westring 12

Hier entstehen 15 komfortable Mietwohnungen:

* Wohnflachen ca. 55 m? - 100 m?

* gehobene Ausstattung, eingebaute Kiiche
» elektrische Rollladen bzw. Raffstores

* barrierefrei mit ebenerdiger Dusche

* FuBbodenheizung + Bad-Handtuchwirmer

¢ Balkon/Terrasse

* Gegensprechanlage mit Videokamera

* Aufzug
* Tiefgarage

* energieeffiziente Bauweise

* Regenwassernutzung

Bezugsfertig

ab 3. Quartal 2024
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Vermietung direkt durch den Eigentiimer:
Immobilienverwaltung Bosch
Tel. 02464 584479-12
service@immo-bosch.de
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»Sichtbar sein” (nicht nur) im Rathaus

Ausstellung im Foyer der Stadtverwaltung eréffnet - bis Ostern zu sehen

Im Foyer des Neuen Rathauses wurde die Ausstellung feierlich eréffnet und
wird dort bis zum 29. Marz zu sehen sein. Foto: Stadt Jiilich/Gisa Stein

Jilich. Weltfrauentag 2024: Im
Neuen Rathaus in Jiilich Anlass
genug, die Ausstellung , Sichtbar
sein” mit 24 Portrats von Frauen
aus der Region zu erdffnen.
Biirgermeister Axel Fuchs begriiB-
te als Hausherr zahlreiche Men-
schen, die der Vernissage beiwoh-
nen wollten, unter ihnen auch sei-
ne Linnicher Amtskollegin Marion
Schunck-Zenker, die  Jilicher
Gleichstellungsbeauftragte Jessi-
ca Fischer, deren Linnicher Amts-
kollegin Jenny Dohm, VHS-Leite-
rin Susanne Kalkowski und Maria
Brenner vom Vorstand der Bera-
tungsstelle fur Frauen und Mad-
chen im Kreis Duren.

,Ich bin hier zwar nur schmiicken-
des Beiwerk, aber ich hatte das
groBe Gliick, die Bilder schon
zwei Tage vor Eréffnung betrach-
ten zu konnen - und da steht man
gerne davor”, so Fuchs. Er zeigte
sich begeistert von der positiven
Energie, die die Fotos - aufge-

nommen von der Fotografin Rosa
Engel - ausstrahlen und empfahl
den Anwesenden, auch die dazu-
gehdrigen Texte zu lesen, die ihm
gezeigt haben, dass ,egal welche
Macht die Bilder haben und aus-
strahlen, die Frauen immer
Mensch bleiben” und beendete
seine kurze Ansprache mit einem
bemerkenswerten Satz: ,Mehr
Frauen in der Politik bedeutet
weniger Krieg in der Welt.”
AnschlieBend mischte er sich un-
ter die vielen Menschen, die die
Fotos neugierig betrachteten. Un-
ter ihnen auch zahlreiche der por-
tratierten Frauen, die von den Or-
ganisatorinnen zudem mit Rosen
und Abziigen ,ihrer” Fotos be-
schenkt wurden. Auch fir sie war
es eine Vernissage, denn die Fo-
tos sahen auch die Portratierten
erstmals.

Jessica Fischer freute sich uber
das Ergebnis und ,die in den Bil-
dern sichtbare Starke, Kraft und

Einzigartigkeit jeder einzelnen
Frau”. Sie hofft, ,dass alle etwas
mitnehmen konnen aus dieser
Ausstellung - sowohl als abgebil-
dete Frau als auch als betrach-
tender Mensch.”

Und so sah man noch bis in den
Abend hinein zahlreiche Men-

schen miteinander vor den Bil-
dern stehen, Uber diese und die
erganzenden Zitate und Ge-
schichten der Frauen zu staunen
oder sich auszutauschen. Noch bis
29. Marz kann die Ausstellung zu
den Offnungszeiten des Rathau-
ses bestaunt werden.

ICH WUNSCHE IHNEN EINfl'O/Tes OSteg(est, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. \

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

MEDIENBERATER
Andreas Gretscher

FON
E-MAIL a.gretscher@

Perfekter Drehmoment.
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Entspannt durch eine intensive Zeit

Schwangerschaftsdiabetes friihzeitig erkennen und richtig behandeln

Ein gesunder Lebensstil kann das Risiko von Schwangeren, an einem
Gestationsdiabetes zu erkranken, verringern. Foto: djd/Accu-Chek

Die Schwangerschaft ist fiir wer-
dende Mitter eine intensive Zeit,
in der sich Vorfreude und Wiin-
sche auch mit gewissen Unsicher-
heiten abwechseln kdnnen. Mit
dem Korper verandert sich in die-
ser Zeit ebenso der Hormonhaus-
halt. Etwa sieben Prozent der
Schwangeren, in  Deutschland
ungefdhr 51.000 Frauen pro Jahr,
entwickeln einen  Schwanger-
schaftsdiabetes, in der Fachspra-
che Gestationsdiabetes genannt.
Die Blutzuckerwerte sind dabei
dauerhaft erhoéht, missen regel-
maBig kontrolliert und durch ge-
eignete MaBnahmen wieder nor-
malisiert werden. ,Wenn ein sol-
cher Diabetes frithzeitig erkannt
und erfolgreich behandelt wird,
kénnen Schwangerschaft und Ent-
bindung in der Regel normal ver-
laufen”, so Dr. Thomas Segiet, Lei-
ter  einer  diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Speyer.
Ubergewicht und Alter als Risi-
kofaktoren

Gestationsdiabetes kann bei je-
der Schwangerschaft auftreten.
Zwischen der 24. und 28. Schwan-
gerschaftswoche kann die ent-
sprechende  Wahrscheinlichkeit

durch eine Blutuntersuchung fest-
gestellt werden. ,Dieser Test ge-
hért zur gesetzlichen Krankenkas-
senleistung. Liegen Risikofakto-
ren vor, sollte er vor der 24.
Schwangerschaftswoche stattfin-
den”, rat Dr. Segiet. Es sei wich-
tig, dass ein Gestationsdiabetes
frihzeitig erkannt und therapiert
werde. Bleibt er unbehandelt,
kann es bei der werdenden Mutter
unter anderem zu Bluthochdruck,
Geburtskomplikationen oder ei-
nem dauerhaften Typ-2-Diabetes
kommen. Die Folgen fiir das Unge-
borene konnen bei ausbleibender
Behandlung unter anderem (iber-
méBiges Wachstum im Mutterleib,
Fehlbildungen sowie Gelbsucht
nach der Entbindung sein.

Werte messen und normalisieren
Ziel einer Therapie ist es, die Blut-
zuckerwerte in einem bestimm-
ten Zielbereich zu halten. Dies
kontrollieren die Patientinnen
selbst, indem sie regelmaBig ih-
ren Blutzucker messen und doku-
mentieren. ,Moderne Blutzucker-
messgerdte wie Accu-Chek Guide
ermdglichen eine unkomplizierte
und prazise Messung”, empfiehlt
Dr. Segiet. ,Und fir die Dokumen-
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tation bietet sich ein digitales Ta-
gebuch wie die mySugr App an.
Die Werte wandern automatisch
per Bluetooth in die App, wo zu-
sdtzliche Angaben wie Insulinab-
gaben, Nahrwerte und sogar
Mahlzeitenfotos erganzt werden
kénnen.” Die App stellt den Ver-
lauf der Werte grafisch dar,
dadurch lassen sich Zusammen-
hange zwischen dem Lebensstil
und den Blutzuckerwerten auf ei-
nen Blick erkennen. Frauen mit
Gestationsdiabetes sollten fiir die
Geburt eine Klinik mit angeschlos-
sener Kinderklinik waéhlen, fir
Schwangere mit Insulinbedarf ist
dies sogar Pflicht. Ein wichtiger
Tipp fiir die Zeit nach der Geburt:
Stillen ist nicht nur flirs Baby ge-
sund, sondern kann laut Studien
auch das Risiko eines spéteren
Typ-2-Diabetes der Mutter redu-
zieren. (djd)
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8 x in lhrer Nahe im Kreis Duren.
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Vom Schutzdach zum Nutzdach

Mit einer Begriinung oder Solartechnik mehr aus der Flache machen

.rj‘ig

Solare Technik und eine Dachbegriinung: Diese Kombination ist
gleichermaBen 6kologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll.

Foto: djd/Paul Bauder

Das Dach ist so etwas wie der
Bodyguard eines Gebdudes. Es
soll unterschiedlichen Witte-
rungsbedingungen standhalten
und die darunter liegende Bau-
substanz vor intensiver Sonnen-
einstrahlung, Feuchtigkeit, Frost
oder Hagel schiitzen. Doch Dach-
flachen kénnen noch mehr. Als
begriinte Flachen wirken sie der
Versiegelung entgegen und ver-
bessern das lokale Mikroklima
in den Stadten. Mit Solartech-
nik lasst sich auf dem Nutzdach
zudem umweltfreundliche Ener-
gie gewinnen. Was fiir groBe Ge-

bdude wie Schulen, Lagerhallen
oder Fabrikanlagen gilt, trifft im
verkleinerten MaBstab ebenso
auf das Eigenheim zu.

Ein Stiick Natur aufs Dach
Besonders vielfdltig sind die
Maéglichkeiten naturgemaB auf
flachen Dachern, sie reichen
von der Wildblumenwiese Uber
den Dachgarten und das haus-
eigene Biotop bis hin zum sola-
ren Kleinkraftwerk. Wer be-
griint, schafft nicht nur eine
optische Verschénerung, son-
dern tragt aktiv zum Klima-
schutz bei. Vor allem in Bal-

GroBe Flachdécher wie hier auf einer Realschule in Nirnberg eignen sich
sowohl zur Begriinung als auch zur Stromgewinnung.
Foto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner Klebe

lungsrdumen sind die Flachen
in hohem MaBe versiegelt, fiir
Siedlungs- und Verkehrsflachen
liegt die Quote aktuell bei 45
Prozent. Im Vergleich zum an-
genehmen Klima in Waldern und
naturbelassenen Raumen ent-
steht so ein aufgeheiztes Stadt-
klima, dem sich mit einer Be-
griinung entgegenwirken ldsst.
Flr ein Stiick Natur auf dem
Dach bieten Hersteller wie
Bauder komplette Systemauf-
bauten von der Abdichtung bis
hin zur Energiegewinnung und
Absturzsicherung.  Fachleute

G IA H OC"hu US Garagen - Tore - Antriehe
202403 /51070
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de

Bo Jalze lowederiiadilbeirielb

999,

nsgrg,Beq und:-Oberflachen:unter, WIVW:NoVo

aus dem regionalen Handwerk
kénnen zu den verschiedenen
Optionen beraten.

Intensiv oder extensiv begriinen
Bei der Dachbegriinung lassen
sich grundsatzlich zwei Konzep-
te unterscheiden. Wahrend die
naturnahe extensive Nutzung
auf pflegeleichte und trocken-
heitsangepasste Pflanzen setzt,
die sich weitestgehend selbst
erhalten, ahnelt die intensive
Gestaltung einer Gartenanla-
ge. Dabei werden gezielt Ra-
senflachen, Stauden, Gehdlze
und Baume gepflanzt, auBer-
dem konnen Wege, Sitzgele-
genheiten oder Freiflachen in-
tegriert werden. Die intensive
Dachbegriinung bietet also
mehr gestalterische Freiheit,
erfordert aber auch mehr Pfle-
ge, hat mehr Gewicht, stellt
hohere Anspriche an den Auf-
bau und bendétigt eine regel-
maBige Versorgung mit Wasser
und Nahrstoffen. Unter
www.nutzedeindach.de gibt es
viele weitere Informationen
dazu. Klimaschutz auf dem Dach
ldsst sich ebenfalls verwirkli-
chen, indem man auf erneuer-
bare Energie setzt. Solaranla-
gen sind nicht nur auf Flach-,
sondern auch auf Steilddchern
eine gute Idee, um zur Energie-
wende beizutragen und gleich-
zeitig das Klima zu schiitzen.
(djd)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Duschen mit Durchblick

Transparente und teilverspiegelte Trennwénde bei der Dusche bringen
ein Geflihl von Weite - auch in kleine Béder.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -
zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwanden. Um einen Eindruck
von rdumlicher GroBzlgigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Mdblie-
rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie gldserne
Duschtrennwénde und -tiiren ide-
al, rat die Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft (VDS). Prinzipi-
ell lassen helle Farbténe und
transparente  Duschtrennwdnde
kleine Bader optisch gréBer wir-

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

B |

ken. Ob die Wahl dabei auf fest-
stehende Trennwande - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und Dreh-
tiren fallt, hangt ganz von den
raumlichen Gegebenheiten und
den personlichen Vorlieben ab.
Aber auch eine abgeschlossene
Kabine  kann  ausgesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teilgerahmte
Beschlag-Duschkabine  gewdhlt
wird. Wie auch immer: Hauptsa-
che, die Dusche bietet kein Hin-
dernis fiir grenzenlosen Durch-
blick. (akz-0)

S e

Insbesondere in Innenstadten mit zunehmend knappen Wohnflachen
sind innenliegende, fensterlose Badezimmer keine Seltenheit. Der
Duschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollsténdig
einklappbaren Duschabtrennung Josephine zuséatzlich ein vollverspie-
geltes Spezialglas Mirastar, das das einfallende Licht zusatzlich ver-
starkt und den Raum groBer erscheinen lasst.

Foto: Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)/
Glassdouche/akz-o

www.gabco.de

Verkauf und Transport von:

« Humus-Kompost Kompostanlagen:

+ Blumenerde > Aachen-Brand,
Camp Pirotte 50

* Mutterbodensubstrate

> Alsdorf-Warden,
« Rinden- und Holzhéackselmulch

Entsorgungszentrum Warden

» Holzhackschnitzeln > Wiirselen,

Am Weiweg 40

Telefon: 02404 / 6775330 | info@gabco.de

@ 02403
87480

Katalog gratis!

graafen

ganz persinlioh seit 7905

F.

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 E
Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)

Jilich Magazin | Nr. 6 | Samstag, 23. Marz 2024 | Kw 12 | Rautenberg Media



LOKALES , ! ,

Lernort gesucht? Stadtbiicherei gefunden!

Sonderoffnungszeiten der Stadtblicherei Jiilich fiir Schiilerinnen und Schiiler

Die Stadtbiicherei Jilich offnet
auch in diesem Jahr wieder exklu-
siv und kostenlos fiir Lernende in
der Zeit vor den Abiturpriifungen
flr weitere 25 Stunden. Dies ist
eine groBartige Gelegenheit fiir
alle Schiilerinnen und Schiiler, sich
in einer ruhigen und entspannten
Atmosphare auf ihre Prifungen
vorzubereiten. Die Sonderoff-

nungszeiten finden an folgenden
Tagen von 10 bis 15 Uhr statt:
Mittwoch, 27. Marz

Mittwoch, 3. April

Mittwoch, 10. April

Mittwoch, 17. April

Mittwoch, 24. April

Die Blcherei bietet verschie-
dene Arbeitsbereiche und Ma-
terialien an, um den Schuler-

innen und Schilern das best-
mogliche Lernumfeld zu bieten.
Es gibt Einzelarbeitspldtze so-
wie Gruppenarbeitsplatze, die
mit Strom flr Laptop oder Tab-
let und WLAN ausgestattet
sind. Auch ein Kopierer steht
zur Verfligung.

In der School Corner finden sich
zudem Lernhilfen, um die Schi-

»Trennung meistern - Kinder starken”
Gruppentraining fiir Eltern nach Trennung und Scheidung startet im April

Wenn Eltern sich trennen, ist das
fur alle - fiir Eltern und Kinder -
eine tiefgreifende Verdnderung
ihrer bisherigen Lebenswelt. Wie
geht es meinem Kind wéhrend des
Trennungsprozesses? Welche Lo-
sung gibt es fiir Konflikte? Wie
kénnen wir trotz der Trennung
gemeinsam Eltern bleiben?

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

Das kostenfreie Angebot der
Beratungsstelle fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene der
Diakonie Jiilich richtet sich an
getrennte Eltern, die ihre Kin-
der wéhrend der Trennungspha-
se gut begleiten und die Tren-
nungssituation insgesamt bes-
ser meistern wollen. Es bietet

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

Die Zeitungszustellgesellschaft d

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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die Mdglichkeit, sich an sechs
Terminen zu unterschiedlichen
Themen vertieft mit anderen
Betroffenen auszutauschen. Der
Kurs startet am 9. April, An-
meldungen sind ab sofort még-
lich. Weitere Infos unter diako-
nie-juelich.de/aktuell.

Veranstalter: Beratungsstelle fur

www.regio-pressevertrieb.de

Fragen zur Verteilung?

lerinnen und Schilern bei der
Vorbereitung zu unterstitzen.
Besonders ruhige Arbeitspldt-
ze befinden sich ebenfalls im
Bereich der School Corner. Auch
Lerngruppen (mit oder ohne
Lehrperson) sind herzlich will-
kommen, um gemeinsam den
Stoff zu wiederholen oder zu
vertiefen.

Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene, Diakonisches Werk Jilich
Termine: 9. April, sechs Mal diens-
tags, 17 bis 20 Uhr
Veranstaltungsort:
Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Peter-Beier-Haus, Aachener
StraBe 13a, 52428 Jiilich

nlll
I }'
Dl\'

el t 41
1“ X

: ':‘?ﬁ?‘ﬂ@f Fi

REG’O © pinktich e zielgerichtet @ lokal
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Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund der bevorstehenden Feiertage

(Ostern) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 14)
Mi., 27.03.2024 / 10 Uhr

MEDIA
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Hohe Zinsen sichern:
Bei der Geldanlage neue Optionen nutzen

Anleihen-ETFs mit begrenzter Laufzeit gibt es erst seit Kurzem am Markt

Privatanlegerinnen und -anleger kénnen {iber Anteile an ETFs auf einen Schlag in einen ganzen Index
investieren. Ganz neu auf dem Markt sind Anleihe-ETFs mit begrenzter Laufzeit.
Foto: DJD/Deutsche Borse/Thorsten Jansen

Insbesondere in politisch und wirt-
schaftlich herausfordernden Zei-
ten sollten Privatanleger ihre
Geldanlage wegen der Einzelwert-
risiken moglichst breit streuen -
auch (ber Linder und Branchen
hinweg. Am einfachsten gelingt
dies mit borsengehandelten In-
dexfonds, kurz ETFs fir Exchange
Traded Funds. Der weltberiihmte
Investor Warren Buffett nannte sie
die besten Instrumente fir die
langfristige Geldanlage. ETFs sind
an die Wertentwicklung eines In-
dex gekoppelt. Privatanleger-
innen und -anleger konnen (ber
Anteile an diesen Fonds auf einen
Schlag in einen ganzen Index in-
vestieren. Und das zu deutlich nied-
rigeren Kosten als bei aktiv ver-
walteten Fonds.

Hohe Zinsen sichern: So funktio-
nieren Anleihen-ETFs mit be-
grenzter Laufzeit

Seit der Zinswende setzen viele
Anlegerinnen und Anleger auf Ta-
ges- oder Festgelder. Die Frage
ist aber, wie lange die Zinsen auf
dem derzeit hohen Niveau blei-
ben. Finanzanalysten verschiede-

ner Banken rechnen mit sinken-
den Zinsen ab Mitte 2024. Doch
wie kann man sich die hohen Zin-
sen sichern? Hier kommen soge-
nannte Anleihen-ETFs mit be-
grenzter Laufzeit ins Spiel, sie sind
noch ganz neu auf dem Markt,
informieren  kann man sich
beispielsweise unter  boerse-
frankfurt.de/laufzeit-etfs. Diese
Fonds kombinieren die Vorteile
von Anleihen und Indexfonds - zu
diesen  Vorteilen  gehéren
beispielsweise regelmaBige Zins-
zahlungen und niedrige Kosten.
Die ETFs investieren in Anleihen
mit einem bestimmten Féllig-
keitsdatum und laufen selbst zu
diesem Zeitpunkt aus. Wenn der
ETF seine Laufzeit erreicht, wird
er aufgelost und an die Inhaber
der Anteile ausgezahlt. Damit
entféllt das Kursrisiko durch wei-
tere Zinserhdhungen.

Um hohe Zinsen zu bekommen,
muss man nicht die Bank wech-
seln

Oftmals bietet die eigene Bank
keine hohen Zinsen auf Tagesgeld.
Um Anleihen- ETFs zu kaufen, muss
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man aber nicht die Bank wech-
seln, denn meist kann man sie
direkt Uber das eigene Geldinsti-
tut kaufen. Wie alle ETFs, die auf
Xetra gehandelt werden, sind sie
wahrend der Borsendffnungszei-
ten ganz einfach Uber lhre Bank
zu kaufen und zu verkaufen. Die
derzeit auf dem Markt befindli-
chen Anleihen-ETFs mit begrenz-
ter Laufzeit unterscheiden sich vor
allem in der Wahrung, der Risiko-
klasse und dem Falligkeitsdatum
der Anleihen. (DJD)

Bulle und Bar bei Nacht vor der
Frankfurter Borse: An den Wert-
papiermarkten weltweit wird rund
um die Uhr gehandelt. Foto: DJD/
Deutsche Borse/Jorg Baumann

Dr. Friedhelm Beck

Anwaltskanzlei Dr. Beck GhR

Rechtsanwilte - Fachanwaélte - Jiilich

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
vereidigter Buchpriifer
Gesellschaftsrecht — Steuerrecht

Stephan Thiel
Fachanwalt fiir Erbrecht
Baurecht — Sozialrecht
Versicherungsrecht

Margarita Pelzer LL.M.
Rechtsanwaltin

Erbrecht — Vertragsrecht
Versicherungsrecht — Mietrecht
Verwaltungsrecht — Reiserecht

Christian Osterreicher
Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Strafrecht — Verkehrsrecht
BuRgeldrecht — Mietrecht

Jennifer Ellen Bahne
Fachanwiiltin fiir Familienrecht
Medizinrecht — Strafrecht
Mietrecht — Verkehrsrecht

Neusser Str. 24 | 52428 Jiilich
Tel. 02461 9355-0
anwalt@advobeck.de

www.advobeck.de
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Viel Neues bei den Strohméannern in Selgersdorf

Andre Hennes neuer Prasident - Dirk Lausberg libergibt Amt nach zwalf Jahren

KG setzt auf Nachwuchs - mit
Unterstiitzung durch ,AltKarne-
valisten”

Das letzte Alaaf war kaum ver-
stummt, der Jung gerade ver-
brannt und viele Strohmanner hat-
ten noch den Geruch des Fisches-
sens in der Nase, da luden die
Verantwortlichen der KG ihre
Mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung 2024 ins Schiitzenhaus
ein. Getreu dem Motto ,Nach Kar-
neval ist vor Karneval” ging es zu
Mitfasten bei den Selgersdorfern
Karnevalisten schon wieder rund.
So frih im Jahr hatte noch nie eine
JHV stattgefunden und auch aus Sicht
aller Mitglieder und Senatoren gab
es auch nichts AuBergewdhnliches,
was in der abgelaufenen Session
unbedingt so schnell zu besprechen
war. Bereits weit vor Versammlungs-
beginn waren alle Platze im Schiit-
zenhaus besetzt und Président Dik
Lausberg erdffnete die Versammiung
aufgrund des Andrangs zehn Minu-
ten spater als geplant.

Nach der BegriiBung gedachte
man in der Totenehrung aller ver-
storbenen Strohmanner und -frau-
en, insbesondere der im letzten
Jahr verstorbenen Jakob Beuth,
Leo Ludwigs, Arno Peterhoff und
Glnther Plum.

Danach ging es Schlag auf Schlag.
Der Prasident Lausberg bedankte
sich bei allen anwesenden Mit-
gliedern und Senatoren und dem
Prinzenpaar mit Prinzenpaarfiih-
rern fir eine fiir ihn phantasti-
sche Session 2023/2024 und iber-
gab mit bewegter Stimme und ei-
nem kleinen Tranchen in den Au-
gen die Versammlungsleitung an
die 1. Vorsitzende Tanja Scheid-
weiler weiter. Auch die erste Vor-
sitzende bedankte sich bei allen
Aktiven, Mitgliedern, Tanzerinnen
und allen heutigen Anwesenden
inkl. Prinzenpaar und Begleitung
ganz herzlich.

Julia Krauthausen als Geschéftsfiih-
rerin stellte ihren zweiten Geschéfts-
bericht vor und machte hierbei ei-
nen Riickblick auf die Ereignisse des
letzten Jahres (JHV 2023, Sommer-
fest, Sessionseréffnung, Weihnachts-
markt, Karnevalssessions 2023/2024
mit Taufe, Jeckentreiben, die zahl-
reichen Ausfahrten zu den befreun-
deten Gesellschaften, Eréffnung Stra-

12|

von links hintere Reihe: René Scheidweiler, Peter Krauthausen, André
Hennes, Walter Friedrich, Herbert Hilgers; von links vordere Reihe:
Tobias Kaulen, Julia Krauthausen, Tanja Scheidweiler, Prinzessin Ursula
Stass, Elke Strack, Ramona Kaulen. Foto: privat

Benkameval und die Veranstaltung
Karnevalsfreitag, Rosenmontagszug
und nattirlich dem Hoch-Tag der Ge-
sellschaft, den Strohmannerdiens-
tag, und das traditionelle Fisches-
sen am Aschermittwoch).

Etwas trockener, aber dennoch von
allen mit sehr viel Aufmerksamkeit
bedacht, der Kassenbericht von der
Schatzmeisterin, Elke Strack. Die
Schatulle der KG ist noch sehr gut
gefill, aber der Bestand wird auf-
grund von enormen Teuerungsraten,
der Inflation, bei gleichzeitigem
Riickgang von Teilnehmenden bei
den Veranstaltungen nicht aufzufan-
gen sein. Eine Situation, die alle Kar-
nevalsgesellschaften umtreibt. Die
Kassenrevisoren,  Ehrenprasident
Dietmar Krauthausen, Ehrenvorsit-
zender Karl-August Kunze sowie der
amtierende Prinz André Hennes,
mussten hier zahlreiche Buchungen
in einem kleinen Verein priifen, be-
scheinigten der Schatzmeisterin eine
tadellose Kassenpriifung.

Ja, jetzt war die Regierungszeit des
Vorstandes zu Ende. Walter Fried-
rich wurde einstimmig zum Versamm-
lungsleiter gewahlt. Er fiihrte dann
sehr humorvoll durch die néchsten
notwendigen Tagesordnungspunkte:
Entlastung des Vorstandes und der
Wahl eines neuen Vorstandes. Im
Namen aller Anwesenden bedankte
er sich bei dem gesamten Vorstand
fir die zweijahrige sehr umsichtige
und konstruktive Arbeit. Er erinner-
te insbesondere an die Startzeit des
Vorstandes in 2022 nach gerade iber-
standener Pandemie. Er wirdigte
auch den hohen Frauenanteil im Vor-

stand und die sehr gute Arbeit der
erstmals gewahlten Vorstandsmit-
glieder, Julia Krauthausen und Ra-
mona Kaulen, die auch noch fiir ge-
sunden  Strohméannermachwuchs
gesorgt haben. Die Entlastung des
Vorstandes fiel einstimmig aus.
Jetzt kam die Wahl des Prasidenten.
Der Verein stand vor einer Zasur in
der Vereinsgeschichte. Dirk Lausberg
wollte nach zwolf Jahren im Amt nicht
mehr antreten. Walter Friedrich hielt
eine kleine Laudatio auf den aus-
scheidenden Prasidenten. Er mach-
te klar, dass sich der damals neuge-
wahlte Prasident nach kurzer Einge-
wohnungsphase immer weiterent-
wickelt hat und heute in der Hall of
Fame der besten Prasidenten im Ji-
licher Land angekommen ist.
Walter Friedrich bedankte sich
beim scheidenden Prasidenten mit
den Worten. ,SchlieBe mit dem
ab was war, sei gliicklich mit dem,
was ist, sei offen fiir das, was
kommt”, verbunden mit dem Hin-
weis, dass es fir im Verein aus-
scheidende  Vorstandmitglieder
auch noch den Senat gibt. Mit
minutenlangem  Beifall  wurde
dann Dirk Lausherg von seinen
Strohmannern verabschiedet. Die
offizielle Verabschiedung auch von
der Selgesdorfer Bevélkerung und
befreundeten Karnevalsvereinen
findet dann im November bei der
Sessionserdffnung statt.

Zur Wahl des neuen Prasidenten kris-
tallisierte sich nur ein Vorschlag des
alten Vorstandes heraus. Bei der
Wahl zum neuen Présidenten wurde
André Hennes, der noch aktuelle

Prinz der Strohmanner, einstimmig
gewahlt. Er {ibernahm mit den bes-
ten Winschen des Versammlungs-
leiters dann die weitere Leitung der
Jahreshauptversammlung.

Zu den anschlieBenden Vorstands-
wahlen trat auch der langjahrige 2.
Vorsitzende Achim Wittig nicht mehr
an. Er steht aber wie Lausberg dem
Verein mit Rat und Tat weiter zur
Verfligung und ist auch weiterhin
Mitglied im Elferrat.

Das Ergebnis der Neuwahlen des
Vorstandes ergab, dass die KG
neben einigen erfahrenen ,Alt
Karnevalisten” voll auf frischen
Wind durch junge engagierte
Nachwuchskrafte setzt:
Prasident: André Hennes, Vizeprasi-
dent: Tobias Kaulen, 1. Vorsitzende:
Tanja Scheidtweiler, 2. Vorsitzender:
Peter Krauthausen, Geschaftsfihre-
rin: Julia Krauthausen, 2. Geschafts-
flhrerin: Ramona Kaulen, Schatz-
meisterin: Elke Strack, Wagen -und
Biihnenbaumeister: Herbert Hilgers,
stellv. Wagen- und Blhnenbaumeis-
ter: Rene Scheidtweiler, Zeugwar-
tin: Anita Krauthausen, Pressewart:
Walter Friedrich, Beisitzer Tanzgar-
den: Angie Hennes, Kassenpriifer:
Wolfgang Schlesinger, Paul Wergen.
Nach Dreigestim im Jahr 2022 und
Prinzenpaar im Jahr 2023 wurde
diesmal mit Ursula Stass eine Stroh-
prinzessin als Reprdsentantin fir die
Session 2024/2025 gewahlt.
Besonders bemerkenswert war die
Tatsache, dass alle Wahlen einstim-
mig erfolgten, ein weiteres Novum
fir den Zusammenhalt der ,Blau-
en” aus Selgersdorf.

Die weiteren Tagesordnungspunkte
wurden dann in Rekordzeit abgear-
beitet, um dann den neuen Prési-
denten sowie auch die zukiinftige
Strohprinzessin nach Strohmanner-
manier hoch leben zu lassen.

Als nachster offizieller Termin bei
den Strohmannern steht das Som-
merfest am 17. bis 18. August auf
dem Dorfplatz an. Dann folgt
schon der erste Termin der neuen
ndrrischen Session mit der Sessi-
onser6ffnung am 15. November in
der Schitzenhalle in Daubenrath
an. Der traditionelle Weihnachts-
markt der KG auf dem Dorfplatz
startet am 7. Dezember.

Weitere Infos auf

www. kg strohmaenner.de.
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Angebote

Seriose Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
N&h- und Schreibmaschine, Gemalde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck- Fr. Béhmer: 0177 5959488

Antiquitaten

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mébeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmébel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe
017212121229
antik_rohmund@web.de

Strandkorbe vom Fachhandler -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Sonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: |hre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel,  Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

ANZEIGENSHOP:

inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media

Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Gesuche

Privat sucht:
Horgeréte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriose Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KLE

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu, ferner
WIKING, SIKU-Plastik und PRAMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110
Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

NN
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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rautenberg.media/kleinanzeigen
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 23. Marz

Nord Apotheke

Nordstr. 1a, 52428 Jiilich, 02461 8330
Sonntag, 24. Marz

St. Martin Apotheke

RurstraBBe 48, 52441 Linnich, 02462/1006
Montag, 25. Mérz

Schlossplatz-Apotheke

Roémerstr. 7, 52428 Jiilich, 02461/50415
Dienstag, 26. Marz

Marien-Apotheke

Rurdorfer Str. 56, 52441 Linnich, 02462/8033
Mittwoch, 27. Marz

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

Kreisbahnstr. 35, 52428 Jilich,

02461/58646
Donnerstag, 28. Marz

Rur Apotheke

Kleine KélInstr. 16, 52428 Jilich, 02461-51152
Freitag, 29. Marz

St. Barbara-Apotheke

Hauptstr. 106, 52499 Baesweiler,

02401/51455
Samstag, 30. Marz

Post-Apotheke

Kélnstr. 19, 52428 Jiilich, 02461/8868

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst Ehrenamtlicher Einkaufsdienst

0180/5986700 Anrufzeiten, 9 bis 12 Uhr
Tierarztlicher Notdienst Gisela Booz, 02461/57618

02423/908541 Renate Hovelmann,

Tierschutzverein 02461/910175

02461/348700 Irene Kollenbrandt,
Malteser Hilfsdienst 02461341841

02461/973530 Hilfe-Netzwerk Bourheim
Deutsches Rotes Kreuz Jilich Anfragen 9 bis 12 Uhr

02461/34360 0157 52738262 (Fucker)
Ambulante Hospizbewegung Hilfe-Netzwerk Daubenrath
Diiren-Jilich Das Hilfenetzwerk in Dauben-

02421/393220 rath ist taglich erreichbar un-
Lebens- und Trauerhilfe ter 02461/7186 mit Anrufbe-

0151/28042584 antworter. Familie EBer nimmt
Anonyme Alkoholiker die Anfragen entgegen und

0176/50087394 informiert einen Helfer. Zeit-
Sozialdienst katholischer Frauen nah erhalten Sie eine Antwort

02461/50453 und die gewdlnschte Unter-
Psychologische Beratungsstelle, stitzung. Die ehrenamtlichen
Jidlich Helfer bieten Alltagsunter-

02461/52655 stitzung fiir die Dorfbewoh-

Nebenstelle Aldenhoven ner an.

02464/5858198 Beratungsstelle

Nebenstelle Linnich fur Frauen und Méadchen

02462 2018860 Beratung in Problem- und
Die Kette Diiren in Jilich Krisensituationen, bei haus-

02461/621045 licher und sexualisierter Ge-
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Sonntag, 31. Mérz

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Montag, 1. April

Apotheke Bacciocco Titz

Landstr. 36a, 52445 Titz, 02463/7219
Dienstag, 2. April

Adler-Apotheke

Hauptstr. 1, 41812 Erkelenz-Loevenich, 02435/948160
Mittwoch, 3. April

Bonifatius-Apotheke

Drimbornshof 2, 52249 Eschweiler, 02403/54764
Donnerstag, 4. April

Marien-Apotheke

Marienstr. 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754
Freitag, 5. April

Dominikaner-Apotheke

Zaunstr. 46, 50181 Bedburg, 02463/5789
Samstag, 6. April

Apotheke am Markt

Hauptstr. 120, 52499 Baesweiler, 02401/8019995
Sonntag, 7. April

Maxmo Apotheke Eschweiler e.K.

AuerbachstraBe 10, 52249 Eschweiler, 02403/961078-0
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GEGEN
GEWALT

walt, Julich Menschen, die Gewalt
02461/58282 erleben oder erlebt

Technische Dienste haben.
NGW-Entstordienst  Erdgas- | | Telefon-Nummer
und Wasserversorgung, fiir Frauen

Betriebsstelle Linnich
02462/206746

Stadtwerke Jilich,
Stérungs- und Notfalltelefon
02461/625110

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

08000 116 016

e Telefon-Nummer
flir Manner
800 123 99 00

o’

Kanal TV - Untersuchung

1o
fb Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

e
Ihr Ansprechpartner Fii
.. Ihre Region
Herr Schreiber

fb Riickstausicherung

0151 70 89 47 508
' 15
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Kulturrucksack

Kreativprogramm fiir Kinder und Jugendliche in den Ferien

Das Museum Zitadelle bietet in
den Oster-, Sommer- und Herbst-
ferien Kreativworkshops fir Kin-
der und Jugendliche von 10 bis 14
Jahren an, die durch das Programm
Kulturrucksack NRW geférdert
werden. In den spannenden Kur-
sen kénnen die Teilnehmenden
ihrer Kreativitat und Fantasie frei-
en Lauf lassen.

Eine Anmeldung unter
museum@juelich.de oder
02461-63510 ist erforderlich. Alle
Informationen zum Programm gibt
es im Flyer ,Museum kreativ”

oder unter www.museum-
zitadelle.de/kulturrucksack.
Néchsten Termine:

27. Marz, 10 bis 16 Uhr mit Ma-
rie Hintzen-Muckel, Thema , Mein
eigenes Tierbild"- Fotocollagen in
der Landschaftsgalerie im Kultur-
haus am Hexenturm

Im Museum lohnt es sich genauer
hinzusehen. Die ausgestellten
Kunstwerke stecken voller faszi-
nierender Details. AusgerUstet mit
Fotokamera oder Deinem eigenen
Smartphone machst Du Dich in
der Landschaftsgalerie im Kultur-

haus am Hexenturm auf Entde-
ckungsreise. Du pickst interessan-
te Einzelheiten aus den ausge-
stellten Gemalden heraus und fo-
tografierst sie. Die entstandenen
Fotos werden ausgedruckt und
bilden den Grundstock fiir Deine
eigene Traumlandschaft, die Du
Dir nach Deinen Vorstellungen
zusammenstellst.

4. April, 10 bis 16 Uhr mit Ste-
phan Rehberg, Thema , Papierher-
stellung und - Verarbeitung”, in
der Landschaftsgalerie im Kultur-
haus am Hexenturm

Neue Offnungszeiten und freier Eintritt

Mit Beginn des Monats April
wechselt das Museum zu den
Sommerdffnungszeiten. Bis Ende
Oktober ist das Museum Zita-

delle von dienstags bis freitags
von 14 bis 17 Uhr und samstags,
sonntags und feiertags (mit Aus-
nahme von Karfreitag) von 11

bis 17 Uhr gedffnet.

Die Landschaftsgalerie im Muse-
um Kulturhaus am Hexenturm,
Kleine RurstraBe 20, ist samstags

Papier ist dberall und fast nichts
geht ohne Papier. Aber wie stellt
man Papier eigentlich her? Hier
lernst Du's! Du erfdhrst woraus
Papier besteht und schépfst selbst
eigene Bdgen. Und nicht nur das:
Du lernst auch neue Wege Dein
eigenes Papier zu gestalten! Du
marmorierst Deine Blatter und
lasst die tollsten Farben entste-
hen. Du lernst die kunterbunte
Tierwelt in der Landschaftsgale-
rie kennen und malst sie in Nass-
in-Nass-Technik auf Deinen eige-
nen Blattern nach.

und sonntags von 11 bis 17 Uhr
und auf Anfrage

(Tel. 02461-63510) gedffnet.

Am 7. April ist der Eintritt kostenlos.

Der neue CITROEN Berlingo - jetzt auch als Benziner!

CITROEN
ab 25.990 ¢

Citroén Berlingo M B
(81 kw/110 PS):

Giinstiges Leasing & Finanzierung maglich! Jetzt Angebot einholen!

@
CITROEN

Diiren

02428 -809710

16 |

HAT  Jeep

LD

SERVICE

Jiilich
02461-9311770

www.milz-lindemann.de

S 9

Ubach-Palenberg

024 51 - 62 88 880
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