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ZUGLEICH AMTSBLATT
FUR DIE GEMEINDE ISSUM

Woche 51/52/01  Jede Woche in lhrem Briefkasten

53. Jahrgang Freitag, den 20. Dezember 2024

Mit feuchtenden Augen und erwartungsvollen
Herzen starten wir jedes Jahyr in den Advent, um
den Zauber der Weihnachtszeit in vollen Ziigen
geniefen zu diirfen. Wieder einmal fragen wir uns,
wo die Zeit nur geblieben ist. Wieder ist ein Jahr
vergangen. Das Jahr 2024 neigt sich dem Ende zu,
Wethnachten und der Jahveswechsel stehen vor
der Tiiv. Frnst Ferstl sagte einst: ,Advent ist eine
Zeit, in der man Zeit hat, daviiber nachzudenken,
wofiir es sich [ohnt sich Zeit zu nefimen. “Wir alle
§. freuen uns auf ein paar freie Tage, auf Feiern im
JFamilien- und Freundeskrets, auf Zeit fiir uns und
unsere Nichsten. Die Lichter am Christbaum
werden angeziindet. Damit sind die Stunden
angebrochen, die fiir uns atle zu den schonsten des Jahres zdhlen.

In den letzten Wochen gab es viele Konzerte und Vevanstaltungen. Zu kaum
einer anderen Jahveszeil st mehr spiirbar, wie sich Menschen engagieren und
emnselzen. Mein Dank gilt allen Bivgerinnen und Bilvgern, die sich so stark
vor und hinter den Kulissen fiir das Gemeindewohl einbringen.

Das neue Jahr bringl auch neue politische Weichenstellungen, denn vor uns
liegt ein Jahr mit einer voraussichtlichen Bundestagswahl im Februar 2025
und der Kommunalwahl im September 2025. Neue Koalitionen sind denkbar
und moglich mit Auswirkungen, liber die im Moment nur spekuliert werden
kann.

Weihnachten - ein willkommenes Datum, einmal auszuspannen und neue
Krifte zu sammeln. Ich wiinsche Ihnen und Ihren Familien, dass Sie liber die
Wethnachlsfeterlage Zeil und Ruhe [iir Besinnunyg wnd Dankbarkeil [inden.
Zugleich sind wir mit unserven Gedanken gevade in diesen Tagen ber allen,
denen es nicht so gut geht wie uns.

Ich wiinsche Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes, gliickliches und vor
allem gesundes neues Jahr zozs.

Clemens Briix
Biivgermeister
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Bekanntmachung des Jahresabschlusses 2023 der
Linksniederrheinischen Entwasserungs-Genossenschaft

Die Genossenschaftsversammlung der Linksniederrheinischen Entwads-
serungs-Genossenschaft hat am 5. Dezember 2024 den testierten
Jahresabschluss 2023 festgestellt.

Der Jahresabschluss wird gemaB § 33 LINEGG i. V. m. § 16 der Satzung
der LINEG

durch Veréffentlichung im Internet (www.lineg.de) &ffentlich bekannt
gemacht.

Die bekannt gemachten Dokumente kénnen zudem wéhrend der Dienst-
zeiten bei der

Linksniederrheinischen Entwasserungs-Genossenschaft, Friedrich-Hein-
rich-Allee 64, 47475 Kamp-Lintfort eingesehen werden.
Kamp-Lintfort, den 09. Dezember 2024

Der Vorstand

gez. Dipl.-Ing. Volker Kraska

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Entsorgungstermine im Januar 2025

Montag 06.01.25 Restmillton-
ne

Dienstag 07.01.25 Papiertonne
Bezirk 1

Montag 20.01.25 Restmiillton-
ne

Dienstag 21.01.25 Papiertonne
Bezirk 2

Dienstag 21.01.25 Schadstoff-

sammlung

Freitag 24.01.25 Biotonne
Dienstag 28.01.25 Gelbe Tonne
und gelber Sack
GroBcontainer

Montag 06.01.25 wdchentliche
Restmiill-Container, 14- tdgliche
Restmiill-Container

Dienstag 07.01.25 Papier-Con-

tainer monatlich im Bezirk 1
Dienstag 07.01.25 Papier-Con-
tainer 14 tdglich Bezirk 1-2
Montag 13.01.25

wochentliche Restmill-Contai-
ner

Montag 20.01.25 wdchentliche
Restmiill-Container, 14-tdgliche
Restmill-Container

Dienstag 21.01.25 Papier-Con-
tainer monatlich im Bezirk 2
Mittwoch 21.01.25 Papier-Con-
tainer 14 tdglich Bezirk 1-2
Montag 27.01.25 wdchentliche
Restmiill-Container

Bitte entnehmen Sie die Be-
zirkszuordnung (1 oder 2) Threm
Abfallkalender.

Offnungszeiten des Rathauses Issum zwischen
Weihnachten und Neujahr

Die Biiros der Gemeindeverwal-
tung sowie die Nebenstellen sind
vom 24. Dezember bis 31. De-
zember 2024 ganztdgig ge-
schlossen. In dringenden Fallen
der Gefahrenabwehr wenden Sie
sich bitte an den Bereitschafts-

dienst des Ordnungsamtes un-
ter: 0173 2668400 Bitte rufen Sie
nur in dringenden Fallen der Ge-
fahrenabwehr an, wenn die
Dringlichkeit nicht bis zu den
iiblichen Dienststunden der Ver-
waltung, am 02.01.2025, aufge-

Rufnummern der Gemeinde

Gemeindeverwaltung Issum, Herr-
lichkeit 7-9, Issum Tel.02835/10-0
Altenheim St. Antonius, Bullenstr.
1, Sevelen

Tel. 02835/44650

Hubertus- Apotheke, Kirchplatz 2,

2 |

Sevelen

Tel.02835/5250

Apotheke zur Herrlichkeit,
Vogt-von-Belle-Platz 6, lssum
Tel. 02835/4488050

Birgerhaus Sevelen, Dorfstr. 55,

schoben werden kann. Der Be-
reitschaftsdienst der Friedhofs-
verwaltung wird neben den nor-
malen Bereitschaftsdiensten am
Wochenende, zwischen 12:00 Uhr
und 14:00 Uhr, zusatzlich eine
Bereitschaftszeit am 24 Dezem-

Issum

Sevelen

Tel. 02835/5077
Briider-Grimm-Schule, Neustr. 37,
[ssum

Tel. 02835/2382

St. Nikolaus-Schule,

ber 2024, am 26. und 27. Dezem-
ber 2024, sowie am 30. und 31.
Dezember 2024 zwischen 12:00
Uhr und 14:00 Uhr anbieten. An
diesen Tagen kénnen Terminab-
sprachen unter: 0151 58353968
erfolgen.

Weseler Str. 52, Issum

Tel. 02835/2866
Multifunktionale
Begegnungsstatte,
Vogt-von-Belle-Platz 11, Issum
Tel. 02835/4109
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HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Schadstoffsammlung in Issum auf dem
Vogt-von-Belle und in Sevelen auf dem
Parkplatz am Koetherdyck am Dienstag,
den 21.01.2025

Vogt-von-Belle-Platz, Issum, von
14.30 Uhr - 16.00 Uhr und auf
dem Parkplatz Koetherdyck, Se-
velen, von 16.45 Uhr - 18.15
Uhr

Die Schadstoffe sind dem Entsor-
gungspersonal der mobilen Sam-
melstation persénlich auszuhan-
digen. Der Sonderabfall darf nicht
unbeaufsichtigt vor Anfahrt des
Sammelfahrzeuges am  Sam-
melort abgelegt werden.

Es werden nur Schadstoffe aus
privaten Haushalten angenom-
men! Die Anliefermenge betragt
max. 50 kg pro Anlieferungster-
min und pro Anlieferer. Ebenso
werden Elektrokleingerate bis zu
einer Kantenlange von 30 cm,

wie z.B. Biigeleisen, Radio oder
Telefon entgegen genommen.
Zu den Schadstoffen, die abge-
geben werden konnen, gehdren:
Abbeizmittel, Haushaltsreiniger,
Holzschutzmittel, Ldsungsmittel,
Olfilter/-lappen, Terpentin,
Leuchtstoffréhren, Knopfzellen/
Batterien, Altdl, flussige Altfar-
ben, flissige Lacke, dlhaltige fes-
te Abfélle, Leergebinde verunrei-
nigt, Schadlingsbekdampfungsmit-
tel, Unkrautvernichtungsmittel,
Labor- und Fotochemikalien, Sau-
ren und Laugen

Hinweis:

Alte, abgelaufene oder nicht
mehr benétigte Arzneimittel ge-
horen nicht zu den Problemab-

Standesamtliche

Mitteilungen

EheschlieBungen:

in lssum:

14.12.2024 Lena Amerkamp und
Veit Rosner, wohnhaft in Kamp-
Lintfort, Theodor Storm-StraBe 45
Sterbefélle:

auswarts:

08.12.2024 Herbert Peter Rose,
Issum, FriedensstraBe 14
(86 Jahre)

in lssum:

07.12.2024

Hans Dieter Herrmann,
Hooge Weg 6 (85 Jahre)

[ssum,

fallen und miissen deshalb nicht
gesondert  entsorgt  werden.
Hierfir steht die graue Tonne zur
Verflgung. Auf den Kartons der
Arzneimittel befindet sich meist
der , Griine Punkt”, der sich aber
nur auf die Verpackung bezieht
und nicht auf den Inhalt. Papier-
verpackungen sollten in die gri-
ne Tonne und Kunststoffverpa-
ckungen in die gelbe Tonne ge-
geben und damit verwertet wer-
den. Nur die Arzneimittel geho-
ren in den Hausmdll.

Treffen Sie jedoch die Vorsorge,
dass alte Arzneimittel nicht in
die Hande von Kindern gelangen.
Kinder kénnten die Tabletten flr
bunte Bonbons halten, deshalb

1T T

Heimat alter 8rmkmwt

ist es ratsam, die Arzneimittel
mit dem anderen Hausmiill zu
vermischen und nicht aus den
Blisterstreifen zu driicken. Auch
durch Einschlagen z.B. in Zei-
tungspapier kénnen Arzneimittel
im Hausmdll ,getarnt” werden.
Auch vollkommen ausgehartete
Farben und Lacke stellen keinen
Sondermill mehr dar, da die be-
denklichen Lésemittel bereits
verdunstet sind. Alle getrockne-
ten oder ausgeharteten Farb- und
Lackierreste sind Uber die Rest-
abfalltonne zu entsorgen. Rest-
entleerte Behdltnisse mit dem
griinen Punkt werden Uber die
gelbe Tonne/gelber Sack ent-
sorgt.

Wochenmarkte der
Gemeinde Issum

Zwischen den Feiertagen finden keine Wochenmarkte statt.

ENDE HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Molders

Frohe Welhna,chtenl

Verbunden mit dem Dank fiir Ihr Vertrauen
wiinschen wir Ihnen ein besinnliches Fest
und einen guten Rutsch in 2025!

Betriebsferien vom 27.12. bis 31.18.2024

Im Notfall erreichen Sie uns unter 028 45-9484929

Ersatzfahrzeuge verfugbar

Autohaus Molders GmbH
Niederend 4% | 47609 Rheurds

Tel.: 02846-948490-0
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
mdglicherweise entweder ein Stiicklein Uber dreiBig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
Aura, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. Yolo
.you only live once” (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genieBen. Digga - einfach nur , Dicker”, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verldssliche Freund
gemeint ist.

Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff ,Aura” ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.

Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen mdchte. Hatte Jesus eine solche
LAura”? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemalden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwdlf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschaftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, kdnnen/miissen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Glaubigen damit. Stndlos Uber diese noch
wesentlich weniger bevolkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jiinger um sich geschart, ja gut, kénnen
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. ,Yolo" bezieht sich demnach also nicht
nur auf das ,Hier und Jetzt”, sondern ,eternal” ewig, fir immer,
unaufhérlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
,Ewige Leben”? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

KIRCHE

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Graber Dinge, die der geliebte Mensch
,dort” eventuell brauchen kdnnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schén, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dirfen. Vielleicht auch einmal (iber den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Konige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.

Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: ,Versdaume keinen
frohlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind..." (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).

In diesem Sinn wiinschen Ihnen mit allen Ihren ,Digga” (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen lhren
Lieben ein wunderschdnes, gliickliches, frohliches und erinnerungs-
wiirdiges Weihnachtsfest.

Fir das neue Jahr wiinschen wir lhnen 365 gute und erfiillende

Tage in Gesundheit und personlichem Wohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit lhnen.

lhre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

= W,@&y;@%f—\

Wir ziehen um!
Ab Januar 2025 finden Sie uns hier:
DorfstraRe 30 - 47661 Issum-Sevelen

Mehr Raum — mehr Service
Ilhr persdnliches Bestattungshaus
am Niederrhein

Tel. 02835-52 00

— r—

s S’

info@bestattungen-minten.de - www.bestattungen-minten.de |

/AN
Bestattungshaus ',

Minten:

Beratung und Begleitung
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Christliche Gemeinde Issum

Muhlenstr. 10 b

,Denn uns ist ein Kind geboren,
ein Sohn ist uns gegeben,

und die Herrschaft ist auf seiner
Schulter;

und er heiBt Wunder-Rat,
Gott-Held, Ewig-Vater, Friede-
Flrst.”

(Jesaja 9, 5)

Herzlich willkommen zu folgen-
den Begegnungen in der kom-
menden Woche:

Freitag, 20. Dezember

17 Uhr - Jungpfadfinder/Wolflinge
19 Uhr - Pfadfinder

Sonntag, 22. Dezember

10.30 Uhr - Gottesdienst

Zum Vormerken:

Dienstag, 24. Dezember

16 Uhr - Heiligabend-Gottes-
dienst

Sonntag, 29. Dezember

10.30 Uhr - Gottesdienst

Auf der Internetseite christliche-
gemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-
de, es stehen auch Predigten
vergangener Gottesdienste zum
Nachhéren bereit.
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KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Hoerstgen

Gemeindehaus Sevelen, Rheurdter Stral3e 42

Samstag, 21. Dezember, 9.30 Uhr
- Gemeindehaus Hoerstgen, Dorf-
straBe 7, Weihnachtsfriihstiick fir
Familien. Generalprobe fir das
Krippenspiel und das musikali-
sche Spiel ,Der kleine Dreck-
stern”.

Samstag, 21. Dezember, 15 Uhr -
Gemeindehaus Sevelen, Rheurd-

ter StraBe 42. ,Der Kleine Pro-
jektchor” (Gospel und mehr, Lei-
tung: Christian Wilke) ladt ein zu
einer gemitlichen weihnachtli-
chen Stunde. Eintritt frei.
Sonntag, 22. Dezember, 4. Ad-
vent

10 Uhr - Gottesdienst und Kinder-
gottesdienst-Weihnachtsfeier mit

den Weihnachtsspielen der Kin-
der, Kirche Hoerstgen, DorfstraBe
24, Diakon Koopmann und Team
Evangelische offentliche Biiche-
rei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter StraBe 42: Weihnachts-
pause vom 18. Dezember bis zum
6. Januar

Ab Dienstag, 7. Januar, wieder je-
den Dienstag von 16 bis 17.30 Uhr
fir kleine und groBe Leserinnen
und Leser gedffnet. Ansprechbe-
reit sind Karin und Jorg Heil,
02835-5662.

Kriegskinder in der Ukraine: Kin-
der in Familien mit nur einem El-
ternteil oder Familien mit Kindern
mit einer Behinderung, ,in der
Fremde" als Flichtlinge innerhalb
des eigenen Landes. lhnen hilft
die Reformierte Kirche der west-
lichen Ukraine. Wir sammeln un-
sere erste Kollekte in allen Got-
tesdiensten, um der kleinen Kir-
che bei dieser groBen Aufgabe zu
helfen.

Unsere Heiligabendgottesdiens-
te am 24. Dezember:

9.30 Uhr - Wortgottesdienst zu
Heiligabend,

Kapelle des Antoniushauses Se-
velen, BillenstraBe 1, Pfarrer
Maser

16 Uhr - Krippenspiel-Gottes-
dienst,

Kirche Rheurdt, KirchstraBe 44,
Team mit Pfarrer Maser

17 Uhr - Christvesper, Kirche Hoer-
stgen, DorfstraBe 24, Pfarrer Ma-
ser

22 Uhr - Christmette, Kirche Hoer-

stgen, DorfstraBe 24, Diakon Ko-
opmann

Die Gottesdienste an den Feier-
tagen:

25. Dezember, 10 Uhr - Weih-
nachtsgottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Sevelen, Rheurdter
StraBe 24, Pfarrer Maser

26. Dezember, 10 Uhr - Weih-
nachtsgottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Rheurdt, Kirchstra-
Be 44, Pfarrer Maser

Sonntag, 29. Dezember

10 Uhr - Gottesdienst, Kirche Se-
velen, Rheurdter StraBe 42, Pfar-
rer Maser

Dienstag, 31. Dezember, Silves-
ter

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kapelle des Antoniushau-
ses Sevelen, BillenstraBe 1, Pfar-
rer Maser

18 Uhr - Jahresschlussgottes-
dienst mit Abendmahl, Kirche
Hoerstgen, Pfarrer Maser
Sonntag, 5. Januar

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Rheurdt, Kirchstra-
Be 44, Diakon Koopmann
Dienstag, 7. Januar

Gottesdienst mit Abendmahl, Ka-
pelle des Antoniushauses Seve-
len, BillenstraBe 1, Pfarrer Ma-
ser

Sonntag, 12. Januar

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Sevelen, Rheurdter
StraBe 42, Pfarrer Maser

10 Uhr - Gottesdienst, Kirche mit
Kindern, Kirche Rheurdt, Kirch-
straBe 44, Team

BES
02831 / 5814 « info

02835/ 2285 » info

R

estattungen-hanings.de

ERS-KEUNECKE
estattungen-spolders.de

BESTATTUNGEN HANINGS-KEUNECKE
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KIRCHE

Katholische Kirchengemeinde St. Anna Issum-Sevelen

Gottesdienste

Samstag, 21. Dezember

18.30 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier

Sonntag, 22. Dezember - 4. Ad-
ventssonntag

10 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eu-
charistiefeier

16.30 Uhr - St. Antonius Kirche:
Offene Kirche

Montag, 23. Dezember

9 Uhr - Oermter Marienberg: Eu-
charistiefeier zugleich Bindnis-
messe in der Schonstatt-Kapelle
Dienstag, 24. Dezember - Heilig
Abend

15 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Krip-
penfeier

16.30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Christmette, mitgestaltet vom
Chor ,St. Anna singt und klingt”
17 Uhr - St. Antonius Kirche: Krip-
penfeier

18.30 Uhr - St. Antonius Kirche:
Christmette

Kollekte: Bischofliches Werk AD-
VENIAT

Mittwoch, 25. Dezember, Hoch-
fest der Geburt des Herrn - Weih-
nachten, Hochfest der Geburt des
Herrn

10 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

11 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Of-
fene Kirche

Kollekte: Bischéfliches Werk AD-
VENIAT

Donnerstag, 26. Dezember, HI. Ste-
phanus - Zweiter Weihnachtstag
10 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier, mitgestaltet vom
Kirchenchor

11 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Of-
fene Kirche

16 Uhr - St. Antonius Kirche: Of-
fene Kirche

Freitag, 27. Dezember - Fest des
Apostels u. Evangelisten Johan-
nes

11 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Of-
fene Kirche

15 Uhr - St. Antonius-Haus: Eu-
charistiefeier in der Kapelle

19 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Groote-Schiet-Messe

Samstag, 28. Dezember - Fest
der unschuldigen Kinder

10 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Of-
fene Kirche

18.30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

Sonntag, 29. Dezember - Fest
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der Heiligen Familie

10 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier

10 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Of-
fene Kirche

16 Uhr - St. Antonius Kirche: Of-
fene Kirche

Montag, 30. Dezember

9 Uhr - Oermter Marienberg: Eu-
charistiefeier in der Schonstatt-
Kapelle

Dienstag, 31. Dezember

16 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier zum  Jahresab-
schluss mit sakramentalem Se-
gen

18 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eu-
charistiefeier zum  Jahresab-
schluss mit sakramentalem Se-
gen

Mittwoch, 1. Januar, Weltfrie-
denstag - Neujahr, Hochfest der
Gottesmutter Maria

10 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier

Donnerstag, 2. Januar

9 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eu-
charistiefeier

Freitag, 3. Januar, Herz-Jesu-
Freitag

15 Uhr - St. Antonius-Haus: Wort-
gottesdienst mit Kommunionaus-
teilung in der Kapelle

Samstag, 4. Januar

9.30 Uhr - St. Antonius Kirche:
Aussendung der Sternsinger
9.30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Aussendung der Sternsinger
18.30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

Sonntag, 5. Januar, 2. Sonntag
nach Weihnachten

10 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier

Aus dem Leben der Gemeinde
Seelsorgeteam Sankt Anna:
Dechant Stefan Keller, Neustra-
Be 22, Tel. 02835 445761 oder
01739217868

Diakon Helmut van den Berg,
BahnstraBe 4, Tel. 02835 1774
Diakon Martin Deckers, Unter-
str. 4, Tel. 02835 6848

Diakon Alfred Weggen, Vogt-von-
Belle-Platz 3, Tel. 02835 1336
Pastoralreferent Raphael Runde,
NeustraBe 22, Tel. 0174 637 03
88

Friedenslicht aus Bethlehem
Das Friedenslicht wird in einer
okumenischen Aktion am 4. Ad-
ventssonntag, 22. Dezember, um

16.30 Uhr verteilt; in Issum auf
dem Schulhof der St. Nikolaus-
Schule, am St. Josefs-Haus, Ka-
pellener StraBe und am Spiel-
platz An de Klump und in Sevelen
auf dem Schulhof von Facetten-
reich, am Mehrgenerationen-
platz in Oermten, auf dem Hof
der Fam. Stenmans in Oermten
und am Birgerhaus. Alle Ge-
meindemitglieder und Interes-
sierte sind zur Austeilung herz-
lich eingeladen. Zu Beginn wird
eine kurze Andacht gehalten.
Bringen Sie bitte eine Laterne
oder Windlicht fiir den Transport
nach Hause mit. Fiir das Friedens-
licht wird um eine Spende gebe-
ten. Der Erl6s wird fir die Fliicht-
lingscafés ,Welcome” in Seve-
len und ,Hoffnung” in Issum ver-
wandt. Die Friedenslichtkerze
zum Preis von 3 Euro wird auch
wieder angeboten. Natirlich
kann das Friedenslicht wie immer
auch im Anschluss in den Kirchen
geholt werden. Denken Sie auch
an die Menschen, die nicht kom-
men kénnen und bringen Sie das
Licht dorthin.

Offene Kirchen - Weihnachten /
Neujahr

Wie in den letzten Jahren sind
unsere Kirchen an bestimmten
Tagen fiir Besucher gedffnet. Sie
haben die Mdglichkeit die Krip-
pe zu besuchen und in der be-
sonderen Atmosphére der Kir-
chen Zeit zu verbringen.

Die St. Nikolaus Kirche in Issum
ist am 1. und 2. Weihnachtstag
und am Samstag, 28. Dezember,
von 15 bis 18 Uhr gedffnet und
am Sonntag, 29. Dezember, Sil-
vester, 31. Dezember sowie am
1. Januar 2025 von 15 bis 17.30
Uhr.

Die St. Antonius Kirche in Seve-
len wird an folgenden Tagen zur
Besichtigung gedffnet sein: am
Sonntag, 22. Dezember (4. Ad-
vent) von 16.30 bis 18 Uhr zum
Thema: Das Friedenslicht ist an-
gekommen und kann mitgenom-
men werden, am 2. Weihnachts-
tag von 16 bis 18 Uhr zum Thema
. Zeit flir mich und Weihnachten”.
Im Raum der Kirche zur Ruhe
kommen, am Sonntag, 29. De-
zember, von 16 bis 18 Uhr zum
Thema: Gedanken, Gespréche
zum Ende des Jahres bei Kerzen-

schein, leiser Musik und einem
Glas Wasser oder Wein und am
Mittwoch, 8. Januar 2025, nach
Absprache fir Gruppen zum The-
ma: Die heiligen drei Kénige sind
angekommen.

Kollekte fir Adveniat

An den Weihnachtstagen bittet
die Kirche in Lateinamerika durch
die Aktion ADVENIAT wieder um
unser Weihnachtsopfer fir Not
leidende Mitmenschen in der
ganzen Welt. Es soll ein Zeichen
unserer Verbundenheit sein. Aus
Liebe zum menschgewordenen
Gottessohn wollen wir durch ein
groBziigiges Opfer die christli-
chen Gemeinden bei ihrem Dienst
an den Menschen unterstiitzen.
Sie konnen ihre Spende auch auf
das Spendenkonto der Kirchen-
gemeinde IBAN: DE92 3206 1384
0503 6660 73 einzahlen. Eine
Spendenquittung  stellen  wir
gerne aus.

Sternsingeraktion

Alle Kinder, die gerne bei der
Sternsingeraktion in unserer Ge-
meinde mithelfen mochten, sind
herzlich willkommen. Die Stern-
singeraktion findet am Samstag,
4. Januar, statt und beginnt mit
dem Aussendungsgottesdiensten
um 9.30 Uhr. Wenn du mitma-
chen mochtest, melde dich doch
bei unserem Pastoralreferenten

Raphael Runde. Tel. 0174
6370388.
Neujahrsempfang

Alle Mitglieder der Pfarrgemein-
de, alle Birgerinnen und Birger
sind herzlich am 12. Januar 2025
zum Neujahrsempfang, eingela-
den. Im Anschluss an die Messe
um 10 Uhr in der St. Nikolaus
Kirche laden wir ins FORUM Mut-
ter Josepha in Issum ein. Der Pfar-
reirat kimmert sich um das leib-
liche Wohl, die Kiiche zuhause
kann kalt bleiben. Ebenfalls bie-
tet der Pfarreirat einen Fahr-
dienst zum Neujahrsempfang an.
Bei Bedarf melden Sie sich bitte
in den Pfarrbiros.

Bio-Orangen vom Eine-Welt-La-
den

Die Eine-Welt-Gruppe Issum-Se-
velen beteiligt sich erneut an der
Aktion Rosarno in Kalabrien und
verkauft wieder fair und okolo-
gisch produzierte Orangen aus
Kalabrien. (bio, aber nicht zerti-
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KIRCHE

fiziert). Die Aktion ermdglicht
durch den direkten Kontakt zwi-
schen Obstbauern und Wander-
arbeitern, zumeist Migranten aus
Afrika und den Einkaufsgemein-
schaften gerechte und dauerhaf-
te Bezahlung fiir die Produkte
der Obstplantagen. Die ndchs-
ten Lieferungen erfolgen am 28.
Januar 2025 (bis 4. Januar 2025
bestellen) und am 11. Marz 2025
(bis 15. Februar 2025 bestellen).

Bestellungen gerne bei Thea van
Leuck, Tel. 02835 3913.

Offene Kirchen

Die Vorrdume unserer Kirchen
sind zum personlichen Gebet an
der Pieta in Sevelen oder der
JImmerwahrenden Hilfe” in Is-
sum an folgenden Tagen von 9
bis 17 Uhr gedffnet:

- in Sevelen: dienstags, mittwochs
und sonntags

- in Issum: donnerstags, freitags

und sonntags

Kath. 6ffentliche Biicherei St. An-
tonius Sevelen

Die Biicherei ist his einschlieB-
lich 5. Januar 2025 geschlossen.
Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-
sum, Kapellener StralBe 2 / SCHU-
UB Second-Hand-Shop Haus-
haltswaren, in Issum, Mittelstra-
Be 5/ Ki-IsS Second-Hand-Shop
in Sevelen, Kuyckheide 5

Alle Geschafte haben vom 23.

Evangelische Kirchengemeinde Issum

Wochenspruch: ,Freuet euch in
dem Herrn  allewege, uns
abermals sage ich: Freuet euch!
Der Herr ist nahe!”

(Philipper 4,4-5)

Herzliche Einladung zu folgenden
Gottesdiensten und Veranstaltun-
gen:

Freitag, 20. Dezember

10.30 Uhr - Adventsgottesdienst
BGS, Kirche

15 Uhr - Kirchendetektive
Sonntag, 22. Dezember (4. Ad-
vent)

9.30 Uhr - Gottesdienst, Kirche,
Pfarrerin Strmlinger
anschlieBend Kirchenkaffee
16.30 Uhr - Verteilung des Frie-
denslicht aus Bethlehem
Montag, 23. Dezember

15 Uhr - Café Hoffnung, Gem.-
Haus

19.15 Uhr - AGO, Gem.-Haus
Dienstag, 24. Dezember

14.30 Uhr - Familiengottesdienst
fUr Krabbel- und Kita-Kinder, Pfar-
rerin Brlick

16 Uhr - Familiengottesdienst mit
Krippenspiel, ~ Kirche, Krippen-
spielkinder mit Pfarrerin Briick
18 Uhr - Vesper mit der Kantorei,
Kirche, Pfarrerin Briick

19 Uhr - Heiligabend im Gemein-
dehaus

Mittwoch, 25. Dezember

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche, Pfarrer GroBarth
Sonntag, 29. Dezember (1. Sonn-
tag nach dem Christfest)

11 Uhr - regionaler Sing-Gottes-
dienst, Heilig-Geist-Kirche Gel-
dern, Pfarrerin Heimann

Unsere Homepage:
www.evangelischekircheissum.de
Hier finden Sie weitere Informati-
onen und Beitrdge, u. a. auch Pre-
digten zum Herunterladen bzw.
Horen!

Pfarrerin Yvonne Briick, Schulstr.
2 ist unter Tel. 446 765 /
yvonne.brueck@ekir.de erreich-
bar.

Gemeindebiro, Schulstr. 6, Tel.
445 414 | issum@ekir.
Offnungszeit: Montag von 16 bis
18 Uhr, Mittwoch von 9 bis 12 Uhr.
Bitte melden Sie sich auBerhalb
dieser Zeiten gerne schriftlich, per
E-Mail oder auf dem Anrufbeant-
worter - die Mitarbeiterin des
Gemeindebtiros wird mdglichst
zeitnah antworten.

Das Pfarrbiro ist in der Zeit vom
26. Dezember bis 5. Januar 2025
geschlossen. Die seelsorgliche
Vertretung Gbernimmt Pfarrerin
Stroband-Latour (0152 / 342 011
30).

Das Gemeindebiiro ist in der Zeit

i,
s

Essen
auf Ra

Téglich rollender Mittagstisch frisch
und direkt zu lhnen nach Hause!
Mittagessen inklusive Dessert!

Auf den Geschmack gekommen?
Fiir weitere Informationen rufen Sie
uns bitte an. Keine Vertragsbindung.

vom 24. Dezember bis 10. Januar
2025 geschlossen. Ab dem 13.
Januar 2025 ist das Biiro wieder
besetzt. Gerne konnen Sie uns
E-Mail  schreiben unter

eine

= HAUS N
WK THOEREN \

Dezember bis 4. Januar 2025 Be-
triebsferien.

Offnungszeiten der Pfarrbiiros:
E-Mail:  stanna-issum@bistum-
muenster.de, Tel. 95606

Das Pfarrbiiro bleibt in Issum
und in Sevelen bis zum 3. Januar
2025 geschlossen.

Wir wiinschen allen Gemeinde-
mitgliedern  gesegnete  Weih-
nachten und alles Gute fiir das
kommende Jahr 2025.

issum@ekir.de oder Sie sprechen
auf unseren Anrufbeantworter,
Tel. 02835-445414. Wir melden
uns dann schnellstméglich bei Ih-

Hotel-Restaurant HAUS THOEREN

MarktstraRe 14-16

47647 Kerken-Aldekerk
Tel. 02833 - 4431
info@haus-thoeren.de

Telefon
02833-
4431

Lieferservive nach Sevelen - Vorst - Oermten - Grof3- u. Kleinholthuysen
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LOKALES

DLRG Issum-Sevelen e. V.

Nach den Ferien starten wir mit dem
Training in Rheurdt wieder am 10.
Januar 2025 und in Issum und Alpen
am 11. Januar 2025. Schaut auch
mal auf unserer Homepage vorbei:
Dort kann man sich schon fir die

Vereinsmeisterschaften am 25. Ja-
nuar und fiir die Karnevalsumziige in
Sevelen und Issum am 1. und 4. Marz
2025 anmelden:  https://issum-
sevelen.dlrg.de/veranstaltungen/
Euer DLRG-Team

Discokugel, bunte Haare,
Ko&Ka feiert die 80er-
Jahre

Ko&Ka Spielerschar 1954 e. V.

erwicklichen
W\{J’\;e Ideer\...

Herbert g

VAN DEN BERG
TISCHLEREI

Herbert van den Berg
Vorster StraBe 3 - 47661 Issum-Sevelen

Tel. 02835/447777 - Fax 02835/444 83905
Mobil 0174/4664 220

www.tischlereivandenberg.de - info@tischlereivandenberg.de

Vb-niers.de

Morgen kann kommen-

Wir wiinschen lhnen besinnliche
Feiertage und einen guten Rutsch
in ein erfolgreiches Jahr 2025!

Rﬁiﬂe Heimatbank

Kartenvorverkauf ab 23. Januar
2025, 18 Uhr

Sichert euch ab dem 23. Januar
die Karten flir unsere Sitzungen
und seid beim Issumer Karne-
valsspaB dabei. Weitere Infos fol-
gen.

Erste Sitzung

8. Februar 2025, 19.11 Uhr
Unsere erste Sitzung startet.
Kommt vorbei und erlebt eine
Bunte Vielfalt aus Buttenreden,
Gardetdnzen, Gesang und einer
Menge Spaf!

Seniorensitzung

14. Februar 2025, 16.11 Uhr

Knackt et her, knackt et dor, ganz
egal ma gau na Ko&Ka! Wir la-
den ein zur Seniorensitzung mit
Kaffee und Kuchen.

Zweite Sitzung

15. Februar 2025, 19.11 Uhr
Ko&Ka geht in die zweite Runde.
Tanzt ein letztes mal mit uns auf
den Tischen!

KiKaMiPa

22. Februar 2025, 15.11 Uhr
Auch fir die kleinen Jecken las-
sen wir die Kinder-Karneval-Mit-
mach-Party wieder aufleben.
Wir freuen uns auf Euch.

Eure Ko&Ka Spielerschar!

Die Veroffentlichungen der Jagd-
genossenschaften ergehen ge-
méaB § 9 Abs. 3 der jeweiligen
Satzungen durch amtliche Be-
kanntmachung im Mitteilungs-
blatt der Gemeinde Issum in
Papierform.

Mit Ablauf des Jahres 2024 en-
det die Zusammenarbeit der Ge-
meinde Issum mit dem Heraus-
geber Rautenberg Media KG.
Ab dem Jahr 2025 werden die
verpflichtenden amtlichen Ver-
offentlichungen der Jagdgenos-
senschaften Issum-Sevelen Be-
zirke 5 bis 9

(z. B. Einladungen zu den Ge-
nossenschaftsversammlungen
pp.) im elektronischen Amtsblatt
der Gemeinde Issum

(kiinftig aufrufbar Gber
www.issum.de) bekanntgege-

Jagdgenossenschaften
Issum-Sevelen
Bezirke 5 bis 9

Anzeige

ben. Optional kann eine weite-
re Bekanntmachung in Papier-
form im neuen Magazin ,47661"
erfolgen.

Issum-Sevelen, 12.12.2024

Fir den Jagdbezirk 7
Franz Schwevers
Jagdvorsteher

Fiir den Jagdbezirk 5
Theo Steegmann
Jagdvorsteher

Fir den Jagdbezirk 8
Karl-Heinz Terhoeven
Jagdvorsteher

Fir den Jagdbezirk 6
Norbert Leurs
Jagdvorsteher

Fir den Jagdbezirk 9
Franz-Josef Diepers
Jagdvorsteher
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Mit Herz und Kreativitat

Originelle GruBkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Die Vorweihnachtszeit ldsst kreati-
ve Herzen hoherschlagen. Im De-
zember machen es sich viele zu Hau-
se rundum schon und gemiitlich. Die
passende Dekoration sorgt fiir fest-
liche Stimmung und riickt Erinne-
rungen in den Mittelpunkt. AuBer-
dem werden mit Flei und Geduld
viele Karten geschrieben und Pra-
sente gestaltet. Eigene Fotos sor-
gen bei der Weihnachtspost und der
Festtags-Deko fiir eine individuelle
und besonders emotionale Note.
GruBkarten mit personlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der liebe-
vollen Worte: Eine personliche Kar-
te, versehen mit einem individuellen
Foto und einer beriihrenden Bot-
schaft, signalisiert lieben Menschen
in der Ferne, dass an sie gedacht
wird.

Gestalten lassen sich diese ganz ein-
fach online, etwa unter
www.cewe.de. Wer sich dazu geeig-
nete textliche Inspirationen wiinscht,
findet hier auch Vorschlage fiir kur-
ze, humorvolle oder besinnliche Fest-
tagsgriiBe. Tipp: Wie wére es mit
einem  selbstgestalteten ~ Weih-
nachtsanhanger als Erganzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stiick Pappe kleben und mit ei-
nem hibschen Band versehen - fiir
eine besondere Weihnachtsiiberra-
schung im Briefkasten.

Einfach einstecken: Individuelle
WeihnachtsgriiBe

Kreative Weihnachtspost fiir Freun-
de und Familie gestalten? Das geht
unkompliziert, zum Beispiel als Kar-
te mit Einsteckfoto. Diese liebevolle

Geste begleitet Freunde und Familie
nicht nur wahrend der Feiertage, das
herausnehmbare Lieblingsfoto erin-
nert auch nach Weihnachten an scho-
ne gemeinsame Momente. Auf der
Fotorlickseite versteckt sich auBer-
dem eine festliche Botschaft fir die
Liebsten.

Weihnachtsanhénger mit Foto

Mit individuellen Fotoanhdngern ist
ein festlicher Blickfang schnell ge-
staltet. Dazu einfach Herzensmo-
mente als runde Fotosticker zum
Beispiel an einer der tber 4.000 Fo-
tostationen von Cewe ausdrucken,
auf eine Holzscheibe kleben und mit
einer Schnur an einem TannenstrauB
oder am Weihnachtsbaum befesti-
gen - fertig ist der originelle Eyecat-
cher.

Adventsdeko als personliche Gale-
rie

Hat der Dezember erst einmal be-
gonnen, trudeln schon die ersten
WeihnachtsgriiBe ein. Mit dekorati-
ven Schleifenbandern lassen sich
Foto-GruBkarten stilvoll in Szene
setzen. Ganz nebenbei ist somit das
Zuhause im Handumdrehen auf die
festliche Jahreszeit vorbereitet: Tu-
ren verwandeln sich in eine Lein-
wand fiir die liebste Weihnachtspost,
indem GruBkarten mit Klammern an
den Bandern befestigt werden. Auch
ein Kleiderbiigel ist perfekt geeig-
net, um die Karten liebevoll zu pra-
sentieren. Dazu einfach die GruB-
karten mit Bandern und Klammern
an dem Bugel befestigen und mit
Tannenzweigen oder Schleifen ver-
zieren. (DJD)

wir sagen Danke
fur das erfolgreiche Jahr,
lhre Treue, Wertschdtzung

und gute Zusammenarbeit.

Frohe

Weihnachten!

und einen gesunden Start ins

neue Jahr!

Das Team vom

[fssumer |+

‘o Blitensavber
C .

Geldenerstr. 19, 47661 Issum

und ein gutes neues Jahr

All unseren Kunden, Freunden und Bekannten wiinschen wir
ein frohes Fest und ein gliickliches neues Jahr. Mit diesen
Wiinschen verbinden wir unseren Dank fiir das im Laufe des
vergangenen Jahres entgegengebrachte Vertrauen.

cuwsen

seit 1930

Holz- und Kunststoff-Fenster
Haustiiren - Innenausbau

Vorster Heidweg 32 - Issum-Sevelen - < 02835-5633
www.schreinerei-teuwsen.de

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit deko-
rativen Schleifenbéndern lassen sich zum Beispiel Foto-GruBkarten
stilvoll in Szene setzen. Foto: DID/www.cewe.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Weihnachtliche Stoffbeutel selbst gestalten

So werden aus schlichten Taschen zuckersul3e Accessoires

Individuell gestaltete Jutebeutel sind vielseitig einsetzbar. Foto: DJD/
Pilot Pen

Ob als Einkaufstasche, als Geschenk
oder zum Verpacken: Stoff- und Ju-
tebeutel kénnen vielfdltig genutzt
werden und sind als Zeichen nach-
haltigen Handelns bei immer mehr
Menschen beliebt. Mit ein bisschen

Kreativitdt und den richtigen Stiften
lassen Stoffbeutel sich ganz einfach
zu individuellen Accessoires in stim-
mungsvoller Weihnachtsoptik ver-
wandeln.

Das bendtigte Material:

WEIHNACHTEN

Der verehrten
Kundschaft, allen
Mitarbeitern und
Freunden des Hauses
mochten wir uns fUr das
entgegengebrachte

Verfrauen und die gute
Zusammenarbeit
bedanken und

wunschen Allen ein
besinnliches und friedvolles

und ein gesundes,

erfolgreiches

KRAFTFAHRZEUGE
& REPARATUR

KAROSSERIE
LACKIERARBEITEN

Inh. David Ditte

Nordring 106 - 47661 Issum
Telefon 02835/1225 - kfzmolderings@t-online.de

S

-y
P

o

Y

; N
! o g

I

Eine Pappe im Beutel verhindert das Durchdriicken der Farbe. Foto: DJD/

Pilot Pen

Fir die weihnachtlichen Beutel mit
Zuckerstangen-Motiven braucht es
nicht viel: Eine helle Stofftasche, ein
Stiick Pappe zum Unterlegen und
passende Stifte zum Bemalen.
Hierfir eignen sich beispielsweise
die  Pintor-Marker von  Pilot
besonders gut. Denn die Kreativ-
marker halten auf verschiedenen
Oberflachen und sind mit ihrer ro-
busten Spitze die perfekte Wah! fir
kreative Deko auf Stoffen wie Lei-
nen, Baumwolle oder Jeans. Auch
farblich ist fur jede Idee gesorgt: Die
Marker gibt es in 30 verschiedenen
Farben - von weihnachtlich-klassi-
schen Farbténen wie Rot, Griin und
Gold bis zu Trendfarben in pastell-,
metallic- sowie neonfarbenen Nu-
ancen.

Und so geht's:

Schritt 1: Zunachst wird das ge-
wiinschte Weihnachtsmotiv auf Pap-
pe vorgezeichnet und als Schablone
ausgeschnitten. Am besten eignen
sich einfache Formen wie Sterne, Tan-
nenbaume oder Zuckerstangen, aber
der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

Schritt 2: Damit beim Bemalen die
Farbe nicht auf der Riickseite des
Beutels durchdriickt, wird nun ein
groBes Stlick Pappe in den Beutel
gelegt.

Schritt 3: Jetzt wird die Schablone
auf die gewlinschten Stellen plat-
ziert und die Umrisse des weihnacht-
lichen Motivs direkt auf den Beutel
gemalt. Die Zuckerstangen konnen
zum Beispiel mit einem roten Pintor
in Strichstarke F oder M umrandet
und ausgemalt werden, die Farbe
trocknet schnell und deckt gut ab.
So verschmiert nichts und mehrma-
liges Nachmalen ist nicht notig.
Schritt 4: Um die Kreation dauerhaft
zu fixieren, wird der Beutel nach dem
Trocknen der Farbe auf links gedreht
und die Motive werden mit viel
Dampf eingebiigelt. Fertig!

Der stilvolle, weihnachtliche Beutel
ist vielseitig einsetzbar: Er dient als
Tasche beim Bummel (iber den Weih-
nachtsmarkt, kann selbst ein Ge-
schenk fiir Freunde und Familie sein
oder die Weihnachtsgeschenke fiir
die Liebsten nachhaltig verpacken.
(DID)

>
3¢

{

* apotheke

< Frohe Weihnachten und > <
alles Gute fiir 2025,
mit viel Gesundheit.

Das Team der Hubertus ;Apofheke

S
Gerd Borlinghaus
Kirchplatz 2
47661 Issum-Sevelen
Tel.: 02835/5250

: Fax: 790850 :
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Festtagsgenuss mit Gefliigel

Weihnachten: Leckere Rezeptideen mit Hadhnchen, Pute und Co.

s

Festtagshdhnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept ist
unkompliziert und sorgt fiir ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.
Foto: DJD/www.deutsches-gefliigel.de

Stressfreie  Weihnachten  ohne
stundenlanges  Kochen?  Dafir
umso mehr Zeit fir Familie und
genussvolle Momente? Kein Pro-
blem, wenn an den Festtagen Ge-
fligelgerichte auf den Tisch kom-
men. Denn Rezepte mit Hahnchen,
Pute und Co. sind nicht nur ab-
wechslungsreich, sondern auch
unkompliziert in der Zubereitung.
Ob im Ganzen, als Filet, Keule oder
Schenkel, geschmort oder gebra-
ten - Hahnchen, Pute und Co. sor-
gen immer wieder aufs Neue fiir
kulinarischen Genuss zur Weih-
nachtszeit. Doch vor dem Festtags-
genuss kommt der Einkauf. Dabei
sollte man auf die deutsche Her-
kunft des Gefliigelfleischs achten,
zu erkennen an den ,D"s auf der
Verpackung. Diese stehen fiir eine
streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards fiir
den Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz. Weitere Informationen
rund um  Gefliigelfleisch  aus

Deutschland sowie viele leckere
gibt es auf

Rezepte

www.deutsches-gefliigel.de.
Rezepttipp 1: Festtagshdhnchen
mit Lebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (fiir 4 Personen): 1 Hahn-
chen, 2 TL Lebkuchengewiirz, 1 TL
Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL brauner
Zucker, 4 EL O, 1 Orange, Salz und
Pfeffer, 300 ml Gefliigelbriihe, 100
g Speckwiirfel, 2 Glaser Rotkohl, 1
Apfel, 100 ml dunkler Traubensaft,
Thymian.

Zubereitung: Lebkuchengewdirz,
Zimt, Muskat, Zucker, OI, Saft der
Orange und etwas Salz und Pfeffer
mischen. Hadhnchen rundherum mit
der Marinade bestreichen, Gefli-
gelbriihe angieBen und circa 75
Minuten bei 180 Grad Celsius im
Ofen garen. Dabei zwischendurch
immer wieder mit der Marinade
bestreichen. Speckwiirfel in 1 EL
Ol auslassen. Mit Rotkohl, Apfel
und Traubensaft circa 10 bis 12
Minuten kocheln lassen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Al-
les anrichten, mit Thymian garnie-
ren und genieBen.

Wer sich mehr Zeit fiir die Familie und fiir genussvolle Momente wiinscht,
sollte an den Festttagen auf Geflligelgerichte setzen - beispielsweise die
Putenunterkeule a |,orange. Foto: DJD/www.deutsches-gefligel.de

Rezepttipp 2: Putenunterkeule &
l,orange

Zutaten (fiir 4 Personen): 2 Puten-
unterkeulen, 2 EL Ol, 1 Zwiebel, 1
Paket Suppengemiise, 200 ml
Cointreau, 3 Orangen, 400 ml Ge-
misebriihe, Rosmarin, 8 Knodel
(Kiihlung), 2 EL Orangenmarmela-
de, 2 EL Butter, Salz und Pfeffer.
Zubereitung: Putenunterkeulen in
Ol scharf anbraten. Zur Seite stel-
len. Zwiebel und Suppengemiise

W%

in dem Bratfett anrésten. Mit Coin-
treau und Orangenstiicken 5 Mi-
nuten kocheln lassen. Briihe an-
gieBen, Rosmarin dazugeben. Pu-
tenunterkeulen obenauf setzen
und 1,5 Stunden garen. Knodel zu-
bereiten. SoBe durch ein Sieb ge-
ben, auffangen, mit der Orangen-
marmelade aufkochen, kalte But-
ter unterrlhren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Alles anrich-
ten und genieBBen. (DJD)

Cristinad
5‘1‘% o g/m/
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londrak

Bedachungen * Bauklempnerei
Photovoltaikanlagen * Zimmerei

47661 Issum « Tel. 0 28 35 / 44 52 56

I
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Wau, es ist schon wieder Weihnachten!

In diesem Sinne:

Frohe Festtage

und alles Gute fiir das
neue Jahr!

Christian Kempkes & Team

Z ~
MPKES
Lindenau 11a, 47661 Issum

Telefon 02835/ 446757
KFZ-Kempkes@t-online.de

.\

Mitteilungsblatt Issum | Nr. 50 | Freitag, 20. Dezember 2024 | Kw 51/52/01 | Rautenberg Media



LOKALES ;  # i

Mitglieder der IGBCE Ortsgruppe Linker Niederrhein
besuchen die Brauerei Diebels in Issu

Am 18. Oktober besuchten Mit-
glieder der IG BCE Ortgruppe Lin-
L : ker Niederrein die Brauerei Die-
I R B | bels in Issum. Bei dieser Besichti-
R _1 gung flhrte der Bildungsbeauf-
oy tragte Norbert Neersen und die
stellvertretende Vorsitzende Ma-
E rion Bellmann die Mitglieder der
= IGBCE 0G Linker Niederrhein
= durch die Veranstaltung. Nach ei-
ner freundlichen BegriiBung durf-
te die Gruppe die Braukunst vor
Ort erleben. Bei der ausgiebigen
Brauereibesichtigung wurde das
traditionelle Brauverfahren der
obergdrigen Bierspezialitdten be-
schrieben und verkostigt. Im An-
schluss klang der Abend bei Griin-
kohl mit Mettwurst und natiirlich
einem Diebels Alt aus.

und ein erftllendes, schdnes Jahr 2025

Liebe Leserinnen und Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,

RAUTENBERG MEDIA optimierte auch in diesem Jahr in allen Bereichen des Unternehmens,
von Software, Uber Hardware zu Maschinenpark und bei der Zusammenarbeit mit unseren
Lieferanten. Wir freuen uns Uber die Steigerung in Qualitat und Nachhaltigkeit.

Im Mittelpunkt unseres Handelns aber stehen SIE - liebe Leserinnen und Leser, verehrte
Kundinnen und Kunden. SIE haben mitgeholfen, dass sich unser MEDIENHAUS verdndert

und wachst. lhre MEDIENBERATERIN
Ihnen ein von Herzen kommendes DANKE fur Ihre Treue und fur das geschenkte Vertrauen. Sheryl Alonso Martinez
Wir wiinschen lhnen gliickliche, harmonische und erinnerungswiirdige 02241 260-182

Weihnachtsfesttage, sowie fiir das kommende Jahr 365 neue gliickliche Tage in Rautenberg Media: 02241 260-0

Gesundheit, personlichem Wohlergehen und Erfiillung in allen Lebensbereichen.

Ich freue mich darauf mit Ihnen in ein grandioses, erfolgreiches Jahr 2025 zu starten.
Herzliche GruBe und bis ganz bald

Sheryl Alonso Martinez EEERm

RAUTENBERG
mZEITUNG mDRUCK =WEB m=FILM www.rautenberg.media MEDIA
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In eigener Sache - Mitteilungsblatt Issum bleibt

Liebe Leserinnen und Leser,

verehrte Abonnentinnen und Abonnenten,

wir freuen uns darlber, dass wir bereits seit Anfang Oktober die
Verteilung der wéchentlich erscheinenden Ausgabe des Mitteiulungs-
blattes Issum neu organisierten und sie durch die verlasslichen
Postboten der Deutschen Post in Ihre Briefkésten bringen lassen.
Ja, der Sommer war nicht einfach, die Verteilung nicht gerade
besonders toll, die Qualitédt der Zeitungen lieB aus verschiedenen
Griinden zu winschen Ubrig.

Aber: Wir haben die Verteilung auf Postzustellung verandert, und
auch der gute Qualitatsstandard unserer rundum beschnittenen,
geleimten Zeitungen ist wieder gesichert, dank hoher Investitionen
in unsere Rollenoffset-Druckmaschine.

Als zweitgroBter Wochenblatt-Verlag Deutschlands hatten wir hier
natlrlich etwas zu verlieren und haben schnellstmdglichst Abhilfe
geschaffen, aber jeder, der etwas produziert, kann derzeit ein Lied
iber das Zeitfenster von Monteuren oder gréBeren Anlagen und
Maschinenteilen berichten.

Offenbar kursiert in der schénen Gemeinde Issum die Fehlinformati-
on, dass das Mitteilungsblatt Issum eingestellt wirde? Richtig ist,
dass Biirgermeister und der Rat ab dem 31. Dezember lediglich
keine amtlichen Bekanntmachungen mehr im Mitteilungsblatt ver-

offentlichen mdchten und diesen Vertrag kindigten.

Fazit ist: Das Mitteilungsblatt Issum bleibt Ihre zuverldssige, piinkt-
liche, gerne gelesene und wdchentlich (!) erscheinende Gemeinde-
zeitung - in der Vereine, Schulen und Kirchen ihre Termine zeitnah
veréffentlichen kénnen, so dass Birgerinnen und Biirger stets iiber
das ,Hier und Jetzt” der Gemeinde informiert sind, indem die Zeitun-
gen bequem per Postboten nach Hause geliefert werden.

Das Mitteilungsblatt Issum erscheint weiterhin wochentlich!

Als Abonnementzeitung und als freiverteilte Ausgabe - wir freuen
uns, dass durch die Neuerung der Postzustellung uns hoffentlich
auch unsere derzeitigen Abonnenten erhalten bleiben und alle jene,
die deshalb kiindigten, wieder neu bestellen, denn wir sind und
bleiben wochentlich Thr értlicher Informationsdienstleister fiir alles
in und um Issum.

Herzliche GriiBe

Siri Rautenberg-Otten

1 LOKALES

Tolles Adventskonzert
zum Abschluss des Jubilaumsjahres

Wir hatten uns vorgenommen, zu
Abschluss unseres Jubeljahres
zum  175-jahrigen  Bestehens
nochmal etwas Besonders zu bie-
ten.

Es sollte ein Adventskonzert wer-
den, das wir gemeinsam mit dem
Trommlercorps Sevelen veranstal-
ten wollten.

Die beiden musikalischen Leiter
Wolfgang Dahms und Sebastian
Kawaters hatten sich schon friih
Gedanken gemacht und ein an-
spruchsvolles Programm zusam-
mengestellt.

Unmittelbar nach der Kirmes fin-
gen in beiden Vereinen die Pro-
ben an. Fiir uns standen allein 15
Lieder auf dem Programm, davon
elf neue Stlicke.

Auch beim Trommlercorps war mit
neun Stiicken die Messlatte sehr
hoch gelegt.

Nach umfangreichen Vorarbeiten
wie Plakate und Eintrittskarten
ordern, Werbung in Presse uns
sozialen Medien schalten, Biihne
und Bestuhlung organisieren und
aufbauen usw. war es dann am 8.

Dezember so weit.

In der bis auf den letzten Platz
besetzten Kirche (wir mussten
sogar ein paar Stehpldtze verge-
ben) konnten wir dann mit Lie-
dern wie u. a. ,Hoch tut euch auf”,
+Advent ist ein Leuchten”, Migh-
ty Wind”, ,Im Dunkel naht die
Weihnacht” und , Tollite Hostias”
glanzen. Besonders das neu ein-
studierte ,Weit, weit weg” von
Hubert van Goisern und dem Text
von Wolfgang Dahms blieb vielen
Besuchern noch Tage als Ohrwurm
erhalten. Auch der Mannerchor
war mit Unterstlitzung von eini-
gen Sangern des MGV Uedem mit
drei Liedern gut vertreten.

Das Trommlercorps prasentierte
sich ebenfalls in hervorragender
Form. Mit perfekt vorgetragenen
Stlcken wie u. a. ,The Rose”,
,Happy Xmas” von John Lennon,
,Last Christmas”, , The Blue Ridge
Saga” und dem gewaltigen ,Mu-
sic” von John Miles begeisterten
sie das Publikum. Auch die beiden
gemeinsam vorgetragenen StU-
cke ,Little Drummerboy” und

,Highland Kathedral” wurden mit
rauschendem Applaus belohnt.

Zum Schluss hielt es das Publi-
kum nicht mehr auf den Banken
und es wurden mit Standing Ova-
tions Zugaben gefordert, die wir
natlrlich gerne gegeben haben.
Nach dem Konzert trafen sich
dann noch die meisten Aktiven zu
einem gemiitlichen Abschluss in
der ,Linde”, um alles nochmal
Revue passieren zu lassen und
sich gegenseitig auf die Schultern

Hoerstgener Strasse 122
47661 Issum/Oermten

Offnungszeiten / Verkauf
Dienstag 10.00 - 14.00 Uhr
Freitag ~ 9.00 - 13.00 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

Abholungen auch nach
Vereinbarung.
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zu klopfen.

Am Montag wurde dann noch al-
les abgebaut und die Kirche
wieder in den urspriinglichen Zu-
stand zuriickversetzt.

Mit der Mitgestaltung der Messe
am zweiten Weihnachtsfeiertag
werden wir dann ein sehr erfolg-
reiches Jubildumsjahr beschlieBen
und mit neuem Elan in das Jahr
2025 starten.

Hans-Wilhelm Gartz
-Schriftfhrer-

Tel. 028 35-56 92
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 10. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:

06.01.2025 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
MITTEILUNGSBLATT ISSUM

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:
Bianca Breuer und Corinna Hanf
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wochentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Gemeindeverwaltung Issum

Biirgermeister Clemens Briix

Herrlichkeit 7-9 - 47661 Issum

- Politik

CDU Danile Jansen

SPD  Michael Petermann

FDP  Thomas Pieper

Biindnis 90 / Die Griinen Frank Schulmeyer
Das Amtsblatt der Gemeinde Issum kann im Abonnement
bei Rautenberg Media bezogen werden. AuBerdem im Ein-
zelbezug sowohl bei Rautenberg Media 5,00 Euro/Stiick +
Porto als auch bei der Gemeinde Issum. Sind gesetzlich ge-
schiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tmlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Sheryl Alonso Martinez

Fon 02241 260-182
s.alonso-martinez@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG

mitteilungsblatt-issum.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
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mEEE 5\WEB
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [ell[RL'[:]3 3 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

Neueréffnung Handyladen
Handyladen Issum in der
SchulstraBe 14

Weihnachtsbdaume
wurde friher an die
Decke gehangen.
So nahmen sie kaum
Platz im"Raum ein
und konnten nicht
umgestoBen werden.

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

] [
i =n
RAUTEMBERG —

ANZEIGENSHOP!
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h Auflage der Z

shop. rautenberg.medla
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Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de _BEG (6

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen
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*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
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Wir freuen uns auf Sie!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 20. Dezember

Herzog Apotheke

GelderstraBe 28, 47608 Geldern, Telefon: 028311346560

Marien-Apotheke

Webermarkt 1, 47647 Kerken, Telefon: 02833/2203

Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 47475 Kamp-Lintfort,

Telefon: 02842/13029
Samstag, 21. Dezember

Miihlen-Apotheke

Rathausstr. 19, 47509 Rheurdt, Tel: 02845-6686

Adler-Apotheke

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, Telefon: 02802/2170

Adler-Apotheke

Kirchstr. 6, 47441 Moers, Tel.: 02841-21021
Sonntag, 22. Dezember

Friedrich Apotheke

Friedrichstr. 14, 47475 Kamp-Lintfort, Telefon: 02842/5342

Adler-Apotheke

Klosterstr. 13, 47638 Straelen, Tel: 02834/2012
Montag, 23. Dezember

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug

Bahnhofstr. 38a, 47495 Rheinberg,

Telefon: 02843/904840

Lowen-Apotheke OHG

Venloer Str. 33, 47638 Straelen, Telefon: 02834/1814

Dom-Apotheke

Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, Telefon: 02801/3242
Dienstag, 24. Dezember

Dorf-Apotheke Kapellen

Lange Str. 34, 47608 Geldern, Tel: 02831-1340288
Mittwoch, 25. Dezember

Hubertus-Apotheke

Kirchplatz 2, 47661 Issum, Telefon: 02835/5250

Martinus-Apotheke

Veerter Dorfstr. 22a, 47608 Geldern, Telefon: 02831/5081

Barbara-Apotheke

Borther Str. 225, 47495 Rheinberg, Telefon: 02802/1515
Donnerstag, 26. Dezember

Lowen-Apotheke

Hochstr. 99, 47647 Kerken, Telefon: 02833 4406

Romer-Apotheke OHG Neuhoff und Krug

Romerstr. 16-18, 47495 Rheinberg, Telefon: 02843/6116

Apotheke am Dombogen

Littinger Str. 25, 46509 Xanten, Telefon: 028014455
Freitag, 27. Dezember

Barbara-Apotheke

Annastr. 1, 47608 Geldern, Telefon: 02831/87277

Kranich-Apotheke

Niederrheinallee 315A, 47506 Neukirchen-Vluyn,

Telefon: 02845/2584

Markt-Apotheke

Markt 2, 47638 Straelen, Tel: 02834-2600

Budberg-Apotheke

Rheinberger Str. 82, 47495 Rheinberg, Telefon: 02843/92730
Samstag, 28. Dezember

Klompen-Apotheke

Niederrheinallee 356, 47506 Neukirchen-Viuyn,

Telefon: 02845/941940

Rathaus-Apotheke

Busmannstr. 58, 47623 Kevelaer, Telefon: 02832/5295

Sonntag, 29. Dezember
Apotheke zur Herrlichkeit

i 110 POLIZEI

Vogt-von-Belle-Platz 6, 47661 Issum, Tel.: 02835-4488050

Urbanus-Apotheke

Hauptstr. 6, 47626 Kevelaer, Telefon: 02832/8410

Einhorn-Apotheke

Gelder Str. 8, 47495 Rheinberg, Tel: 02843-2274

Montag, 30. Dezember
Drachen Apotheke

[ssumer Str. 73, 47608 Geldern, Telefon: 02831/6979

Hirsch-Apotheke

Auguststr. 45, 47475 Kamp-Lintfort, Telefon: 02842/10433
Cuypers Apotheke Antwerpener Platz
Antwerpener Platz 1, 47623 Kevelaer, Telefon: 02832-9893900

Dienstag, 31. Dezember
Galenus Apotheke

Markt 36, 47608 Geldern, Telefon: 02831/5376

Adler-Apotheke

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, Telefon: 02802/2170

Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 47475 Kamp-Lintfort,

Telefon: 02842/13029

ORTLICHE NOTDIENSTE

Wasserwerk / Gasversorgung
02835/4489994

Storungsstelle RWE
08004112244

Gefahrenabwehr

Sofortige Unterbringung, Katastro-
phenschutz, Munitionsfunde, Ge-
wasserschaden durch Ol, Giftunfal-
le, u. a. wahrend der Dienstzeiten
02835-1016
Bereitschaftsdienst fur Aufgaben
der Gefahrenabwehr auBerhalb

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

der Dienstzeiten

0173 2668400

Bitte rufen Sie nur in dringenden
Fallen der Gefahrenabwehr an,
wenn die Dringlichkeit nicht bis
zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
Umwelttelefon

02835-1016
StraBenbeleuchtung/Stérungs-
meldung

02835- 1052

o Polizei-Notruf

o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

e Opfer-Notruf

110 !
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

o Initiative vermisste Kinder

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

08004040020
08001110550
116000
116006
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Aktiv- & Gesundheitsport e. V. informiert

Info: bei Werner Konietzko 028359818848 / 015144944290 oder per E-Mail:
werner konietzko@t-online.de

Wassergymnastik ist schonend
und effektiv fiir Korper, Geist und
Seele. Ein idealer Wiedereinstieg,
wenn man lange keinen Sport be-
trieben hat.

Was im Fitness-Studio geht, das
geht auch im Wasser. So lautet
die Grundidee bei der Wasser-

gymnastik. Ob Hanteln stemmen,
joggen oder steppen, im nassen
Element haben all diese Ubungen
einen entscheidenden Vorteil: Das
Kdrpergewicht ist auf ein Zehntel
reduziert, das schont die Gelen-
ke. Die Muskeln missen aber
umso mehr arbeiten: Der Trai-

ningseffekt im Wasser ist fiinf Mal
groBer, weil der Wasserwider-
stand etwa 800 Mal starker ist
als der Widerstand der Luft. Das
bedeutet: Eine Minute Wasser-
training ist so effektiv wie fiinf
Minuten an Land.

Wohlfiihlen

Frohe Weihnachten und ein gesundes und
gliickliches Neues Jahr wiinscht
die FDP Issum allen Biirgerinnen und
Biirgern in unserer Gemeinde.

Wir werden uns auch 2025 weiterhin fiir Sie
in den politischen Gremien der Gemeinde mit
Elan und Kompetenz fiir ein lebens- und
liebenswertes Issum einsetzen.

16 |

Freie
Demokraten

Mitteilungsblatt Issum | Nr. 50 | Freitag, 20. Dezember 2024 | Kw 51/52/01 | mitteilungsblatt-issum.de/e-paper

Wasser entspannt. Davon profi-
tieren ganz besonders die Vital-
funktionen wie Herzschlag, At-
mung, Blutdruck, Verdauung und
Stoffwechsel. AuBerdem férdern
Wasserwiderstand und Wasser-
druck die Durchblutung der Haut
auf sanfte Weise. Ausdauer Ob
Aqua-Gymnastik, Aqua-Jogging
oder einfaches Schwimmen-regel-
maBig Bewegung und geringe
Wiederholungszahlen haben
bereits nachhaltige Auswirkungen
auf die Ausdauer. AuBerdem wer-
den Immunsystem und Herzrhyth-
mus gestarkt.

Fettkiller

Aqua-Gymnastik hilft, Fettgewe-
be zu reduzieren. Der Kalorien-
verbrauch kann auf bis zu 400
Kalorien in 30 Minuten anstei-
gen.

Reha-MaBnahmen
Unterwasser-Gymnastik gilt auch
in der medizinischen Rehabilita-
tion als ideale Trainingsform. Es
unterstiitzt vor allem die Heilung
bei Patienten mit Haltungs-, Mus-
kel- und Bindegewebsschwéche
sowie Durchblutungsstdrungen,
Rheuma oder Ubergewicht. Sie
mdchten mehr Uber uns erfahren?
Fir weitere Informationen melden
Sie sich bitte bei Werner Konietz-
ko 01514 4944290 oder per E-
Mail: werner.konietzko@-online
Termine sind Montag, Dienstag
und Freitag in Alpen-Bénning-
hardt.



