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Am 1. Oktober ist der
Internationale Tag der adlteren Menschen

Der 1. Oktober wurde 1991 von situation und die Lebensleistung listische und vielfdltige Alters- Wandels in Gesellschaft, Wirt-
den Vereinten Nationen ins Le- &lterer Menschen aufmerksam zu  bilder férdern und auf die Aus- schaft und Gesundheitswesen
ben gerufen, um auf die Lebens-  machen. Der Aktionstag soll rea- wirkungen des demografischen hinweisen.
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LOKALES

Sport und Spal3 - wo gibt's denn das?

Seien wir doch mal ehrlich: Sport ist
gesund und tut gut. Aber auf ehrgei-
zige Wettkampfe, Bestzeiten stei-
gern und schmerzhafte Verletzun-
gen hat halt nicht jeder Lust. Ich

jedenfalls nicht.

Etwas mit Musik ware nicht schlecht,
denn mit Musik geht bekanntlich
alles besser. Fiirs Paartanzen fehlt
mir allerdings ein Partner, der mit-

Klimaanlagen
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30%
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* WiFi- oder App-Steverung ¢ Férderfshigkeit von Luftwérmepumpen
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bis zu 70%

Niederrhein Kélte / Niederrhein Wérme
Alpener Str. 34 * 47665 Sonsbeck  Telefon: 0 28 38 / 989 66 11

info@niederrheinkaelte.de * info@niederrhein-waerme.com
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Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
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Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

kommen wiirde und auBerdem kann
ich mir keine Choreografien merken.
Die richtige Losung flir mich heiBt:
Square Dance.

Square Dance ist ein Gruppentanz,
der aus den europdischen Volks-
tanzen der Griindungszeit Ameri-
kas entstanden ist.

Es wurden Begriffe entwickelt, de-
nen Schrittfolgen zugeordnet sind.
Man muss nicht tanzen konnen,
denn man bewegt sich von einer
Formation zur nachsten mit schnel-
lem Gehen. Das ist schon alles.
Die Square-Dance-Schrittfolgen gel-
ten weltweit und wer sie kennt,
kann sich in aller Welt zum Square
Dance aufstellen und mittanzen. Die
Grundaufstellung besteht aus acht
Menschen, die sich paarweise im
Quadrat (englisch Square) aufstel-
len, daher der Name Square Dance.
Oha! Muss ich fiir Square Dance gut
in Englisch sein? Nein, Englisch-
kenntnisse konnen von Vorteil sein,

sind aber nicht zwingend nétig. Eini-
ge Begriffe sind dem Englischen ent-
liehen, andere sind aber reine Fan-
tasiegebilde. Ziel ist es, weltweit
ohne Sprachbarrieren miteinander
Square Dance tanzen zu konnen.
Betritt der/die Ténzer/in die Tanzfla-
che, weiB er/sie nicht, welche der
Schrittfolgen kommen wird. Es bleibt
also spannend! Man muss genau
zuhdren und die zugerufenen Begrif-
fe in Schrittfolgen umsetzen. Daher
geraten beim Square Dance nicht
nur die Beine, sondern auch die grau-
en Zellen in Bewegung.

Da es bei dieser Sportart in erster
Linie um den SpaB und die Gesel-
ligkeit geht, merkt man oft gar
nicht, dass Kérper und Geist au-
tomatisch schwungvoll in Bewe-
gung gebracht werden. An einem
zweistlindigen Tanzabend werden
bis zu 8 km zuriickgelegt und 200
bis 400 Kalorien verbrannt. Das Ver-
letzungsrisiko ist dabei gegen null.
Na neugierig geworden, aber
doch noch nicht ganz Gberzeugt?
Die Phonix Twirlers aus Issum bie-
ten kostenlos und unverbindlich
die Mdglichkeit, Square Dance
kennenzulernen. An folgenden
Freitagen finden Schnupperaben-
de statt: 17. und 24. Oktober.
Der Anfangerkurs startet dann
am 31. Oktober.

Wo: Forum Mutter Josepha -
gleich neben der katholischen Kir-
che - Markt 9a, 47661 Issum.
Die Phénix Twirlers - im Alter von
14 bis 75 - freuen sich schon dar-
auf, mit Dir zu tanzen.

Sport und SpaB - wo gibt's denn
das? Gibt es in Issum! Nennt sich
«Square Dance”!
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KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Hoerstgen

Gemeindehaus Sevelen, Rheurdter Stral3e 42

LUnter deinen Schirmen” 125.
Geburstag des Posaunenchors
Hoerstgen, 4. Oktober, 17 Uhr, Kir-
che Hoerstgen, DorfstraBe 24.
Herzliche Einladung zu einem mu-
sikalischen Miteinander. Wir wan-
dern, tanzeln und swingen frohlich,
nachdenklich und dankbar durch die
Jahrhunderte. Feiern Sie mit uns!

Sonntag, 5. Oktober, Erntedankfest
10 Uhr - Gottesdienst, Entpflich-

tung von Pfarrer Stefan Maser durch
Superintendent Wolfram Syben, Kir-
che Hoerstgen, DorfstraBe 24.
AnschlieBend Beisammensein beim
Gemeindefriihstiick im Gemeinde-
saal DorfstraBe 7. Anmeldung nicht
erforderlich.

Donnerstag, 9. Oktober

18 Uhr - Taizé-Andacht im Ge-
meindehaus Sevelen, Rheurdter
StraBe 42. ,Aus dem Glauben le-

ben” Eine halbe Stunde der Be-
sinnung mit Gebeten, Liedern und
Lesungen aus der Gemeinschaft
von Taizé in Burgund.

Evangelische offentliche Biicherei
Sevelen, Rheurdter StraBe 42. Ge-
offnet dienstags 16 bis 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung. Oder Sie
bestellen sich eine individuelle ,Bu-
chertasche”. Ansprechparter: Karin
und Jérg Heil Tel. 02835 5662 oder

Evangelische Kirchengemeinde Issum

Wochenspruch: , Aller Augen war-
ten auf dich, und du gibst ihnen
ihre Speisen zur rechten Zeit.
(Psalm 145,15)

Herzliche Einladung zu folgenden
Gottesdiensten und Veranstaltun-
gen:

Donnerstag, 2. Oktober

10 Uhr - Bicherei gedffnet

17 Uhr - Blicherei gedffnet

19:30 Uhr - Mannergruppe ,Man-
nersache”

Samstag, 4. Oktober

10 Uhr - Friedhofstreff, Friedhof
Issum und alter Friedhof Sevelen
Sonntag, 5. Oktober (Erntedank)
9:30 Uhr - Erntedankgottesdienst
mit Abendmahl und Kantorei, Ver-
abschiedung Rolf Pester

10:30 Uhr - Blicherei gedffnet
Montag, 6. Oktober

15 Uhr - Kaminkreis, Gem.-Haus
15 Uhr - Café Hoffnung, Gem.-Haus
16:30 Uhr - Blicherei gedffnet
19:20 Uhr - AGO-Band, Kirche
Dienstag, 7. Oktober

16:30 Uhr - Kinder- und Jugendchor
17 Uhr - Blicherei gedffnet

19 Uhr - Yoga-Kurs, Kita
Mittwoch, 8. Oktober

8 Uhr - 6kum. Schulgottesdienst

zum Erntedankfest, Kirche
19:30 Uhr - Kantorei, Gem.-Haus
Donnerstag, 9. Oktober

10 Uhr - Bicherei gedffnet

16 Uhr - Komme wer Wolle, Gem.-
Haus

17 Uhr - Blicherei gedffnet
Freitag, 10. Oktober

19:30 Uhr - Chorprobe Chorwerk
Niederrhein, Gem.-Haus

20 Uhr - Kino unterm Kirchturm,
Kirche

Samstag, 11. Oktober

9:30 Uhr - Konfi-Treff, Gem.-Haus
Sonntag, 12. Oktober (17. Sonn-
tag nach Trinitatis)

9:30 Uhr - Gottesdienst, Kirche, Pfar-
rerin Briick, anschlieBend Kirchen-
kaffee im Gemeindehaus

16 Uhr - Issumer Orgelherbst mit
Birgit Bernitt, Kirche

Unsere Homepage:
www.evangelischekircheissum.de
Hier finden Sie weitere Informatio-
nen und Beitrage, u.a. auch Predig-
ten zum Herunterladen bzw. Horen!
Pfarrerin Yvonne Briick, Schulstr. 2
ist unter Tel. 446 765 /
yvonne.brueck@ekir.de erreichbar.
Gemeindebiiro, Schulstr. 6, Tel.
445 414 | issum@eKir.

="

Offnungszeit: Montag von 16 bis 18
Uhr, Mittwoch von 9 bis 12 Uhr. Bitte
melden Sie sich auBerhalb dieser
Zeiten gerne schriftlich, per E-Mail
oder auf dem Anrufbeantworter - die
Mitarbeiterin des Gemeindebiiros
wird moglichst zeitnah antworten.

Am Sonntag, 12. Oktober, findet

bei anderen Mitarbeiterinnen der
Blicherei. Mail: joerg.heil@ekir.de

Kirchengemeinde online:
www.kirche-hoerstgen.de
www.facebook.de/kirche.hoerstgen

Samstag, 11. Oktober

17 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Rheurdt, KirchstraBe
44, Pfarrer Dr. Hartmann

das letzte Konzert des diesjahri-
gen Orgelherbstes statt. Birgit
Bernitt spielt Musik von A. Hes-
se, T. Adams, T. Dubois und S.
Wesley. Der Eintritt ist frei, Spen-
den zur Forderung der Kirchen-
musik in Issum sind herzlich will-
kommen.

Die Hoffnung durch einen Stern
ausdrucken, die Sehnsucht der Seele
durch einen strahlenden Sonnenuntergang.

/i
Bestattungshaus "

Minten:

VINCENT VAN GOGH

Tel. 02835 -52 00

Dorfstral3e 30
47661 Issum-Sevelen
www.bestattungen-minten.de

Beratung und Begleitung

info@bestattungen-minten.d-
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Fragen zur Verteilung?
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Hyundai Familientreffen

Jetzt Top-Angebote fir unsere
Modelle entdecken.

Am 25.10.2025
in Kevelaer.

Abb. zeigt aufpreispflichtige Zusatzausstattung.

Am 25.10.25 laden wir Sie herzlich zum Hyundai Familien-
treffen ein. Von 09.00 - 14.00 Uhr konnen Sie bei uns erle-
ben, was vielfaltige Mobilitdat bedeutet. Entdecken Sie die
aktuellen Hyundai Modelle hautnah. Hier ist fur jeden das
passende Wunschmodell dabei. Dazu gibt es ein buntes
Programm, exklusive Angebote, viele Gelegenheiten zum
Austausch in entspannter Atmosphare sowie Snacks und
Erfrischungen. Erleben Sie ein Familientreffen, auf das sich
alle freuen. Wir freuen uns auf Sie.

Power your world.

Herbrand art mobil GmbH
Hoogeweg 146

47623 Kevelaer
https://www.art-mobil.de

@& HYUNDAI

5 Garantie 8% Batterie

ohne Kilometerlimit* B Garantie*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter:
www.hyundai.de/garantien

Christliche Gemeinde Issum
MuhlenstraBe 10 b

,Das Gras verdorrt, die Blumen ver-
welken, aber das Wort unseres Got-
tes bleibt gliltig fiir immer und ewig.”
Jesaja 40, 8

Herzlich willkommen zu folgen-
den Begegnungen in der kom-
menden Woche:

Samstag, 4. Oktober

10:30 Uhr - Gottesdienst
Freitag, 10. Oktober

17 Uhr - Jungpfadfinder/Wolflinge
19 Uhr - Pfadfinder

Auf der Internetseite christliche-
gemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-

9:30 Uhr - Ménner-Frihstiicks-Bi-  de, es stehen auch Predigten ver-
belkreis
Sonntag, 6. Oktober

gangener  Gottesdienste  zum
Nachhoren bereit.

Auch als E-Paper: miteilungsblatt-ISSUM.de/e-paper

@bitteilungsblatt
HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
RAUTEN.BE.RE
MEDIA| m ZEITUNG m®mDRUCK ®mWEB =mFILM
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POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 1. Oktober

Martinus-Apotheke

Veerter DorfstraBe 22a, 47608 Geldern, 02831/5081
Donnerstag, 2. Oktober

Cuypers Apotheke am Kapuziner Tor

Ostwall 16, 47608 Geldern, 02831/9283050
Freitag, 3. Oktober

Barbara-Apotheke

AnnastraBe 1, 47608 Geldern, 02831/87277
Samstag, 4. Oktober

Genius-Apotheke

Lintforter StraBe 78, 47445 Moers, 02841/97367
Sonntag, 5. Oktober

Hirsch-Apotheke

AuguststraBe 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433
Montag, 6. Oktober

Lowen-Apotheke

HochstraBe 99, 47647 Kerken, 02833/4406
Dienstag, 7. Oktober

Marien-Apotheke

Webermarkt 1, 47647 Kerken, 02833/2203
Mittwoch, 8. Oktober

Apotheke 35 OHG Neuhoff und Krug

BahnhofstraBe 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840
Donnerstag, 9. Oktober

Apotheke Borth

Borther StraBe 225, 47495 Rheinberg, 02802/1515
Freitag, 10. Oktober

Dorf-Apotheke Kapellen

Lange StraBe 3, 47608 Geldern, 02831/1340288
Samstag, 11. Oktober

Lowen-Apotheke

Moerser StraBe 220, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2384
Sonntag, 12. Oktober

Gelderland-Apotheke-Cuypers

ClemensstraBe 4, 47608 Geldern, 02831/9760255

Wasserwerk / Gasversorgung
02835/4489994

Storungsstelle RWE
08004112244

Gefahrenabwehr

Sofortige Unterbringung, Katastro-
phenschutz, Munitionsfunde, Ge-
wasserschaden durch O, Giftunfal-
le, u. a. wahrend der Dienstzeiten
02835-1016
Bereitschaftsdienst flr Aufgaben
der Gefahrenabwehr auBerhalb

der Dienstzeiten

0173 2668400

Bitte rufen Sie nur in dringenden
Fallen der Gefahrenabwehr an,
wenn die Dringlichkeit nicht bis
zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
Umwelttelefon

02835-1016
StraBenbeleuchtung/Stérungs-
meldung

02835- 1052

Krankenfahrten zur Dialyse,

Chemo, Bestrahlung, Kur und Reha, Krankenhaus -
auch Rollstuhlfahrten maéglich. Wir helfen bei Antrdgen und
Genehmigung lhrer Verordnung. Hexenland-Taxi 02835 95888

Anzeige

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
E
\‘ i hae il

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O,E
« Eltern-Telefon 08001110550 I
L o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

S
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschéftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-

me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.
u ZEITUNG
m DRUCK
HEEBE 5gWEB
RAUTENBERG)

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-

6 |

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\ )
@=1]  AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Porsche 911 von privat fur privat gesucht -
bitte alles anbieten! Tel. 0178 / 1513151

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

nach Auflage der Zeitung

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

Téiglich rollender Mittagstisch frisch
und direkt zu Ihnen nach Hause!
Mittagessen inklusive Dessert!

Auf den Geschmack gekommen?
Fiir weitere Informationen rufen Sie
uns bitte an. Keine Vertragsbindung.

Hotel-Restaurant HAUS THOEREN

Marktstrale 14-16
47647 Kerken-Aldekerk
Tel. 02833 - 4431
info@haus-thoeren.de

Telefon

02833-

-
=
A

Lieferservive nach Sevelen - Vorst - Oermten - Grof3- u. Kleinholthuysen
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Minijobs im Weihnachtsgeschaft

Was gilt - und worauf Bewerber jetzt achten sollten

Warum der Bedarf steigt

Im Advent schnellt die Paketmenge
erfahrungsgemaB in die Hohe. Lo-
gistiker fahren Sonderschichten, der
Einzelhandel verldngert Offnungs-
zeiten. Entsprechend werden kurz-
fristig Aushilfen gesucht, etwa fir
Lager, Zustellung oder Kasse. Die
Deutsche Post DHL sprach zum Weih-
nachtsgeschaft 2024 von (iber ei-
ner Million Paketen pro Stunde in
der Spitze - ein Indikator, warum
Saisonjobs im Winter besonders ge-
fragt sind.

Rechtlicher Rahmen: 556-Euro-
Minijob oder kurzfristig?

Seit 1. Januar 2025 liegt die Grenze
fiir Minijobs bei 556 Euro monatlich.
Damit sind Beschéftigte in der Regel
lohnsteuerpflichtig, aber in der Sozi-
alversicherung geringfligig; der Ar-
beitgeber meldet den Minijob bei
der Minijob-Zentrale an. Mindest-
lohn und Urlaubsanspruch gelten
auch flr Minijobber. Als Alternative
kommt die ,kurzfristige Beschafti-
gung” in Betracht - sie ist auf
langstens drei Monate oder 70 Ar-
beitstage pro Kalenderjahr begrenzt
und sozialversicherungsfrei, wenn sie
nicht berufsmaBig ausgebt wird. Fiir
typische Weihnachtsaushilfen kann
das passend sein, sofern die Zeit-
grenzen eingehalten werden.
Besonderheiten fiir Studierende
und Ruhestandler

Studierende diirfen in der Vorlesungs-
zeit grundsatzlich héchstens 20 Stun-
den pro Woche arbeiten, um den
glinstigen Studentenstatus in der So-
Zialversicherung zu behalten (Aus-
nahmen u. a. abends/wochenends).
Zusatzlich existiert eine 26-Wochen-
Grenze pro Jahr, wenn die 20-Stun-
den-Regel zeitweise Uberschritten
wird. Wer unsicher ist, sollte den
eigenen Krankenversicherer kontak-
tieren. Flr Bezieher einer Altersren-
te sind die Hinzuverdienstgrenzen
seit 2023 aufgehoben: Zusatzein-
kiinfte aus einem Minijob sind grund-
satzlich in unbegrenzter Hohe mdg-
lich; relevant bleiben Steuer- und
ggf. Krankenversicherungsfragen.
Praktische Tipps

Seridse Anbieter nennen Stunden-
lohn, Einsatzzeiten und Befristung
im Vertrag, fiihren die Anmeldung
durch und zahlen mindestens den
gesetzlichen  Mindestlohn.  Wer
mehrere Minijobs kombiniert, muss
die 556-Euro-Grenze in Summe be-
achten; wird sie tiberschritten, greift
reguldre Sozialversicherungspflicht.
Fiir kurzfristige Jobs zahlt die An-
zahl der Tage/Monate im Kalender-
jahr. Ein Blick in die Anzeige- und
Karriereseiten lokaler Zeitungen
und Unternehmen sowie in regio-
nale Jobbdrsen lohnt - gerade Lo-
gistik, Handel und Gastronomie su-
chen im Dezember verstarkt.

NUTZE DEINE CHANCE

Die Idee fiir dieses Angebot basiert
auf Btroerfahrungen aus Hand-
werk, Produktion und Handel. Eine
gute kaufménnische Struktur ent-
scheidet oft, ob aus unternehmeri-
schen Ideen auch Erfolge werden.
Denn Kreativitdt und Handlungs-
konsequenz werden schnell von
den unverzichtbaren alltaglichen
Routinearbeiten Uberlagert und
ausgebremst. In Start- oder Er-
weiterungsphasen kénnen feste
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Anzeige

Aufwendungen fiir Personal, Rau-
me und Broeinrichtung den Rah-
men fir sinnvolle Inventionen un-
nétig beschneiden.

Bei uns bezahlen Sie allein die
jeweils konkret geleistete Arbeit
und kénnen diese Leistungen un-
ter lhren Betriebsausgaben sogar
noch steuerlich geltend machen.
Im Raum Niederrhein bieten wir
lhnen auch Unterstlitzung vor Ort
in lhren Raumen an.

-
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Griindungen, Startups, KMU,
Unternehmen mit Biiroengpassen,
Privatpersonen

Buroarbeiten, Ordnung/Struktur
schaffen, Rechnungen schreiben/
zusenden, Formulare entwickeln,
Texte, Reden zu allen Anlassen,
Sach- u. Bildrecherchen

als virtuelles Biiro oder vor Ort

Biirokraft u. -raum (noch)
unauslastbar bzw. feste finanzielle
Bindung zu teuer

steuerlich absetzbare Fremd-
leistung statt Sozialabgaben und
Arbeitsausfalle

mybueroservice@web.de
02834/4439823
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fit im Blro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prdgt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kor-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsfahigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.

Bewegung im Berufsalltag:
Kleine Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehn(ibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Mdigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Ricken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biliro-Workouts mit Wider-
standshandern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.

Ergonomie am Arbeitsplatz:

Gesundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Arbeits-
platz ist nicht nur komfortabel, son-
demn auch eine wichtige Vorausset-
zung fur langfristige Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Studien zeigen,
dass ergonomische Mébel und eine
gute Arbeitsplatzgestaltung Riicken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme  deutlich
reduzieren konnen. Wichtige Aspek-
te fir einen ergonomischen Arbeits-
platz sind individuell angepasste
Stuhl- und Tischhohen, eine Moni-
torposition auf Augenhohe mit aus-
reichendem Abstand sowie eine gute
Beleuchtung durch nattirliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Rdumen oder Noi-
se-Cancelling-Technik kann der ver-
besserten Konzentration beitragen.

Komfort im Biiro:

Wohlfiihlen steigert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation und
Kreativitdt aus. Pflanzen, personli-
che Gestaltungselemente oder eine
kleine Lounge-Ecke konnen das
Biiro freundlicher machen. Doch
auch die Raumtemperatur und die
Luftqualitdt spielen eine wichtige
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Rolle fir das Wohlbefinden. So lohnt
es sich auch mal einen Blick auf das
Thermostat zu werfen und regel-
maBig die Arbeitsrdume zu liften.

Bewerbungstipps:

Fit fir den nachsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verdndern moch-
te, sollte nicht nur fachlich, sondern
auch personlich tberzeugen. Ein ge-
sunder Lebensstil und ein aktiver
Umgang mit dem Arbeitsalltag kén-
nen dabei ein echter Vorteil sein.
Fiir eine erfolgreiche Bewerbung ist

ein selbstbewusstes Auftreten ent-
scheidend. Wer sich fit und wohl fuhlt,
strahlt das oft auch aus. Soft Skills
wie Belastbarkeit, Selbstorganisati-
on und Gesundheitsbewusstsein
sind in vielen Branchen gefragt.

Ein gesunder Biroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wichtige
Grundlage fir beruflichen Erfolg. Wer
Bewegung, Ergonomie und Komfort
in den Arbeitsalltag integriert, schafft
die besten Voraussetzungen fir eine
produktive Karriere.
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WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Mitteilungsblatt Issum als

Repovter w

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
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