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Wir wünschen allen Schülern
einen guten Start ins neue Schuljahr

Die Sommerferien in Nordrhein-Westfalen endeten am 26. August und für rund 174.000 Schulanfänger begann in unserem Bundesland das ersteDie Sommerferien in Nordrhein-Westfalen endeten am 26. August und für rund 174.000 Schulanfänger begann in unserem Bundesland das ersteDie Sommerferien in Nordrhein-Westfalen endeten am 26. August und für rund 174.000 Schulanfänger begann in unserem Bundesland das ersteDie Sommerferien in Nordrhein-Westfalen endeten am 26. August und für rund 174.000 Schulanfänger begann in unserem Bundesland das ersteDie Sommerferien in Nordrhein-Westfalen endeten am 26. August und für rund 174.000 Schulanfänger begann in unserem Bundesland das erste
Schuljahr.Schuljahr.Schuljahr.Schuljahr.Schuljahr.
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Kommunalwahl in NRW: Wer entscheidet eigentlich was?
In den Städten und Gemeinden
Nordrhein-Westfalens stehen
wieder Kommunalwahlen an - und
damit wichtige Entscheidungen
für die kommenden Jahre. Doch
wer wird gewählt? Und warum ist
das relevant?
Bei der Kommunalwahl bestim-
men die Bürgerinnen und Bürger
über zentrale Gremien und Äm-
ter: In Städten sind das der Stadt-
rat und die Bürgermeisterin oder
der Bürgermeister, in Landkrei-
sen der Kreistag sowie der Land-
rat oder die Landrätin.
Diese Gremien und Personen ge-
stalten das Leben vor Ort aktiv
mit - politisch, organisatorisch
und finanziell.

Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-
scheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustür
Der Stadtrat beschließt den städ-
tischen Haushalt und entscheidet
über Themen wie den Bau und die
Ausstattung von Schulen, Kitas
und Spielplätzen, die Verkehrs-
planung, lokale Klimaschutzmaß-
nahmen oder Wohnbauprojekte.
Auch Sporteinrichtungen, Biblio-
theken oder die Gestaltung von
Stadtvierteln fallen in seine Ver-
antwortung. Die Ratsmitglieder
vertreten dabei die Interessen ih-
rer Stadtteile und entscheiden
über große Investitionen vor Ort.
Die Bürgermeisterin oder der Bür-
germeister leitet die Stadtverwal-
tung, setzt politische Beschlüsse

um und vertritt die Stadt nach
außen. Als Verwaltungschef oder
-chefin trägt sie oder er die Ver-
antwortung für Ämter wie Bau-
amt, Jugendamt oder Bürger-
dienste - mit eigenem Gestal-
tungsspielraum bei Zukunftsfra-
gen wie Digitalisierung oder En-
ergiewende.
Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-
dendendendenden
In Landkreisen kümmert sich der
Kreistag um Aufgaben, die meh-
rere Gemeinden betreffen - etwa
den öffentlichen Nahverkehr im
Kreis, Berufskollegs, Krankenhäu-
ser, Abfallwirtschaft oder Kreis-
straßen. Auch das Jugendamt und
Gesundheitsdienste werden häu-
fig auf Kreisebene organisiert. Fi-
nanziert werden viele dieser Auf-
gaben über Umlagen der kreisan-
gehörigen Kommunen.
Der Landrat oder die Landrätin
leitet die Kreisverwaltung, sorgt
für die Umsetzung der Beschlüsse
und ist zuständig für zentrale
Dienstleistungen - etwa Gesund-
heits- und Straßenverkehrsamt,
Kfz-Zulassung, Rettungsdienste
oder Katastrophenschutz.

Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-
rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-
pflichtpflichtpflichtpflichtpflicht
Anders als etwa in kommunalen
Parlamenten, die über Listen und
oft indirekte Verfahren besetzt
werden, werden Bürgermeister
(bzw. Oberbürgermeister) und Land-
räte direkt von den Bürgerinnen
und Bürgern gewählt. Erreichen im
ersten Wahlgang keine Kandida-
tin oder keiner der Kandidaten die
absolute Mehrheit, so folgt eine
Stichwahl zwischen den beiden
Bestplatzierten. Diese Regel ga-
rantiert, dass das gewählte Amt
eine klare Mehrheit im Rücken hat.
Bürgermeister und Landräte sind
in Deutschland die einzigen Füh-
rungsämter in der Exekutive, die
direkt gewählt werden.
Die Kommunalwahl ist die direk-
teste Form demokratischer Betei-
ligung. Das zeigen die vielfälti-
gen Aufgaben der Ämter und In-
stitutionen, die man wählt. Klar
ist: Wer wählt, entscheidet mit -
über Schule, Verkehr, Klimaschutz
und vieles mehr. Wer nicht wählt,
überlässt anderen die Gestaltung
des eigenen Lebensumfelds.
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Christliche Gemeinde Issum
Mühlenstraße 10 b

Katholische
Kirchengemeinde St. Anna
Issum-Sevelen

„Wie glücklich sind die, deren Stär-
ke in Dir (Gott) ist, deren Herz
sich nach Deiner Gegenwart
sehnt! Wenn sie durchs Tränental
ziehen, machen sie es zum Quell-
ort, und der Herbstregen hüllt es
in Segen.“ Psalm 84, 6 - 7 (Über-
setzung: Bibel heute)
Herzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommen zu folgen-
den Begegnungen in der kom-
menden Woche:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
10:30 Uhr - Gottesdienst
Freitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. September
17 Uhr - Jungpfadfinder/Wölflinge

19 Uhr - Pfadfinder
Samstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. September
9:30 Uhr - Männer-Frühstücks-Bi-
belkreis, kann nach Absprache mit
einer Radtour zu einem externen
Frühstückscafé verbunden sein.
Bitte nachfragen bei Wolfgang
Koebcke, 0175 3340 502.

Auf der Internetseite christliche-christliche-christliche-christliche-christliche-
gemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-
de, es stehen auch Predigten ver-
gangener Gottesdienste zum
Nachhören bereit.

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
18:30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31.     August,August,August,August,August,
22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis22. Sonntag im Jahreskreis
10 Uhr - Sevelen: Eucharistiefeier
anlässlich des Bezirksschützenfes-
tes der Oermter Bruderschaft auf
dem Mehrgenerationenplatz in
Oermten
Montag, 1. SeptemberMontag, 1. SeptemberMontag, 1. SeptemberMontag, 1. SeptemberMontag, 1. September
19 Uhr - Oermter Marienberg:
Eucharistiefeier in der Schönstatt-
Kapelle
Dienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. September
9 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier, anschl. gemeinsa-
mes Rosenkranzgebet
Donnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. September
9 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier, anschl. gemein-
sames Rosenkranzgebet
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5. September September September September September,,,,, Herz-Jesu- Herz-Jesu- Herz-Jesu- Herz-Jesu- Herz-Jesu-
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
15 Uhr - St. Antonius-Haus:
Eucharistiefeier in der Kapelle
Samstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. September
17:30 Uhr - Sevelen: Familiengot-
tesdienst auf dem Mehrgenerati-
onenplatz in Oermten
18:30 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. September September September September September,,,,, 23. 23. 23. 23. 23. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung

Aus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der Gemeinde
Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Anna:Anna:Anna:Anna:Anna:
Dechant Stefan Keller, Neustraße
22, Tel. 02835 445761 oder
0173 9217868
Diakon Helmut van den Berg,
Bahnstraße 4, Tel. 02835 1774
Diakon Martin Deckers, Unter-
straße 4, Tel. 02835 6848
Diakon Alfred Weggen, Vogt-von-
Belle-Platz 3, Tel. 02835 1336
Pastoralreferent Raphael Runde,
Neustraße 22, Tel. 0174 637 03 88
Infotreffen zur FirmvorbereitungInfotreffen zur FirmvorbereitungInfotreffen zur FirmvorbereitungInfotreffen zur FirmvorbereitungInfotreffen zur Firmvorbereitung
Zu einem Infotreffen laden wir alle
jugendlichen Firminteressenten
(ohne Eltern) am Mittwoch, 3.
September, um 19 Uhr ins Pfarr-
heim nach Sevelen oder am Don-
nerstag, 4. September, um 19 Uhr
ins FORUM Mutter Josepha nach
Issum ein.
BezirkshelferinnentreffenBezirkshelferinnentreffenBezirkshelferinnentreffenBezirkshelferinnentreffenBezirkshelferinnentreffen
Die Bezirkshelferinnen der kfd
Sevelen treffen sich am Mittwoch,
3. September, um 15 Uhr im Pfarr-
heim in Sevelen.
Die Bezirkshelferinnen der kfd Is-
sum treffen sich am Donnerstag,
4. September, um 15 Uhr im FO-
RUM Mutter Josepha in Issum.
Seniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in Sevelen
Der Seniorentreff trifft sich jeden
Donnerstag um 14:30 Uhr im Pfarr-
heim in Sevelen.
Das nächste Treffen ist am 4. Sep-
tember.
Herzlich willkommen!

Offene KirchenOffene KirchenOffene KirchenOffene KirchenOffene Kirchen
Die Vorräume unserer Kirchen
sind zum persönlichen Gebet an
der Pieta in Sevelen oder der „Im-
merwährenden Hilfe“ in Issum an
folgenden Tagen von 9 bis 17 Uhr
geöffnet:
- in Sevelen: dienstags, mittwochs
und sonntags
- in Issum: donnerstags, freitags
und sonntags
Kath.Kath.Kath.Kath.Kath. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St.     An-An-An-An-An-
tonius Sevelentonius Sevelentonius Sevelentonius Sevelentonius Sevelen
Neben neuen Bilderbüchern fin-
den Sie bei uns Romane, Krimis,
Kinderbücher, Kindersachbücher,
Tiptoi-Bücher, Jugendbücher so-
wie Hörbücher, Hörspiele und
DVDs. Die Bücherei hat an folgen-
den Tagen geöffnet:
sonntags 10:30 bis 12 Uhr, mon-
tags 17 bis 18:30 Uhr und don-
nerstags 16 bis 17:30 Uhr
An Feiertagen ist die Bücherei
geschlossen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.
Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-
sum, Kapellener Straße 2sum, Kapellener Straße 2sum, Kapellener Straße 2sum, Kapellener Straße 2sum, Kapellener Straße 2
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-

tag 10 bis 12:30 Uhr, Mittwoch 15
bis 17:30 Uhr, jeden 1. Samstag
im Monat 10 bis 12:30 Uhr
SCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-Shop
Haushaltswaren, in Issum, Mit-Haushaltswaren, in Issum, Mit-Haushaltswaren, in Issum, Mit-Haushaltswaren, in Issum, Mit-Haushaltswaren, in Issum, Mit-
telstraße 5telstraße 5telstraße 5telstraße 5telstraße 5
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag
10 bis 12:30 Uhr, Dienstag bis Frei-
tag 15 bis 17:30 Uhr, jeden 1. Sams-
tag im Monat 10 bis 12:30 Uhr
Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-
velen, Nieukerker Straße 16velen, Nieukerker Straße 16velen, Nieukerker Straße 16velen, Nieukerker Straße 16velen, Nieukerker Straße 16
Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag 10 bis 12:30
Uhr, Dienstag bis Freitag zusätz-
lich von 15 bis 17:30 Uhr
Sie möchten Ware abgeben?
Immer zu den Öffnungszeiten in
einem der Läden von Ki-IsS und in
SCHUUB.
Öffnungszeiten der Pfarrbüros:Öffnungszeiten der Pfarrbüros:Öffnungszeiten der Pfarrbüros:Öffnungszeiten der Pfarrbüros:Öffnungszeiten der Pfarrbüros:
E-Mail: stanna-issum@bistum-
muenster.de, Tel. 95606
in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:
Montag und Mittwoch: 9 - 12 Uhr
in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:
Dienstag, Donnerstag und Freitag:
9 bis 12 Uhr, Donnerstag 15 bis
17:30 Uhr
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD Issum
Die sozialen Demokraten
Ein soziales und gerechtes Is-
sum bei Erhaltung einer gesun-
den Umwelt sind für uns wichti-
ge Ziele in der Gemeindepoli-
tik. Wir freuen uns, wenn Sie
unter Anderem dazu Ideen, Fra-
gen oder Anregungen haben und
uns anrufen,

Am Mittwoch, den 03.09.2025Am Mittwoch, den 03.09.2025Am Mittwoch, den 03.09.2025Am Mittwoch, den 03.09.2025Am Mittwoch, den 03.09.2025
zwischen 19.00 und 20.00 Uhrzwischen 19.00 und 20.00 Uhrzwischen 19.00 und 20.00 Uhrzwischen 19.00 und 20.00 Uhrzwischen 19.00 und 20.00 Uhr
steht Ihnen der SPD Bürgermeis-steht Ihnen der SPD Bürgermeis-steht Ihnen der SPD Bürgermeis-steht Ihnen der SPD Bürgermeis-steht Ihnen der SPD Bürgermeis-
terkandidat Sascha Kujathterkandidat Sascha Kujathterkandidat Sascha Kujathterkandidat Sascha Kujathterkandidat Sascha Kujath tele-
fonisch unter 0173 4193 2940173 4193 2940173 4193 2940173 4193 2940173 4193 294
dazu zur Verfügung. Sascha Ku-
jath freut sich auf Ihren Anruf.

Michael Petermann

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Sascha KujathSascha KujathSascha KujathSascha KujathSascha Kujath

SportBildungswerk Kleve
bietet Tageswanderungen an
Natur erleben - Bewegung genießen:
Unsere Tageswanderungen im 2. Halbjahr
Auch in der zweiten Jahreshälfte
lädt das SportBildungswerk Kle-
ve wieder zu abwechslungsrei-
chen Tageswanderungen ein. Un-
ter der Leitung von Hermann Reyn-
ders entdecken wir gemeinsam
reizvolle Landschaften in der Re-
gion und darüber hinaus. Die Tou-
ren sind ideal für alle, die gerne
draußen aktiv sind und dabei Kör-
per und Geist in Einklang bringen
möchten.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine und ermine und ermine und ermine und ermine und TTTTThemen:hemen:hemen:hemen:hemen:
• 31. August - Eyller Bruch

Entdecken Sie die stille Schön-
heit des Naturschutzgebiets
rund um den Eyller See mit
seinen Feuchtwiesen und
Waldstücken.

• 21. September - Zwischen
Walbeck und Arcen
Eine grenzüberschreitende
Wanderung durch Wald, Wie-
sen und historische Orte zwi-
schen Niederrhein und den
Niederlanden.

• 28. September - Gerolsteiner
Dolomiten
Eine anspruchsvollere Tour
durch die beeindruckende Fel-
senlandschaft der Vulkaneifel

mit weiten Ausblicken und
geologischen Highlights.

• 2. November - Rund ums Reeser
Meer
Diese herbstliche Wanderung
führt durch die niederrheini-
sche Auenlandschaft rund um
das Reeser Meer - ideal für
Vogelbeobachtungen.

• 23. November - Schaephuy-
sener Höhen
Auf den Spuren der Eiszeit
geht es durch die Stauchend-
moräne mit sanften Hügeln
und weiten Blicken über die
niederrheinische Landschaft.

Allgemeine Hinweise:Allgemeine Hinweise:Allgemeine Hinweise:Allgemeine Hinweise:Allgemeine Hinweise:
Die Wanderungen dauern inklusive
Pausen etwa 3 bis 4 Stunden und
umfassen Strecken von ca. 10 bis
11 km. Eine gute Grundkondition,
Trittsicherheit und wetterangepass-
te Kleidung werden empfohlen. Die
Teilnahmegebühr beträgt jeweils 9
Euro. Treffpunkte und Uhrzeiten sind
auf unserer Website zu finden.
Anmeldung und weitere Infos zuAnmeldung und weitere Infos zuAnmeldung und weitere Infos zuAnmeldung und weitere Infos zuAnmeldung und weitere Infos zu
allen allen allen allen allen WWWWWanderungen:anderungen:anderungen:anderungen:anderungen:
SportBildungswerk Kleve, 02831
92830-21, info@sbw-kleve.de
Online unter: www.sbw-kleve.de
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Schwimmausbildung
Neue Schnorchelabzeichen deutschlandweit eingeführt
Nach über 40 Jahren bekommen
Seepferdchen & Co. drei neue
Geschwister. Sie heißen Schnor-
chelabzeichen Bronze (Basic), Sil-
ber (Challenge) und Gold (Mas-
ter) und bilden den Schnorchel-
pass des Bundesverbandes zur
Förderung der Schwimmausbil-
dung (BFS). Mit ihnen erobert man
sich die Welt des Wassers vielsei-
tig in drei Dimensionen.
Für den Bereich Schnorcheln lie-
fern die neuen Abzeichen erstmals
eine solide Grundausbildung un-
ter Wasser. „Kinder, Jugendliche
und Erwachsene sind häufig gro-
ße Wasserfans“, sagt Helmut
Stöhr, Präsident des Bundesver-
bandes zur Förderung der
Schwimmausbildung (BFS). „Mit
den Schnorchelabzeichen lernen
sie Abtauchen, Bewegen und Ori-
entieren unter Wasser unter ho-
hen Qualitätsstandards.“ Dazu
gehören auch Geschicklichkeits-
und eine Kombi-Übung. Ab sofort
können die Schnorchelabzeichen
abgelegt werden.
Dreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass und
AufnähernAufnähernAufnähernAufnähernAufnähern
Mitmachen können alle Schwim-
mer, kleine und große (Schwimm-
abzeichen Bronze/„Freischwim-
mer“). „Die Abzeichen werden für
Kinder, Jugendliche und auch Er-
wachsene gleichermaßen attrak-
tiv sein“, ist Helmut Stöhr sicher.
„Alter und Geschwindigkeit spie-
len bei den Schnorchelabzeichen
keine Rolle“, fasst Tina Hellen-
kamp, die zwei Jahre lang die
BFS-Arbeitsgruppe leitete, zu-
sammen. „Wir bereichern die
zertifizierte Ausbildung im Was-
ser im bekannten Dreiklang und
machen so den Aufenthalt im und
unter Wasser sicherer - eine run-
de Sache!“
Basic, Challenge und Master kön-
nen ab sofort abgelegt werden.
Der Erfolg soll für alle sichtbar
sein: Natürlich gibt es wie bei
den anderen Abzeichen-Syste-
men einen Pass und zu jedem
Abzeichen einen Aufnäher für die
Badekleidung.
Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit TTTTTheorieheorieheorieheorieheorie,,,,,     TTTTTipps undipps undipps undipps undipps und
HinweisenHinweisenHinweisenHinweisenHinweisen
Hintergrundwissen, zum Beispiel
zu ABC-Ausrüstung (Tauchmaske,
Schnorchel, Flossen), Sicherheit,

den Druckverhältnissen, den Sin-
nen unter Wasser sowie Übungs-
tipps und Ausführungshinweise
hat der BFS übersichtlich in ei-
nem Leitfaden zusammengestellt.
Abnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-Verbände
und Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfte
Die Abzeichen stehen übergrei-
fend allen Mitgliedsverbänden im
BFS zur Verfügung. Abzeichen und
Urkunden können seit 1. Januar
auch direkt über den BDS e.V. (Bun-
desverband deutscher Schwimm-
meister e.V.) angefordert werden.
(akz-o)

Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-oMitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-oMitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-oMitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-oMitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-o

Mit den Schnorchelabzeichen lerntMit den Schnorchelabzeichen lerntMit den Schnorchelabzeichen lerntMit den Schnorchelabzeichen lerntMit den Schnorchelabzeichen lernt
man Abtauchen, Bewegen undman Abtauchen, Bewegen undman Abtauchen, Bewegen undman Abtauchen, Bewegen undman Abtauchen, Bewegen und
Orientieren unter Wasser.Orientieren unter Wasser.Orientieren unter Wasser.Orientieren unter Wasser.Orientieren unter Wasser.
Foto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-oFoto: pixabay.com/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch, 03. September 2025Mittwoch, 03. September 2025Mittwoch, 03. September 2025Mittwoch, 03. September 2025Mittwoch, 03. September 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.08.2025 um 10 Uhr28.08.2025 um 10 Uhr28.08.2025 um 10 Uhr28.08.2025 um 10 Uhr28.08.2025 um 10 Uhr

Landesverband der
Long COVID-Selbsthilfe
in Nordrhein-Westfalen gegründet
Unter dem Motto „Gemeinsam
stark für NRW“ will sich die Long
COVID-Selbsthilfe zukünftig in ei-
nem Landesverband organisieren.
Ziel ist es, ein gemeinsames
Sprachrohr für Betroffene zu schaf-
fen, politische Anliegen zu bün-
deln und den Austausch sowie die
Zusammenarbeit der Gruppen im
Land zu stärken.
Die Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen ist einen
großen Schritt vorangekommen.
Am 10. Juli trafen sich in Düssel-
dorf erstmalig Vertreter*innen aus
landesweit regional organisierten
Selbsthilfegruppen. Mirko Nieder-
prüm, Vorstand des Long Covid
Netzwerk e.V. und des Landesver-
bands NRW mit Geschäftsstelle
in Höxter, fasst seine Eindrücke
von dem Treffen so zusammen:
„Wir waren begeistert, mit wel-

chem Engagement die Selbsthil-
feaktiven am Aufbau einer star-
ken, solidarischen Selbsthilfe-
Landschaft in NRW mitwirken
wollen!“
Unterstützt wurden die Selbsthil-
fe-Aktiven durch Claudia Midden-
dorf, Beauftragte der Landesre-
gierung für Menschen mit Behin-
derung sowie für Patientinnen und
Patienten in Nordrhein-Westfa-
len, sowie von Matthias Heidmei-
er, Staatssekretär im Ministeri-
um für Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen. In ihren Grußworten
sicherten sie den Betroffenen
weiterhin Unterstützung zu und
ermutigten sie in ihrem Engage-
ment.
Der Long-Covid-Netzwerk e.V.
baut derzeit eine Selbsthilfe-Lan-
desorganisation in Nordrhein-

Westfalen auf und ist offen für
Menschen die von Long COVID,
Post COVID, PostVac und ME/CFS
betroffen sind sowie deren Ange-
hörige. Ziel ist - unterstützt von
der Bundesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe von Menschen mit Be-
hinderung, chronischer Erkran-
kung und ihren Angehörigen (BAG
SELBSTHILFE e.V.) - die rund 70
Long COVID-Selbsthilfegruppen in
NRW zu vernetzen, zu stärken und
sichtbar zu machen. Es soll eine
Plattform für Austausch, Veran-
staltungen und politische Inter-
essenvertretung entstehen, damit
die Stimme der Betroffenen nach-
haltig gehört wird.
Weitere Informationen zum Ver-
ein und den aktuellen Aktivitäten
finden Sie unter:
www.longcovidhx.de
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Mirko Niederprüm, Long-Covid-
Netzwerk e.V. unter E-Mail
info@longcovidhx.de und Telefon
0176 55263828
Roland Rischer, BAG SELBSTHIL-
FE e.V. unter E-Mail
roland.rischer@bag-selbsthilfe.de
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Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Straße 3, 47608 Geldern, 02831/1340288

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Rathausstraße 19, 47509 Rheurdt, 02845/6686

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Gelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-Cuypers
Clemensstraße 4, 47608 Geldern, 02831/9760255

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Galenus Galenus Galenus Galenus Galenus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 36, 47608 Geldern, 02831/5376

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Klompen-ApothekeKlompen-ApothekeKlompen-ApothekeKlompen-ApothekeKlompen-Apotheke
Niederrheinallee 356, 47506 Neukirchen-Vluyn, 02845/941940

Montag, 1. SeptemberMontag, 1. SeptemberMontag, 1. SeptemberMontag, 1. SeptemberMontag, 1. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Auguststraße 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433

Dienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. September
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Annastraße 23, 47623 Kevelaer, 02832/5187

Mittwoch, 3. SeptemberMittwoch, 3. SeptemberMittwoch, 3. SeptemberMittwoch, 3. SeptemberMittwoch, 3. September
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Annastraße 1, 47608 Geldern, 02831/87277

Donnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. September
Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner TTTTTororororor
Ostwall 16, 47608 Geldern, 02831/9283050

Freitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. September
Dorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-Apotheke e e e e WWWWWalbeckalbeckalbeckalbeckalbeck
Kevelaerer Straße 2, 47608 Geldern-Walbeck, 02831/9766188

Samstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. September
Apotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und Krug
Bahnhofstraße 38a, 47495 Rheinberg, 02843/904840

Sonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. September
Gelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-Cuypers
Clemensstraße 4, 47608 Geldern, 02831/9760255

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Wasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / Gasversorgung
02835 / 4489994
Störungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWE
0800 4112244
GefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehr
Sofortige Unterbringung, Kata-
strophenschutz, Munitionsfunde,
Gewässerschäden durch Öl, Gift-
unfälle, u. a. während der Dienst-
zeiten
02835 - 10 16
Bereitschaftsdienst für Aufgaben
der Gefahrenabwehr außerhalb
der Dienstzeiten
0173 2668400
Bitte rufen Sie nur in dringenden
Fällen der Gefahrenabwehr an,

wenn die Dringlichkeit nicht bis
zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
02835 - 10 16
Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-
meldungmeldungmeldungmeldungmeldung
02835 - 10 52
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Am 4. September ist der Internationale Tag der Orchidee
Wie viele kennen Sie?
Nicht nur in Deutschland, sondern
weltweit gibt es jedes Jahr un-
zählige besondere Themen-, Akti-

Am 4. September ist der Internationale Tag der Orchidee! Vielfalt und Langlebigkeit zeichnen dieseAm 4. September ist der Internationale Tag der Orchidee! Vielfalt und Langlebigkeit zeichnen dieseAm 4. September ist der Internationale Tag der Orchidee! Vielfalt und Langlebigkeit zeichnen dieseAm 4. September ist der Internationale Tag der Orchidee! Vielfalt und Langlebigkeit zeichnen dieseAm 4. September ist der Internationale Tag der Orchidee! Vielfalt und Langlebigkeit zeichnen diese
Topfpflanzen aus. Foto: GPP/orchidsinfoTopfpflanzen aus. Foto: GPP/orchidsinfoTopfpflanzen aus. Foto: GPP/orchidsinfoTopfpflanzen aus. Foto: GPP/orchidsinfoTopfpflanzen aus. Foto: GPP/orchidsinfo

ons- und Gedenktage. Damit der
Überblick nicht verloren geht, gibt
es spezielle Kalender, in denen

man sich aussuchen kann, was
einen interessiert. Pflanzenfreun-
de fühlen sich vielleicht vom In-

ternationalen Tag der Orchidee
angesprochen, der seit 2012
immer am ersten Donnerstag im
September stattfindet.
Was ist zu tun? Vielleicht eine
kleine Inventur der Pflanzen auf
dem Fensterbrett?
Steht da vielleicht seit Jahren eine
Orchidee, die immer wieder
blüht? Oder erst seit Muttertag?
Sehr wahrscheinlich ist das dann
eine Phalaenopsis, zu Deutsch
Schmetterlingsorchidee. Sie ge-
hört zu den Top-Sellern unter den
blühenden Topfpflanzen und hat
sehr viele Freunde. Die Position
verdankt sie nicht allein ihrer
Schönheit, sondern vor allem ih-
rer Langlebigkeit.
Orchideen verlangen sehr wenig
von ihren Pflegekräften - ein lau-
warmes Tauchbad pro Woche, von
Zeit zu Zeit etwas Orchideendün-
ger, und schon geht es ihnen gut.
Sie kommen mit den unterschied-
lichsten Standorten zurecht,
selbst auf der geschützten Terras-
se können sie in den warmen
Monaten draußen stehen. Vor vol-
ler Sonne sollten sie geschützt
werden, aber da geht es der Pflan-
ze nicht anders als uns Menschen.
Allzuviel Sonne ist gefährlich, das
gilt auch für die zarten Blüten-
blätter der Orchideen.
Wussten Sie, dass es mehr als
25.000 Sorten Orchideen gibt: Ti-
gerorchidee, Vanda, Frauenschuh,
Dendrobium, Phalaenopsis … sind
nur ein paar der Arten und davon
gibt es dank gärtnerischem Hand-
werk wirklich sehr viele Sorten in
spektakulären Farben, verschie-
denen Formaten und aufregenden
Formen. Zum Tag der Orchidee ist
das Angebot im Handel prall ge-
füllt. Wer sich einen Überblick über
das Sortiment und die verschie-
denen Verwendungsmöglichkei-
ten verschaffen möchte, findet
jede Menge Anregungen auf
www.orchidsinfo.eu, das ist eine
Kooperation niederländischer Or-
chideenzüchter und Gärtner, die
ihr Handwerk bestens verstehen.
Vollmundig haben sie für die exo-
tische Pflanze, die so pflegeleicht
ist, den Slogan „Schönheit, die
bleibt“ gewählt, um ihre Langle-
bigkeit zu unterstreichen.
GPP


