
Preis pro Monat EUR 2,50 inkl. Liefergebühr
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Am 13. August ist Internationaler Linkshändertag

Der Internationale Linkshänder-
tag wurde 1976 von Dean R.
Campbell ausgerufen, der 1976
auch die Organisation „Lefthan-

ders International“ gründete, und
soll auf die Herausforderungen
aufmerksam machen, vor die
Linkshänder in einer überwiegend

von Rechtshändern dominierten
Welt gestellt sind. Statistiker ge-
ben den Anteil der Linkshänder
an der Bevölkerung mit 7 bis 10

Prozent an. Durch Umerziehungen
zum Rechtshänder in früher Ju-
gend liegt der tatsächliche Anteil
wahrscheinlich höher.
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Sicheres Amelandlager 2025
DLRG Issum-Sevelen
Um das Amelandlager Sevelen
dieses Jahr noch ein bisschen si-
cherer zu machen, wurden die
Männer und Frauen der Crew in
diesem Jahr zu ErsthelferInnen und
auch RettungsschwimmerInnen
ausgebildet. Zwölf Betreuende und
auch „Küchenmuttis“ haben an dem
neunstündigen Erste-Hilfe-Kurs von
Norbert Eumes teilgenommen und
drei davon haben auch das Ret-
tungsschwimmabzeichen Silber in
den Trainingsstunden der Ortsgrup-
pe im Spaßbad Hexenland absol-
viert. So sind die Betreuer nun noch
besser in der Lage eine adäquate
Aufsicht zu gewährleisten, wenn die
Truppe den Strand der westfriesi-
schen Insel besucht. Außerdem kön-
nen nun alle Eltern und Erziehungs-
berechtigte ihre Kinder mit einem
noch besseren Gefühl in das Lager
schicken, das in diesem Jahr vom
8.-23. August stattfindet. Die ge-
meinsamen Stunden haben viel
Spaß gemacht und mit dieser Stim-
mung kann das Lager nun nur ein
Erfolg werden. Team AmelandlagerTeam AmelandlagerTeam AmelandlagerTeam AmelandlagerTeam Amelandlager

Fahrt ins Phantasialand
DLRG Issum-Sevelen
Dieses Jahr möchten wir mit euch
einen spannenden Tag im Phanta-
sialand in Brühl verbringen.
Treffpunkt: Vogt-von-Belle-Platz,
Issum
Ziel: Phantasialand: 50321 Brühl,
Berggeiststraße 31-41
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Sonntag, 21. September
Zeit:Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: Abfahrt morgens gegen 9 Uhr,
Rückkehr gegen 19 Uhr
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
• Anmelden könnt ihr euch,

wenn ihr 8 Jahre alt seid.
• Die Teilnahme kostet 35 Euro

(Bus und Eintritt inklusive)
• Anmelden könnt ihr euch auf

unserer Internetseite
• https://issum-sevelen.dlrg.de/

veranstaltungen
Anmeldeschluss:Anmeldeschluss:Anmeldeschluss:Anmeldeschluss:Anmeldeschluss: 21. August
Falls Fragen bestehen, könnt ihr
einfach beim Training nachfragen
oder euch per E-Mail melden:
dominik.martin@
issum-sevelen.dlrg.de.
Wir freuen uns auf euch!
Euer DLRG-Jugendvorstand FreizeitparkFreizeitparkFreizeitparkFreizeitparkFreizeitpark
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Katholische Kirchengemeinde St. Anna Issum-Sevelen
GGGGGottesdiensteottesdiensteottesdiensteottesdiensteottesdienste
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - St. Nikolaus Kirche: An-
dacht anlässlich des Besuches
Steyler Patres
18:30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier
mit Kräuterweihe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     August,August,August,August,August, 20. 20. 20. 20. 20. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier mit Kräuterweihe,
mitgestaltet vom Chor „St. Anna
singt und klingt“
11 Uhr - St. Antonius Kirche: Tauf-
feier
Getauft werden die Kinder Kiyan
Schwevers, Rheurdter Straße
und Aron Kusiorski, Niederwald-
er Straße.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Oermter Marienberg:
Eucharistiefeier, zugleich Bünd-
nismesse in der Schönstatt-Ka-
pelle
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier, anschl. gemeinsa-
mes Rosenkranzgebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eu-
charistiefeier
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - St. Antonius-Haus: Eu-
charistiefeier in der Kapelle
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
18:30 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier
Kollekte: Domkirche in Müns-Kollekte: Domkirche in Müns-Kollekte: Domkirche in Müns-Kollekte: Domkirche in Müns-Kollekte: Domkirche in Müns-
te rte rte rte rte r
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     August,August,August,August,August, 21. 21. 21. 21. 21. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
10 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

11 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Tauffeier
Getauft werden die Kinder Au-
rélie Back, Wiesenweg, Zola
Schmetter, Bonhoefferstraße,
Lino Kempe, An de Klump und
Theo Kempe aus Nieukerk.
Kollekte: Domkirche in Müns-Kollekte: Domkirche in Müns-Kollekte: Domkirche in Müns-Kollekte: Domkirche in Müns-Kollekte: Domkirche in Müns-
te rte rte rte rte r
Aus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der Gemeinde
Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Anna:Anna:Anna:Anna:Anna:
Dechant Stefan Keller, Neustra-
ße 22, Tel. 02835 445761 oder
0173 9217868
Diakon Helmut van den Berg,
Bahnstraße 4, Tel. 02835 1774
Diakon Martin Deckers, Unter-
straße 4, Tel. 02835 6848
Diakon Alfred Weggen, Vogt-von-
Belle-Platz 3, Tel. 02835 1336
Pastoralreferent Raphael Run-
de, Neustraße 22, Tel. 0174 637
03 88
Pfarrbüro - Sommerferienöff-Pfarrbüro - Sommerferienöff-Pfarrbüro - Sommerferienöff-Pfarrbüro - Sommerferienöff-Pfarrbüro - Sommerferienöff-
nungszeitennungszeitennungszeitennungszeitennungszeiten
In den Sommerferien (12. Juli bis
26. August) bleibt das Pfarrbüro
montagsmorgens in Sevelen und
donnerstagnachmittags in Issum
geschlossen.
KräuterweiheKräuterweiheKräuterweiheKräuterweiheKräuterweihe
Die Kräuterweihe gehört zu den
volkstümlichen, kirchlichen
Bräuchen. Dieser Brauch ist
schon seit dem 9. Jahrhundert
bekannt. Dabei werden am Hoch-
fest Mariä Himmelfahrt am 15.
August Kräuter zu einem Strauß,
dem Würzbüschel, gebunden
und mit zur Kirche gebracht.
Diese werden dann im Gottes-
dienst vom Priester gesegnet.
In den Eucharistiefeiern am
Samstag, 16. August, und Sonn-

tag, 17. August, möchten wir die-
sen Brauch auch in Issum und
Sevelen wieder aufleben lassen.
Hierzu können sie eigene Kräu-
tersträuße mitbringen, die dann
gesegnet werden.
Einige Sträuße werden auch vor-
bereitet sein, die dann mitge-
nommen werden können.
DANKESCHÖN-TDANKESCHÖN-TDANKESCHÖN-TDANKESCHÖN-TDANKESCHÖN-Treffenreffenreffenreffenreffen
Zu einem DANKESCHÖN-Treffen
sind alle ehrenamtlich Engagier-
ten unserer Pfarrei St. Anna
herzlich am Freitag, 29. August,
eingeladen. Beginnen werden
wir um 17 Uhr mit einer Andacht
in der St. Antonius Kirche. An-
schließend gibt es Essen und Trin-
ken und geselliges Beisammen-
sein draußen am Pfarrheim in
Sevelen. Für die Planung bitten
wir um Anmeldung im Pfarrbüro.
Seniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in Sevelen
Der Seniorentreff macht Som-
merpause!
Das erste Treffen nach der Som-
merpause ist am Donnerstag, 28.
August, um 14:30 Uhr im Pfarr-
heim.
Offene KirchenOffene KirchenOffene KirchenOffene KirchenOffene Kirchen
Die Vorräume unserer Kirchen
sind zum persönlichen Gebet an
der Pieta in Sevelen oder der
„Immerwährenden Hilfe“ in Is-
sum an folgenden Tagen von 9
bis 17 Uhr geöffnet:
- in Sevelen: dienstags, mitt-
wochs und sonntags
- in Issum: donnerstags, freitags
und sonntags
Kath. öffentliche Bücherei St.Kath. öffentliche Bücherei St.Kath. öffentliche Bücherei St.Kath. öffentliche Bücherei St.Kath. öffentliche Bücherei St.
Antonius SevelenAntonius SevelenAntonius SevelenAntonius SevelenAntonius Sevelen
Neben neuen Bilderbüchern fin-
den Sie bei uns Romane, Krimis,

Kinderbücher, Kindersachbü-
cher, Tiptoi-Bücher, Jugendbü-
cher sowie Hörbücher, Hörspie-
le und DVDs. Die Bücherei hat
an folgenden Tagen geöffnet:
sonntags 10:30 bis 12 Uhr, mon-
tags 17 bis 18:30 Uhr und don-
nerstags 16 bis 17:30 Uhr
An Feiertagen ist die Bücherei
geschlossen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!
Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-
sum, Kapellener Straße 2sum, Kapellener Straße 2sum, Kapellener Straße 2sum, Kapellener Straße 2sum, Kapellener Straße 2
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12:30 Uhr, Mittwoch
15 bis 17:30 Uhr, jeden 1. Sams-
tag im Monat 10 bis 12:30 Uhr
SCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-Shop
Haushaltswaren, in Issum, Mit-Haushaltswaren, in Issum, Mit-Haushaltswaren, in Issum, Mit-Haushaltswaren, in Issum, Mit-Haushaltswaren, in Issum, Mit-
telstraße 5telstraße 5telstraße 5telstraße 5telstraße 5
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12:30 Uhr, Dienstag
bis Freitag 15 bis 17:30 Uhr, je-
den 1. Samstag im Monat 10 bis
12:30 Uhr
Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-
velen, Nieukerker Straße 16velen, Nieukerker Straße 16velen, Nieukerker Straße 16velen, Nieukerker Straße 16velen, Nieukerker Straße 16
Öffnungszeiten: Montag bis
Samstag 10 bis 12:30 Uhr, Diens-
tag bis Freitag zusätzlich von 15
bis 17:30 Uhr
Sie möchten Ware abgeben?
Immer zu den Öffnungszeiten in
einem der Läden von Ki-IsS und
in SCHUUB.
Pfarrbüros (Sommerferienöff-Pfarrbüros (Sommerferienöff-Pfarrbüros (Sommerferienöff-Pfarrbüros (Sommerferienöff-Pfarrbüros (Sommerferienöff-
nungszeiten)nungszeiten)nungszeiten)nungszeiten)nungszeiten)
E-Mail: stanna-issum@bistum-
muenster.de, Tel. 95606
in Sevelen - Marienstraße 21a:
Mittwoch: 9 bis 12 Uhr
in Issum - Neustraße 22:
Donnerstag und Freitag:
9 bis 12 Uhr
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD Issum
Die sozialen Demokraten

Sommerurlaub mit dem Auto
ADAC Nordrhein gibt Tipps zum Sprit und Geld sparen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Ein soziales und gerechtes Issum
bei Erhaltung einer gesunden
Umwelt sind für uns wichtige Zie-
le in der Gemeindepolitik. Wir freu-

en uns, wenn Sie unter Anderem
dazu Ideen, Fragen oder Anregun-
gen haben und uns anrufen,
Am Mittwoch, den 18.06.2025Am Mittwoch, den 18.06.2025Am Mittwoch, den 18.06.2025Am Mittwoch, den 18.06.2025Am Mittwoch, den 18.06.2025

zwischen 18.00 und 19.00 Uhrzwischen 18.00 und 19.00 Uhrzwischen 18.00 und 19.00 Uhrzwischen 18.00 und 19.00 Uhrzwischen 18.00 und 19.00 Uhr
steht Ihnen unser Ratsmitgliedsteht Ihnen unser Ratsmitgliedsteht Ihnen unser Ratsmitgliedsteht Ihnen unser Ratsmitgliedsteht Ihnen unser Ratsmitglied
und Issumer SPD Parteivorsitzen-und Issumer SPD Parteivorsitzen-und Issumer SPD Parteivorsitzen-und Issumer SPD Parteivorsitzen-und Issumer SPD Parteivorsitzen-
der Peter Ruhrländer tder Peter Ruhrländer tder Peter Ruhrländer tder Peter Ruhrländer tder Peter Ruhrländer telefonisch

unter 0163 60819580163 60819580163 60819580163 60819580163 6081958 dazu zur
Verfügung. Peter Ruhrländer freut
sich auf Ihren Anruf.

Michael Petermann

Laut ADAC Tourismusstudie 2025
nutzen 44 Prozent der Sommerur-
lauber für die Anreise das Auto. Be-
liebte Reiseziele für Menschen aus
Nordrhein-Westfalen sind die Nie-
derlande sowie die deutsche Nord-
und Ostseeküste. Aber auch für Rei-
sen nach Österreich, Italien, Kroa-
tien oder Frankreich ist das eigene
Fahrzeug oft erste Wahl.
Der ADAC Nordrhein gibt zehn
Tipps, wie Autofahrer bei der Fahrt
in den Urlaub Sprit und Geld sparen
können:
1.1.1.1.1.     Am Am Am Am Am Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abreise voll-Abreise voll-Abreise voll-Abreise voll-Abreise voll-
tankentankentankentankentanken
Wer früh morgens mit dem Auto in
den Urlaub startet, der sollte laut
ADAC schon am Abend vorher das
Fahrzeug volltanken. „Die beste
Tankzeit liegt momentan zwischen
19 und 20 Uhr“, weiß ADAC Ver-
kehrsexperte Prof. Dr. Roman
Suthold. Als einfache Faustregel gibt
der ADAC Nordrhein die Empfeh-
lung, zwischen 17 und 22 Uhr an die
Zapfsäule zu fahren. Morgens von 7
bis 8 Uhr zahlen Verbraucher hin-
gegen kräftig drauf.
Laut einer aktuellen Spritpreis-Ana-
lyse des ADAC liegt das Sparpoten-
zial bei Diesel und Super E10 im
Schnitt bei etwa 12 bis 13 Cent pro
Liter.
Regional können die Unterschiede
sogar noch größer sein. Durch die
Wahl des richtigen Tankzeitpunkts
lassen sich pro Tankfüllung (50 Li-
ter) sechs bis sieben Euro sparen.
Für die Suche nach der günstigsten
Tankstelle in der Umgebung oder
entlang der Route empfiehlt der
ADAC die Nutzung von Spritpreis-
Apps.
2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken
Der ADAC Nordrhein rät dazu, Su-
per E10 zu tanken: Der Biokraft-
stoff kostet etwa fünf bis sechs Cent

weniger an der Zapfsäule als Super
E5. Das macht bei einer 50-Liter-
Tankfüllung eine zusätzliche Erspar-
nis von bis zu drei Euro. Nahezu alle
Benziner ab November 2010 ver-
tragen ohne Probleme auch Super
E10. Wer sich unsicher ist, kann
eine Blick auf die Innenseite des
Tankdeckels werfen oder in die Be-
dienungsanleitung des Fahrzeugs
schauen.
Die Verwendung von Super E10 hat
keinen Einfluss auf die Funktionssi-
cherheit, Lebensdauer und den Ver-
schleiß des Fahrzeugs. Der theore-
tische Mehrverbrauch von etwa ei-
nem Prozent fällt bei spritsparen-
der Fahrweise kaum ins Gewicht.
3.3.3.3.3. Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtanken die en die en die en die en die AutobahnAutobahnAutobahnAutobahnAutobahn
verlassenverlassenverlassenverlassenverlassen
Um während einer langen Urlaubs-
fahrt nachzutanken, sollten Reisen-
de laut ADAC Nordrhein unbedingt
die Autobahn verlassen. Gemäß ei-
ner aktuellen ADAC Stichprobe kos-
ten Super E10 und Diesel an Auto-
bahntankstellen im Schnitt 42 bis
44 Cent mehr pro Liter als an der
nächstgelegenen Tankstation ab-
seits der Fernstraße. In NRW liegt
der Unterschied sogar bei rund 48
Cent.
„Abfahren lohnt sich praktisch
immer. Der Umweg beträgt meistens
nur wenige Kilometer und bringt
bei einer Tankfüllung mehr als 20
Euro Ersparnis“, rechnet Suthold vor.
4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-
stopps vorher planen und stopps vorher planen und stopps vorher planen und stopps vorher planen und stopps vorher planen und AnbieterAnbieterAnbieterAnbieterAnbieter
checkencheckencheckencheckenchecken
Wer mit dem Elektroauto in den
Urlaub fährt, sollte entlang der Rou-
te nach Ladestationen von Betreib-
ern suchen, bei denen man bereits
einen Ladevertrag besitzt. So las-
sen sich Roaming-Kosten vermei-
den. An Ladesäulen, die nicht zum
Netz des eigenen Betreibers gehö-

ren, kann „Ad-hoc-Laden“ (ohne
Ladevertrag) und bezahlen per Kre-
dit- oder Debitkarte günstiger sein,
als den Roaming-Tarif in Kauf zu
nehmen. Lohnen kann es sich laut
ADAC Nordrhein auch, vor der An-
reise einen Ladetarif mit Grundge-
bühr bei einem Anbieter mit hoher
Netzabdeckung abzuschließen.
Das bringt häufig schon ab dem
ersten Ladevorgang einen Vorteil,
denn der Ladepreis pro kWh ist im
eigenen Netz deutlich günstiger.
Wer den Tarif nach dem Urlaub
nicht mehr benötigt, kann in der
Regel innerhalb eines Monats
wieder kündigen.
Günstigere Ladepreise als in
Deutschland erwarten E-Auto-Fah-
rer zum Beispiel in den Niederlan-
den oder in Frankreich. In Italien,
Österreich oder der Schweiz liegen
die Ladepreise auf ähnlichem Ni-
veau wie hierzulande.
5.5.5.5.5. Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im Ausland verglei-Ausland verglei-Ausland verglei-Ausland verglei-Ausland verglei-
chenchenchenchenchen
Wenn die Reise ins Ausland geht,
rät der ADAC Nordrhein, auch die
Spritpreise jenseits der Grenze zu
vergleichen. Wer etwa nach Däne-
mark reist, sollte von Deutschland
aus mit möglichst vollem Tank über
die Grenze fahren. Hier kostet im
Juli der Liter Super E10 etwa 28
Cent mehr als in Deutschland. Glei-
ches gilt für Reisen in die Nieder-
lande (bei Super E10) sowie die
Schweiz (Super E10/Diesel), wo Au-
tofahrer derzeit deutlich mehr fürs
Tanken bezahlen müssen. Etwas
teurer ist Super E10 auch in Frank-
reich, Italien und Griechenland. In
Österreich kann man im Vergleich
zu Deutschland einige Cent sparen.
In Spanien, Kroatien, Slowenien,
Polen, Tschechien oder Ungarn ist
das Tanken sogar deutlich günsti-
ger als in Deutschland. Beim Nach-

tanken während einer längeren Au-
tofahrt sind hier teilweise 10 bis 15
Euro Ersparnis pro Tankfüllung drin.
6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen
Je mehr Gepäck, desto höher der
Verbrauch. Überflüssiges Gepäck
bleibt daher besser in der Garage
oder im Keller. Auf eine Dachbox
sollte wenn möglich verzichtet wer-
den. Laut ADAC Messungen steigt
der Verbrauch mit einer Box bei
Tempo 130 um rund 18 Prozent.
7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken
Um nicht unnötig Sprit zu verbrau-
chen, sollten Autofahrer vor der Ab-
fahrt unbedingt den Luftdruck der
Reifen überprüfen. Wer viel Ge-
päck dabei hat und/oder mit meh-
reren Personen im Auto in den Ur-
laub fährt, der sollte den Reifend-
ruck erhöhen. Schon 0,3 bar weni-
ger als empfohlen steigern den Roll-
widerstand und damit den Sprit-
verbrauch. Informationen zum rich-
tigen Luftdruck für die entspre-
chende Beladungssituation finden
Autofahrer meist auf der Innensei-
te des Tankdeckels oder in der Be-
dienungsanleitung. Der ADAC
Nordrhein empfiehlt, die Angaben
des Herstellers noch um 0,1 bis 0,2
bar zu erhöhen.
8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen
Autofahrer können durch eine op-
timierte Fahrweise etwa 20 Pro-
zent Sprit einsparen. Auf der Auto-
bahn empfiehlt sich eine möglichst
konstante Geschwindigkeit. Je
schneller man fährt, desto höher
der Spritverbrauch.
Bei Geschwindigkeiten jenseits von
120 bis 130 km/h steigt der Ver-
brauch wegen des hohen Luftwider-
standes überproportional stark an.
„Alles über 130 km/h kostet Ex-
press-Zuschlag“, sagt ADAC Exper-
te Suthold.
ADAC Nordrhein e.V. Köln
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VerAplus:
Fachleute im Ruhestand unterstützen Auszubildende
Erfahrungsaustausch in Köln

Augen auf für diesen Beruf

VerAplus, ein Mentoringprogramm
des Senior Expert Service (SES) zur
Verbesserung von Ausbildungserfol-
gen, stand im Mittelpunkt eines
Erfahrungsaustauschs in der Indus-
trie- und Handelskammer (IHK) zu
Köln. An dem Treffen am 16. Juli
nahmen 35 VerAplus-Mentorinnen
und -Mentoren teil. Ebenfalls an-
wesend waren Vertreterinnen und
Vertreter der IHK zu Köln, der Hand-
werkskammer (HWK) zu Köln, der
Agentur für Arbeit Köln und von Jama
Nyeta e.V.
VerAplus ist ein bundesweites Men-
toringangebot für junge Menschen
in Ausbildung und Berufsvorberei-
tung. In der Region Köln engagieren
sich derzeit 218 ehrenamtliche Fach-

leute im Ruhestand für das Pro-
gramm. Weitere Unterstützerinnen
und Unterstützer werden ständig
gesucht.
„Wir erhalten viele Anfragen von
Auszubildenden. Deshalb suchen wir
in ganz Deutschland dringend neue
ehrenamtliche Mitstreiterinnen und
Mitstreiter“, sagte VerAplus-Koor-
dinatorin Tina Schubert. Wer sich für
diese Aufgabe interessiert, sollte
Berufs- und Lebenserfahrung mit-
bringen und im Ruhestand sein. Eine
weitere Voraussetzung ist die Re-
gistrierung als Expert*in beim SES
sowie die Teilnahme an einer zwei-
tägigen VerAplus-Schulung. Beides
ist kostenlos.
Treffen wie das in Köln finden

mehrmals im Jahr in vielen Regio-
nen Deutschlands statt. Diskutiert
werden beispielsweise der richtige
Umgang mit Lernschwierigkeiten,
Konflikten in der Berufsschule, im
Ausbildungsbetrieb oder im priva-
ten Umfeld der Mentees. Azubis
und Bald-Azubis zu stärken - das
ist seit mehr als 15 Jahren das Ziel
von VerAplus. Das kostenfreie
Mentoringprogramm steht allen
offen, die bei ihren ersten Schrit-
ten in Richtung Beruf auf Schwie-
rigkeiten stoßen.
Seit Ende 2008 haben über 25.000
junge Menschen eine Ausbildungs-
begleitung in Anspruch genommen
- die große Mehrheit mit Erfolg.
Der Senior Expert Service (SES) ist

die größte deutsche Ehrenamtsor-
ganisation für Fach- und Führungs-
kräfte im Ruhestand oder in einer
beruflichen Auszeit (Weltdienst
30+). Seit 1983 gibt die Bonner
Organisation weltweit Hilfe zur
Selbsthilfe. In Deutschland unter-
stützt der SES insbesondere junge
Menschen in Schule und Ausbil-
dung.
Partner des SES bei VerAplus sind
der Bundesverband der Freien Be-
rufe (BFB), die Deutsche Industrie-
und Handelskammer (DIHK) und der
Zentralverband des Deutschen Hand-
werks (ZDH). Das Projekt wird geför-
dert vom Bundesministerium für Bil-
dung und Forschung (BMBF) im Rah-
men der Initiative Bildungsketten.

Fertig mit der Schule - und nun?
Wie wäre es mit einem Beruf, der
Zukunft hat und wirklich gebraucht
wird? In Deutschland tragen knapp
40 Millionen Menschen über 16
Jahren eine Brille. Im Zuge des
fortschreitenden demografischen
Wandels und der weiter zuneh-
menden Bildschirmnutzung wird
der Augenoptiker-Beruf immer
wichtiger. Denn er ist mehr als
„nur“ Brillen verkaufen. In einem
Augenoptikfachbetrieb zählen
Handwerk und Kundenberatung.
Wer sich also für diesen abwechs-
lungsreichen Beruf interessiert,
sollte folgendes mitbringen: na-
turwissenschaftliche Kenntnisse,
Fingerspitzengefühl, technisches
Verständnis, Sinn für Ästhetik und
gutes Einfühlungsvermögen.
Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit Ein Beruf mit TTTTTiefeiefeiefeiefeiefe,,,,,     VVVVVerererererantworantworantworantworantwor-----
tung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektivetung und Perspektive
Die Augenoptik ist ein Gesund-
heitshandwerk. Deswegen gehö-
ren neben der Kundenberatung
und -versorgung mit Korrektions-
brillen und Kontaktlinsen ebenfalls
Dienstleistungen rund um die Au-
gengesundheit zum Tätigkeitspro-
fil der Experten für gutes Sehen.
Optometristen erkennen mithilfe
von KI und verschiedenen High-
Tech-Geräten Auffälligkeiten am
Auge und können fundierte Emp-
fehlungen geben. Zum Beispiel

den Besuch eines Augenarztes.
Messungen von beispielweise des
Augeninnendrucks, die Überprü-
fung des Kontrast- und Farbense-
hens, des Gesichtsfeldes oder des
Sehens in der Dämmerung gehö-
ren ebenfalls zu den Angeboten.
All das hilft, Kunden zu bestmög-
lichem Sehen zu verhelfen und
Sehprobleme zu lösen.
Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum Einstieg zum AufstiegAufstiegAufstiegAufstiegAufstieg
Ein Realschulabschluss oder Abi-
tur sind ideale Voraussetzungen,
um in der Augenoptik richtig
durchzustarten. In der dreijähri-
gen Ausbildung werden sowohl die
Grundlagen des Augenoptiker-
Handwerks als auch alle notwen-
digen beratungsbezogenen und
kaufmännischen Kenntnisse ver-
mittelt. Für Unentschlossene ist
ein Praktikum in vielen Betrieben
möglich, um herauszufinden, ob
eine Ausbildung in diesem Ge-
sundheitshandwerk passend ist.
Durchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigenDurchstarten für den richtigen
DurchblickDurchblickDurchblickDurchblickDurchblick
Mit dem Gesellenbrief in der Ta-
sche stehen alle Karrieretüren in
der Augenoptik offen. Weitere In-
formationen dazu finden sich zum
Beispiel unter www.be-optician.de.
So können Gesellen sich berufsbe-
gleitend oder in Vollzeit auf die
Meisterprüfung vorbereiten und
danach noch mehr Verantwortung

im Betrieb übernehmen, eine Filia-
le leiten oder sich selbstständig
machen - und auch selbst Azubis
ausbilden. Alternativ werden an di-

versen Hochschulen Bachelor- und
Masterstudiengänge in Augenop-
tik und Optometrie angeboten.
(DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.08.2025 um 10 Uhr14.08.2025 um 10 Uhr14.08.2025 um 10 Uhr14.08.2025 um 10 Uhr14.08.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr Achtung Herr WWWWWeiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!eiss kauft!
Trachten, Bekleidung, Mäntel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Gläser, Schreib-
Nähmaschine, Schallplatten + Spieler,
Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Münzen, Schmuck, Bücher, Bestecke,
Teppiche, Geweih, antike Möbel, alte
Handys uvm. Tel.02223 / 9148778
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Wasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / Gasversorgung
02835 / 4489994
Störungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWE
0800 4112244
GefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehr
Sofortige Unterbringung, Kata-
strophenschutz, Munitionsfunde,
Gewässerschäden durch Öl, Gift-
unfälle, u. a. während der Dienst-
zeiten
02835 - 10 16
Bereitschaftsdienst für Aufgaben
der Gefahrenabwehr außerhalb
der Dienstzeiten
0173 2668400
Bitte rufen Sie nur in dringenden
Fällen der Gefahrenabwehr an,

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Gelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-Cuypers
Clemensstraße 4, 47608 Geldern, 02831/9760255

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstraße 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Galenus Galenus Galenus Galenus Galenus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 36, 47608 Geldern, 02831/5376

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner TTTTTororororor
Ostwall 16, 47608 Geldern, 02831/9283050

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Antwerpener PlatzAntwerpener PlatzAntwerpener PlatzAntwerpener PlatzAntwerpener Platz
Antwerpener Platz 1, 47623 Kevelaer, 02832/9893900

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Urbanus Urbanus Urbanus Urbanus Urbanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 6, 47626 Kevelaer, 02832/8410

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Glückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHGGlückauf-Apotheke OHG
Moerser Straße 271, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2218

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Moerser Straße 220, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2384

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Klompen-ApothekeKlompen-ApothekeKlompen-ApothekeKlompen-ApothekeKlompen-Apotheke
Niederrheinallee 356, 47506 Neukirchen-Vluyn, 02845/941940

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch Geissbruch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ferdinantenstraße 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke zur HerrlichkeitApotheke zur HerrlichkeitApotheke zur HerrlichkeitApotheke zur HerrlichkeitApotheke zur Herrlichkeit
Vogt-von-Belle-Platz 6, 47661 Issum, 02835/4488050

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hochstraße 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

wenn die Dringlichkeit nicht bis
zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
02835 - 10 16
Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-
meldungmeldungmeldungmeldungmeldung
02835 - 10 52
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Nacht der Jugendkultur ist wichtiger denn je
Die Landesvereinigung Kultu-Die Landesvereinigung Kultu-Die Landesvereinigung Kultu-Die Landesvereinigung Kultu-Die Landesvereinigung Kultu-
rel le Jugendarbeit  NRW hatrel le Jugendarbeit  NRW hatrel le Jugendarbeit  NRW hatrel le Jugendarbeit  NRW hatrel le Jugendarbeit  NRW hat
zum 16.zum 16.zum 16.zum 16.zum 16. Mal zur  Mal zur  Mal zur  Mal zur  Mal zur TTTTTeilnahme aneilnahme aneilnahme aneilnahme aneilnahme an
der nachtfrequenz eingeladen,der nachtfrequenz eingeladen,der nachtfrequenz eingeladen,der nachtfrequenz eingeladen,der nachtfrequenz eingeladen,
und 95 Städte und Gemeindenund 95 Städte und Gemeindenund 95 Städte und Gemeindenund 95 Städte und Gemeindenund 95 Städte und Gemeinden
in ganz Nordrhein-Westfalenin ganz Nordrhein-Westfalenin ganz Nordrhein-Westfalenin ganz Nordrhein-Westfalenin ganz Nordrhein-Westfalen
beteiligen sich.beteiligen sich.beteiligen sich.beteiligen sich.beteiligen sich.
Das Programm ist  onl ine:Das Programm ist  onl ine:Das Programm ist  onl ine:Das Programm ist  onl ine:Das Programm ist  onl ine:
wwwwwwwwwwwwwww.nachtfrequenz.de.nachtfrequenz.de.nachtfrequenz.de.nachtfrequenz.de.nachtfrequenz.de
Das mal ganz klar vorneweg:
Die Landesvereinigung Kultu-
relle Jugendarbeit NRW will,
muss und wird die Frequenz der
nachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenz halten, dem bun-
desweit größten dezentralen
Festival der Jugendkultur.

Seit 2010 ist das letzte Sep-
tember-Wochenende in NRW
fest darauf gebucht: Die nacht-nacht-nacht-nacht-nacht-
frequenzfrequenzfrequenzfrequenzfrequenz wirft gebündelt Spot-
lights darauf, was junge Men-
schen wirklich interessiert,

welche Ideen sie verwirklichen,
was sie ausprobieren, woran sie
wachsen.
2025 finden in 95 Städten und
Gemeinden an 144 Orten mehr
als 300 Veranstaltungen statt.
»Von Jugendlichen für Jugend-
liche« ist das Motto.
Eigeninitiative, Partizipation
und Selbstwirksamkeit sind die
Prinzipien dieser kreativen und
ästhetischen Entwicklungsrei-
sen. Bei der nachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenz sind
alle Persönlichkeiten willkom-
men, egal wie unterschiedlich
sie schwingen - wir schwingen
mit. Ob bei der KI-Radioshow
in Hürth oder beim Mangazeich-
nen in Hagen, ganz gleich ob
man sich künstlerisch betäti-
gen möchte, wie auf der Open
Stage in Mönchengladbach oder
vielleicht einfach nur Lust hat

auf eine Open Air Silent Disco
wie in Detmold.
Wie man teilnehmen kann und
was in diesem Jahr wo angebo-
ten wird, ist unter
www.nachtfrequenz.de zu finden.
Herausfinden, wo die eigenen
Talente liegen, sie umzusetzen
und auf Bühnen zu präsentie-
ren, darin werden die Jugendli-
chen unterstützt von
Sozialarbeiter*innen,
Künstler*innen,
Musiker*innen,
Pädagog*innen,
Mitarbeiter*innen in Kultur-
und Jugendämtern.
Deren kontinuierliche Arbeit für
ein demokratisches Miteinander
der kommenden Generationen
macht das landesweite Event
sichtbar - auch das ist ein Pfund
der nacnacnacnacnachtfrequenzhtfrequenzhtfrequenzhtfrequenzhtfrequenz.

Einige Städte beteiligen sich
bereits zum 16. Mal an der
nachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenz, andere sind in
diesem Jahr neu dabei. Ab Ja-
nuar 2026 können sich Städte
und Gemeinden aus NRW
wieder bei der LKJ für die Teil-
nahme bewerben.

nachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenz ist ein Gemein-
schaftsprojekt. Hier finden 2025
Veranstaltungen statt ----- von At-
tendorn bis Wuppertal.

Foto: Lisa DominFoto: Lisa DominFoto: Lisa DominFoto: Lisa DominFoto: Lisa Domin


