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51. Jahrgang Freitag, den 05. August 2022

sundliches

:ssum

Heimat alter Brauk

Der Heimatverein ladt ein zum

’ GEIERABENDARKT

AN DE POMP/ 17-21 GUHR

]U qyﬁ 2022 * Hupfburg
AB 17.00 OVUHR * Essen & Trinken

* Weinstand

Live Musik

von und mit

Willi Morschbach

mit der Gitarre
durch Rock & Pop

KulturKreis
issum




HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Nachster Feierabendmarkt
am 10. August in Issum

Nach der Sommerpause empfiehlt
sich der Heimat- und Verkehrs-
verein mit der Organisation des
Feierabendmarktes am Platz An
de Pomp.

Am 10.08. ab 17.00 Uhr geht es
wieder los. Neben der Hiipfburg
fir Kinder und dem Bierpavillon
gibt es natirlich einen Imbissstand
und einen Stand mit frisch geba-
ckenen Crépes.

Neu ist am Stand vom Heimat-
und Verkehrsverein ein Weinan-

gebot. Im Ausschank sind ver-
schiedene Weine und Sekt.

Fir die musikalische Begleitung
wurde ein Top-Kinstler engagiert.
Der vielen bekannte Musiker
Wilhelm Morschbach wird ab
17.00 Uhr Musik flr alle Gene-
rationen anbieten.

Der Heimat- und Verkehrsverein
freut sich mit allen auf diese kurz-
weiligen Stunden. Der Feierabend-
markt An de Pomp findet von 17
bis 21 Uhr statt.

Altbierdorf und Hexenland
mit dem Segway erkunden

Segwaytouren ab Issum am 14. August

Kurz nach den Sommerferien star-
tet die nachste Segwaytour in Is-
sum. Fur alle, die die schone Land-
schaft rund um Issum und Sevelen
mal nicht mit dem Fahrrad, son-
dern mit einem etwas spezielle-
rem Verkehrsmittel erkunden
wollen, bietet sich jetzt wieder
eine besondere Gelegenheit.

Am Sonntag, den 14. August, star-
tet um 15 Uhr die beliebte Seg-
waytour vom Issumer Platz An de
Pomp. Nach einer Einfihrung, bei
der sich alle Teilnehmer in Ruhe
mit der Benutzung der Segways
vertraut machen konnen, fiihrt
die Tour die Mitfahrer tber we-
nig befahrene Wege vorbei an

E-Car Sharing

Feldern, Wald und Wiesen nach
Sevelen, wo Zeit fur eine kleine
Pause mit Kaffee und Kuchen
ist. Quer durch Sevelen geht es
dann weiter und (iber Umwege
zurlck nach Issum, wo die Tour
schlieBlich wieder am Platz An
de Pomp endet.

Die Streckenlange betrdgt insgesamt
ca. 18 km und ist auch fiir ungelbte
Segwayfahrer und Neueinsteiger
gut zu schaffen.

Der Preis fiir die ca. 2 bis 2,5-
stiindige Tour betragt 53,- Euro
pro Person.

Anmeldungen fir die Fahrten sind
unter 02835-1024 oder per Mail
unter touristik@issum.de mdglich.

derzeit nicht verfiigbar

Um in Issum und Umgebung kli-
mafreundlich unterwegs zu sein,
bietet die Gemeinde Issum Bir-
gerinnen und Birgern in Zusam-
menarbeit mit der Firma Westen-
ergie an, ein Elektroauto zu mie-
ten. Dieses ist nach vorheriger
Registrierung buchbar und steht
Betrieben und Privatpersonen zur
freien Nutzung zur Verfligung.

Das E-Car Sharing ist derzeit auf
Grund eines Defektes am Wagen
leider nicht nutzbar. Bis dieser
behoben ist, kann das Auto nicht
gebucht werden. Personen, die in
diesem Zeitraum eine Reservie-
rung getdtigt haben, wurden
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darliber bereits informiert.
Sobald das E-Car Sharing Biir-
gerinnen und Biirgern wieder zur
Verfligung steht, wird das Auto
im Buchungsportal freigeschal-
tet und kann wieder reserviert
werden.

Den Link zur Registrierung und
zum Buchungsportal finden Sie
auf der Internetseite der Gemein-
de Issum. Weitere Fragen zur La-
destation oder Bedienung beant-
wortet [hnen unsere Mitarbeite-
rin in der Zentrale der Gemeinde
Issum, Frau Sarah Schulze,
Telefon 0 28 35/ 10 0, oder per
E-Mail: sarah.schulze@issum.de.

Informationsveranstaltung
zur Schiilerbeférderung

Die Gemeinde Issum erinnert an
den Termin fur die Informations-
veranstaltung bezliglich der Schi-
lerbeférderung ab dem Schuljahr
2023/24 am 18.08.2022.

Ort und Uhrzeit werden rechtzeitig
bekanntgegeben.

Um vorherige Anmeldung wird
unbedingt gebeten. Gleichzeitig

kénnen mit der Anmeldung vorab
schon Fragen (bitte ausschlieB-
lich per Mail) an die Gemeinde
Issum gestellt werden, die bei die-
ser Veranstaltung beantwortet
werden kénnen.

Anmeldungen und Fragen richten
Sie bitte an
angela.maes@issum.de

Rufnummern in
der Gemeinde Issum

Gemeindeverwaltung Issum,
Herrlichkeit 7-9,

[ssum

Tel.02835/10-0

Altenheim St. Antonius,
Billenstr. 1, Sevelen

Tel. 02835/44650

Hubertus- Apotheke, Kirchplatz 2,
Sevelen

Tel.02835/5250
Lowen-Apotheke,

Gelderner Str. 19,

[ssum

Tel. 02835/3566

Apotheke zur Herrlichkeit,
Vogt-von-Belle-Platz 6,

[ssum

Tel. 02835/4488050

Biirgerhaus Sevelen, Dorfstr. 55,
Sevelen

Tel. 02835/5077
Briider-Grimm-Schule, Neustr. 37,
[ssum

Tel. 02835/2382

St. Nikolaus-Schule,
Weseler Str. 52,
[ssum

Tel. 02835/2866

Multifunktionale ~ Begegnungs-
statte,

Vogt-von-Belle-Platz 11,

Issum

Tel. 02835/4109
Polizeistation Issum,
Herrlichkeit,

[ssum

Tel. 02835/10-61 0. 02835/2222
LServicestelle”

der Gemeinde Issum
Tel. 02835/10-91
SpaBbad Hexenland,
Schepersdyck 1,
Sevelen

Tel. 02835/5800
Sporthalle
Vogt-von-Belle-Platz 12,
[ssum

Tel. 02835/2634

Standesamtliche
Mitteilungen

EheschlieBungen: Sterbefdlle:

in Issum: auswarts:

29.07.2022 Barbel Otto geb. 22.07.2022 Mathias Gerhard Haefs,
Schmid und Dirk WeBels, Issum,

Issum-Sevelen, SchulstraBe 28

Burgweg 16 (85 Jahre)
Wochenmarkte

in der Gemeinde Issum

Mittwochs von 8.00 Uhr bis
12.00 Uhr auf dem Kirchplatz in
Sevelen

Donnerstags von 8.00 Uhr bis
12.00 Uhr auf dem Platz , An de
Pomp” in Issum
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HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Einwohnermeldestatistik der Gemeinde Issum

Stand 30.06.2022

Einwohner insgesamt in % mannlich weiblich
Issum 6.847 54 % 3.334 3.513
Sevelen 5.762 46 % 2.741 3.021
Gemeinde 12.609 6.075 6.534
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Staatsangehdrigkeit
Afghanistan
Agypten
Albanien
Algerien
Arabische Republik Syrien
Armenien

Aserbaidschan
Bangladesch

Belgien

Bosnien und Herzegowina
Bulgarien

China

Céte d'lvoire

Eritrea

Frankreich

Ghana

Griechenland

Guinea

Hongkong

Indien

Irak

Islamische Republik Iran
Israel

Italien
Jamaika
Kamerun
Kanada
Kenia
Kosovo
Kroatien
Kuba
Lettland
Litauen
Madagaskar
Mexiko
Mongolei
Montenegro
Niederlande
|Nigeria
Nordmazedonien 2
Ostereich 13
Pakistan 1
Philippinen 1
Polen 94
Portugal

Ruménien

Russische Féderation
Schweiz

Serbien

Slowakei

Slowenien

|Spanien

Sri Lanka

Taiwan

Thailand

Togo

Tschechien

Tarkei

Ukraine

Ungarn
Vereinigte Staaten
Vereinigtes Kénigreich
Vietnam
WeiRrussland
ungeklart

|staatenlos

Gesamt 462 447 909

weiblich Anzahl
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HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Zu- und Abgénge bis 30.06.2022

Issum Sevelen
Zuzige 279 146
Geburten 22 25
Wegziige 141 107
Sterbefélle 34 39
Gesamt +/- 126 25
Auslander
Gesamt in % maénnlich weiblich
Issum 529 7.7% 276 253
Sevelen 380, 6.6% 186 194
Gemeinde 909 7.2% 462 447
Altersaufbau der Gemeinde
Alter Einwohner in % maénnlich weiblich
0-5 Jahre 711 5,64 % 343 368
6-14 Jahre 1016 8,06 % 515 501
15-17 Jahre 352 279% 165 187
0
18-20 Jahre 350 278% 152 198
21-25 Jahre 541 429 % 265 276
26-30 Jahre 652 517 % 346 306
31-35 Jahre 769 6,10 % 385 384
36-40 Jahre 756 6,00 % 359 397
41-45 Jahre 715 5,67 % 365 350
46-50 Jahre 677 537 % 327 350
51-55 Jahre 1046 8.30 % 488 558
56-60 Jahre 1146 9.09 % 566 580
61-65 Jahre 1015 8,05 % 504 511
0
66-70 Jahre 840 6.66 % 408 432
71-75 Jahre 678 538 % 319 359
76-80 Jahre 523 415% 242 281
81-85 Jahre 476 3.78 % 206 270
86-89 Jahre 222 1,76 % 85 137
0
90-99 Jahre 124 0,98 % 35 89
dber 99 Jahre 0 0,00 % 0 0
Summe: 12.609 6.075 6.534
Familienstand
ledig verheiratet LP geschieden LP aufgehoben verwitwet LP nicht
verstorben  bekannt
Issum 2.433 3.342 4 435 2 486 1 144
Sevelen 2.014 2.763 6 439 1 468 0 71
Gemeinde 4.447 6.105 10 874 3 954 1 215
LP = Lebenspartnerschaft
Religionszugehérigkeit
EV LT RK Orthodox Neuapost.  Sonstige
Issum 1.790 17 2.905 41 13 2507
Sevelen 1.100 22 2.917 32 8 1257
Gemeinde 2.890 39 5.822 73 21 3.764
Erlauterungen zu den Abkirzungen:
EV = Evangelisch, LT = Evangelisch-Lutherisch, RK = Rémisch-Katholisch
Sonstige = ohne bzw. andere Religionen
Nebenwohnsitze
im aulerhalb
Gemein-
Issum 62 48
Sevelen 57 51
Gemeinde 119 99
Anzahl der Familien mit Kindern bis 18 Jahren im Familienverband
ohne Kinder 1 Kind 2 Kinder 3 Kinder 4 Kinder 5 oder mehr
Kinder
Issum 1.262 287 241 60 16 6
Sevelen 1.049 291 190 45 6 3
Gemeinde 2.311 578 431 105 22 9
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HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Synagoge mit Ausstellung
Judisches Leben am Niederrhein”
Offnung am Sonntag, 7. August

Das heute noch erhaltene ehe-
malige jldische Gemeindezen-
trum wurde von der judischen
Gemeinde im Jahre 1855 erwor-
ben. 1935 wurde das Gebdude
verkauft und fortan zu profanen
Zwecken genutzt. So ist es er-
klarlich, dass das Gebdude die
Pogromnacht vom 9. auf den 10.
November 1938 (berstanden hat
und somit als einzige Dorfsyna-
goge am unteren Niederrhein
erhalten blieb.

1987 erwarb die Gemeinde Is-
sum den Geb&udekomplex. Der
Synagogenraum wurde als Ge-

denkstatte wiederhergerichtet.
Ebenfalls ist die Mikwe - das
Reinigungsbad - erhalten geblie-
ben. Bei der Restaurierung wur-
de sie im aufgefundenen, ur-
springlichen Zustand belassen.
Auch das Schulhaus wurde er-
halten. Dort befinden sich heute
eine Dokumentation zur Ge-
schichte der Juden am Ort und
in der Umgebung sowie eine
Ausstellung von judischen Kult-
und Gebrauchsgegenstanden.

Die Synagoge, Kapellener Str.
30a in Issum, offnet im August
wieder wie gewohnt ihre Tiren.

Am Sonntag, den 7. August
2022, ist das ehemalige jldi-
sche  Gemeindezentrum von
14.00 bis 17.00 Uhr fir Besu-
cher ge6ffnet. Aufgrund der be-
engten Rdumlichkeiten kénnen
momentan nur wenige Gaste
gleichzeitig eingelassen werden.
Mitglieder des Arbeitskreises
Jidisches Bethaus versorgen
alle Interessierten bereits vor
dem Gebdude mit vielen Infor-
mationen, um eventuell anfal-
lende Wartezeit nicht lang wer-
den zu lassen.

Der Eintritt ist frei. Fihrungen

{SLSUIH

Heimat alter Bmukoom't

flir Gruppen und Schulklassen
werden nach Vereinbarung auch
an anderen Tagen angeboten.
Weitere Informationen erhalten
Sie bei:

Arbeitskreis Jiidisches Bethaus
Familie Brall

Telefon: 02835 - 1398

email: synagoge@issum.de
und

Gemeinde Issum, Touristik
Herrlichkeit 7 - 9

47661 Issum

Telefon 0 28 35/ 10 - 24

Email: touristik@issum.de
Internet: www.issum.de

ENDE HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

KIRCHE

Christliche Gemeinde Issum

Muhlenstr. 10 b

,Dies ist der Tag, den der HERR
gemacht hat; wir wollen uns freu-
en und frohlich sein in ihm!”
Psalm 118, 24

Herzlich willkommen zum
Gottesdienst am Sonntag, 7. August
um 10.30 Uhr

Der Gottesdienst wird weiterhin
auch als Live-Ubertragung im In-
ternet angeboten, dazu bei Be-
darf bitte den Link anfordern Gber

Evangelische

info@christliche-gemeinde-
issum.de

Die Pfadfinder-Gruppen starten
nach den Schulferien mit ihrem ers-
tes Treffen am Freitag, 12. August:
17 Uhr - Jungpfadfinder / Wolflinge,
19 Uhr - Pfadfinder

Auf der Internetseite christliche-
gemeinde-issum.de stehen Predig-
ten vergangener Gottesdienste
zum Nachhdren bereit.

Kirchengemeinde

Hoerstgen

Gemeindehaus Sevelen, Rheurdter Stral3e 42

Sonntag, 7. August

10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl, Kirche Sevelen,
Rheurdter StraBe 42,

Pfarrer Maser

dienstags 9.30 Uhr Gottesdienst
mit Abendmahl in der Kapelle des
Antoniushauses, BullenstraBe 1
Die Evangelische offentliche Bi-
cherei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter StraBe 42, 6ffnet in den
Ferien dienstags von 16 bis 17
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Uhr, vom 16. August an wieder
jeden Dienstag von 16 Uhr bis
17.30 Uhr.

Café Welcome der Fliichtlingshil-
fe Sevelen: jeden Donnerstag ab
15.30 Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus Sevelen, Rheurdter
StraBe 42. Treffpunkt fir gefliich-
tete Menschen und ihre Helfer-
innen und Helfer.

Eine groBe zentrale ,Kleiderkam-
mer” mit vielen Beitrdgen aus

Was waren eigentlich die
Bestattungsrituale im Mittelalter?

Unsere Schaufensterausstellung wechselt
regelmalig. Besuchen Sie uns!

Rheurdter Str. 12 - 47661 [ssum-Sevelen

/AN
Bestattu:]gshaus ',
Minten:

Tel. 02835-52 00

www.bestattungen-minten.de

Beratung und Begleitung

info@bestattungen-minten.de

unserer Gemeinde wurde im ,Lu-
therhaus” der Evangelischen Kir-
chengemeinde Lintfort, Ebertstra-
Be 57, eingerichtet und ist dort
fUr durftige Menschen aus der
Ukraine und von anderswo sowie
fir ihre Helferinnen und Helfer
zugdnglich.

Zeit fir die Anmeldung zum Kirch-
lichen Unterricht im ndchsten
Schuljahr, als Konfikids mit etwa
neun Jahren oder als Konfis zur
Vorbereitung auf die Konfirmati-

on im Frihjahr 2023 mit etwa 14
Jahren! Informationsbriefe und
Anmeldungen liegen in den Kir-
chen aus.

Sonntag, 14. August

9.15 Uhr - Gottesdienst, Kirche
Hoerstgen, DorfstraBe 24, Pfarrer
Maser

10.30 Uhr - Gottesdienst, Kirche
mit Kindern, BegriiBung der Un-
terrichtsgruppen, Kirche Rheurdt,
KirchstraBe 44, Pfarrer Maser und
Team
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 5. August

Hirsch-Apotheke

Auguststr. 45, 47475 Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/10433

Apotheke zur Friedenseiche

Friedensplatz 11, 47669 Wachtendonk, Tel.: 02836/390
Samstag, 6. August

Cuypers Apotheke am Kapuziner Tor

Ostwall 16, 47608 Geldern, Tel.: 02831/9283050

Geissbruch Apotheke

Ferdinantenstr. 12, 47475 Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/8538

Viktor-Apotheke

Viktorstr. 15, 46509 Xanten, Tel.: 02801/1233
Sonntag, 7. August

Gelderland-Apotheke-Cuypers

ClemensstraBe 4, 47608 Geldern, Tel.: 02831/9760255

Ventalis Apotheke

Moerser StraBe 290, 47475 Kamp-Lintfort, Tel.: 02842/9048113
Montag, 8. August

Adler-Apotheke OHG

Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck, Tel.: 02838/91966

Markt-Apotheke

Markt 2, 47638 Straelen, Tel.: 02834/2600

Budberg-Apotheke

Rheinberger Str. 82, 47495 Rheinberg (Budberg),

Tel.: 02843/92730
Dienstag, 9. August

Cuypers Apotheke Antwerpener Platz

Antwerpener Platz 1, 47623 Kevelaer, Tel.; 02832-9893900

Hirsch-Apotheke

Markt 8, 46509 Xanten, Tel.: 02801/3024

Adler-Apotheke

Klosterstr. 13, 47638 Straelen, Tel.: 02834/2012
Mittwoch, 10. August

Drachen Apotheke

[ssumer Str. 73, 47608 Geldern, Tel.: 02831/6979

Einhorn-Apotheke

Gelderstr. 8, 47495 Rheinberg, Tel.: 02843/2274

Kranich-Apotheke

Niederrheinallee 315A, 47506 Neukirchen-Vluyn,

Tel.: 02845/2584

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
o Anonyme Geburt 08004040020 |
o Eltern-Telefon 08001110550 o’b
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Gewalt gegen Frauen 08000116016

o Opfer-Notruf 116006 |

Donnerstag, 11. August
Barbara-Apotheke

\ A1 110 POLIZE)

Annastr. 1, 47608 Geldern, Tel.: 02831/87277

Barbara-Apotheke

Borther Str. 225, 47495 Rheinberg (Borth / Barbara Apotheke),

Tel.: 02802/1515
Rathaus-Apotheke

Busmannstr. 58, 47623 Kevelaer, Tel.: 02832/5295

Klompen-Apotheke

Niederrheinallee 356, 47506 Neukirchen-Vluyn, Tel.: 02845/941940

ORTLICHE NOTDIENSTE

Wasserwerk / Gasversorgung
02835/4489994

Storungsstelle RWE
08004112244

Gefahrenabwehr

Sofortige Unterbringung, Kata-
strophenschutz, Munitionsfunde,
Gewasserschaden durch Ol, Gift-
unfalle, u. a. wahrend der Dienst-
zeiten 02835 - 10 16
Bereitschaftsdienst flr Aufgaben
der Gefahrenabwehr auBerhalb
der Dienstzeiten

0173 2668400

Bitte rufen Sie nur in dringenden
Féllen der Gefahrenabwehr an,
wenn die Dringlichkeit nicht bis

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
Umwelttelefon

02835-1016
StraBenbeleuchtung/
Stérungsmeldung

02835-1052

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
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KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Issum

Wochenspruch fiir die kommende
Woche:

,Wandelt als Kinder des Lichts;
die Frucht des Lichts ist lauter
GUte und Gerechtigkeit und Wahr-
heit.” (Epheser 5,8B.9)
Herzliche Einladung zu folgen-
den Gottesdiensten und Veran-
staltungen:

Sonntag, 7. August

(8. Sonntag nach Trinitatis)

9.30 Uhr - Gottesdienst,

Pfarrer Streppel

Montag, 8. August

15 Uhr - Café ,Kontakty”,
Gem.-Haus

19.30 Uhr - AGO-Band, Kirche
Mittwoch, 10. August

19.30 Uhr - Kantorei, Gem.-Haus
Donnerstag, 11. August

10 Uhr - Gottesdienst zur Einschu-
lung der neuen Erstklassler, Bri-
der-Grimm-Schule

17 bis 18.30 Uhr - Blicherei gedffnet
19 Uhr - CROSSroad Jugendgrup-
pe, Gem.-Haus

Freitag, 12. August

15 Uhr - Gottesdienst mit Trauung
Samstag, 13. August

14 Uhr - Gottesdienst mit Trauung
Sommerkirche

Wahrend der Sommerferien be-
ginnt der Gottesdienst am Sonn-
tag immer um 9.30 Uhr. Wir bitten
um Beachtung!

Café ,Kontakty”

In Issum sind bereits viele Men-
schen aus der Ukraine angekom-
men. Sie finden Hilfe. Sie brau-
chen ein Dach iber dem Kopf, das
ein Gefiihl von Sicherheit geben
kann.

Das Café ,Kontakty” mochte ein
Dach fiir das Herz sein: Einmal in
der Woche trifft man sich im Ge-
meindehaus der Ev. Kirchenge-
meinde Issum zu Kaffee oder Tee
und der Maglichkeit zur Begeg-
nung, zum Austausch sowie zum
Gesprach, fir Alltagsfragen oder
praktische Hilfestellungen. Das
Team freut sich auf Gaste aus der
Ukraine sowie aus Issum.

Ab sofort immer montags von 15
bis 17 Uhr, ev. Gemeindehaus Is-
sum (Gelderner Str. 20).
Biicherei

Ab dem 11. August freuen wir uns
wieder auf viele Besucher-/innen
zu den reguldren Offnungszeiten:
Montag 16.30 bis 18.30 Uhr
Dienstag 17 bis 18.30 Uhr
Donnerstag 10 bis 11 Uhr,

17 bis 18.30 Uhr

jeden 1. Sonntag im Monat

11 bis 12 Uhr
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Open-Air-Gottesdienst ,Talente
entdecken”

Zum Abschluss der Sommerkirche
laden die ev. Kirchengemeinden
Issum, Kerken und Straelen-Wach-
tendonk zum Open-Air-Gottes-
dienst ein. Dieser findet statt am
Sonntag, 14. August, um 10.30 Uhr
auf dem Michael-Buyx-Platz in Ni-
eukerk (Schlechtwetteralternative:
ev. Kirche Nieukerk). Es gibt ein
Kinderprogramm, Klangkérper &
Posaunen, sowie ein anschlieBen-
des Beisammen-Sein. Herzliche
Einladung zu diesem Gottesdienst.
An diesem Sonntag findet in Issum
kein Gottesdienst statt.
Ordination Lisa Sophie Schénrock
Anlasslich der Ordination von Pfar-
rerin Lisa Sophie Schonrock durch
Superintendent  Hans-Joachim
Wefers feiern wir einen Festgottes-
dienst am Sonntag, 21. August, um
15 Uhr in der ev. Kirche Issum. Zum
Gottesdienst und anschlieBendem
Empfang laden wir herzlich ein.
An diesem Sonntag findet um 10 Uhr
kein Gottesdienst in unserer Kirche
statt.

Kirchendetektive am Start!

Du gehst nach den Sommerferien in
die 3. Klasse? Du hast Lust, dich
gemeinsam mit Gleichaltrigen auf
Entdeckungstour zu begeben? Zu
spielen, zu singen, zu basteln und
vor allem ganz viel (iber Gott und
Jesus zu hoéren? Dann laden wir
dich ganz herzlich zu den Kirchen-
detektiven ein. Wir starten am 26.
August um 15 Uhr im Gemeinde-
haus der ev. Kirchengemeinde
(Gelderner Str. 20). Beim ersten Tref-
fen kommen bitte deine Mama oder
dein Papa mit. Dann lernen wir uns
alle einmal kennen und wir erzéh-
len euch, was dich bei den Kirchen-
detektiven erwartet. Die Kirchen-
detektive treffen sich dann immer
freitags von 15 bis 16.30 Uhr im
Gemeindehaus. Der Abschluss fin-
det im Frihjahr 2023 im Rahmen
eines Familiengottesdienstes statt.
Falls jemand noch keine personli-
che Einladung erhalten hat, bit-
ten wir um Riickmeldung telefo-
nisch an das Gemeindebiro (Tel.
02835/445414) oder per E-Mail
issum@ekir.de.

Gemeindefest

Am Sonntag, 4. September, findet
unser diesjéhriges Gemeindefest
statt. Wir beginnen mit einem
Gottesdienst um 10 Uhr. Anschlie-
Bend feiern wir rund um die Kir-
che und das Gemeindehaus. Alle
sind herzlich eingeladen!

Seniorentreff

Am Mittwoch, 14. September, um
14.30 Uhr findet nach der Som-
merpause wieder der erste Seni-
orentreff statt. Es werden Fotos
vom Seniorenausflug gezeigt, der
im Juni nach Emmerich flhrte. Die
nachsten Treffen sind am 19. Okto-
ber, 9. November und 14. Dezem-
ber. Was noch fehlt, sind mannli-
che Gaste, das wiirde die Gruppe
bereichern. Vielleicht fiihlen Sie
sich angesprochen, jeder ist herz-
lich willkommen. Wir freuen uns
auf die nachste frohliche Runde!
Unsere Homepage:
www.evangelischekircheissum.de
Hier finden Sie weitere Informatio-
nen und Beitrage, u.a. auch Predig-
ten zum Herunterladen bzw. Horen!

Pfarrerin Yvonne Briick, Schulstr. 2
ist unter Tel. 446 765 /
yvonne.brueck@ekir.de erreichbar.
Wahrend des Urlaubs von Pfarre-
rin Briick (18. Juli bis 8. August)
tibernimmt Pfarrerin Karin Stro-
band-Latour, Kerken, die seelsorg-
liche Vertretung

(Tel. 0152/34201130).
Gemeindeblro, Schulstr. 6,

Tel. 445 414 | issum@ekir.
Offnungszeit:

Montag von 15 bis 18.30 Uhr,
Mittwoch von 9 bis 12 Uhr.

Bitte melden Sie sich auBerhalb
dieser Zeiten gerne schriftlich, per
Mail oder auf dem Anrufbeant-
worter - die Mitarbeiterin des
Gemeindeblros wird maoglichst
zeitnah antworten.

VAN HUET & WEBER

GRABMALE AUS MEISTERHAND

Besuchen Sie unsere Ausstellung mit iiber 300 Grabmalen!
Besichtigung auch samstags und sonntags.
. Verkauf: Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr, Sa. 9- 12 Uhr und nach Vereinbarung

Sonsbeck - Hochstr. 137 - Tel: 0 28 38/20 65 - Fax 95 11

unser
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@)i}t Leilungsblatt -

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
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KIRCHE

Katholische Kirchengemeinde St. Anna Issum-Sevelen

Gottesdienste

Samstag, 6. August -

Verklarung des Herrn

14 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Trauung des Paares Anja Back,
geb. Spattmann und Bruno Back
18 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier

Kollekte: Telefonseelsorge
Sonntag, 7. August -

19. Sonntag im Jahreskreis

10 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

15 Uhr - St. Antonius Kirche: Tauf-
feier Getauft werden die Kinder
Lotta JanBen, Am Smeytshof, Luis
Maas, FalkenstraBe und Timo Er-
ler, Isidorsteg.

Kollekte: Telefonseelsorge
Montag, 8. August

19 Uhr - Oermter Marienberg:
Eucharistiefeier

Dienstag, 9. August -

HI. Theresia Benedicta vom Kreuz
(Edith Stein)

9 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier, anschl. gemein-
sames Rosenkranzgebet
Donnerstag, 11. August

9 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

Freitag, 12. August

8.15 Uhr - St. Nikolaus Kirche:

Schulgottesdienst, 2. Schuljahr
10 Uhr - St. Antonius-Haus:
Eucharistiefeier in der Kapelle -
nur fiir Personen aus dem St. An-
tonius-Haus und den dazugehé-
rigen Wohnungen

Samstag, 13. August

14 Uhr - Oermter Marienberg:
Trauung des Paares Nina Papen,
geb. Verhoeven und Guido Papen
18 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

Sonntag, 14. August -

20. Sonntag im Jahreskreis

9 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier mit Aufnahme
der neuen Messdiener

11 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

15 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Tauffeier

Getauft werden die Kinder Mal-
te Lamber, Amray und Nils Geh-
ring, Weseler Straf3e.

Aus dem Leben der Gemeinde
Seelsorgeteam Sankt Anna:
Dechant Stefan Keller,
NeustraBe 22, Tel. 02835 445761
oder 0173 9217868

Pater Johny, MarienstraBe 21b,
Tel. 02835 445511

Diakon Helmut van den Berg,
BahnstraBe 4. Tel. 02835 1774

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IEGHO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos

die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Diakon Alfred Weggen, Vogt-von-
Belle-Platz 3, Tel. 02835 1336
Pastoralreferent Raphael Runde,
NeustraBe 22,

Tel. 0174 637 03 88
Notfallseelsorge

Falls sie in seelsorgerischen Not-
fallen keinen der Seelsorger er-
reichen, wird ihnen Uber das Cle-
menshospital in Geldern
(02831-3900) ein Priester des
Dekanats Geldern vermittelt.
Gottesdienste - Sommerferien-
ordnung

Am 6. und 7. August gilt fir unse-
re Gottesdienste am Wochenen-
de noch die Sommerferienord-
nung, d.h. Samstagabend ist um
18 Uhr die Vorabendmesse in St.
Antonius und das Hochamt ist
am Sonntag um 10 Uhr in der St.
Nikolaus Kirche.

Ab dem 13./14.August gilt dann
wieder die {ibliche Gottesdienst-
ordnung

Samstag, 13. August - 18 Uhr -
St. Nikolaus

Sonntag, 14. August - 9 Uhr -

St. Antonius

Sonntag, 14. August - 11 Uhr -
St. Nikolaus

Pfarrbiiro geschlossen

Das Pfarrbiiro bleibt Montagmor-
gen in Sevelen aufgrund der Fe-
rien noch geschlossen.
DANKESCHON-Treffen

Zu einem DANKESCHON-Treffen
sind alle ehrenamtlich Engagier-
ten unserer Pfarrei St. Anna herz-
lich am Freitag, 19. August, ein-
geladen.

Beginnen werden wir um 17 Uhr
mit einer Andacht in der St. Ni-
kolaus Kirche- AnschlieBend gibt
es Essen und Trinken und geselli-
ges Beisammensein drauBen auf
dem Hendrina-Stenmans-Platz
(zwischen der St. Nikolaus Kir-
che und dem FORUM Mutter Jo-
sepha).

Um Anmeldung im Pfarrblro wird
bis zum 12. August gebeten.
Firmung in St. Anna

In unserer Pfarrgemeinde fin-
den die Firmfeiern am Dienstag,
16. August, um 17 Uhr in der St.
Nikolaus Kirche und um 19 Uhr
in der St. Antonius Kirche statt.
Das Sakrament der Firmung wird
gespendet von Weihbischof Die-
ter Geerlings.

Sternwallfahrt der kath. Frauen-
gemeinschaft Sevelen

Am Mittwoch, 14. September,
findet die Sternwallfahrt der Frau-
engemeinschaft statt. Das Ziel

ist in diesem Jahr die Pfarrkirche
St. Dionysius in Nieukerk. Um 15
Uhr findet der gemeinsame Got-
tesdienst statt. Wer anschlie-
Bend im Gasthof Till Kaffee trin-
ken mochte, kann sich bis
spatestens 19. August bei Frau
van Endern unter derTelefon Nr.
02831/9149769, anmelden.
Der Kostenbeitrag dafiir betrdgt
7 Euro; ein Gedeck ist nicht mit-
zubringen. Jeder ist herzlich will-
kommen.
Offene Kirchen
Unsere Kirchen sind zum persén-
lichen Gebet an der Pieta in Se-
velen oder der ,Immerwahren-
den Hilfe” in Issum an folgenden
Tagen von 9 bis 17 Uhr gedffnet:
in Sevelen: dienstags, mitt-
wochs und sonntags
in Issum: donnerstags,
freitags und sonntags
Kath. 6ffentliche Biicherei
Sevelen
Offnungszeiten: sonntags von
10.45 bis 12 Uhr und donners-
tags von 16.15 bis 17.30 Uhr
Ki-IsS Second-Hand-Shop
in Issum, Kapellener StraBe 2
Offnungszeiten: Montag, Mitt-
woch bis Freitag 10 bis 12.30 Uhr,
Mittwoch bis Freitag zusatzlich
von 15 bis 17.30 Uhr, Dienstag
geschlossen, jeden 1. Samstag
im Monat 10 bis 12.30 Uhr
SCHUUB  Second-Hand-Shop
Haushaltswaren, in Issum,
MittelstraBe 5
Offnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12.30 Uhr, Dienstag,
Donnerstag und Freitag zusatz-
lich von 15 bis 17.30 Uhr,
jeden 1. Samstag im Monat
10 bis 12.30 Uhr
Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-
velen, Kuyckheide 5
Offnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12.30 Uhr, Dienstag
bis Freitag zusatzlich von 15 bis
17.30 Uhr, jeden 1. Samstag im
Monat 10 bis 12.30 Uhr
Sie mochten Ware abgeben!
Immer zu den Offnungszeiten in
einem der Laden von Ki-IsS und
in SCHUUB!
Offnungszeiten der Pfarrbiiros in
den Sommerferien:
E-Mail: stanna-issum@
bistum-muenster.de,
Tel. 95606
in Sevelen - MarienstraBe 21a:
Mittwoch: 9 bis 12 Uhr
in Issum - NeustraBe 22:
Dienstag, Donnerstag und Freitag:
9 bis 12 Uhr
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LOKALES

Kursstart nach den Sommerferien

Der Kneipp-Verein Gelderland
bietet ein vielféltiges Programm
an Rickenfitnesskursen, die nach
den Sommerferien fortgesetzt
werden.

In folgenden Kursen sind noch
Platze frei: Kurs-Nr. 201 Riicken-
fitness montags 17.30 bis 19 Uhr,
Turnhalle ,Am Bollwerk” in Gel-

dern. Kurs Nr. 223 Riickenfitness
Ménner montags 19 bis 20 Uhr,
Grundschule Et Everdonk in Ker-
venheim. Kurs Nr. 202 und 203
mittwochs 8.30 bis 10 Uhr, 10 bis
11.30 Uhr in der Offentlichen Be-
gegnungsstatte Winnekendonk.
Kurs Nr. 210 mittwochs 19 bis 20 Uhr
in Lillingen, Versammlungsraum

der Landgard. Kurs Nr. 221 RU-
ckenfitness donnerstags 15 bis
16.30 Uhr Turnhalle Sevelen.
Kurs Nr. 332 Gymnastik donners-
tags 17 bis 18.30 Uhr Sporthalle
[ssum.

Anmeldungen sind in der Kneipp-
Geschaftsstelle mdglich zu den
Offnungszeiten dienstags und

freitags zwischen 9 und 12 Uhr,
donnerstags zwischen 15 und 18 Uhr.
Telefonisch unter 02831 993880
oder per E-Mail
kneipp@kneippverein-
gelderland.de.

Nahere Informationen zum ge-
samten Kursprogramm unter
www.kneippverein-gelderland.de.

Sternwallfahrt der kath. Frauengemeinschaft Sevelen

Am Mittwoch, 14. September, fin-
det die Sternwallfahrt der Frau-
engemeinschaft statt.

Das Ziel ist in diesem Jahr die

Pfarrkirche St. Dionysius in Nieu-
kerk. Um 15 Uhr findet der ge-
meinsame Gottesdienst statt.
Wer anschlieBend im Gasthof Till

Kaffee trinken mochte, kann sich
bis spatestens 19. August bei
Frau van Endern unter derTele-
fon Nr. 02831/9149769, anmel-

den. Der Kostenbeitrag daflr be-
tragt 7 Euro; ein Gedeck ist nicht
mitzubringen.

Jeder ist herzlich willkommen

Kontakt:
Dr. Martin Baxmann
Orthodentix - Fachpraxis

fir Kieferorthopédie
Moerser Strae 242,
47475 Kamp-Lintfort
Fon 02842/927 9499

Muss wirklich gerdntgt werden?
Diese Frage hort man immer
wieder und ist eine derer, die
ich lieber hore. Denn es ist rich-
tig. Strahlung in einem solche
AusmaB ist nie optimal fiir den
Korper.

Die Griinde

Fir das Rontgen gibt es mehre-
re Grlinde. Sei es, um den Ent-
wicklungsstand der Zahne zu
priifen, um eine weitere Aussa-
ge zum Behandlungszeitraum
treffen zu kénnen oder um zu
sehen, ob iberhaupt alle Z&hne
angelegt sind.

Jeder Vierzigste namlich hat
nicht alle Zdhne im Gaumen. So
unwahrscheinlich ist das also gar
nicht. Fir den Kieferorthopaden

ist es wichtig zu sehen, ob die
Zdhne und deren Wurzeln gesund
sind, denn dies spielt eine groBe
Rolle bei der Auswahl der Behand-
lung und der Risikoeinschétzung.
Wie hoch ist die Strahlenbelas-
tung?

Natlrlich steht deine Gesundheit
an erster Stelle. Dementspre-
chend wird penibel auf den Strah-
lenschutz geachtet und Gberpriift,
ob vielleicht schon an anderer Stel-
le geréntgt wurde. Die Strahlen-
belastung, die durch die neuen

Lasst sich das Rontgen vermeiden?

digitalen Gerate ausgelost wer-
den, ist jedoch so gering, dass
selbst ein Langstreckenflug dei-
nen Korper mehr Strahlung aus-
setzt. Hast du schon einmal
darliber nachgedacht wegen der
Strahlung nicht in den Urlaub zu
fliegen?

Es gibt Gesetze fiir das Rontgen
Wenn dein Kieferorthopade nun
also Rontgenbilder macht, ist dies
nicht nur fachlich richtig, sondern
auch juristisch. Ansonsten begeht
er namlich einen schweren Be-

Anzeige

handlungsfehler. Fiir eine pro-
fessionelle Behandlung bedarf
es einer professionellen Diag-
nostik. Das gilt beim Kieferor-
thopdden wie auch im Herzka-
theter. Es wird also nur geréntgt,
wenn dies unbedingt notwendig
ist. Wie immer gilt: wenn du Sor-
gen hast, oder bestimmte As-
pekte unklar sind, sprich mit
deinem Kieferorthopaden.

Das ist die beste Mdglichkeit
alle Bedenken aus dem Weg zu
raumen.

Und alle lieben Dein Lacheln

RTHODENT]

Baxmann Kleferorthopadle

Kempen Geldern Kamp-Lintfort Willich Nettetal
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Kneipp-Wanderung
an der Fossa Eugeniana und zum Fort Hazepoot

Die nachste Wanderung des
Kneipp-Vereins Gelderland im
Rahmen des neuen Angebots
von etwa zehn bis zwélf Kilo-
meter langen Wanderungen mit
Harald Lhotzky findet am Samstag,
6. August statt. Der Treffpunkt
ist um 13.30 Uhr der Parkplatz
Sportplatz Voetbalcomplex, Ein-
fahrt neben Hotel Arcense Her-

berg, Lingsforterweg 49, 5944 BB
Arcen, Niederlande. Die Wande-
rung fiihrt durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft in den
Maasdiinen im Gebiet des Land-
guts Arcen.

Die Fossa Eugeniana wird ge-
kreuzt, ein 1626 begonnener und
nie vollendeter Kanalbau, der den
Rhein und die Maas fiir die Schiff-

10. Issumer Oktoberfest

Die Vorfreude ist groB und bald
ist es wieder soweit! Das 10. Is-
sumer Oktoberfest steht vor der
Tir und findet am 9. September
(Kirmesfreitag) im Festzelt auf
dem Vogt-von-Belle-Platz in Issum
statt.

Der Kartenvorverkauf lauft auf
Hochtouren und wer noch mit fei-

Liebe Vereine,

Wir sind fiir euch da!

Redaktionssystem:

ihr wollt liber eure Aktivitaten, Ankiindigungen, Nachbe-
richte oder Ausblicke auf die nachsten Monate berichten?!

Ob Sportberichte, Veranstaltungshinweise oder Termine. In un-
seren lokalen Zeitungen konnt ihr eure Vereinsmitteilungen allen
Leserinnen und Lesern kundtun.

Das geht ganz einfach per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media

oder registriert euch gleich fir unser
https://redaktion.rautenberg.media

Euer Team von RAUTENBERG MEDIA

ern mochte, sollte sich beeilen.
Der Eintrittspreis belduft sich auf
34,90 Euro pro Person inkl. Es-
sens- und Getrankegutschein.
Karten konnen online unter
www.oktoberfest-issum.de oder
bei Geschenke, Farben & Tapeten
M. Harder auf der Kapellener Stral3e
57 in Issum erworben werden.

MEDIA

unser

Akkreditieren Sie sich auch auf www.unserort.de — denn dort ist
Ihr Artikel nach der Erscheinung ,schon drin”. Dort kénnen Sie
dann ihre Artikel mit Fotos (bis zu 25 Stluck pro Artikel) erweitern.
Gleichzeitig kénnen dann alle Mitglieder und
Interessierten IHREN VEREIN ABONNIEREN und
bleiben so up-to-date Uber alle Neuigkeiten, die
Sie in der Zeitung, auf e-paper und auf
www.unserort.de vertffentlichen.

10|

fahrt verbinden sollte. In der Nahe
der Grenze liegt an der Fossa Eu-
geniana auf niederlandischer Sei-
te das Fort Hazepoot. Am Strae-
lens Schuitwater kann man die
Landschaft von einem Aussichts-
punkt betrachten. Mitten im Land-
gut Arcen liegt das Gelders Vlies,
ein groBes Heidemoor. Interessant
ist auch das Jahrhunderte alte

Rotes Kreuz

Labyrinth De Dolgaard, das einst
zu den Schlossgdrten in Arcen ge-
horte. Anmeldungen beim Wand-
erflihrer Harald Lhotzky sind er-
wiinscht unter 0178 2149882. Der
Kostenbeitrag von 5 Euro ist vor
Ort zu entrichten.

Néhere Informationen zum gesam-
ten Angebot unter

www.kneippverein-gelderland.de.

dankt Lebensrettern

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK),
Kreisverband Kleve-Geldern,
konnte gemeinsam mit dem Blut-
spendezentrum Breitscheid des
DRK bei seinem letzten Blutspen-
determin in Issum insgesamt 95
Personen, davon acht Erstspen-
der, begriiBen.

Die DRK-Blutspendegruppe Issum
unter der Leitung von Markus Fei-
ten dankt allen Erschienenen, die
zum erfolgreichen Gelingen der
Veranstaltung beigetragen haben,
besonders den Lebensrettern flir
ihre uneigenniitzige Hilfe.

In Sevelen konnte das Deutsche
Rote Kreuz (DRK), Kreisverband
Kleve-Geldern, gemeinsam mit
dem Blutspendezentrum Breit-
scheid des DRK bei seinem letz-
ten Blutspendetermin insgesamt
90 Personen, davon sechs Erst-
spender, begriiBen. Die DRK-Blut-
spendegruppe Sevelen unter der
Leitung von Norbert und Helga
Spengel dankt allen Erschienenen,
die zum erfolgreichen Gelingen der
Veranstaltung beigetragen haben,
besonders den Lebensrettern fir
ihre uneigenniitzige Hilfe.

Sport und Demenz

Online-Informationsveranstaltung

Der KreisSportBund Kleve e.V.
ladt alle Interessierten herzlich
ein zu einer Informationsveran-
staltung zum Thema ,Sport und
Demenz”.

In Nordrhein-Westfalen leben
rund 300.000 Menschen mit De-
menz. Prognosen gehen davon
aus, dass sich diese Zahl bis 2050
verdoppeln wird. Bei leichteren
kognitiven Einschrankungen und
in der Friihphase der Demenz ist
die Betreuung einzelner Men-
schen mit Demenz in breiten-
sportlichen Gruppen und Angebo-
ten mdglich. Mit dem Fortschrei-
ten der Erkrankung tragen Ange-
bote in eigenen oder inklusiven
Gruppen, im Rehabilitationssport
und in pflegerischen Versorgungs-
strukturen zur Verbesserung der
Lebensqualitat bei.

Die  Informationsveranstaltung
zeigt Moglichkeiten auf, wie
Sport- und Bewegungsangebote
im Sportverein und in der eigenen
Vereins- und Verbandsarbeit um-

gesetzt und reflektiert werden
koénnen. AuBerdem werden pra-
ventive Wirkungen und Effekte von
Bewegung und Sport hinsichtlich
einer Demenzerkrankung  be-
leuchtet.

Die Infoveranstaltung findet statt am
22. August von 19 bis circa 21 Uhr
und wird rein digital angeboten.
Voraussetzung fiir die Teilnahme
ist ein Computer, Tablet oder
Smartphone mit funktionstlchti-
ger Kamera und Mikrofon.

Alle weiteren Informationen,
wie zum Beispiel der Einladungs-
link zur Videokonferenz, folgen
nach Anmeldung in einer separa-
ten E-Mail.

Die Veranstaltung wird von der
Staatskanzlei des Landes NRW und
dem Landessportbund NRW gefor-
dert. Die Teilnahme ist daher kos-
tenlos. Referentin der Veranstaltung
ist Heike Arlt. Um formlose Anmel-
dung unter info@ksb-kleve.de
oder 02831 93830-0

bis zum 15. August wird gebeten.
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Ubungsleiter-C-Ausbildung in Emmerich

Sportinteressierte  haben ab
dem 27. August die Mdglich-
keit, sich beim SportBildungs-
werk Kleve zum Ubungsleiter*in
ausbilden zu lassen.

Die Ubungsleiter-C-Aushildung
ist der Einstieg in die Ubungs-
leiterausbildung und legt die
Grundlage fiir eine qualifizier-
te Tatigkeit im Sport. Die Teil-
nehmer sollen im Rahmen der
Ausbildung die fachliche Kom-
petenz erlangen, eine Breiten-
sportstunde planen, betreuen
und leiten zu kdnnen. Sie erar-
beiten sich die Grundlagen des

methodischen Herangehens im
Sport und erhalten einen Uber-
blick iiber die Qualifizierungs-
moglichkeiten im organisierten
Sport.

Die Ausbildung besteht aus
zwei aufeinander aufbauenden
Stufen: dem Basis- und dem
Aufbaumodul.

Basismodul:

Termin: 27. und 28. August so-
wie 3. und 4. September, 9 bis
17 Uhr, Ort: Emmerich, Sport-
halle der Gesamtschule, Lei-
tung: Anna HeuBen Geblhr: 120

Euro (240 Euro ohne Vereins-
empfehlung), Hinweis: Mit der
Teilnahme am Basismodul wird
noch keine Lizenz erworben.

Aufbaumodul:

Termin: fiunf Wochenenden zwi-
schen 17. September und 13.
November, jeweils 9 bis 17 Uhr,
Ort: Emmerich, Sporthalle der
Gesamtschule, Leitung: Anna
HeuBen, Gebiihr: 260 Euro (520
Euro ohne Vereinsempfehlung)
Abschluss:  Ubungsleiter-C-Li-
zenz Breitensport

zehn bis 15 Lerneinheiten (LE)

Rechts- und Versicherung Fragen
fiir Jugendbetreuer*innen und Ubungsleiter*innen

Ausspriiche wie
LJugendbetreuer*innen und
Ubungsleiter*innen stehen immer
mit einem Bein im Gefdngnis” re
gen immer wieder die Diskussion
iber Fragen der Rechte, Pflichten
und Verantwortung von
Jugendbetreuer*innen und
Ubungsleiter*innen an. Diskussio-
nen wie auch Publikationen - vor

allem in der Boulevardpresse - 16-
sen darliber hinaus Unsicherhei-
ten aus, die Jugendbetreuer*innen
und Ubungsleiter*innen verunsi-
chern, gar belasten.

Basis hierflr ist dabei haufig Un-
wissenheit dber die genauen Re-
gelungen und gesetzlichen Vorga-
ben sowie fehlende Informationen
iber den Versicherungsschutz.

Fit flir die Schule

Damit die Kinder in der Schule
erfolgreich lernen kdnnen, brau-
chen sie verschiedene Teilleistun-
gen, die ihnen zur Verfiigung ste-
hen, wie z.B. Hand-Auge-Koordi-
nation, ein gutes Kérperschema
und eine gute visuelle Wahrneh-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

mung. Diese und weitere Teilleis-
tungen bilden sich am besten in
Bewegung aus. Spielerische Be-
wegungslbungen und speziell
dafiir konzipierte Arbeitsblatter
schaffen die Voraussetzungen fiir
ein leichteres Lernen und einen

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte ;II ‘
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach - %

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Das Seminar soll lhnen die Sicher-
heit geben, sich richtig zu verhal-
ten und sich in lhrem ehrenamtli-
chen oder nebenberuflichen En-
gagement nicht durch unbegriin-
dete ,Panikmache” verunsichern
zu lassen.

Das Seminar findet am 5. Septem-
ber Digital via ZOOM statt. Die
Kosten mit einer Sportvereins-

erfolgreichen Schulstart.

Die Fortbildung findet am 10./11.,
September in ,Dein Sporthaus”,
Pariser Bahn 7 in Geldern, statt.
Die Kosten mit einer Sportvereins-
empfehlung betragen 85 Euro
(ohne 170 Euro).

des Aufbaumoduls werden mit
dem Lernprogramm des LSB am
hauslichen Computer erledigt.
Hinweis:

Fir die erstmalige Lizenzertei-
lung ist der Nachweis der Teil-
nahme an einer Erste-Hilfe-
Ausbildung (9 Lerneinheiten) in
den letzten zwei Jahren zu er-
bringen.

Weitere Informationen und An-
meldung:

SportBildungswerk Kleve,
02831/92830-20,

E-Mail: info@ksb-kleve.de,
Internet: www.sbw-kleve.de

empfehlung betragen 20 Euro
(ohne 40 Euro). Die Leitung hat
Ronnie Goertz.

Weitere Informationen und An-
meldung:

SportBildungswerk Kleve,
02831/92830-20,

E-Mail: info@ksb-kleve.de,
Internet: www.sbw-kleve.de

Die Leitung hat Maja Hoffmann.
Weitere Informationen und An-
meldung:

SportBildungswerk Kleve,
02831/92830-20,

E-Mail: info@ksb-kleve.de,
Internet: www.sbw-kleve.de

Online lesan: miffedungsstas-

ittei

Perfekter Drehmoment.

sz pace | Socal-tedia:

MEDIENBERATER
Rainer Beckmann

MOBIL
E-MAIL rbeckmann@

v _the? searn | Miiteilungebiatt sbonnieren: 2241 220-300
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
| Stellenmarkt |

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Gesuche
| Kaufgesuche |

Achtung serigser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nah-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0163-7862577 Adler.

[\ )
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Regenerationsmanagement -

Die Schliisselkomponente

Im  Regenerationsmanagement
Workshop wird auf die meist un-
terschatzte und dennoch wich-
tigste Komponente im Sport und
gerade auch im Vereinssport ein-
gegangen. Eine optimale Rege-
neration ist nicht nur fir die Ver-
einsmitglieder, sondern gerade
auch fir die Ubungsleiter essen-
ziell um eine gute Leistungsfa-
higkeit aufrecht zu erhalten. Die

P

Teilnehmer lernen Strategien um
ihre Sportler und sich selbst durch
geeignete Auf- und Abwdrmpro-
gramme schneller fir die ndchste
Einheit wieder fit zu machen, die
Leistung zu steigern und Verlet-
zungen zu reduzieren.

Die erlernten Techniken beinhal-
ten neben Ubungsprogrammen
auch MaBnahmen zur Stressre-
duktion, einer Verbesserung des

ONLINE: BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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Schlafs und der Erndhrung.

Die Fortbildung findet am 13. Au-
gust in ,Dein Sporthaus”, Pariser
Bahn 7 in Geldern, statt.

Die Kosten mit einer Sportvereins-
empfehlung betragen 40 Euro
(ohne 80 Euro). Die Leitung hat
Katharina Behrendt.

Weitere Informationen und Anmel-
dung:

SportBildungswerk Kleve,
02831/92830-20,

E-Mail: info@ksb-kleve.de,
Internet: www.sbw-kleve.de

unserort.de
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Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
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NUTZE DEINE CHANCE

Aufstieg durch berufliche Fortbildung

Wer sich flir eine Aushildung zum
Chemielaboranten oder zur Che-
mielaborantin entscheidet, lernt
nicht nur die Welt der Molekile
und Atome kennen, sondern hat
auch aussichtsreiche Karriereper-
spektiven. Zum Beispiel mit einer
beruflichen Weiterbildung zum In-
dustriemeister bzw. zur Industrie-
meisterin  Fachrichtung Chemie.
Das Management chemischer
Produktionsprozesse wird infolge
der zunehmenden Automatisie-
rung immer bedeutsamer. Sie wis-
sen, was es braucht, um die ver-
schiedensten Produkte herzu-
stellen - von der Kopfschmerz-
Tablette bis zum Zitrusreiniger.
Dieses Wissen macht Chemiela-
boranten und -laborantinnen zu
echten Kennern von Stoffen und
Materialien, die unser Leben
pragen. lhre Bilhne ist das La-
bor. Hier lernen sie, wie man
Proben entnimmt und Versuchs-
reihen durchfiihrt. Daflir nutzen
sie hochmoderne Messgerate
und Computer, die ihnen zum
Beispiel dabei helfen, gefahrli-
che Stoffe in Lebensmitteln nach-
zuweisen und die Ergebnisse ih-
rer Untersuchungen auszuwer-
ten. Fingerspitzengefiihl und vor
allem Sorgfalt sind fir diese Ta-
tigkeiten besonders wichtig. Die
theoretischen und praktischen
Grundlagen erlernt man im Rah-
men einer dreieinhalbjahrigen
Ausbildung in Betrieb und Be-
rufsschule. Die mdglichen Aus-
bildungshetriebe sind so unter-
schiedlich wie chemische Verbin-
dungen: Chemie- oder Pharma-
Konzerne, Farbenhersteller oder
Forschungseinrichtungen.
Fihrungskraft in der chemi-
schen Industrie

Mit der Ausbildung ergeben sich
vielfdltige Aufstiegschancen, um
noch mehr Verantwortung zu
ibernehmen und Entscheidungs-
spielraum zu gewinnen. Eine
davon ist die Weiterbildung zum
Industriemeister bzw. zur Indus-
triemeisterin Fachrichtung Che-
mie. Mit der Qualifikation er-
wirbt man fachiibergreifendes
Wissen, etwa im Bereich Recht
und spezialisiert sich gleichzei-
tig auf die Planung und Leitung
von Produktionsprozessen.

So fungieren Industriemeister/
innen als Mittler zwischen Pro-
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duktion und Management. Eben
dieses Managen von Prozessen
wird kiinftig noch gefragter sein,
da auch die Chemiebranche ei-
nen tiefgreifenden Wandel hin
zu noch mehr automatisierten
Prozessen erlebt.

Ein weiterer Pluspunkt: Indus-
triemeister/innen diirfen selbst
ausbilden und ihre Erfahrungen
an den Nachwuchs weitergeben.
Die dazugehdrigen Kompeten-
zen konnen entweder in Voll-
zeit- oder berufsbegleitenden

Lehrgédngen erworben werden.
Fir die Zulassung zur Prifung
ist die Teilnahme an einem Lehr-
gang jedoch nicht verpflichtend.

Uber die vielfaltigen Méglich-
keiten und Perspektiven der be-
ruflichen Bildung informiert das
Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung im Rahmen der
Kampagne ,Du + Deine Ausbil-
dung = Praktisch unschlagbar!”
unter www.praktisch-

unschlagbar.de (BMBF)

Online lesen: mittelungsblatissum defe-paper | Social-Media: unserort.&
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Foto: BMBF/Michael Reichel

Mit einer

dualen Ausbildung beruflich

Ein Gesprach mit Carina Zetz-
mann. Sie berdt Berufseinsteiger
und -erfahrene zu Fragen rund um
duale Ausbildung und berufliche
Weiterbildung, finanzielle Forde-
rung und berufliche Entwicklung.

Im Rahmen der Informationskam-
pagne des Bundesministeriums
fur Bildung und Forschung ,Du +
Deine Ausbildung = Praktisch un-
schlagbar!” besuchen Sie Schu-
len und Bildungsmessen, um Ju-

SIEHABEN

redaktionellen Berichten

eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

SIE SIND

— motorisiert

LOKALER GEHT’S NICHT.

Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fir unsere
Mitteilungsblatter Alpen, Issum und Rheurdt eine/n

® REPORTER/IN

als freie/n Mitarbeiter/in auf Honorarbasis

— Freude am Verfassen von Werbetexten und

— Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, Sport & Brauchtum
Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC

— aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
— sicherim Umgang mit der deutschen Sprache

Bitte senden Sie Ihre Kurzbewerbung per E-Mail (ausschlieBlich .pdf)
mit Lebenslauf unter dem Stichwort ,Reporter Mitteilungsblatter
Alpen, Issum und Rheurdt” an: redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA KG - 53840 Troisdorf
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punkten

gendliche bei ihrer beruflichen
Orientierung zu unterstiltzen. Was
wollen die jungen Leute wissen?
Alles dreht sich um die Fragen:
Welcher Beruf passt zu mir? Wie
treffe ich die richtige Entschei-
dung? Wer am Anfang der Ori-
entierung steht, will seine Stér-
ken und Interessen herausfin-
den und sich uber Berufsfelder
und Anforderungen informieren.
Wer schon eine Idee hat, will
mehr zur Umsetzung wissen:
Welche Berufe bieten mir wel-
che Maglichkeiten - sei es beim
Verdienst, bei Aufstiegschancen
oder wenn es um Auslandsauf-
enthalte geht - und ist eine dua-
le Aushildung oder ein Studium
daflr der beste Weg?

Wie erleben Sie die Jugendlichen?
Sind sie ausreichend lber die be-
rufliche Bildung informiert?

Das ist sehr unterschiedlich und
hangt nicht zuletzt von den An-
geboten der Schulen, dem fami-
liaren Umfeld und dem Engage-
ment der Jugendlichen selbst ab.
Viele sind erstaunt, dass sie nach
einer dualen Ausbildung mit Fort-
bildungen zum Meister, Fachwirt
oder Techniker auf der Karriere-
leiter weiter aufsteigen kénnen.
Was empfehlen Sie Jugendlichen,
die nach der Schule nicht wis-
sen, wie es weitergehen soll?
Entdeckt Eure Starken und Inter-
essen, indem Ihr Euch auspro-

biert: bei Schnuppertagen, Prak-
tika und Nebenjobs. Macht es
wie ein Profi-Sportler und holt
Euch Unterstlitzung! Nutzt die
Orientierungsangebote der Agen-
tur fur Arbeit, der Kammern, holt
Euch Infos auf den Ausbildungs-
messen und fragt Leute mit den
Berufen, die Euch interessieren,
nach ihren Erfahrungen. Und:
Glaubt an Euch!

Studium oder Ausbildung? Was
raten Sie?

Statt Ratschldge zu erteilen, un-
terstlitzen wir Jugendliche dabei,
passende Kriterien fiir ihre eige-
ne Entscheidung zu entwickeln
und Methoden der Entschei-
dungsfindung anzuwenden. Wenn
ich weiB, was ich kann, will und
wie ich lernen will, kann ich mein
berufliches Ziel festlegen. Dann
steht die Entscheidung auf einer
soliden Basis.

Worin liegen die konkreten Vor-
teile einer dualen Ausbildung?
Auszubildende sind vom ersten
Tag an im Betrieb und verdienen
Geld. Sie lernen in der Praxis,
wenden das Gelernte direkt an
und Ubernehmen Verantwortung
fur ihr Tun. Diese unmittelbare
Berufspraxis und die daraus er-
wachsene Handlungskompetenz
sind Pluspunkte fiir den weiteren
beruflichen Weg. Mit dem ndchs-
ten Schritt auf der Karriereleiter
wie einer Aufstiegsfortbildung
kann man sich anschlieBend ge-
zielt auf kiinftige Management-
aufgaben vorbereiten.

Wie kénnen Eltern die Berufs-
orientierung ihrer Kinder unter-
stitzen?

Eltern sind nachweislich die wich-
tigsten Ansprechpartner fiir die
Jugendlichen und das gleich auf
mehreren Ebenen. Viele Eltern
kénnen die Starken und Schwa-
chen ihrer Kinder ausgesprochen
treffend einschatzen und ihnen
helfen, Alltagserfahrungen in die
Berufswelt einzuordnen. Sie sind
Vorbilder und Reibungspole, in-
dem sie Werte und Haltungen zu
Arbeit und Beruf vermitteln. Und
sie ermutigen und geben emotio-
nalen Riickhalt in der Orientie-
rungszeit.

Uber die vielfaltigen Méglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-
desministerium fir Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne ,Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!” unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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So klappt die Suche nach einem Ausbildungsplatz

Die Schulzeit neigt sich langsam
dem Ende entgegen, aber der
Wunschausbildungsplatz ldsst noch
auf sich warten? Die Informati-
onskampagne ,Du + Deine Ausbil-
dung = Praktisch unschlagbar!”
hat finf Tipps zusammengestellt,
die die Suche erleichtern.

1. Friihzeitig mit der Suche be-
ginnen

Die meisten Betriebe stellen ihre
Azubis zu Anfang August oder An-
fang September ein und schrei-
ben diese Ausbildungsplatze
bereits Monate vorher aus, gro-
Bere Unternehmen und Behdrden
oft sogar schon ein Jahr im Vor-
aus. Daher ist es wichtig, sich
mdglichst friihzeitig zu bewerben,
wenn die Ausbildung direkt nach
dem Schulabschluss beginnen
soll. Kleine Betriebe sind flexib-
ler. Mit ein wenig Gliick gelingt
die Bewerbung hier selbst dann,
wenn man erst im Sommer auf die
Suche geht.

2. Das personliche Netzwerk ak-
tivieren

Um freie Ausbildungsplatze zu fin-
den, empfiehlt es sich, in einem
ersten Schritt Bekannte und Ver-
wandte nach Empfehlungen fiir
Ausbildungsbetriebe zu fragen.
Vielleicht arbeitet der Trainer aus
dem Sportverein in einem Unter-
nehmen, das Auszubildende sucht.
Oder die Mutter eines Freundes
ist in einer interessanten Bran-
che tatig - man weiB nie!

3.In Ausbildungsportalen im Web
suchen

Ein sehr umfangreiches und viel-
faltiges Angebot an Ausbildungs-
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plétzen bieten Aushildungsbdrsen
im Internet, zum Beispiel die Job-
borse der Bundesagentur fir Ar-
beit. Hier kann nach bestimmten
Branchen oder Regionen gesucht
und  verschiedene  Angebote
miteinander verglichen werden.
Zusatzliche Informationen zu den
einzelnen  Ausbildungsberufen
stellt die Website BerufeNet zur
Verfigung.

4. Kostenlosen Vermittlungsser-
vice nutzen

Professionelle Vermittler unter-
stiitzen bei der Stellensuche fiir
einen Ausbildungsplatz. Diesen
kostenlosen Service gibt es zum
Beispiel bei der Bundesagentur
fur Arbeit, den Industrie- und Han-
dels- sowie bei den Handwerks-
kammern. Die Beraterinnen und
Berater vermitteln nicht nur Kon-
takte zu Betrieben, sondern be-
raten auch bei individuellen Fra-
gen und geben Tipps zur Bewer-
bungsmappe und zu finanziellen
Unterstiitzungsmaglichkeiten.

- -

5. Auf Berufsmessen personliche
Kontakte knipfen

Die Kontaktaufnahme zu Ausbil-
dungsbetrieben ist auf Berufs-
messen schnell und unkompliziert
moglich.

Dort kann man Personalverant-
wortliche der Betriebe direkt an-
sprechen, dabei Informationen
aus erster Hand sammeln und di-
rekt vor Ort Bewerbungsunterla-
gen abgeben.

Bei Azubi Speeddatings kénnen
Bewerberinnen und Bewerber im

Zehn-Minuten-Takt Vorstellungs-
gesprache mit den teilnehmen-
den Betrieben fiihren. So lassen
sich in Kirze vielfaltige Einblicke
und Kontakte gewinnen.

Uber die vielfaltigen Méglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-
desministerium fir Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne ,Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!” unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)

ab sofort

Aufgabenbereich:

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir

% Mehelisreiies (Wmid)

- Selbststandige Herstellung von Mdbeln und Kiichen
- Selbststandige Montage von Kiichen

Wenn Sie zuverlassig und motiviert sind,
bewerben Sie sich noch heute

Gerne telefonisch unter 02845/6415 oder
per E-Mail an theo.theis@kuechen.de.

THEIS
mobel

seit 1865
WIR machen mehr aus HOLZ!

Mobel Theis
Rheurdter Str. 34-39

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

47509 Rheurdt-Schaephuysen
Tel.: 02845/6415 | Fax: 69486 | www.moebeltheis.de
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‘ rnQ Freude
Untorhaltunc

Spielanleitung Den Staubsauger

§ o sauber wischen
Fullen Sie die 6 7 8
leeren Felder so 5 3 6 Bei einem Beutel- oder Filtertausch kann man super die
giispdasslimieder Gelegenheit nutzen, auch mal das Innere des
;:e?l:gui;eircn?:;e? 4 3|1 9 Staubsaugers auszuwischen. Auch hier sammeln sich
senkrechten Spal- 8135 4 Staub und Dreck an — vor allem, wenn ein Beutel oder
tealleZahlenvon | 7 | 5 | 4 1 Filter mal nicht richtig eingesetzt war.
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 3 1 9 Durch das Saubern verringern sich auRerdem auch
jedes 3 x 3 Qua- 219 5 unangenehme Gertiche.
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis9 | 8 3 7
enthalten. 6 8|1 5|4

Sahara Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,

Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und y
Unterhaltungsfelder suchen wir die
altbewahrten und die neuen Tipps flr

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Zwei Eisbaren laufen

durch die Sahara.

,Hier muss es ja spie-

gelglatt sein“, sagt der

Eine.

Verwundert fragt der Andere: ,Warum?“
Sagt der Erste: ,Was meinst du wohl,
warum hier so gut gestreut ist?“

Gegrillte Zucchini

Zutaten:

e 20 g frische Petersilie e 5 El Olivendl

e 10 g frischer Thymian e Salz und Pfeffer
¢ 10 g Rosmarin ® 2 Zucchini

¢ 1 Bio-Zitrone

Zunachst die Krauter waschen und trocken schutteln. Die Blattchen
und Nadeln abzupfen und fein hacken. Die Zitrone heiR waschen und
etwa 1 Tlder Schale abreiben.

Die Zitrone halbieren und den Saft auspressen. In einer Schissel die
Krduter mit der Schale, 2 El Zitronensaft, Ol, Salz und Pfeffer
verriihren. Die Zucchini waschen, die Enden abschneiden und langs in
ca. 0,5 cmdicke Streifen schneiden.

Danach die Zucchini mit dem Kriuter-Zitronen-Ol bestreichen, auf

einem heiBen Grill fir ca. 6 Minuten garen und wahrenddessenimmer
wieder mitdem Ol bestreichen.
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