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Besondere Sprechstunden der Verwaltung
Vom 01.08.2024 bis 31.08.2024

Die Synagoge öffnet ihre Türen
Kulturinteressierte aufgepasst - Die Synagoge lädt im August 2024 wieder zu ihrer
Ausstellung „Jüdisches Leben am Niederrhein“ ein.

Feierabendmarkt am
14. August 2024 mit
buntem Kinderprogramm

Im August 2024 finden keine
Bürgerme i s te r sp rechs tunden
auf den Märkten statt. *)
Samstag 10.08.2024 10.00 -
12.00 Uhr Rathaus Issum, Bür-
gerbüro Zimmer 12 Tel. 1018
(nur mit Termin)

*) weitere Gespräche mit dem
Bürgermeister sind nach tele-
fonischer Vereinbarung, Telefon
10-40, möglich.

Bitte beachten Sie, dass der Be-
such des Bürgerbüros nur nach

vorheriger Terminvereinbarung
möglich ist.
Link zur Online-Terminvergabe:
https://tevis.krzn.de/tevis
web620/
Terminvereinbarung telefonisch
oder per E-Mail direkt bei der

zuständigen Sachbearbeiterin /
bei dem zuständigenSachbear-
beiter
Sprechzeiten der Polizeistati-
on Issum sind nach vorheriger
Terminabsprache unter Telefon
02835 2222 möglich.

Am Sonntag, den 04. August 2024,
öffnet das ehemalige jüdische
Gemeindezentrum wieder wie
gewohnt von 14 bis 17 Uhr seine
Türen für Besucherinnen und Be-
sucher.
Der Eintritt ist kostenloskostenloskostenloskostenloskostenlos, und Füh-
rungen für Gruppen und Schul-
klassen können nach Absprache
auch an anderen Tagen arrangiert
werden.

Zur Geschichte der Synagoge:
Das ehemalige jüdische Bethaus
in Issum ist die einzige Landsyna-
goge am unteren Niederrhein, die
heute noch erhalten ist. Sie wur-
de 1855 von der jüdischen Ge-
meinde erworben. 1935 wurde das
Gebäude verkauft und von hier an
zu nicht religiösen Zwecken ge-
nutzt. Die Pogromnacht vom 9.
auf den 10. November 1938 konn-

te die ehemalige Synagoge so
glücklicherweise überstehen.
Die Gemeinde Issum erwarb den
Gebäudekomplex im Jahre 1987
und richtete den Synagogenraum
als Gedenkstätte ein. Man be-
mühte sich um die Wiederherstel-
lung des ursprünglichen Ausse-
hens, so dass der Raum auch heu-
te noch seinen Charakter als reli-
giöser Mittelpunkt einer kleinen,

bescheidenen Dorfgemeinde be-
halten hat.
Weitere Informationen erhalten
Sie bei:
Arbeitskreis Jüdisches Bethaus
Familie Brall, Telefon: 02835 1398
E-Mail: synagoge@issum.de
Gemeinde Issum, Touristik
Herrlichkeit 7 - 9, 47661 Issum
Tel.: 02835 10 24
E-Mail: touristik@issum.de

Am 14. August 2024 findet der
vierte Feierabendmarkt des Jah-
res auf dem Platz an de Pomp
statt, organisiert vom CDU-Ge-
meindeverband. In der letzten
Woche der Sommerferien er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher ein besonders famili-
enfreundliches Programm, das
Jung und Alt gleichermaßen be-
geistern wird.
Ein Highlight des Marktes wird
der Kindertrödelmarkt sein, bei
dem junge und jung gebliebene
Händlerinnen und Händler ihre
Schätze anbieten können.
Interessierte können sich bis
zum
31. Juli 2024 unter
jennifer.viefers@gmail.com
anmelden.
Das umfangreiche Rahmenpro-
gramm bietet viele Attraktio-

nen für die ganze Familie. Am
CDU-Stand gibt es bis 18 Uhr
kostenlose Waffeln. Die jüngs-
ten Gäste können sich auf eine
Hüpfburg und kreatives Kinder-
schminken durch KO&KA freu-
en. DJ Hottie sorgt mit dem be-
liebten Stopptanz für Stimmung
und gute Laune.
Für das leibliche Wohl der Be-
sucherinnen und Besucher ist
ebenfalls bestens gesorgt. Es
gibt Flammkuchen, einen Im-
bisswagen, eine Cocktailbar,
einen Weinstand und einen Ge-
tränkepavillon.
Der CDU-Gemeindeverband
freut sich auf zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher und
gute Gespräche, zu denen unter
anderem die Landesministerin Sil-
ke Gorißen nach Issum kommen
wird.
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Standesamtliche
Meldungen
Eheschließungen:Eheschließungen:Eheschließungen:Eheschließungen:Eheschließungen:
in Issum:
15.07.2024 Marvin Vetter und Milena Mannke,
Issum, Buchenstraße 19

Rufnummern in der Gemeinde Issum

Wochenmärkte in der
Gemeinde Issum
Mittwochs von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Kirchplatz in Sevelen
Donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Platz „ An de Pomp“
in Issum

Gemeindeverwaltung Issum, Herr-
lichkeit 7-9, Issum
Tel.02835/10-0
Altenheim St. Antonius, Büllen-
str. 1, Sevelen
Tel. 02835/44650
Hubertus- Apotheke, Kirchplatz 2,
Sevelen
Tel.02835/5250

Apotheke zur Herrlichkeit,
Vogt-von-Belle-Platz 6, Issum
Tel. 02835/4488050
Bürgerhaus Sevelen, Dorfstr. 55,
Sevelen
Tel. 02835/5077
Brüder-Grimm-Schule, Neustr. 37,
Issum
Tel. 02835/2382

St. Nikolaus-Schule,
Weseler Str. 52, Issum
Tel. 02835/2866
Multifunktionale Begegnungs-
stätte, Vogt-von-Belle-Platz 11,
Issum Tel. 02835/4109
Polizeistation Issum, Herrlichkeit,
Issum
Tel. 02835/10-61 o. 02835/2222

„Servicestelle“ der Gemeinde
Issum
Tel. 02835/10-91
Spaßbad Hexenland,
Schepersdyck 1, Sevelen
Tel. 02835/5800
Sporthalle Vogt-von-Belle-Platz
12, Issum
Tel. 02835/2634

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Hinweise und Mitteilungen der  Hinweise und Mitteilungen der  Hinweise und Mitteilungen der  Hinweise und Mitteilungen der  Hinweise und Mitteilungen der VVVVVerwerwerwerwerwaltungaltungaltungaltungaltung

Evangelische
Kirchengemeinde
Hoerstgen
Gemeindehaus Sevelen, Rheurdter Straße 42
Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
10 Uhr - Gottesdienst mit Taufe
und Kindergottesdienst, Kirche
Hoerstgen, Dorfstraße 24, Pfarrer
Maser
Dienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. Juli
9.30 Uhr - Evangelischer Gottes-
dienst mit Abendmahl in der Ka-
pelle des Antoniushauses Seve-
len, Büllenstraße 1
Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-
reireireireirei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter Straße 42, geöffnet
dienstags von 16 bis 17.30 Uhr
oder „mal zwischendurch“ nach
Vereinbarung. Ansprechbereit:
Karin und Jörg Heil, 02835-5662.
Wir laden ein zum Kirchlichen Un-Wir laden ein zum Kirchlichen Un-Wir laden ein zum Kirchlichen Un-Wir laden ein zum Kirchlichen Un-Wir laden ein zum Kirchlichen Un-
terricht im nächsten Schuljahr:terricht im nächsten Schuljahr:terricht im nächsten Schuljahr:terricht im nächsten Schuljahr:terricht im nächsten Schuljahr:
Zum Konfikids-Jahr für etwa Neun-Konfikids-Jahr für etwa Neun-Konfikids-Jahr für etwa Neun-Konfikids-Jahr für etwa Neun-Konfikids-Jahr für etwa Neun-
jährigejährigejährigejährigejährige (Treffen monatlich an Sams-
tagen von 13 bis 17 Uhr im Gemein-
dezentrum Rheurdt, Kirchstraße 44,
das erste am 31. August).
Zur VVVVVorbereitung auf die Korbereitung auf die Korbereitung auf die Korbereitung auf die Korbereitung auf die Konfironfironfironfironfir-----
mation im Frühjahr 2025 für 13-mation im Frühjahr 2025 für 13-mation im Frühjahr 2025 für 13-mation im Frühjahr 2025 für 13-mation im Frühjahr 2025 für 13-
/14-Jährige/14-Jährige/14-Jährige/14-Jährige/14-Jährige (wöchentliche Unter-

richtsstunden).
Unsere Unterrichtsgruppen treffen
sich auch bei „Kirche mit Kindern“
in Rheurdt, jeweils am ersten oder
zweiten Sonntag im Monat.
Begrüßungsgottesdienst für alleBegrüßungsgottesdienst für alleBegrüßungsgottesdienst für alleBegrüßungsgottesdienst für alleBegrüßungsgottesdienst für alle
GrupGrupGrupGrupGruppen ist am Sonntag, 1. Sep-pen ist am Sonntag, 1. Sep-pen ist am Sonntag, 1. Sep-pen ist am Sonntag, 1. Sep-pen ist am Sonntag, 1. Sep-
tembertembertembertembertember,,,,, 10 Uhr in Rheurdt 10 Uhr in Rheurdt 10 Uhr in Rheurdt 10 Uhr in Rheurdt 10 Uhr in Rheurdt. In der
dann folgenden Woche beginnt auch
der Unterricht für die „Großen“.
Informationsbriefe und Anmeldun-
gen in den Kirchen und Gemein-
dehäusern, unter 02842-4551
oder stefan.maser@ekir.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Rheurdt, Kirchstra-
ße 44, Pfarrer Maser

Christliche Gemeinde Issum
Mühlenstr. 10 b
„Der Glaube ist eine feste Zuver-
sicht dessen, was man hofft, ein
Nichtzweifeln an dem, was man
nicht sieht.“ Hebräer 11, 1
Herzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommen zu folgen-
den Begegnungen in der kom-
menden Woche:
Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
10.30 Uhr - Gottesdienst
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Männer-Frühstücks-Bi-

belkreis (bitte anmelden bei Wolf-
gang Koebcke: 0175 3340502)
Die PfadfinderPfadfinderPfadfinderPfadfinderPfadfinder pausieren während
der Schulferien.

Auf der Internetseite christliche-christliche-christliche-christliche-christliche-
gemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-
de, es stehen auch Predigten ver-
gangener Gottesdienste zum
Nachhören bereit.
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Evangelische Kirchengemeinde Issum
Wochenspruch: „Wem viel gege-
ben ist, bei dem wird man viel
suchen; und wem viel anvertraut
ist, von dem wird man umso mehr
fordern.“ (Lukas 12,48b)
Herzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgenden
Gottesdiensten und Gottesdiensten und Gottesdiensten und Gottesdiensten und Gottesdiensten und VVVVVerererereranstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-
gen:gen:gen:gen:gen:
Sonntag, 28. Juli (9. Sonntag nachSonntag, 28. Juli (9. Sonntag nachSonntag, 28. Juli (9. Sonntag nachSonntag, 28. Juli (9. Sonntag nachSonntag, 28. Juli (9. Sonntag nach
TTTTTrinitatis)rinitatis)rinitatis)rinitatis)rinitatis)
9.30 Uhr - Gottesdienst,
Pfarrerin Brück, Kirche
anschließend Stehkaffee auf dem
Kirchevorplatz
Montag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. Juli
15 Uhr - Café Kontakty,
Gem.-Haus
Dienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. Juli

9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe, Gem.-
Haus
18.30 Uhr - Yogakurs, Gem.-Haus
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
17-18.30 Uhr - Bücherei geöffnet
19.30 Uhr - Männergruppe „Män-
nersache“, Gem.-Haus
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Friedhofstreff, alter Fried-
hof Sevelen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     August (10.August (10.August (10.August (10.August (10. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
nach nach nach nach nach TTTTTrinitatis)rinitatis)rinitatis)rinitatis)rinitatis)
9.30 Uhr - Gottesdienst, Pfarrerin
Heimann, Kirche
anschließend Kirchenkaffee im
Gemeindehaus
Unsere Homepage:
www.evangelischekircheissum.de

Hier finden Sie weitere Informati-
onen und Beiträge, u.a. auch Pre-
digten zum Herunterladen bzw.
Hören!
Pfarrerin Yvonne Brück,
Schulstr. 2 ist unter Tel. 446 765 /
yvonne.brueck@ekir.de
erreichbar.
Gemeindebüro, Schulstr. 6,
Tel. 445 414 / issum@ekir.
Öffnungszeit: Montag von 15 bis
18.30 Uhr, Mittwoch von 9 bis 12
Uhr. Bitte melden Sie sich außer-
halb dieser Zeiten gerne schrift-
lich, per E-Mail oder auf dem An-
rufbeantworter - die Mitarbeite-
rin des Gemeindebüros wird
möglichst zeitnah antworten.

In der Zeit vom 28. Juli bis 16.In der Zeit vom 28. Juli bis 16.In der Zeit vom 28. Juli bis 16.In der Zeit vom 28. Juli bis 16.In der Zeit vom 28. Juli bis 16.
August ist Pfarrerin Brück im UrAugust ist Pfarrerin Brück im UrAugust ist Pfarrerin Brück im UrAugust ist Pfarrerin Brück im UrAugust ist Pfarrerin Brück im Ur-----
laublaublaublaublaub..... Die seelsorgliche  Die seelsorgliche  Die seelsorgliche  Die seelsorgliche  Die seelsorgliche VVVVVertretungertretungertretungertretungertretung
übernimmt in dieser Zeit Pfarre-übernimmt in dieser Zeit Pfarre-übernimmt in dieser Zeit Pfarre-übernimmt in dieser Zeit Pfarre-übernimmt in dieser Zeit Pfarre-
rin Stroband-Latourrin Stroband-Latourrin Stroband-Latourrin Stroband-Latourrin Stroband-Latour
(T(T(T(T(Tel.el.el.el.el. 0152-34201130) 0152-34201130) 0152-34201130) 0152-34201130) 0152-34201130)
Das Gemeindebüro ist in der ZeitDas Gemeindebüro ist in der ZeitDas Gemeindebüro ist in der ZeitDas Gemeindebüro ist in der ZeitDas Gemeindebüro ist in der Zeit
vom 29.vom 29.vom 29.vom 29.vom 29. Juli bis 21. Juli bis 21. Juli bis 21. Juli bis 21. Juli bis 21.     August ge-August ge-August ge-August ge-August ge-
schlossen.schlossen.schlossen.schlossen.schlossen.
Die Bücherei macht ebenfalls Ur-
laub und ist in den Sommerferien
geschlossen. Sonderöffnungszei-
ten sind jeweils donnerstags, 1.,
8. und 15. August von 17 bis 18.30
Uhr. Die erste Ausleihe nach den
Ferien ist am Donnerstag, 22. Au-
gust, von 10 bis 11 Uhr und von 17
bis 18.30 Uhr.

Liss Steeger begrüßt das
800. Mitglied im Kneipp-Verein Gelderland
Die Vorsitzende des Kneipp-Ver-
eins Gelderland, Liss Steeger, hat
bereits in den ersten Monaten im
Amt einen erfreulichen Zuwachs
an Mitgliedern verbuchen kön-
nen. Als 800. Mitglied begrüßt
sie Stefanie van Look in den Rei-
hen des Kneipp-Vereins. Der Le-
bensphilosophie Sebastian
Kneipps ist Stefanie van Look
auch schon vor ihrem Eintritt
nahe gewesen. Aufgewachsen auf
dem Büchelshof in der Binnen-
heide bei Kevelaer, hat sie
„Landwirtschaft im Blut“. Auf
dem vom Bruder übernommenen
Hof bietet sie zahlreiche „Land-
momente“ an, bei denen vor al-
lem Kinder aller Altersgruppen
das Leben auf dem Bauernhof er-
kunden können. Dazu bildete sich
die Diplom-Bankbetriebswirtin
zur Bauernhoferlebnispädagogin
fort. Freiberuflich als Coach und
Dozentin tätig, hängt ihr Herz an
der „Weitergabe von Wissen zwi-
schen den Generationen“, wie sie
sagt. In der Verbindung mit den
innovativen Ansätzen zur landwirt-
schaftlichen Produktion und Ver-
marktung, die Besucher auf dem
Büchelshof erleben können, för-
dert sie nachhaltiges Denken und

v.l.n.r.: Kneipp-Vorsitzende Liss Steeger, 800. Kneipp-Mitglied, Bauernhoferlebnispädagogin Stefanie vanv.l.n.r.: Kneipp-Vorsitzende Liss Steeger, 800. Kneipp-Mitglied, Bauernhoferlebnispädagogin Stefanie vanv.l.n.r.: Kneipp-Vorsitzende Liss Steeger, 800. Kneipp-Mitglied, Bauernhoferlebnispädagogin Stefanie vanv.l.n.r.: Kneipp-Vorsitzende Liss Steeger, 800. Kneipp-Mitglied, Bauernhoferlebnispädagogin Stefanie vanv.l.n.r.: Kneipp-Vorsitzende Liss Steeger, 800. Kneipp-Mitglied, Bauernhoferlebnispädagogin Stefanie van
Look, Kneipp-Gesundheitstrainerin Claudia Thiel, Kneipp-Geschäftsstellenleiterin Vera Korsten-Rodenbrö-Look, Kneipp-Gesundheitstrainerin Claudia Thiel, Kneipp-Geschäftsstellenleiterin Vera Korsten-Rodenbrö-Look, Kneipp-Gesundheitstrainerin Claudia Thiel, Kneipp-Geschäftsstellenleiterin Vera Korsten-Rodenbrö-Look, Kneipp-Gesundheitstrainerin Claudia Thiel, Kneipp-Geschäftsstellenleiterin Vera Korsten-Rodenbrö-Look, Kneipp-Gesundheitstrainerin Claudia Thiel, Kneipp-Geschäftsstellenleiterin Vera Korsten-Rodenbrö-
ker am Worldhouse beim Kleinprojekt-Garten in Wetten.ker am Worldhouse beim Kleinprojekt-Garten in Wetten.ker am Worldhouse beim Kleinprojekt-Garten in Wetten.ker am Worldhouse beim Kleinprojekt-Garten in Wetten.ker am Worldhouse beim Kleinprojekt-Garten in Wetten.

Handeln. Die Besinnung auf tra-
diertes Wissen, das Leben im Lauf
der Jahreszeiten, die Verbunden-

heit mit der Natur, all das sind
Eigenschaften, die auch einen
Weg in die Zukunft weisen und

mit denen Stefanie van Look in
der großen Gemeinschaft des
Kneippbundes sehr gut aufgeho-
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Gute Stimmung auf Ameland

Die Kinder, Betreuenden, Haus-
meister und Küchenmuttis des
Ameland Ferienlagers der katholi-
schen Pfarrgemeinde St. Anna Is-
sum-Sevelen verbringen seit dem
7. Juli ihre Ferien auf der nieder-
ländischen Nordseeinsel Ameland.
63 Kinder, 15 Betreuende, zwei
Hausmeister und sechs Küchen-
muttis haben sich gut im Lager
eingelebt.
Die Stimmung im Lager ist gut.
Das Wetter ist eher durchwach-
sen. Dennoch konnten die Kinder
das Lager des Öfteren verlassen
und die Insel erkunden. Die Be-
treuenden haben viele tolle Sa-
chen vorbereitet, um die Kinder zu
begeistern. Sogar Strandbesuche

standen schon auf dem Programm.
Bei diversen Spielen wie Fotoral-
lye, mein Kind kann, Spieleaben-
de, Amelandgames, Herzblatt u. v.
m. hatten die Kids großen Spaß.
Insbesondere die Kutterfahrt zur
Robbenbank fand großen An-
klang.
Am nächsten Wochenende wird
das Lager von Bürgermeister
Clemens Brüx besucht werden.
Mit dem Pastoralreferenten Ra-
phael Rund feiert das ganze La-
ger einen Lagergottesdienst. In
den nächsten Tagen erwartet die
Kinder noch weitere Highlights,
wie die Treckerfahrt am Strand
und viele spannende Ausflüge.
Auf der Internetseite

www.amelandlager-sevelen.de
hat jeder die Möglichkeit über
das Gästebuch Grüße an die Teil-
nehmenden des Lagers zu schi-

cken. Ebenso kann das Gesche-
hen auf der Insel via Instagram
@amelandlagersevelen verfolgt
werden.

Kostenfreies Kneipp-Outdoor-Training bis Ferienende
Die bereits zum fünften Mal statt-
findende kostenfreie Aktion
„Sport im Park“ des Kneipp-Ver-
eins Gelderland in Kooperation
mit dem Waldfreibad Walbeck ist
gut angelaufen und geht in die
letzten drei Fitnesswochen. Das
kostenfreie Outdoor-Training am
Kneipp-Park am Gesundheitszen-
trum Geldern, Clemensstraße, das
dank der Unterstützung der AOK

Gesundheitskasse, dem Kreis-
sportbund Kleve und dem Landes-
sportbund NRW kostenfrei ange-
boten werden kann, findet noch bis
zum 20. August statt. An vier Tagen
gibt es um 18 Uhr für eine Stunde
die Möglichkeit, sich zu bewegen.
Bei Fitness und Mobilisation mon-
tags sollen die körperliche Leis-
tungsfähigkeit, Kraft, Beweglich-
keit, Koordination und Ausdauer

verbessert werden. Das Dienstags-
Angebot Rückenfitness beugt durch
gezielte Kräftigungs- und Dehn-
übungen Rückenschmerzen vor.
Mittwochs gilt Nordic Walking als
ideale Ausdauersportart, um in Be-
wegung zu bleiben. Pilates ist eine
sanfte aber überaus wirkungsvolle
Trainingsmethode für den Körper
und auch den Geist und wird frei-
tags angeboten. An den genannten

vier Wochentagen findet das Pro-
gramm jeweils von 18 bis 19 Uhr
statt. Nach den Fitnessstunden
wirkt ein Armbad als kneipp“sche
Tasse Kaffee oder ein Gang durch
das Kneipp-Tretbecken und über
den Barfußpfad entspannend. Die
Teilnehmer müssen eine Matte
oder mittwochs Nordic Walking-
Stöcke mitbringen.
www.kneippverein-gelderland.de.

ben und willkommen ist. Derzeit
begleitet sie das von LEADER ge-
förderte Kleinprojekt „Kneipp-
Gärtnern zum Mitmachen - Säen
- pflanzen - ernten“ in Wetten
am Worldhouse, Vellarsweg 2, als
Leiterin. Unterstützt wird sie von

der Natur- und Umweltpädago-
gin Claudia Thiel. Der nächste
Termin ist Mittwoch, 4. Septem-
ber, wenn zwischen 16:00 und
17:30 Uhr die zweite Pflanzung
und Nachsaat erfolgt. Es geht um
die Fortsetzung der Pflanztechni-

ken sowie gartenbauliche Grund-
tätigkeiten der Pflege und die ers-
te Ernte. Hierzu sind weitere An-
meldungen möglich unter
kne ippk inder@kneippvere in-
gelderland.de. Wer mehr über
Stefanie van Look und den Bü-

chelshof erfahren will, findet In-
formationen unter landmomente-
kevelaer.de. Informationen zum
Kneipp-Verein Gelderland und
seinem umfangreichen Programm
gibt es unter kneippverein-
gelderland.de.
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Erste Hilfe bei Kindernotfällen
DLRG Issum-Sevelen e. V.

Rotes Kreuz dankt
Lebensrettern

Spaßrallye
Am 24. August mit dem TV ISSUM

Die DLRG Issum-Sevelen e. V. bie-
tet zwei Einweisungskurse „Einfüh-
rung in die Erste Hilfe bei Kinder-
notfällen für werdende Eltern, Mut-
tis, Papas, Omas und Opas oder
andere Interessierte“ in Issum an.
Unsere Ausbilder sind von den
Berufsgenossenschaften aner-

kannt und in EH-bei Kindernotfäl-
len geschult.
Die Einweisungen dauern ca. vier
Stunden und kosten 25 Euro pro
Teilnehmenden.
Termine:
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 4. 4. 4. 4. 4. September September September September September,,,,, um um um um um
17.30 bis 21.30 Uhr17.30 bis 21.30 Uhr17.30 bis 21.30 Uhr17.30 bis 21.30 Uhr17.30 bis 21.30 Uhr (Anmelde-

schluss 25. August)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. November November November November November,,,,, von 9 von 9 von 9 von 9 von 9
bis 13 Uhrbis 13 Uhrbis 13 Uhrbis 13 Uhrbis 13 Uhr (Anmeldeschluss 4.
November)
Diese Kurse beinhalten kkkkkeineeineeineeineeine Zer-
tifizierung.
Für Einrichtungen mit mehreren
Teilnehmenden, die eine Zertifi-

zierung brauchen, können Termi-
ne individuell abgestimmt werden.
Wir freuen uns auf zahlreiche An-
meldungen.
Anmeldungen sind bei Norbert
Eumes möglich:
norbert.eumes@issum-
sevelen.dlrg.de

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK),
Kreisverband Kleve-Geldern, konn-
te gemeinsam mit dem Blutspen-
dezentrum Breitscheid des DRK bei
seinem letzten Blutspendetermin
in Issum insgesamt 105 Personen,
davon neun Erstspender, begrüßen.

Die Blutspendegruppe Issum un-
ter der Leitung von Markus Feiten
dankt allen Erschienenen, die zum
erfolgreichen Gelingen der Ver-
anstaltung beigetragen haben,
besonders den Lebensrettern für
ihre uneigennützige Hilfe.

Für Samstag, 24. August, lädt der
TV ISSUM zur vierten Spaßrallye
ein.
Teams verschiedener Altersklas-
sen stellen an unterschiedlichen
Stationen Geschick und Sportlich-
keit unter Beweis.
Jedes Team muss mindestens vier

bis sechs TTTTTeilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer umfassen.
Die Altersklassen (bitte bei An-
meldung angeben):
6 bis 9, 10 bis 14, 15 bis 176 bis 9, 10 bis 14, 15 bis 176 bis 9, 10 bis 14, 15 bis 176 bis 9, 10 bis 14, 15 bis 176 bis 9, 10 bis 14, 15 bis 17
Jahre sowie Erwachsene.Jahre sowie Erwachsene.Jahre sowie Erwachsene.Jahre sowie Erwachsene.Jahre sowie Erwachsene.
Die Teams der Jüngsten sollten
jeweils von mindestens einem,
maximal zwei Erwachsenen be-

gleitet werden.
Anmeldungen bitte an
info@tvissum.de
Anmeldeschluss ist der 10.Anmeldeschluss ist der 10.Anmeldeschluss ist der 10.Anmeldeschluss ist der 10.Anmeldeschluss ist der 10.     Au-Au-Au-Au-Au-
gustgustgustgustgust
Die Teilnahme ist kostenfrei. Für
alle Teilnehmer stehen Getränke
zur Verfügung. Den Siegerteams

in den Altersklassen winken at-
traktive Gewinne.
Es kann jede/r teilnehmen - aus-
drücklich sind auch Nichtmitglie-
der sehr herzlich eingeladen, wie
z. B. Neubürger, andere Vereine,
Kegelclubs und sonstige Interes-
sengemeinschaften.
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Tang Soo Do Issum unterstützt Sportkarussell
Aktion der Gesamtschule Geldern
Im Rahmen des Projekts Sportka-
russell der Gesamtschule Geldern
stellen Übungsleiterinnen und
Übungsleiter verschiedener Ver-
eine ihre Sportart vor, mit dem
Ziel, bei den Kindern Interesse
für neue Sportarten zu wecken
und sie für ihre Vereine zu be-
geistern. Das Projekt existiert
bereits seit mehreren Jahren. Im
August 2023 wurde der TV Issum
1890 e. V. von der Gesamtschule
angesprochen und die Abteilung
Tang Soo Do, vertreten durch Nina
Freytag, 1. Dan, Kindertrainerin
und Jugendwart, entschloss sich,
das Experiment zu wagen.
Tang Soo Do ist eine traditionel-
le, koreanische Kampfkunst, de-
ren Wurzeln bis weit in die Antike
zurückreichen. Die traditionellen
Techniken und Philosophien wer-

den auch heute noch gelehrt und
vermitteln wichtige Fähigkeiten
und Werte wie SelbstvertrSelbstvertrSelbstvertrSelbstvertrSelbstvertrauen,auen,auen,auen,auen,
Konzentration, Sicherheit, Moto-Konzentration, Sicherheit, Moto-Konzentration, Sicherheit, Moto-Konzentration, Sicherheit, Moto-Konzentration, Sicherheit, Moto-
rik, Disziplin, Koordinationrik, Disziplin, Koordinationrik, Disziplin, Koordinationrik, Disziplin, Koordinationrik, Disziplin, Koordination und
ganz viel SpaßSpaßSpaßSpaßSpaß an BewegungBewegungBewegungBewegungBewegung.
In fünf aufeinanderfolgenden
Schulwochen trainierte Nina Frey-
tag zunächst eine halbe Schul-
klasse mit etwa 15 Kindern und
danach noch einmal in demsel-
ben Zeitraum die andere Klassen-
hälfte. Das Training fand mit Schü-
lerinnen und Schülern der 6. Jahr-
gangsstufe im Rahmen ihrer regu-
lären Profilstunde jeweils freitags
statt. Das Projekt startete im No-
vember und wurde am 23. Februar
erfolgreich abgeschlossen.
Obwohl sich nicht alle Kinder für
die traditionelle, asiatische
Kampfkunst begeistern ließen,

konnten die meisten dennoch
wertvolle Fähigkeiten für sich mit-
nehmen. Dazu gehören Grund-
techniken der Selbstverteidigung,
Körperbeherrschung, Respekt,
Disziplin und das Verständnis für
die Grenzen anderer Kinder. Es
war großartig zu sehen, wie sol-

che Initiativen dazu beitragen, die
Begeisterung junger Menschen für
Sport und Bewegung zu fördern.
Das Jugendtraining (ab zwölf Jah-
re) des Tang Soo Do Issum findet
freitags von 17 bis 18.30 Uhr statt.
Turnhalle „Am Tapp“, Weseler Str.
56, 47661 Issum.
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Kneipp-Verein bietet Waldbaden an

Niederrhein Kälte / Niederrhein Wärme
Alpener Str. 34 • 47665 Sonsbeck • Telefon: 0 28 38 / 989 66 11

info@niederrhein-kaelte.de • info@niederrhein-waerme.com

• zugluftfreie Raumkühlung
• WiFi- oder App-Steuerung

• viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
• Förderfähigkeit von Luftwärmepumpen

KfW-Förderung KfW-Förderung 
bis zu

Rückenfitness bei Kneipp

Der Kneipp-Verein Gelderland
startet am Freitag, 9. August, ei-
nen neuen Kurs „Waldbaden“.
Die positiven Wirkungen des
Waldbadens auf Kreislauf, Immun-
system und Psyche sind wissen-
schaftlich belegt. Im kneipp’schen
Sinne gibt es das passende Ange-
bot. Von 17 bis 19 Uhr geht es

freitags bis Mitte September in
ausgewählte Wälder im mittleren
und südlichen Kreis Kleve und in
angrenzende Naturlandschaften.
Mit Atem- und Entspannungs-
übungen ist das achtsame Er-
leben der besonderen Waldat-
mosphäre das Ziel. Die integra-
tive Waldtherapeutin Ute Stehl-

mann führt im langsamen Tem-
po auf kurzen Strecken und zu
kreativen Naturübungen. Die
Treffpunkte werden jeweils
vorher bekanntgegeben.
Kneipp-Mitglieder zahlen für
sechs Termine 42 Euro, Nicht-
mitglieder 54 Euro. Es sind nur
noch wenige Plätze frei. Anmel-

dungen bis Ende Juli laufen über
die Kneipp-Geschäftsstelle per E-
Mail an
kneipp@kneippverein-
gelderland.de oder telefonisch
02831 993880 während der Ge-
schäftszeiten dienstags und frei-
tags von 9 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 15 bis 18 Uhr.

Die Rückenfitness-Kurse des
Kneipp-Vereins Gelderland sind
Präventionskurse, die bei regel-
mäßiger Teilnahme von der Kran-
kenkasse zum Teil erstattet wer-
den. In dem Kurs 223 Rücken-
Fitness Männer montags 19 bis
20 Uhr in Kervenheim Grundschu-

le, Et Everdonk 1, sind ab dem 9.
September noch Plätze frei. Der
Kurs findet zehnmal statt und kos-
tet 50 Euro für Mitglieder, Nicht-
mitglieder zahlen 70 Euro. Ebenso
freie Plätze gibt es in den Kursen
Rücken-Fitness Frauen, die we-
gen des Umbaus der Öffentlichen

Begegnungsstätte im Pfarrheim in
Winnekendonk stattfinden: Kurs
202 mittwochs 8.30 Uhr, Kurs 203
mittwochs 10 Uhr, jeweils einein-
halb Stunden. Diese Kurse finden
neunmal statt ab Mittwoch, 11. Sep-
tember und kosten 63 Euro für Mit-
glieder, Nichtmitglieder zahlen 81

Euro. Anmeldungen unter
kneipp@kneippverein-
gelderland.de oder Tel. 02831
993880 zu den Öffnungszeiten
dienstags und freitags von 9 bis 12
Uhr, donnerstags von 15 bis 18 Uhr.
Das gesamte Programm unter
www.kneippverein-gelderland.de.

Drüpt fiebert dem Schützenfest entgegen
Start: Samstag, 10. August, mit der Kirmeseröffnung
Land auf, Land ab werden überall
die Schützenfeste gefeiert, nun
sind auch bald die Drüpter Schüt-
zen an der Reihe und können ihr
eigenes Schützenfest feiern.
Mit großer Freude laufen die Vorbe-
reitungen für den alljährlichen Hö-
hepunkt, das Schützenfest der Bür-
gerschützen in Drüpt. Nun feiert man
bereits zum 3. Mal auf dem neuen
Standort an der Römerstraße und
fühlt sich auch hier „pudelwohl“.
Los geht’s am Samstag, 10. Au-
gust, mit der Kirmeseröffnung und
dem Frauenschießen. Hier haben
alle Frauen und Töchter die Mög-

lichkeit, auch mal auf einen höl-
zernen Vogel zu schießen. Wie
immer gibt es hier attraktive Preise
zu gewinnen, und mit ein bisschen
Glück bekommt die 1. Preisträge-
rin, die Frau die den letzten Rest
des Vogels von der Stange holt,
auch einen Kranz vor Ihrer Tür.
Höhepunkt des alljährlichen
Schützenfestest ist natürlich das
Preis- und König-Schießen der
Schützen, das am Sonntag, 11.
August, ab 16 Uhr in der Wiese
stattfindet. Leider gab es im ver-
gangenen Jahr keinen König, so-
dass die Hoffnung und die Vor-

freude umso größer ist, in diesem
Jahr wieder einen König an der
Spitze des Vereins zu haben.
Doch auch wenn die Drüpter im
letzen Jahr keinen König hatten,
sind sie umso glücklicher darüber,
dass sie den 1. Gemeinde-Kaiser
der Gemeinde Alpen stellen. Da-
niel Albert, Kassierer des Bürger-
schützen Drüpt, war es, der sich
beim Gemeinde-Schützenfest im
Mai anlässlich des 950-jährigen
Gemeinde-Bestehens gegen sei-
ne Mitaspiranten durchsetzte und
nun Kaiser von Alpen ist.
Mit hoffentlich gefundenem Kö-
nig geht es dann am nächsten
Wochenende weiter. Am Freitag
16. August, findet die bekannte
„Nacht des Schlagers“ statt. Da
man in den vergangenen Jahren
nach Highlights wie dem Verlosen
von Autos, Aida-Reisen und viele
weiter Gewinne den Besuchern
wieder etwas Besonders bieten
will, gibt es in diesem Jahr statt
einer Verlosung einen Stargast.
Und dieser Stargast ist nicht ir-
gendeiner, der seine Malle-Lie-
der dahersingt, sondern OLI P.
wird das Drüpter Zelt besuchen,
und hoffentlich zum Beben brin-
gen. OLI P. ist überall dort, wo
Schlager gesungen wird und so-
mit in Drüpt genau richtig. Er ist
beliebt bei Alt und Jung und ge-

nau das ist das Ziel der Organisa-
toren. Sie wollen jedes Publikum
ansprechen und einen tollen
Abend verbringen. Eine weitere
neue Besonderheit wird sein, dass
die Drüpter eine Cocktailbar ei-
genständig organisiert haben, so-
dass jeder auch getränkemäßig auf
seine Kosten kommen wird. DJ
Benny Bentio wird das Programm
mit seiner Musik abrunden. Kar-
ten für die Nacht des Schlagers
gibt es im VVK für 15 Euro, an der
Abendkasse für 20 Euro, alle infos
auf www.bsv-druept.de.
Nach einen hoffentlich erfolgrei-
chen Abend geht es dann am Sams-
tag, 17. August, mit dem Galaball
weiter. Am Mittag wird der dann
hoffentlich neue König samt Thron-
gefolge abgeholt und mit einem
Umzug durch das Dorf den Drüp-
tern präsentiert. Am Abend kom-
men die befreundeten Vereine aus
Alpen, Bönning Rill, Bönninghardt,
Bönninghardt Vierqutieren und
Borth. Bei freiem Eintritt spiel die
legendäre und bekannte Tanz-
Band „Herzschlag“. An diesem
Abend und bei allen Veranstaltun-
gen lädt der Drüpter Schützenver-
ein und der Festwirt Marcel Krack
alle Bekannte und Interessierte von
nah und fern ganz herzlich ein, um
gemeinsam in Drüpt ein paar frohe
Stunden zu verbringen.
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Termine der Menzelener und Bönning/Riller Vereine
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 6. 6. 6. 6. 6.     August,August,August,August,August, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr, Frauen-
messe mit Frühstück, St. Ulrich,
kfd
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 7. 7. 7. 7. 7.     August,August,August,August,August, 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr Senio-
rennachmittag Modenschau,
Pfarrzentrum Menzelen, Team Se-
nioren
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 13. 13. 13. 13. 13.     August,August,August,August,August, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr, Frau-
enmesse mit Frühstück, Pfarrzen-
trum Menzelen, kfd
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 14. 14. 14. 14. 14.     August,August,August,August,August, 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr, Senio-
rentreff mit Grillen, Schützenhaus
Am Wippött, AG Bürgerhaus
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 21. 21. 21. 21. 21.     August,August,August,August,August, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr, Senioren-
treff, ev. Gemeindehaus, Ev Kirche
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 23. 23. 23. 23. 23.     August,August,August,August,August, 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr, Au-
gustversammlung, Schützenhaus
Am Wippött, BSchV. Menzelener-
heide, intern
SoSoSoSoSo.,.,.,.,., 25. 25. 25. 25. 25.     August,August,August,August,August, 9.30 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr, Müns-
terfahrt, Abfahrt Marktplatz, KAB,
intern So, 25. August, Sommerak-
tion Jugend, Musikverein Menze-
len, intern
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 3. 3. 3. 3. 3. September September September September September,,,,, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr,,,,, Frau-
enmesse mit Frühstück, St. Ulrich,
kfd
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 4. 4. 4. 4. 4. September September September September September,,,,, 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr,
Seniorennachmittag Spielenach-
mittag, Pfarrzentrum Menzelen,
Team Senior
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,, 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr, Bi-
wak Schießplatz Menzelen-Ost,
Bruderschaft Menzelen-Ost
Sa.,Sa.,Sa.,Sa.,Sa., 7. 7. 7. 7. 7. September September September September September,,,,, 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr, Kö-
nigsschießen, Schießplatz Menze-
len-Ost, Bruderschaft Menzelen-Ost

Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 10. 10. 10. 10. 10. September September September September September,,,,, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr, Frau-
enmesse mit Frühstück, St. Wal-
burgis, kfd
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 11. 11. 11. 11. 11. September September September September September,,,,, 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr,
Versammlung Ortsausschuss,
Pfarrzentrum Menzelen, Ortsaus-
schuss, intern
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 11. 11. 11. 11. 11. September September September September September,,,,, 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr, Senio-
rentreff Modenschau, Schützen-
haus Am Wippött, AG Bürgerhaus
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 13. 13. 13. 13. 13. September September September September September,,,,, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr, Schla-
gernacht Festzelt Menzelen-Ost,
Bruderschaft Menzelen-Ost
Sa.,Sa.,Sa.,Sa.,Sa., 14. 14. 14. 14. 14. September September September September September, Umzug und
Krönungsball, Festzelt Menzelen-
Ost, Bruderschaft Menzelen-Ost
SoSoSoSoSo.,.,.,.,., 15. 15. 15. 15. 15. September September September September September, Festhochamt/
Familientag, Festzelt Menzelen-
Ost, Bruderschaft Menzelen-Ost
MoMoMoMoMo.,.,.,.,., 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September, Kirmesaus-
klang, Festzelt Menzelen-Ost,
Bruderschaft Menzelen-Ost,
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 17. 17. 17. 17. 17. September September September September September,,,,, 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr,
Kirmesausklang, Pfarrzentrum
Menzelen, KAB
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 18. 18. 18. 18. 18. September September September September September,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr, Seni-
orentreff, ev. Gemeindehaus Men-
zelen, Ev. Kirche
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 19. 19. 19. 19. 19. September September September September September,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr, Kran-
kensalbung Veen, Team Senioren
FFFFFrrrrr.,.,.,.,., 20. 20. 20. 20. 20. September September September September September,,,,, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr, Blut-
spenden, DRK-Heim, DRK Men-
zelen
SoSoSoSoSo.,.,.,.,., 22. 22. 22. 22. 22. September September September September September, Frühschop-
pen, Musikverein Menzelen
Sa.,Sa.,Sa.,Sa.,Sa., 28. 28. 28. 28. 28. September September September September September, Bezirkstag in
Uedem, KAB, intern

Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 1. 1. 1. 1. 1. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr, Frauen-
messe mit Frühstück, St. Ulrich,
kfd
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 2. 2. 2. 2. 2. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr, Seni-
orennachmittag Rosenkranz,
Pfarrzentrum Menzelen, Team Se-
nioren
Sa.,Sa.,Sa.,Sa.,Sa., 5. 5. 5. 5. 5. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, Kirmes- und
Schützenfest, Festzelt Menzelen-
West, BSchV. Menzelenerheide
SoSoSoSoSo. ,. ,. ,. ,. , 6. 6. 6. 6. 6. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, Kirmes- und
Schützenfest Festzelt Menzelen-
West, BSchV. Menzelenerheide,
MoMoMoMoMo.,. ,. ,. ,. , 7. 7. 7. 7. 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, Kirmes- und
Schützenfest, Festzelt Menzelen-
West, BSchV. Menzelenerheide
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 8. 8. 8. 8. 8. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, Erbsensuppe es-

sen, Schützenhaus Am Wippött,
BSchV. Menzelenerheide
Di.,Di.,Di.,Di.,Di., 8. 8. 8. 8. 8. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr, Frauen-
messe mit Frühstück, Pfarrzen-
trum Menzelen, kfd
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 9. 9. 9. 9. 9. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr, Senioren-
treff Schützenhaus Am Wippött,
AG Bürgerhaus
FFFFFrrrrr. ,. ,. ,. ,. , 11. 11. 11. 11. 11. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr,
Herbstversammlung, Schützen-
haus Bönning, Bruderschaft Bön-
ning-Rill, intern
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 16. 16. 16. 16. 16. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr, Senio-
rentreff, ev. Gemeindehaus Men-
zelen, Ev. Kirche
Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi., 30. 30. 30. 30. 30. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr,,,,, Rosen-
kranzandacht, St. Ulrich, kfd
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10 lohnende Steuertipps für Angestellte
Arbeitnehmende können vieles
rund um ihre Berufstätigkeit von
der Steuer absetzen. Das Finanz-
amt berücksichtigt zwar bei je-
dem Angestellten eine Werbungs-
kostenpauschale in Höhe von
1.230 Euro automatisch pro Jahr,
aber häufig kann diese durch ein-
zelne größere Steuerposten, wie
tägliches Homeoffice, einen Ar-
beitsweg von mehr als 20 Kilome-
tern, eine teure Fortbildung oder
einen beruflich veranlassten Um-
zug überschritten werden. Wer
seine Ausgaben gegenüber dem
Finanzamt nicht geltend macht,
verzichtet in diesen Fällen auf eine
Steuererstattung, welche durch-
schnittlich 1.095 Euro beträgt.

1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale
Für den Weg zur Arbeit gibt es
unabhängig vom Verkehrsmittel
für die ersten 20 Kilometer jeweils
30 Cent, für jeden weiteren Kilo-
meter 38 Cent. Es wird allerdings
nur die einfache Strecke, also die
Hinfahrt gezählt. Das Kilometer-
geld wird mit der Anzahl der Ar-
beitstage multipliziert. Bei mehr
als 20 Kilometern einfachen Ar-
beitsweg ist die Werbungskosten-
pauschale bereits überschritten
und es ist mit einer Steuererstat-
tung zu rechnen. Bsp.: 210 Ar-
beitstage x 20 km x 0,30 Euro
ergibt 1.260 Euro.

2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale
Wer von zu Hause aus arbeitet,
kann die Pauschale fürs Homeof-
fice unabhängig vom Bestehen
eines Arbeitszimmers nutzen. Sie
beträgt sechs Euro pro Arbeits-
tag. Es werden maximal 210 Tage
anerkannt. Wird die Höchstzahl
an Arbeitstagen erreicht, ist die
W e r b u n g s k o s t e n p a u s c h a l e
schon um 30 Euro überschritten.
Lehrer zum Beispiel können so-
wohl die Entfernungs- als auch
die Homeoffice-Pauschale für ein
und denselben Tag nutzen, wenn
sie vormittags in der Schule und
nachmittags von zu Hause aus ar-
beiten.

3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen
Neben den Seminargebühren für
die Fortbildung können Fahr-,
Park- und bei Bedarf Verpfle-
gungs- und Übernachtungskosten
angesetzt werden. Für die An- und

Abreise sind 30 Cent je gefahre-
nem Kilometer absetzbar. Für
Übernachtungskosten ist zwin-
gend eine Hotelrechnung erfor-
derlich. Ausgaben für die Verpfle-
gung können nur pauschal gel-
tend gemacht werden. Bei einer
Abwesenheit von mehr als 8 Stun-
den sind das 14 Euro, bei 24 Stun-
den Abwesenheit 28 Euro. Abset-
zen ist natürlich nur möglich, wenn
die Verpflegung nicht vom Semin-
arbetreiber gestellt oder vom Ar-
beitgeber übernommen wurde.

4.4.4.4.4.     Arbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und Möbel
Gegenstände, die überwiegend
beruflich genutzt werden, können
in voller Höhe abgeschrieben wer-
den. Typische Arbeitsmittel sind Ak-
tentaschen, Fachbücher, Büroma-
terial, aber auch PC, Monitor, Dru-
cker, Notebook oder Handy. Sofern
ein einzelner Gegenstand inklusi-
ve Mehrwertsteuer mehr als 952
Euro kostet, ist dieser über meh-
rere Jahre abzuschreiben.
Ansonsten wird die volle Summe
für das Jahr des Kaufs berücksich-
tigt. Auch die Ausstattung eines
anerkannten Arbeitszimmers, wie
Schreibtisch, Bürostuhl, Regal und
Schreibtischlampe zählt hier dazu.

5.5.5.5.5. Internet und  Internet und  Internet und  Internet und  Internet und TTTTTelefonieelefonieelefonieelefonieelefonie
Ob im Homeoffice oder beruflich
laufend unterwegs, die Kosten für
Telefongespräche können auf ver-
schiedene Arten geltend gemacht
werden. Entweder werden sie mit
20 Prozent der Telefonrechnung,
allerdings begrenzt auf 20 Euro
monatlich, einfach abgesetzt.
Oder aufwendiger anhand von
E inze lgesprächsnachwe isen ,
wenn die berufliche Nutzung
darüber liegt. Alternativ ist eine
Schätzung durch eine dreimona-
tige Aufzeichnung und eine an-
schließende Hochrechnung aufs
Jahr zulässig.

6.6.6.6.6.     ArbeitszimmerArbeitszimmerArbeitszimmerArbeitszimmerArbeitszimmer
Stellt das häusliche Arbeitszim-
mer den beruflichen Tätigkeits-
mittelpunkt dar, sind die tat-
sächlichen Aufwendungen unein-
geschränkt absetzbar. Anzuset-
zen sind jeweils anteilig Miete,
Darlehenszinsen, Energie- und
Nebenkosten, Grundsteuer und
Gebäudeversicherung. Alternativ
kann für das Jahr 2023 eine Pau-

schale von 105 Euro für jeden
Monat, in dem es Tätigkeitsmit-
telpunkt war, geltend gemacht
werden. Beim anerkannten Ar-
beitszimmer muss sich um einen
separaten Raum handeln, der
ausschließlich beruflich einge-
richtet ist. Ein Gästebett oder
Fernseher haben darin nichts zu
suchen.

7. Berufsbedingte Umzugskosten7. Berufsbedingte Umzugskosten7. Berufsbedingte Umzugskosten7. Berufsbedingte Umzugskosten7. Berufsbedingte Umzugskosten
Wer aufgrund eines Jobwechsels
oder einer Versetzung umzieht
oder in die Nähe seines Arbeits-
gebers mit mindestens einer Stun-
de täglicher Fahrtzeitersparnis
zieht, kann die Kosten weitrei-
chend absetzen. Die abzugsfähi-
gen Ausgaben umfassen ein Um-
zugsunternehmen, ein gemiete-
tes Transportfahrzeug, vorüber-
gehende doppelte Mietzahlun-
gen und Fahrten zur Wohnungs-
besichtigung oder Treffen mit
dem Vermieter oder Makler.
Hierfür sind Rechnungen zu sam-
meln. Andere Ausgaben, wie
Trinkgelder oder Schönheitsre-
paraturen in der alten Wohnung,
werden mit Umzugskostenpau-
schalen abgegolten.

8.8.8.8.8.     ArbeitskleidungArbeitskleidungArbeitskleidungArbeitskleidungArbeitskleidung
Berufstypische Kleidung, die nicht
privat genutzt werden kann, lässt
das Finanzamt zu. Darunter fallen
Uniformen, Schutzbekleidungen,
Arbeitskittel oder Blaumänner
beispielsweise. Aber nicht nur die
Anschaffungs-, sondern auch Rei-
nigungskosten können geltend
gemacht werden. Für das Wa-
schen, Trocknen und Bügeln zu
Hause gibt es Pauschbeträge von
Verbraucherverbänden, die her-
angezogen werden sollten. Die-
se Pauschalen werden mit der
Wäschemenge multipliziert. Vie-

le Finanzämter akzeptieren jähr-
lich 110 Euro ohne Nachweise,
wenn unstrittig Kosten für Ar-
beitskleidung oder deren Reini-
gung anfallen.

9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten
Ausgaben für die Suche nach ei-
nem Arbeitgeber lassen sich ab-
setzen. Auch, wenn sie erfolglos
war. Für Online-Bewerbungen dür-
fen nach einer Schätzung des Fi-
nanzgerichts Köln 2,50 Euro, für
klassische Bewerbungsmappen 9
Euro angegeben werden.
Allerdings besteht kein Anspruch
auf diese Beträge und das Fi-
nanzamt kann genauer nachfra-
gen. Darüber hinaus können Aus-
gaben für Bewerbungsratgeber,
gebührenpflichtige Inserate,
XING Projobs, LinkedIn Career,
Bewerbungscoaching und profes-
sionelle Bewerbungsfotos anhand
von Rechnungen eingereicht
werden. Kommt es zu einem Be-
werbungsgespräch, können Fahrt-
kosten, Parkgebühren und Ver-
pflegungspauschalen entspre-
chend einer Dienstreise geltend
gemacht werden.

10.10.10.10.10.     VVVVVersicherungen und Mitglied-ersicherungen und Mitglied-ersicherungen und Mitglied-ersicherungen und Mitglied-ersicherungen und Mitglied-
schaftenschaftenschaftenschaftenschaften
Alle Arten von Versicherungen, die
mit dem Beruf verbundene Risi-
ken abdecken, gehören zu den
Werbungskosten. Hierzu zählen
eine Berufshaftpflicht-, Berufsun-
fall- oder Arbeitsrechtschutzver-
sicherung. Da letztere oftmals in
einem Rechtschutzpaket angebo-
ten wird, ist der berufliche Anteil
herauszurechnen. Beiträge zu
Berufsverbänden und Gewerk-
schaften erhöhen die Werbungs-
kosten und damit eine mögliche
Steuererstattung ebenfalls. (Lohn-
steuerhilfe Bayern e.V.)
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Urlaubsstimmung ade
Welche Ansprüche Urlaubern bei Reisemängeln zustehen und wie sie vorgehen sollten
Sobald der Urlaub gebucht ist,
steigt mit jedem Tag die Freude
auf die Auszeit vom Alltag. Umso
ärgerlicher ist es dann, wenn Flug-
verspätungen, ein dreckiger Pool,
Ungeziefer oder Baulärm die Ur-
laubsstimmung ruinieren. Wann
ein Reisemangel vorliegt, welche
Preisminderungen Pauschalrei-
senden zustehen und wie sie vor-
gehen sollten, um ihre Ansprü-
che durchzusetzen, beantwortet
Sabine Brandl, Juristin der ERGO
Rechtsschutz Leistungs-GmbH.
 
Was gilt als Mangel?Was gilt als Mangel?Was gilt als Mangel?Was gilt als Mangel?Was gilt als Mangel?
Endlich steht der lang ersehnte
Urlaub bevor. Am Reiseziel ange-
kommen, können es die meisten
kaum erwarten, Pool, Strand, Son-
ne und Ruhe zu genießen. Doch
nicht immer ist vor Ort alles so
wie in den schönen Vorstellun-
gen. „Urlauber, die bei einem Rei-
severanstalter mindestens zwei
Leistungen gebucht haben, also
zum Beispiel Flug plus Unterkunft,
sind dann im Vorteil“, so Sabine
Brandl, Juristin der ERGO Rechts-
schutz Leistungs-GmbH. „Wer
eine Pauschalreise bucht, hat ge-
wisse Rechte. Bei einem erhebli-
chen Mangel sind das unter an-
derem dessen Beseitigung und
eine Reisepreisminderung.“ Doch
nicht jede Unannehmlichkeit gilt
als Reisemangel. „In südlichen
Ländern müssen Urlauber
beispielsweise Ungeziefer im Ho-
telzimmer in gewissem Umfang
hinnehmen“, erläutert Brandl.
„Auch wenn die tatsächliche von
der versprochenen Leistung ab-
weicht, können Pauschalreisen-
den Ansprüche gegen den Reise-
veranstalter zustehen.“ Oft ist
das zum Beispiel bei – trotz Zu-
sage – fehlendem Pool, Balkon,
Meerblick oder Sportangeboten
der Fall. Auch Baulärm oder ein
verschmutzter Strand oder Pool
können zu Ansprüchen gegen den
Reiseveranstalter führen. Ent-
schädigungsansprüche bei gro-
ßen Flugverspätungen oder Flug-
ausfällen haben Urlauber nach
der Europäischen Verordnung
über Fluggastrechte hingegen ge-
genüber der Fluggesellschaft –
sowohl bei Pauschal- als auch
Individualreisen.

Beseitigung des Mangels undBeseitigung des Mangels undBeseitigung des Mangels undBeseitigung des Mangels undBeseitigung des Mangels und
ReisepreisminderungReisepreisminderungReisepreisminderungReisepreisminderungReisepreisminderung
Liegt ein Reisemangel vor, muss
der Veranstalter diesen inner-
halb einer vom Urlauber gesetz-
ten, angemessenen Frist behe-
ben. Verfügt das Hotelzimmer
beispielsweise nicht über den zu-
gesicherten Balkon, kann die Ab-
hilfe im Umzug in ein entspre-
chendes Alternativzimmer beste-
hen. „Geschieht dies nicht, kön-
nen Urlauber eine Reisepreismin-
derung verlangen“, so die ERGO
Juristin. Die Höhe ist vom Einzel-
fall abhängig, Orientierung bietet
die sogenannte Frankfurter Tabel-
le. „Die angegebenen Prozentsät-
ze hängen von der Schwere der
Beeinträchtigung ab und werden
auf den Gesamtpreis beziehungs-
weise den entsprechenden Anteil
der Tage erhoben“, ergänzt
Brandl.
 
Wenn die Beseitigung des Man-Wenn die Beseitigung des Man-Wenn die Beseitigung des Man-Wenn die Beseitigung des Man-Wenn die Beseitigung des Man-
gels nicht möglich istgels nicht möglich istgels nicht möglich istgels nicht möglich istgels nicht möglich ist
Der Veranstalter kann eine Abhil-
fe jedoch auch verweigern, wenn
diese nicht möglich oder unver-
hältnismäßig teuer ist. Betrifft das
einen erheblichen Teil der Reise,
muss er jedoch für eine
mindestens gleichwertige Ersatz-
leistung sorgen, etwa ein ande-
res Hotel. „Geschieht auch das
nicht fristgerecht und stellt der
Mangel eine erhebliche Beein-
trächtigung dar, dürfen Urlauber
den Reisevertrag in manchen Fäl-
len sogar kündigen und die Rück-
reise antreten, die der Veranstal-
ter organisiert“, erläutert die
Rechtsexpertin von ERGO. „Au-
ßerdem müssen Urlauber den Teil
der Reiseleistungen, den sie nicht
mehr in Anspruch nehmen, nicht
bezahlen beziehungsweise erhal-
ten bei Vorauszahlung das Geld
zurück.“ Übrigens: Bei erhebli-
chen Beeinträchtigungen können
auch Schadenersatzforderungen
in Frage kommen.
 
Vorgehensweise bei ReisemangelVorgehensweise bei ReisemangelVorgehensweise bei ReisemangelVorgehensweise bei ReisemangelVorgehensweise bei Reisemangel
Eine lange Schlange am Büfett
oder Regen in tropischen Län-
dern müssen Urlauber meist
hinnehmen, da es sich hierbei
um zumutbare Unannehmlich-
keiten handelt. Wer allerdings

der Meinung ist, dass eine gra-
vierende Einschränkung eine
Erholung unmöglich macht, soll-
te dies umgehend vor Ort der
Reiseleitung oder dem Veranstal-
ter melden – am besten persön-
lich und schriftlich. „Dabei ist
es wichtig, den Mangel so de-
tailliert wie möglich zu beschrei-
ben und mit Fotos zu dokumen-
tieren“, rät Brandl. „Ohne eine
Mängelmeldung vor Ort haben
Reisende sonst keine Ansprü-
che.“ Zusätzlich kann es sinn-
voll sein, sich das Problem vom
Personal bestätigen zu lassen.
Für die Behebung des Mangels
müssen Urlauber dem Veranstal-
ter eine angemessene Frist set-
zen. Lässt er diese verstreichen,
besteht die Möglichkeit, auf ei-
gene Faust für Besserung zu sor-
gen und beispielsweise ein Zim-

mer umzubuchen oder in ein an-
deres Hotel umzuziehen. Die zu-
sätzlichen Kosten hierfür kön-
nen Urlauber anschließend vom
Veranstalter zurückverlangen.
Eine Ausnahme gilt, wenn er be-
rechtigt war, die Abhilfe abzu-
lehnen. Nach der Rückkehr soll-
ten Reisende umgehend die zu-
stehenden Ansprüche einfor-
dern. „Hierzu eignet sich ein
Einschreiben mit einer genauen
Mängelbeschreibung“, so die
ERGO Juristin. Auch wenn die
Ansprüche erst nach zwei Jah-
ren verjähren, empfiehlt Brandl,
so schnell wie möglich zu han-
deln. Sollte der Veranstalter ei-
nen Reisegutschein anbieten, ha-
ben Urlauber das Recht, diesen
abzulehnen und eine Auszahlung
zu verlangen.
(Quelle: ERGO)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

AAAAACHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe Pelze aller elze aller elze aller elze aller elze aller Art..Art..Art..Art..Art..
..Porzellan, Möbel, Bilder, Teppiche,
Schmuck, Besteck, Zinn, Militäria,
Uhren. Zahle Höchstpreise. Seriöse
Abwicklung. 0152-38229501

Tipps für Senioren bei Sommerhitze
Warum sie besonders gefährdet sind und worauf sie achten sollten
Der Sommer ist da und damit stei-
gen die Temperaturen wieder an.
Während es für manche gar nicht
heiß genug sein kann, macht die
Hitze besonders älteren Men-
schen zu schaffen. Temperaturen
über 30 Grad belasten den Kör-
per und vor allem das Herz stark.
Warum Senioren besonders ge-
fährdet sind und was sie an hei-
ßen Tagen beachten sollten, er-
läutert Solveig Haw, Gesundheits-
expertin und Ärztin der DKV.
Extreme Hitze belastet das HerzExtreme Hitze belastet das HerzExtreme Hitze belastet das HerzExtreme Hitze belastet das HerzExtreme Hitze belastet das Herz
Heiß, heißer, die Sommer in
Deutschland – mittlerweile sind
auch hierzulande Temperaturen
über 30 Grad keine Seltenheit.
Diese Hitze ist eine große Belas-
tung für den Körper und vor allem
ältere Menschen leiden darunter.
„Denn um die Körpertemperatur
zu regeln, weiten sich bei Wärme
die Blutgefäße, wodurch mehr
Blut in die Haut verlagert wird, so
dass die überschüssige Wärme an
die Umgebung abgestrahlt wer-
den kann. Die Folge: Der Blut-
druck sinkt und das Herz muss
schneller pumpen“, erläutert Sol-
veig Haw, Gesundheitsexpertin
und Ärztin der DKV. „Da ältere
Menschen häufig bereits ein ge-
schwächtes Herz haben, ist Hitze
für sie eine echte gesundheitli-
che Herausforderung.“
Weitere RisikofaktorenWeitere RisikofaktorenWeitere RisikofaktorenWeitere RisikofaktorenWeitere Risikofaktoren
für Seniorenfür Seniorenfür Seniorenfür Seniorenfür Senioren
Bei großer Hitze sind zahlreiche

Vorerkrankungen wie zum Bei-
spiel Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Niereninsuffizienz, Diabetes
oder psychische Leiden eine beson-
dere Gefährdung für Betroffene. Vor
allem Schwitzen stellt im Sommer
ein enormes Risiko dar. „Da ältere
Menschen über ein vermindertes
Durstempfinden verfügen, ist es für
den Körper im Sommer schwieri-
ger, den Flüssigkeits- und Mineral-
verlust auszugleichen“, so Haw.
„Das kann sich negativ auf Nieren,
Gedächtnis, Verdauung sowie Blut-
druck auswirken.“ Wer Symptome
wie starkes Schwitzen, Rötungen
des Gesichts, Erschöpfung, Kreis-
laufschwäche, Übelkeit oder Kopf-
schmerzen bemerkt, sollte daher
schnellstmöglich eine schattige und
wenn möglich kühlere Umgebung
aufsuchen und sich mit raumtem-
perierten Getränken versorgen.
Gesund durch den SommerGesund durch den SommerGesund durch den SommerGesund durch den SommerGesund durch den Sommer
Aber auch ältere Menschen kön-
nen den Sommer genießen, wenn
sie ein paar Dinge berücksichti-
gen. „Um die Gesundheit zu scho-
nen, ist es besonders wichtig, di-
rekte Sonneneinstrahlung – vor
allem die intensive Mittagshitze –
sowie körperliche Anstrengung zu
vermeiden“, rät die DKV Expertin.
Extreme Temperaturwechsel, etwa
beim Betreten eines klimatisier-
ten Gebäudes, belasten den Kör-
per zusätzlich. Haw empfiehlt da-
her, Aktivitäten wie Einkäufe
möglichst früh oder spät zu erledi-

gen. „Luftige und locker sitzende
Kleidung verhindert zudem einen
Hitzestau. Außerdem ist es für Se-
nioren essenziell, genügend zu trin-
ken – am besten Wasser, Saft-
schorlen oder ungesüßte Tees“,
ergänzt die Gesundheitsexpertin.
„Dabei kann zum Beispiel ein Trink-
plan helfen.“ Auch eine nährstoff-
reiche und leichte Ernährung wirkt
sich positiv auf die Gesundheit im
Sommer aus. Auf Alkohol sowie sehr
kalte oder heiße Getränke sollten
ältere Menschen bei großer Hitze
besser verzichten. Zum Lüften der
Wohnung empfehlen sich die küh-
len Morgen- und Abendstunden. Für
einen Frische-Kick sorgt kaltes Was-
ser auf Handgelenken, Unterarmen
oder an den Füßen – das regt gleich-
zeitig den Kreislauf an.
Medikamenteneinnahme mit demMedikamenteneinnahme mit demMedikamenteneinnahme mit demMedikamenteneinnahme mit demMedikamenteneinnahme mit dem
Arzt abklärenArzt abklärenArzt abklärenArzt abklärenArzt abklären
Senioren, die regelmäßig Medi-
kamente einnehmen müssen, soll-
ten dies im Sommer mit ihrem
Arzt besprechen. „Denn unter
Umständen ist es ratsam, bei Hit-
ze die Dosierung zu reduzieren“,
erläutert Haw. Manche Medika-
mente, zum Beispiel bei Herz-
schwäche, sind zudem wassert-
reibend und sorgen für einen ver-
mehrten Flüssigkeitsverlust. Da-
her empfiehlt die Gesundheitsex-
pertin der DKV Senioren, auch die
empfohlene Trinkmenge mit einem
Arzt abzustimmen.
(Quelle: DKV / ERGO)
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Wasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / Gasversorgung
02835 / 4489994
Störungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWE
0800 4112244
GefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehr
Sofortige Unterbringung, Katastro-
phenschutz, Munitionsfunde, Ge-
wässerschäden durch Öl, Giftunfäl-
le, u. a. während der Dienstzeiten
02835 - 10 16
Bereitschaftsdienst für Aufgaben
der Gefahrenabwehr außerhalb

Freitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. Juli
Cypers Cypers Cypers Cypers Cypers ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner TTTTTororororor
Ostwall 16, Geldern, Tel: 02831 9283050

Samstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. Juli
Dorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-Apotheke e e e e WWWWWalbeckalbeckalbeckalbeckalbeck
Kevelaerer Str. 2, Geldern-Walbeck, Tel: 02831 9766188
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Markt 8, Xanten, Tel: 02801-3024

Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstr. 99, Kerken-Aldekerk, Tel: 02833-4406
Urbanus-ApothekeUrbanus-ApothekeUrbanus-ApothekeUrbanus-ApothekeUrbanus-Apotheke
Hauptstr. 6, Kevelaer-Winnekendonk, Tel: 02832-8410
Skarabäus-ApothekeSkarabäus-ApothekeSkarabäus-ApothekeSkarabäus-ApothekeSkarabäus-Apotheke
Niederrheinallee 81, Neukirchen-Vluyn, Tel: 02845-4000

Montag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. Juli
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Andreas-Bräm-Str. 12a, Neukirchen-Vluyn, Tel: 02845-944130
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Busmannstr. 58, Kevelaer, Tel: 02832-5295

Dienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. Juli
Cuypers-ApothekeCuypers-ApothekeCuypers-ApothekeCuypers-ApothekeCuypers-Apotheke
Antwerpener-Platz 1, Kevelaer, Tel: 02823-9893900
VVVVViktoriktoriktoriktoriktor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Viktorstr. 15, Xanten, Tel: 02801-1233

Mittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. Juli
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kirchplatz 2, Issum, Tel: 02835-5250
Ventalis-ApothekeVentalis-ApothekeVentalis-ApothekeVentalis-ApothekeVentalis-Apotheke
Moerser Str. 290, Kamp-Lintfort, Tel: 02842-9048113
Stern Stern Stern Stern Stern ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Annastr. 23, Kevelaer, Tel: 02832-5187

der Dienstzeiten
0173 2668400
Bitte rufen Sie nur in dringenden
Fällen der Gefahrenabwehr an,
wenn die Dringlichkeit nicht bis
zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
02835 - 10 16
Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-
meldungmeldungmeldungmeldungmeldung
02835 - 10 52

Ausschreibung Spielstättenprogrammprämie
NRW 2024/25
Spielstätten des Jazz und des
avancierten Pop beleben und prä-
gen die Musikszene in Nordrhein-
Westfalen. Mit kreativen Konzep-
ten bieten die Spielstätten ein viel-
fältiges Angebot für alle musikin-
teressierten Menschen. Diese
programmatische Kreativität zu
fördern und zu unterstützen, ha-
ben sich das Ministerium für Kul-
tur und Wissenschaft und der Lan-
desmusikrat zu Aufgabe gemacht.
Deshalb vergeben beide gemein-
sam auch in der Saison 2024/25
Prämien für herausragende Pro-
gramme von Spielstätten des Jazz

und des avancierten Pop, um de-
ren besondere Rolle als Foren der
musikalischen Innovation für das
Musikleben in NRW zu würdigen.
Die Prämie beträgt zwischen 5.000
und 25.000 Euro für ein herausra-
gendes Programm, je nach Be-
schluss der Jury. Antragsberech-
tigt sind Spielstätten, die sich für
Jazz, Improvisierte Musik, avan-
cierte Pop-Musik oder Genres und
Musikkulturen in deren Grenzbe-
reichen engagieren, dabei
Nachwuchskünstler:innen und re-
gionalen Bands ein Forum bieten
und die Personalkosten der bei

ihnen eingesetzten Kräfte selbst
tragen (Techniker:innen für Ton
und Licht, Programmplanung, Ge-
schäftsführung).
Als Nachwuchskünstler:innen gel-
ten Musikergruppen, die nicht
mehr als zwei professionell auf-
genommene Alben veröffentlicht
haben. Regionale Bands sind in
einer bestimmten Stadt oder Re-
gion verwurzelt, spielen dort re-
gelmäßig. Ihr Wirkungskreis ist
jedoch nicht wesentlich über die
Region hinaus erkennbar.
Die Anträge auf Prämierung her-
ausragender Programme für die

Saison 2024/25 können bis zum
25. Oktober beim Landesmusikrat
NRW per E-Mail an
spielstaetten@lmr-nrw.de einge-
reicht werden (bitte alle Unterla-
gen in einer Datei). Im Antrag muss
erläutert werden, auf welche Seg-
mente des Spielplans sich der Prä-
mienantrag bezieht und inwiefern
hier Nachwuchskünstler:innen und
regionale Bands besonders geför-
dert wurden. Die Anträge werden
von einer unabhängigen Jury beur-
teilt. Die Auszahlung der Prämien
soll im Dezember erfolgen. Lan-
desmusikrat NRW e.V.
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Wer fragt, gewinnt
So können Bewerber im Vorstellungsgespräch punkten
„Welche beruflichen Ziele
möchten sie in den kommen-
den Jahren erreichen?“ oder
„Was sind ihre größten Stär-
ken?“ Wenn ein Vorstellungs-
gespräch vereinbart ist, berei-
ten sich Bewerber auf gängige
Fragen von Personalleitern vor
und legen sich passende Ant-
worten zurecht. Nur wenige

denken jedoch daran, sich ei-
gene Fragen zu überlegen.
Dabei geht es bei der Bewer-
bungsrunde doch darum, dass
sich beide Seiten ein Bild
voneinander machen. Zudem si-
gnalisieren Bewerber mit Nach-
fragen, dass sie sich intensiv mit
einem Jobangebot befasst und
großes Interesse daran haben.

Mit Fragen können BewerberMit Fragen können BewerberMit Fragen können BewerberMit Fragen können BewerberMit Fragen können Bewerber
Eindruck machenEindruck machenEindruck machenEindruck machenEindruck machen
Geld ist zwar wichtig, aber
längst nicht mehr der allein-
entscheidende Faktor bei der
Jobwahl. Eine aktuelle Umfra-
ge des Personaldienstleisters
Adecco zeigt, dass für Arbeit-
nehmer nach dem Gehalt (53
Prozent der Befragten) vor al-

lem die Arbeitsatmosphäre (36
Prozent) und Karrierechancen
(25 Prozent) eine bedeutende
Rolle spielen. Mit den richti-
gen Fragen lässt sich daher
bereits im Vorstellungsgespräch
klären, ob eine potenzielle Stel-
le den persönlichen Vorstellun-
gen entspricht und zu den Fä-
higkeiten passt. Dazu gehört
es, sich schon im Vorfeld der
eigenen Stärken und Wünsche
an die berufliche Entwicklung
bewusst zu werden. Unter
adecco.de/blog etwa gibt es
weitere Tipps dazu. Im Vorstel-
lungsgespräch helfen dann Fra-
gen zu den Möglichkeiten zur
Weiterentwicklung innerhalb
des Unternehmens, der Unter-
nehmenskultur und den Kontak-
ten in der täglichen Zusammen-
arbeit, um einen Eindruck der
Aufgaben der ausgeschriebe-
nen Position zu erhalten.
Zudem entsteht so ein echter
Dialog, der dazu beitragen
kann, dass sich Kandidaten bei
den Entscheidern erfolgreich
von Mitbewerbern abheben.
Großes Interesse am Unterneh-Großes Interesse am Unterneh-Großes Interesse am Unterneh-Großes Interesse am Unterneh-Großes Interesse am Unterneh-
men signalisierenmen signalisierenmen signalisierenmen signalisierenmen signalisieren
Eine gute Gesprächstaktik für
Bewerber kann es etwa sein,
sich nach täglichen Abläufen im
Unternehmen zu erkundigen
oder um persönliche Einblicke
in die Büros oder die Fertigung
zu bitten. „In jedem Fall emp-
fiehlt es sich, jedes Vorstel-
lungsgespräch individuell vor-
zubereiten und sich zuvor in-
tensiv mit dem jeweiligen Un-
ternehmen, seinen Produkten,
der Marktposition sowie den
wichtigsten Wettbewerbern zu
befassen“, erklärt Henrik Stra-
atmann vom Personaldienstlei-
ster Adecco. Fragen wie „Wel-
che Qualitäten weisen die bes-
ten Mitarbeiter im Unterneh-
men auf?“ oder „Passe ich ih-
rer Meinung nach in das Unter-
nehmen?“ unterstreichen zu-
sätzlich das große Interesse des
Bewerbers. Und eine Frage soll-
ten Bewerber am Ende des Ge-
sprächs keinesfalls vergessen:
„Wann kann ich damit rechnen,
wieder von ihnen zu hören?“
(djd)
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt
Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten
Endlich wieder aufräumen und
gründlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur für die eige-
ne Wohnung wichtig, sondern erst
recht für das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen häufig
online nach geeigneten Kandida-
ten und verschaffen sich im Web
einen ersten Eindruck. Die eige-
nen Profile sollten daher aktuell
und frei von eher fragwürdigen In-
halten oder Schnappschüssen sein.
Zudem werden viele Positionen di-
rekt über Empfehlungen und Netz-
werke besetzt. Ein aktives Auftre-
ten auf geeigneten Plattformen
kann sich somit auszahlen.
Der erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zählt
Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
lässt sich herausfinden, indem man
den eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. Schließlich ge-
hen auch Personalverantwortliche
meist so vor, um herauszufinden,
ob Bewerber zur Unternehmenskul-
tur passen könnten. „Oft findet man
bei der Onlinesuche lange verges-
sene Einträge wieder, die einem
heute womöglich unangenehm sind.
Ein regelmäßiges Aufräumen ist
daher unbedingt zu empfehlen“,
sagt Bastian Krapf von Adecco Per-
sonaldienstleistungen. Die Porträt-
fotos sollten aktuell sein und zum
professionellen Anspruch passen.
Noch mehr gilt das für Karrierepor-
tale wie LinkedIn oder Xing. Hier
geht es vor allem um das digitale
Selbstmarketing: Berufsstationen,
Qualifikationen, aber auch persön-
liche Stärken dürfen selbstbewusst
präsentiert werden. Tipp: Neben der
aktuellen Berufsbezeichnung las-
sen sich dort Hashtags setzen, um
mit Kernaufgaben und Kenntnissen
leichter gefunden zu werden. Eine
vollständige Übersicht der bisheri-
gen Arbeitsstationen gehört
ebenfalls zu den Grundlagen. „Wer
darüber hinaus aktiv professionel-
le Inhalte erstellt, teilt und kom-
mentiert, macht auf sich aufmerk-
sam und zeigt die eigene fachli-
che Expertise“, erklärt Bastian
Krapf weiter.
Systematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.

Doch auch hier sollten Bewerber
seriös auftreten. Bilder, Beiträge,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden könnte, soll-
te man tunlichst löschen - selbst
wenn es sich buchstäblich um Ju-
gendsünden handelt. Auf Facebook
zum Beispiel kann man einschrän-
ken, wer einen auf Fotos markie-
ren darf. Dadurch lassen sich un-
angenehme Überraschungen ver-
meiden. Unter adeccogroup.de
etwa gibt es viele weitere Tipps für
das digitale Eigenmarketing und
die Jobsuche. Noch ein Tipp, der
auf alle sozialen Plattformen zu-
trifft: Ein systematisches Aufräu-
men der eigenen Kontaktliste
schafft Klarheit und sorgt dafür,
dass man selbst relevantere Bei-
träge angezeigt bekommt. (djd)

In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-
profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel
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Sicherheit im Internet:
Wann eine  Cyberversicherung sinnvoll ist
Wer zahlt, wenn Daten verloren sind oder das Bankkonto leergeräumt wird?
Viren, Trojaner, gefälschte Mails
oder SMS, ein Hackerangriff auf
ein Unternehmen oder auf ein ver-
netztes Haus: In der digitalen Welt
lauern viele Gefahren. Im Internet
muss man stets auf der Hut sein,
welche Webseiten oder E-Mails ver-
trauenswürdig sind und welche
nicht. Wer Passwörter oder Bank-
verbindungen preisgegeben hat,
kann viel Geld verlieren oder gar
seine Internet-Identität. „Die Risi-
ken sind real und die Schäden kön-
nen immens sein“, sagt Elke Wei-
denbach, Versicherungsexpertin der
Verbraucherzentrale NRW. Aber ist
es generell sinnvoll, eine Cyberver-
sicherung abzuschließen? Nicht
unbedingt, denn teilweise greifen
im Schadensfall auch andere Versi-
cherungen, die viele Menschen
ohnehin abgeschlossen haben.

Was deckt eine Cyberversiche-Was deckt eine Cyberversiche-Was deckt eine Cyberversiche-Was deckt eine Cyberversiche-Was deckt eine Cyberversiche-
rung ab?rung ab?rung ab?rung ab?rung ab?
Sogenannte Cyberversicherungen
treten für Schäden ein, die im Zu-
sammenhang mit Internetkrimi-
nalität entstehen. Eigentlich für
Firmen gedacht, werden
mittlerweile auch privaten
Nutzer:innen solche Policen ange-
boten. Die Angebote haben ver-
schiedene Namen von Daten-
schutz- bis Hackerversicherung. Sie
enthalten zum Beispiel Unterstüt-
zung bei Cybermobbing und Ruf-
schädigung, etwa wenn persönli-
che Daten oder Fotos unerlaubt im

Netz auftauchen oder beleidigen-
de Inhalte verbreitet werden. Vor
allem aber tragen Cyberversiche-
rungen die Kosten für eine Daten-
Wiederherstellung  Allerdings sind
die Versicherungssummen teil-
weise begrenzt. Schäden durch
Identitätsmissbrauch etwa werden
meist nur bis 15.000 Euro über-
nommen, bei Internetkäufen meist
nur bis zu 3.000 Euro. Vorausset-
zung ist stets, dass Versicherte
selbst für den Schutz des Systems
sorgen, etwa über aktuell gehal-
tene Virenscanner. Wurde das ver-
nachlässigt, übernimmt die Cyber-
versicherung den Schaden nicht.
 
WWWWWas ist über andere Pas ist über andere Pas ist über andere Pas ist über andere Pas ist über andere Policen verolicen verolicen verolicen verolicen ver-----
sichert?sichert?sichert?sichert?sichert?
Viele aktuelle Verträge
beispielsweise für Hausrat- und
Haftpflicht-Versicherungen ent-

halten bereits Aspekte der Cyber-
risiken. Deshalb lohnt es sich,
bereits bestehende eigene Ver-
träge zunächst darauf zu prüfen.
Die Hausratversicherung kann
Schutz beim Onlinebanking ent-
halten, also entstandene Schäden
abdecken. Häufig sichert die Haus-
rat auch gestohlene Daten und
die daraus entstehenden Folge-
schäden ab, wenn zum Beispiel
jemand auf Kosten anderer miss-
bräuchlich Einkäufe im Internet
getätigt hat. Leitet man unab-
sichtlich ein schädliches Virus
weiter, kann die private Haft-
pflichtversicherung für die Folge-
kosten aufkommen. Die Haftpflicht
tritt generell ein, wenn einem Drit-
ten ein Schaden im privaten Be-
reich unabsichtlich zugefügt wird.
Außerdem wehrt die private Haft-
pflichtversicherung unberechtigt

erhobene An-sprüche ab. Wer Op-
fer eines Phishing-Angriffs wurde,
in dessen Folge das Konto leer-
geräumt wird, kann das Geld je
nach Rechtslage über die Bank
zurückholen. Die Rechtsschutz-
versicherung tritt im Fall eines
Rechtsstreits ein. Hier über-
nimmt der Rechtsschutzversiche-
rer beispielsweise die Anwalts-
und Prozesskosten. Die gilt oft
auch für Probleme, die aus der
Internetnutzung erwachsen. Die
Kosten für die Behandlung ge-
sundheitlicher Beeinträchtigun-
gen, die man beispielsweise als
Mobbingopfer erleiden kann, über-
nehmen die privaten und gesetz-
lichen Krankenversicherer.
 
Für wen sind CyberversichrungenFür wen sind CyberversichrungenFür wen sind CyberversichrungenFür wen sind CyberversichrungenFür wen sind Cyberversichrungen
dennoch sinnvoll?dennoch sinnvoll?dennoch sinnvoll?dennoch sinnvoll?dennoch sinnvoll?
Eine Cyberversicherung ist für
Unternehmen oder Freiberufler
sinnvoll, die mit sensiblen Daten
arbeiten und deren Geschäftsbe-
trieb von deren Verfügbarkeit ab-
hängt. Für Firmen kann die finan-
zielle Absicherung bei Betriebs-
unterbrechungen durch einen Ha-
ckerangriff existenziell sein. Denn
durch Kosten für IT-Experten und
für die Wiederherstellung von Da-
ten, für eine Entschädigung Drit-
ter oder für Gerichtskosten kön-
nen hohe Summen zusammen-
kommen. Für den privaten Bereich
ist eine Cyberversicherung derzeit
eher nicht nötig.
 
WWWWWorororororauf sollte man vor einem auf sollte man vor einem auf sollte man vor einem auf sollte man vor einem auf sollte man vor einem Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
schluss achten?schluss achten?schluss achten?schluss achten?schluss achten?
Wichtig ist ein Vergleich, denn die
Angebote unterscheiden sich je
nach Anbieter und Tarif erheblich.
Dementsprechend variieren auch
die Kos-ten. Es gibt vier Stell-
schrauben: Die Höhe der Selbst-
beteiligung, die Zahl der abgesi-
cherten Schäden pro Jahr, die
Höhe der Versiche-rungssumme
und die Größe des Unternehmens.
Zu bedenken ist die Höhe der
maximalen Entschädigungssum-
me, denn jenseits dessen sind
keine Schäden abgesichert. Po-
licen sind ab etwa 20 Euro pro
Monat erhältlich. (Verbraucher-
zentrale Siegburg)


