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WALDFEST

—wpr SV 19 SEVELENE.V.

feat T&D
D R B O B Sound & Light
Kiihle Getranke // Herzhaftes vom Grill
Cocktail-Bar // Eintritt 12€ / VVK 10€

g, 29.Juli// ab 19 Uhr
Sportplatz Sevelen

Volksbank [y VORVERKAUF WALDFEST VOM 3.7. bis 28.7.2023
EUCANC ] 7um Juchmeshof - Fam. Esters // Provinzial Jirgen Gatzweiler // Jirgen Schénell
Einlass ab 16 Jahren und nur gegen Vorlage des Personalausweises

Ein schoner Tag. Mit freundilichem Diebels.




HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG
30 Jahre His-Torchen

Die aktuelle Ausstellung wird bis zum 17. September verlangert!

Die kleine Ausstellung, die ur-
spriinglich bis zum 16. Juli geplant
war, geht in die Verlangerung. Bis
zum 17. September werden die vie-
len Exponate der Offentlichkeit préa-
sentiert. So bunt und unterschied-
lich die Ausstellungen der vergan-
genen Jahre waren, so bunt und
vielseitig ist auch die aktuelle Aus-
stellung.

Als sich die Gruppe von einigen
engagierten Issumer Birgerinnen
und Biirgern im Marz 1993 zu Eroff-
nung der ersten Ausstellung mit dem
Titel ,Landwirtschaftliche Nutzge-
rate und Fahrzeuge” traf, konnte
wahrscheinlich noch niemand ah-
nen, welche Bandbreite an Kunst-
werken und Sammlungen in den
Réumen des His-Torchen noch ge-

1993 — 2023 ein Riickblick
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zeigt werden wiirde.

Inzwischen, 30 Jahre spater, gibt es
fast nichts, was es hier noch nicht
zu sehen gab. Ob alte Telefone, Park-
uhren, Christbaumstander oder gro-
Be und kleine Skulpturen und Ge-
malde, historische Themen wech-
seln sich mit kunstvoll gestalteten
Objekten ab. Zwischendurch gibt
es immer wieder diverse Sammlun-
gen zu bestaunen. Was liegt da na-
her, als die Jubildumsausstellung
zu einem groBen Riickblick auf ,30
Jahre His-Torchen” zu machen.
Bereits seit dem 30. April werden
Erinnerungen wach. Alte Plakate
und einige dazugehdrige Werke
zeigen, was schon alles den Weg
in die Ausstellungsraume gefun-
den hat. Nussknacker, diverse Ton-
waren und Luxuspapiere sind nur
ein paar der Exponate, die in den
Vitrinen zwischen kunstvoll gestal-
teten Ostereiern, Metallspielzeug,
Kettenhemden und vielem ande-
ren zu finden sein werden.

Auch nach der Jubildumsausstel-
lung ist noch lange nicht Schluss.

Ab dem 1. Oktober wird eine
Sammlung von Kéthe-Kruse Pup-
pen grofBe und kleine Médchen-
herzen hoherschlagen lassen und
viele Kindheitserinnerungen we-
cken. Im Anschluss daran geht es
zurlick zu den Anféngen der pro-
grammierbaren  Taschenrechner
und zu den ersten Heimcompu-
tern. Auch die Issumer Kinstlern
NELL steht mit ihren humorvollen
Bildern aus dem typischen Alltag
bereits in den Startlochern.

Der Eintritt ist frei, Fiihrungen sind
nach Absprache méglich.
Weitere Infos:

Gemeinde Issum: His-Torchen
Herrlichkeit 7 - 9

47661 Issum

T.02835 - 1024

E-mail: touristik@issum.de
Offnungszeiten der Ausstellung:
Dienstag bis Donnerstag von 8.30
bis 12.30 Uhr und 14.00 bis
15.30 Uhr

Freitag von 8.30 bis 12.30 Uhr
Sonntag von 15.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Rufnummern in der
Gemeinde Issum

Gemeindeverwaltung Issum,
Herrlichkeit 7-9, Issum
Tel.02835/10-0

Altenheim St. Antonius,
Billenstr. 1, Sevelen

Tel. 02835/44650

Hubertus- Apotheke,
Kirchplatz 2, Sevelen
Tel.02835/5250

Am Samstag, dem 22. Juli 2023 feiern die

Eheleute

Elisabeth und Ludwig Hoeps

wohnhaft in Issum, Kuyckheide 7, das Fest der

Auf diesem Wege wunscht die Gemeinde Issum
dem Jubelpaar alles Gute und noch viele gemeinsame, \

—_——— ——

gesunde und gluckliche Jahre.

N

Apotheke zur Herrlichkeit,
Vogt-von-Belle-Platz 6, Issum
Tel. 02835/4488050
Biirgerhaus Sevelen,

Dorfstr. 55, Sevelen

Tel. 02835/5077
Brider-Grimm-Schule,

Neustr. 37, Issum

Tel. 02835/2382

St. Nikolaus-Schule,

Weseler Str. 52, Issum

Tel. 02835/2866
Multifunktionale ~ Begegnungs-
statte, Vogt-von-Belle-Platz 11,
[ssum

Tel. 02835/4109

Polizeistation Issum,
Herrlichkeit, Issum

Tel. 02835/10-61 o.
02835/2222

JServicestelle”

der Gemeinde Issum

Tel. 02835/10-91

SpaBbad Hexenland,
Schepersdyck 1, Sevelen

Tel. 02835/5800

Sporthalle
Vogt-von-Belle-Platz 12, Issum
Tel. 02835/2634
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HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Standesamtliche

Mitteilungen

Sterbefalle:
in lssum:

12.07.2023 Ulrike Grabow, Issum, Vorst 60

(63 Jahre)

Wochenmarkte in der
Gemeinde Issum

Mittwochs von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Kirchplatz in Sevelen
Donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Platz , An de Pomp”

in Issum

ENDE HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

KIRCHE

Gottesdienste

Samstag, 22. Juli - Weihe der Pa-
derborner Domkirche

18.30 Uhr - St. Antonius Kirche:
Wortgottesdienst mit Kommuni-
onausteilung

Sonntag, 23. Juli - 16. Sonntag
im Jahreskreis

10 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

Montag, 24. Juli

19 Uhr - Oermter Marienberg:
Eucharistiefeier in der Kapelle
Dienstag, 25. Juli

9 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier, anschl. gemeinsa-
mes Rosenkranzgebet
Donnerstag, 27. Juli

9 Uhr - St. Antonius-Haus:
Eucharistiefeier in der Kapelle
Freitag, 28. Juli

9 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

Samstag, 29. Juli

9 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Andacht Steyler Pilger

18.30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

Sonntag, 30. Juli - 17. Sonntag
im Jahreskreis

10 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier, zugleich Dankmes-
se anlasslich der Eisernen Hoch-
zeit von Ludwig und Elisabeth Ho-
eps, mitgestaltet vom Chor

Aus dem Leben der Gemeinde
Seelsorgeteam Sankt Anna:
Dechant Stefan Keller, NeustraBe
22, Tel. 02835 445761 oder 0173
9217868

Diakon Helmut van den Berg,
BahnstraBe 4. Tel. 02835 1774
Diakon Alfred Weggen, Vogt-von-
Belle-Platz 3, Tel. 02835 1336
Pastoralreferent Raphael Runde,
NeustraBBe 22, Tel. 0174 637 03 88
Pfarrbiro - Sommerferienoff-
nungszeiten

In den Sommerferien (22. Juni bis
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6. August) bleibt das Pfarrbiiro,
wie in den letzten Jahren, mon-
tagsmorgens in Sevelen und don-
nerstagnachmittags in Issum ge-
schlossen.

St. Anna radelt

St. Anna radelt wieder! Am Sonn-
tag, 30. Juli, treffen wir uns nach
dem Hochamt, welches um 10 Uhr
beginnt, am Pfarrheim in Sevelen.
Die Vorbereitungen sind abge-
schlossen, die Uberraschungstour
steht. Der Abschluss findet am
FORUM Mutter Josepha in Issum
statt und wir laden zum Grillbuf-
fet um ca. 16.30 Uhr auch die
Nichtradler ein. Anmelden kon-
nen Sie sich im Pfarrbiro, Tel.
02835 95606. Wir freuen uns Uber
Salat-, Baguette-, Dip- oder Krau-
terbutterspenden. Allen, die in ir-
gendeiner Weise dazu beitragen,
danken wir schon im Voraus sehr
herzlich.

Anderung der Gottesdienstzeiten
Ab August werden wir die Got-
tesdienstzeiten donnerstags und
freitags nochmals éndern: Don-
nerstags findet der Gottesdienst
wieder um 9 Uhr in der St. Niko-
laus Kirche statt. Freitags feiern
wir die Messe um 15 Uhr in der
Kapelle des St. Antonius Hauses.
Seniorentreff in Sevelen

Der Seniorentreff macht im Juli
Sommerpause. Das nachste Treffen
ist am Donnerstag, 3. August, um
14.30 Uhr im Pfarrheim in Sevelen.
Offene Kirchen

Die Vorraume unserer Kirchen
sind zum persénlichen Gebet an
der Pieta in Sevelen oder der ,Im-
merwahrenden Hilfe” in Issum an
folgenden Tagen von 9 bis 17 Uhr
geoffnet:

- in Sevelen: dienstags, mittwochs
und sonntags

- in Issum: donnerstags, freitags

und sonntags

Kath. 6ffentliche Blicherei St. An-
tonius Sevelen

Neben neuen Bilderblchern fin-
den Sie bei uns Romane, Krimis,
Kinderbiicher, Kindersachbiicher,
Tiptoi-Biicher, Jugendblcher so-
wie Horblcher, Horspiele und
DVDs. Die Biicherei hat an folgen-
den Tagen gedffnet:

sonntags 10.45 bis 12 Uhr und
donnerstags 16.15 bis 17.30 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-
sum, Kapellener StraBe 2

Wir haben vom 30. Juli bis 13.
August geschlossen!

SCHUUB  Second-Hand-Shop

Haushaltswaren, in Issum, Mit-
telstraBe 5

Offnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12.30 Uhr, Dienstag bis

Freitag 15 bis 17.30 Uhr, jeden 1.
Samstag im Monat 10 bis 12.30
Uhr

Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-
velen, Kuyckheide 5
Offnungszeiten: Montag bis Sams-
tag 10 bis 12.30 Uhr, Dienstag bis
Freitag zusatzlich von 15 bis 17.30
Uhr

Sie. mochten Ware abgeben?
Immer zu den Offnungszeiten in
einem der Laden von Ki-IsS und in
SCHUUB!

Offnungszeiten der Pfarrbiiros -
Sommerferien:

E-Mail:  stanna-issum@bistum-
muenster.de, Tel. 95606

in Sevelen - MarienstraBe 21a:
Montag: 9 bis 12 Uhr

in Issum - NeustraBe 22: Diens-
tag, Donnerstag und Freitag: 9 bis
12 Uhr




KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Issum

Wochenspruch: ,So seid ihr nun
nicht mehr Gaste und Fremdlin-
ge, sondern Mitbiirger der Heili-
gen und Gottes Hausgenossen.”
(Epheser 2,19)

ACHTUNG! Ab dem 25. Juni be-
ginnt der Gottesdienst am Sonn-
tag um 9.30 Uhr!

Herzliche Einladung zu folgenden
Gottesdiensten und Veranstaltun-
gen:

Sonntag, 23. Juli (7. Sonntag nach
Trinitatis)

9.30 Uhr - Gottesdienst, Pfarrerin
Heimann

anschlieBend Kirchenkaffee im
Gemeindehaus

Montag, 24. Juli

15 Uhr - Café Kontakty,
Gem.-Haus

Dienstag, 25. Juli

9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe,
Gem.-Haus

Mittwoch, 26. Juli

19.30 - Uhr Kantorei, Gem.-Haus

Donnerstag, 27. Juli
17 bis 18.30 Uhr -
Biicherei gedffnet
Freitag, 28. Juli

19 Uhr - Konzert Studentenmu-
sikfestival, Kirche
Biicherei

Die Ev. Offentliche Blicherei macht
Sommerferien. Ab der 3. Woche
der Sommerferien ist die Ausleihe
donnerstags von 17 bis 18.30 Uhr
(20., 27. Juli und 3. August). Ab
dem 7. August gelten wieder die
gewohnten Offnungszeiten. Wir
winschen allen Leser/-innen er-
holsame Ferien!

Jetzt neu! Kinder und Jugend-
chor

Am Freitag, 18. August, startet
der neue Kinder- und Jugendchor
der ev. Kirchengemeinde Issum.
Eingeladen sind alle Kinder der 1.
bis 5. Klasse, die Spal am Singen
haben. Die Leitung dbernimmt
Mathias Staut. Gesungen wird

Christliche Gemeinde Issum

MuhlenstraBe 10 b

So sah ich denn, dass nichts Bes-
seres ist, als dass ein Mensch froh-
lich sei in seiner Arbeit; denn das
ist sein Teil. Prediger 3, 22
Herzlich willkommen zum Gottes-
dienst am

Sonntag, 23. Juli, um 10.30 Uhr.
Die Pfadfinder treffen sich wah-

ONLINE i{ BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rend der Schulferien nicht.

Auf der Internetseite christliche-
gemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-
de, es stehen auch Predigten ver-
gangener  Gottesdienste  zum
Nachhoren bereit.

NZE

ICLEINA!

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

4 |

immer freitags im Gemeindehaus
von 16.30 bis 17.30 Uhr. Unver-
bindliche Anmeldungen gerne per
E-Mail an issum@ekir.de.
Internationales Euregio Rhein-
Waal Studentenmusikfestival
Wir freuen uns, dass die jungen
und besonders begabten Studen-
tinnen und Studenten des Studen-
tenmusikfestivals auch in diesem
Jahr wieder unsere Gaste sein
werden. Im siebten Jahr dirfen
wir nun schon Gastgeber sein und
laden sehr herzlich zu den Musik-
vortrdgen in unsere Kirche ein.
Die Termine sind

Freitag, 28. Juli (Tsuzumi Nami-
kawa, Japan)

Samstag, 29. Juli (Tonia loannou,
Zypern).

Beginn ist jeweils um 19 Uhr. Der
Eintritt ist frei, es wird um eine
Spende fiir die Musizierenden ge-
beten.

Unsere Homepage:

Evangelische

www.evangelischekircheissum.de
Hier finden Sie weitere Informati-
onen und Beitrdge, u.a. auch Pre-
digten zum Herunterladen bzw.
Horen!

Pfarrerin Yvonne Brlck, Schulstr.
2 ist unter Tel. 446 765/
yvonne.brueck@ekir.de
erreichbar.

Gemeindeblro, Schulstr. 6,

Tel. 445 414 | issum@ekir.
Wahrend des Urlaubs von Pfarre-
rin Briick (17. Juli bis 6. August)
tibernimmt Pfarrerin Sabine Hei-
mann, Geldern, die seelsorgliche
Vertretung

(Tel. 02831/9744952).
Offnungszeit: Montag von 15 bis
18.30 Uhr, Mittwoch von 9 bis 12
Uhr. Bitte melden Sie sich auBer-
halb dieser Zeiten gerne schrift-
lich, per E-Mail oder auf dem An-
rufbeantworter - die Mitarbeite-
rin des Gemeindebiiros wird
mdglichst zeitnah antworten.

Kirchengemeinde

Hoerstgen

Gemeindehaus Sevelen, Rheurdter Stral3e 42

Sonntag, 23. Juli

10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl, Kirche Rheurdt,
KirchstraBe 44, Pfarrer Maser
Schulferien! Bis einschlieBlich
6. August gilt unser Ferien-Got-
tesdienstplan: pro Sonntag ein
Gottesdienst im Gemeindege-
biet, immer um 10.30 Uhr.
dienstags, 9.30 Uhr - Evang.
Gottesdienst mit Abendmahl in
der Kapelle des Antoniushau-
ses, BillenstraBe 1

Evangelische offentliche Biiche-
rei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter StraBe 42, gedffnet
dienstags von 16 bis 17.30 Uhr
oder ,mal zwischendurch” nach
Vereinbarung. Auch das Ange-

bot ,Blichertasche” besteht
weiter: Lesestoff auf Bestellung
oder Empfehlung, zugestellt

oder zur Abholung im Gemein-
dehaus. Ansprechbereit: Karin
und Jorg Heil, 02835-5662

Unsere Nachbarin ladt ein:
Sommerkino in der Dorfkirche
Vluyn. Jeden Donnerstag wah-

rend der Sommerferien um 19
Uhr bei echter Kinoatmosphdre
und freiem Eintritt.

27. Juli: ,Die Goldfische”. Ein
typischer erfolggewohnter
.Manager”. Und nach einem
selbstverschuldeten Unfall
plotzlich eine schwere Kérper-
behinderung...

Fiir die Anmeldung zum Kirch-
lichen Unterricht im neuen
Schuljahr (etwa 9-jéhrige zur
Vorkonfirmand/inn/engruppe
.Konfikids”, 13- bis 14-jdhrige
zur Vorbereitung auf die Kon-
firmation im Frihjahr 2024) lie-
gen in unseren Kirchen und Ge-
meindehdusern weiter Informa-
tionsbriefe und Anmeldungen
aus.

Die angemeldeten Kinder und
Jugendlichen bekommen ein
Kartchen mit der Einladung zu
den ersten Treffen.

Sonntag, 30. Juli

10.30 Uhr - Gottesdienst, Kir-
che Hoerstgen, DorfstraBe 24,
Pfarrer Maser
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LOKALES

Gut fiir die Region:
Hexenland jetzt auch Premium-Stellplatz

Auf dem Schriftzug an der Ein-
fahrt des Wohnmobilparks Hexen-
land sind fiinf Sterne zu sehen.
Die hohe Auszeichnung wurde
dem Stellplatz vor zwei Jahren
vom Fachmagazin ,ProMobil” ver-
liehen. Jetzt wurde die besondere
Aufenthaltsqualitat durch ein wei-
teres Pradikat unterstrichen.

Die Anlage wird kiinftig als ,Pre-
mium-Stellplatz” geflihrt - das ist
die hochste Kategorie, die der
Caravaning Industrie Verband e.
V. in Deutschland (CIVD) vergibt.
,Wir sind stolz und glticklich tber
die Auszeichnung”, freuen sich die
Inhaber Waltraud und Theo Dam-
mertz: ,Wir hoffen, dass Hexen-
land jetzt noch bekannter wird

und der Tourismus in der Region
von neuen Gasten profitiert.”
Das Hexenland erfreut sich we-
gen seiner idyllischen Lage und
den freundlichen Gastgebern bei
vielen Stammgasten groBer Be-
liebtheit. Sie schdtzen die Ge-
selligkeit, die dort gepflegt wird,
die sauberen Sanitdranlagen und
die schattigen Stellplatze. Dort
werden alle Standards, die fiir
die Auszeichnung ,Premium
Stellplatz”  erforderlich  sind,
leicht erfilllt. So gibt es W-LAN
und eine personliche Betreuung
der Géste.

Damit unterscheidet sich das He-
xenland deutlich von den anderen
Kategorien des Caravaning Indus-

trie Verbands. Die unterste Kate-
gorie ist der ,Basic-Stellplatz”,
der oft nicht Uber Wasser- oder
Stromanschluss verfugt. ,Stand-
art-Stellplatze” haben in der Re-
gel eine einfache Infrastruktur,
dort kénnen die Fahrzeuge meist
auf umgewidmeten Parkflachen
abgestellt werden. Nur die ,Pre-
mium-Platze” weisen einen ge-
hobenen Komfort aus.

Der Stellplatz Hexenland ist auch
fir Familien mit Kindern eine
Empfehlung. Neben der Schaukel
warten Kettcars und Fahrrader auf
kleine Entdecker. Einzigartig ist
die Ndhe zum schonen Freibad
Hexenland. Familien zahlen dort
nur zehn Euro Eintritt - die Be-

cken mit Sprungturm sind nur ei-
nen Steinwurf vom Stellplatz ent-
fernt.

Zum Caravaning Industrie Ver-
band zahlen nahezu alle deut-
schen und europdischen Herstel-
ler von Freizeitfahrzeigen und
namhafte Branchenvertreter. Die
Vereinigung beschéftigt sich mit
Technik und Normung im Fahr-
zeugbau ebenso wie mit der Ver-
brauchersicherheit und dem Ca-
ravaning-Tourismus. Eine aktu-
elle Studie des Verbands ergab,
dass Reisemobilisten im Zielge-
biet rund 47,20 Euro im Zielge-
biet ausgeben. Davon profitieren
vor allem der Einzelhandel und
die Gastronomie.

SV Sevelen ladt zum Waldfest am 29. Juli ein

In diesem Jahr ladt der SV Seve-
len wieder Jung und Alt zum tradi-
tionellen Waldfest ab 19 Uhr auf
der Sportanlage am Koetherdyck
ein. Dieses Event ist fiir alle Mu-
sik- und Party-Fans aus dem ge-
samten Gelderland zum festen
Bestandteil im Terminkalender
geworden.

Die Open-Air-Atmosphére, die
netten Gaste, die gute Organisa-
tion und nicht zuletzt die tolle
Live- und DJ-Musik haben in den
vergangenen Jahren immer zahl-
reiche Gaste angelockt und ver-
sprechen auch in diesem Jahr ei-

nen schonen Sommerabend bei
hoffentlich gutem Wetter.

Fir den Ohrenschmaus sorgt
dabei ,Dr. Bob” mit Covermusik
aus dem Kreis Viersen, die aus
dem Rahmen fallt. Ein Zusammen-
schluss ehemaliger Mitglieder der
Bands ,Lewinsky” und ,Ranzig”
haben sich im Frihjahr 2022 auf-
gemacht, um nach der Pandemie
die Songs lhrer Idole von einst
wieder mit dem Publikum zu
teilen. In Ihrem musikalischen
Medizin-Schrank finden sich
Kinstler/Bands ~ wie  Brian
Adams, Van Halen, ZZ-Top, Papa

Online lesen:

tej

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media
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Roach oder Iron Maiden. Halt
alles, was gesunder Gitarren-
rock so zu bieten hat...

Mit Musik, Cocktails, Bier und
dazu Leckerem vom Grill wird je-
der auf seinen Geschmack kom-

men.
Karten sind bis zum 28. Juli zum

b %

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

Preis von 10 Euro an den Vorver-
kaufsstellen Zum Juchmeshof -
Fam. Esters (RaiffeisenstraBe 4),
Provinzial ~Jirgen  Gatzweiler
(Rheurdter Str. 28) und Radio Scho-
nell (AntoniusstraBe 12) erhalt-
lich. An der Abendkasse betrdgt
der Eintritt 12 Euro.

Q

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

R! G’a ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
/

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

MEDIA KG




LOKALES

Kostenfreies Kneipp-Outdoor-Training

geht weiter

Das kostenfreie Outdoor-Training
des Kneipp-Vereins Gelderland
am Kneipp-Park am Gesund-
heitszentrum Geldern, Clemens-
straBe geht in die zweite Som-
merferienhalfte. Dank der Un-
terstitzung der AOK Gesund-
heitskasse, dem Landessport-
bund und in Kooperation mit
dem Waldfreibad Walbeck ist
das Programm Sommeredition
,Sport im Park” die Alternative,
sich im Sommer drauBen fit zu

Ein Pelikan-
schnabel kann
13 Liter Wasser

aufnehmen.
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halten. An vier Tagen gibt es um
18 Uhr fiir eine Stunde die Mdg-
lichkeit, sich zu bewegen. Bei
Fitness und Mobilisation mon-
tags sollen die kérperliche Leis-
tungsfahigkeit, Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Aus-
dauer verbessert werden. Das
Dienstags-Angebot  Rickenfit-
ness beugt durch gezielte Kraf-
tigungs- und Dehniibungen RU-
ckenschmerzen vor. Mittwochs
gilt Nordic Walking als ideale

Famuilien

Ausdauersportart, um in Bewe-
gung zu bleiben. Pilates ist eine
sanfte aber Uberaus wirkungs-
volle Trainingsmethode fiir den
Korper und auch den Geist und
wird freitags angeboten. Nach
den Fitnessstunden ist ein Gang
durch das Kneipp-Tretbecken und
iber den BarfuBpfad entspan-
nend. Die Teilnehmer missen
eine Matte oder mittwochs Nor-
dic-Walking-Stécke mitbringen.
www.kneippverein-gelderland.de.

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

MEDIA |

Wit Dl uns Senr
darilber getreut

..du hast es geschaffr |
Lieber Tim-Lukas,
herglichen Glickswmseh!

Treine Eliem
Marianme B 4-Prier
WAt rmann

Musterhansen, i Joli 2030

N TR
Part k',,_ahn"‘”ﬂr '

W' KO03_15
Ve gue 43 x 30 mm

e N e 200"
6;

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Mitteilungsblatt Issum | 52. Jahrgang | Nr. 28 | Freitag, 21.07.2023 | Kw 29 | mitteilungsblatt-issum.de/e-paper



LOKALES

Jede Menge neue Spielimpulse
Kinder der Kita ,Os Hott” freuen sich tiber neue Spielbahn

Die Volksbank an der Niers unter-
stiitzte mit einer Spende die An-
schaffung einer Holzwasserspiel-
bahn fiir die AWO-Kindertages-
statte ,Os HOtt” in Sevelen. Was
auf den ersten Blick ahnlich aus-
sieht wie der Bausatz eines
schwedischen Mobelhauses, ver-
spricht fir die Kinder jede Menge
neue Spielimpulse. Mit den zahl-
reichen Elementen kénnen sie im
Freispielbereich des naturnahen
AuBengeldndes nach Lust und
Laune beliebig verschiedene Was-
ser- und Kugelbahnen bauen.
Hierbei kénnen auch vorhandene
Steine, Bauklotze und vieles mehr
fir das richtige Gefdlle eingebun-
den werden, damit Schiffchen hin-
durchschwimmen oder Balle bis
zum Ende hinunterrollen konnen.
Die Kinder freuten sich sehr, die
neue Bahn auszuprobieren und be-
dankten sich gemeinsam mit Kita-
Leitung Melanie Stender sowie Er-
zieherin Stefanie Verhoeven bei To-
bias Hammans von der Sevelener
Volksbank fir die Unterstitzung.

Stefanie Verhoeven, Melanie Stender und die Kinder der AWO-Kita , Os Hott" bedankten sich ganz herzlich
bei Volksbank-Geschaftsstellenleiter Tobias Hammans fiir die Unterstiitzung.

Foto: Gerhard Seybert

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD Issum

Die sozialen Demokraten

Ein soziales und gerechtes Is-
sum bei Erhaltung unserer ge-
sunden Umwelt sind fir uns
wichtige Ziele in der Gemein-

SPD Issum ladt ein zur Sommerfahrt am 26.

depolitik. Wir freuen uns, wenn
Sie unter Anderem dazu ldeen,
Fragen und Anregungen haben
und uns anrufen. Am Mittwoch,

Die sozialen Demokraten

Der SPD Ortsverein Issum ladt
alle interessierten Birgerinnen
und Biirger zu einer Busfahrt
zu den Flugtagen des LSF We-
sel-Rheinhausen ein.

Am Samstag, den 26. August
fahren wir mit dem Bus nach
Wesel. Viele Attraktionen und
Imbisstdnde warten dort auf

Sie. Der Eintrittspreis und die
Busfahrt ist fir Sie kostenlos
und wird von der SPD bzw. von
unserem SPD Fraktionsvorsitze-
nen getragen. Sie kénnen bei
uns auch Karten fir einen Rund-
flug im 2-sitzigen Motorflieger
flir 30€ pro Person erwerben.
Die Zahl der Rundflige ist na-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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den 26. Juli 2023 zwischen
18.00 und 19.00 Uhr steht Ih-
nen unser Gemeinderatsmit-
glied Michael Petermann tele-

trlich begrenzt und sollte sich
auch an der Ruckfahrt des Bus-
ses um 18.00 Uhr orientieren.
Wir werden unter allen Teilneh-
mern der Sommerfahrt einen fir
Sie kostenlosen Rundflug ver-
losen.

Abfahrt Sevelen Kirchplatz:
11.15 Uhr

fonisch 79 300 dazu zur Verfl-
gung. Michael Petermann freut

sich auf lhren Anruf.
Michael Petermann

August

Abfahrt Issum Vogt-v-Belle-PI:
11:30 Uhr

Rickfahrt von Wesel: 18:00 Uhr
Anmeldungen bis zum 18.08.23
bei Frau Joria Szucki, Leharstr. 2,
Issum und 02835 5054

Wir freuen uns auf einen schonen

Tag mit lhnen.
Michael Petermann



LOKALES

Wirbelsdaulengymnastik

Bewegen statt Schonen heifit die
Zauberformel flr korperliches
Wohlbefinden und das macht in
der Gruppe besonders viel Freu-
de. Die Familienbildungsstatte in
Geldern bietet einen Kurs ab dem
7. August Uber 17 Montagvormit-
tage von 10.30 bis 11.15 Uhr in
der Turnhalle, Vogt-von-Belle-
Platz in Issum an. In einem ab-
wechslungsreichen Programm ler-
nen Sie Ubungen zur Mobilisie-

rung lhrer Wirbelsdule und Ge-
lenke und zur Kraftigung lhres
Muskel-, Band- und Sehnenap-
parates. Mit Atem-, Dehn- und
Entspannungstibungen  kdnnen
Sie Kraft schopfen fir den Alltag.
Anmeldungen bitte bis zum 25.
Juli an die Familienbildungsstat-
te in Geldern, Boeckelter Weg
11 oder unter www.fbs-geldern-
kevelaer.de, Auskunft unter
02831 134600.

DLRG Issum-Sevelen e.V.

informiert

Sommerferien und Wochenendfahrt

Am 10. Juni endete das Training
in der Schwimmhalle Alpen. Das
erste Training nach den Ferien fin-
det am 2. September statt.

Das letzte Training in der
Schwimmhalle in Rheurdt ist am
16. Juni. Es beginnt nach den Fe-
rien wieder am 11. August.
Auch wahrend der Ferien findet
bei entsprechendem Wetter die
Ausbildung im SpaBbad Hexen-
land statt. Montags um 19 Uhr
ist die Rettungsschwimmausbil-
dung. Mittwochs ist freies Trai-
ning fir die Schwimmerinnen ab
14 Jahren.
Jugendwochenendfahrt

Nach den Sommerferien findet
vom 25. bis 27. August unsere Ju-
gendwochenendfahrt statt. Die
Anmeldung lauft bereits. Sichert
euch schnell einen Platz! https://
issum-sevelen.dlrg.de/veranstal-
tungen/

Ansonsten wiinschen wir euch tol-
le Sommerferien und sicheres Ba-
den. Schaut doch nochmal in die
Baderegeln. Ihr findet sie unter
folgendem Link in vielen verschie-
denen Sprachen: https://
www.dlrg.de/informieren/freizeit-
im-wasser/baderegeln/ueberset-
zungen/

Euer DLRG-Team

AWO Familienbildungswerk: Wie verandere ich meine
Gedanken positiv?

Einen kostenfreien Workshop zum
Thema ,Optimismus: Was kann ich
tun, um mich aufzubauen?” bietet
das Familienbildungswerk der AWO
am Donnerstag, 17. August, 19 bis
21 Uhr in Kooperation mit dem Fa-
milienzentrum ,0s Hott", Feldweg

37, in Issum an. Unsere Gedanken
bestimmen unsere Realitat - wie wir
Uber etwas denken, bestimmt maB-
geblich, wie wir es wahrnehmen und
erleben. Es steht uns frei, unsere
Gedanken zu andern, wir sind ihnen
nicht hilflos ausgeliefert!

Nachhaltig seine Gedanken posi-
tiv zu verandern, ist méglich. In
dem Workshop erfahren die Teil-
nehmenden mehr (iber gesunden
Optimismus. Leicht in den Alltag
2u integrierende Ubungen helfen,
die Stimmung anhaltend positi-

ver zu beeinflussen. Die Leitung
obliegt Yvonne van de Loo.
Anmeldung und Informationen
AWO-Familienbildungswerk, Tha-
erstraBe 21, Kleve, 02821/836 32
29 (Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fbow@awo-kreiskleve.de

Internationales Euregio Rhein-Waal Musikfestival mit vier
Konzerten in Straelen

Im Rahmen des diesjahrigen In-
ternationalen Euregio Rhein-
Waal Studentenmusikfestivals,
welches vom 17. bis 29. Juli mit
insgesamt 129 Konzerten an 29
Spielorten grenziiberschreitend
in der Rhein-Waal-Region statt-
findet, werden auch wieder vier
Konzerte in der Dietrich-Bon-
hoeffer-Kirche an der Bahnstra-
Be 23 in Straelen zu erleben
sein.

Der Kulturring Straelen e.V.
(KS) als ortlicher Veranstalter
und der Verein ,Klavierfestival
NiederRheinLande - Pianofes-
tival NederRijnLand e.V." als
Festivalveranstalter freuen sich
auf vier besondere Konzerte
von ausgezeichneten jungen Pi-
anistinnen und Pianisten:

8 |

Freitag, 21. Juli, 19 Uhr

Hanna Schwalbe (Deutschland)
mit Werken von L. van Beethoven,
S. Prokofiev, T. Ads und F. Busoni

Mittwoch, 26. Juli, 19 Uhr

Jakub Capaa (Polen)
mit Werken von J. Haydn,
B. Bartk und F. Schubert

Freitag, 28. Juli, 19 Uhr

Mirabelle Kajenjeri (Frankreich)
mit Werken von J.S. Bach, F. Buso-
ni, M. Ravel und F. Chopin
Programmanderungen vorbehalten
Der Eintritt zu den Konzerten ist frei.
Alle Musikliebhaberinnen und Mu-
sikliebhaber sind herzlich eingela-
den, die Konzerte zu besuchen, und
die Pianistinnen und Pianisten di-
rekt mit einer Spende zu unterst(it-
zen. Das komplette Programmheft
und alle Infos zum gesamten Festi-
val sind unter www.musiksommer-
cleve.eu zu finden.
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Anmelden zum BNE-Festival NRW 2023

Auf dem Festival zeigen Aktive der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE),
wie ein Wandel zu mehr Nachhaltigkeit gelingen kann

Ab sofort kann man sich fiir das
am 14. und 15. September in der
Volkshochschule Essen stattfin-
dende Festival fur Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung (BNE) Nord-
rhein-Westfalen (NRW) anmel-
den. Im Mittelpunkt der zweitdgi-
gen Veranstaltung steht die Fra-
ge: Wie lasst sich Bildung so ge-
stalten, dass Birgerinnen und
Biirger ermutigt und befahigt wer-
den, einen gesellschaftlichen Wan-
del zu mehr Nachhaltigkeit mit-
zugestalten. Unter dem Motto
,Lernen. Handeln. Wandeln” rich-
tet sich das Festival an
Padagog:innen, Lehrer:innen und
Multiplikator:innen aus der Bil-
dungsarbeit.

Eréffnung durch NRW-Umweltmi-
nister Krischer

Er6ffnet wird das Festival am Don-
nerstag, den 14. September, mit
einem Konferenzteil durch NRW-

Umweltminister Oliver Krischer
und den Vorstandsvorsitzenden
der Stiftung Umwelt und Entwick-
lung Nordrhein-Westfalen, Kars-
ten Moring. Dort werden auch die
Wissenschaftler Prof. Sebastian
Bamberg, Sozialpsychologe der
Fachhochschule Bielefeld, und Dr.
Mandy Singer-Brodowski, Erzie-
hungswissenschaftlerin der Frei-
en Universitat Berlin, aktuelle Er-
kenntnisse aus der Umwelt- und
Sozialpsychologie sowie den Er-
ziehungswissenschaften vorstel-
len und mit Minister Krischer und
den Teilnehmenden {iber Anregun-
gen fur die Praxis sprechen.

Der Freitag steht dann ganz im
Zeichen des Engagements und der
Bildungspraxis: 73 BNE-Akteure
stellen ihre Arbeit vor und laden
in Form von 30 Aktionsstanden
und 29 BNE-Laboren sowie zahl-
reichen Vortragen zum Austausch,

Rote Strandtasche

Auf zum Strand...

in diese schicke, rote
Strandtasche im maritimen Style
passt einfach alles rein, was Dir
zum Sonnenbaden wichtig ist.
Lange ca. 45 cm

02241 260-380

dele-paper | Mitteil

Ausprobieren und Mitmachen ein.
Auf diese Weise bietet das Festi-
val ein vielfdltiges Programm, bei
dem sowohl BNE-Neulinge als
auch langjdhrige Aktive interes-
sante Anregungen, Ideen und Kon-
takte flir die eigene BNE-Praxis
erhalten.

Das BNE-Festival NRW 2023 ist
eine gemeinsame Veranstaltung
des Ministeriums fir Umwelt, Na-

Schreib-Etui

turschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen und der Stif-
tung Umwelt und Entwicklung
Nordrhein-Westfalen, mit Unter-
stiitzung der BNE-Agentur NRW.
Die Teilnahme am Festival ist kos-
tenlos. Informationen rund um das
BNE-Festival NRW sowie zum Pro-
gramm und zur Anmeldung findet
man auf dem Web-Portal bne.nrw:
www.bne.nrw/festival2023

Denken, Schreiben, Machen...

dieses zweiteilige, rote Schreibset im
Lederlook-Etui kommt mit einem
Kugelschreiber (blaue Mine) und
einem Rollerball - so héltst Du Deine
Notizen elegant fest und setzt Zeichen.
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Steuerfrei-Falle beim 49-Euro-Jobticket

Fahren Beschaftigte mit Bus oder
Bahn zur Arbeit, dann ist das um-
weltfreundlich und das Ticket im
Idealfall sogar steuerfrei. Anfang
Mai startete das Deutschlandti-
cket — besser als 49-Euro-Ticket
bekannt — als Nachfolger des be-
grenzten 9-Euro-Tickets im ver-
gangenen Jahr. Angesichts der
aktuell sehr hohen Benzin- und
Dieselpreise ist das giinstige Mo-
natsticket fir den Nah- und Regi-
onalverkehr im ganzen Bundes-
gebiet fiir viele eine Uberlegung
wert. Chefs kénnen den Umstieg
auf offentliche Verkehrsmittel be-
giinstigen, indem sie jetzt ein Job-
ticket einfihren. Wird es bereits
angeboten, sollten Arbeitgeber
darauf achten, ihre Zuschiisse an-
zupassen, damit die Steuerfrei-
heit bleibt, rat die Lohnsteuerhil-
fe Bayern.

Das steuerfreie Gehaltsextra Job-
ticket

Arbeitgeber kénnen ihren Mitar-
beitenden einen Bonus fur die
Fahrten zur Arbeit spendieren.
Entweder mit einem steuerfreien
Geldzuschuss zur Monats- oder
Jahreskarte im offentlichen Nah-
verkehr oder einem Jobticket, das

kostenlos oder verbilligt ausge-
handigt wird. Beide Mdglichkei-
ten sind seit 2019 steuerbefreit,
sofern sie zusatzlich zum ohnehin
geschuldeten Arbeitslohn erfol-
gen. Mit dem Jobticket oder des-
sen Bezuschussung wird die mo-
natliche 50-Euro-Freigrenze fir
Sachbezlige nicht berlhrt. Diese
steht fir andere Sachzuwendun-
gen weiterhin voll und ganz zur
Verfligung. Das Jobticket ist so-
mit ein echtes Extra! Nicht zu ver-
gessen, dass auch eine private
Nutzung in der Freizeit erlaubt
ist. Und es gibt noch einen weite-
ren Vorteil: Bei einem Zuschuss
von mindestens 25 Prozent auf
das Deutschlandticket werden
aktuell fiinf Prozent Rabatt auf
den Ausgabepreis gewahrt, so-
dass es fur 46,55 Euro erhéalt-
lich ist.

Die steuerbegiinstigte Alternati-
ve Entgeltumwandlung

Seit dem Jahr 2020 ist das Jobti-
cket im Rahmen einer Entgelt-
umwandlung ebenfalls steuerbe-
giinstigt. Das Jobticket oder der
Kostenzuschuss zum Monatsti-
cket wird dabei gegen einen Teil
vom Bruttolohn eingetauscht. In

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM
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dieser Variante ist es nur steuer-
beglinstigt und nicht steuerfrei,
indem der Betrag vor Abzug der
Steuern und Sozialversicherungs-
beitrdge vom Bruttogehalt abge-
zogen wird. Fir den Beschaftig-
ten kann es praktisch steuerfrei
sein, wenn der Arbeitgeber die 25
Prozent Pauschalversteuerung bei
der Gehaltsumwandlung iber-
nimmt. Flr den Arbeitgeber er-
gibt sich nur eine geringe Mehr-
belastung, denn er spart sich rund
21 Prozent Sozialversicherungs-
beitrdge, die er ansonsten hatte
zahlen missen. Wird die Steuer-
last auf den Beschaftigten abge-
walzt, so hat dieser immer noch
einen Steuervorteil. Das Jobticket
wird in dem Fall niedriger als mit
dem individuellen Lohnsteuersatz
versteuert.

Auswirkungen auf die Entfer-
nungspauschale

Bei der Entgeltumwandlung er-
folgt kein Eintrag auf der Jahres-
lohnsteuerbescheinigung und Ar-
beitnehmende kénnen die Entfer-
nungspauschale weiterhin in vol-
lem Umfang in ihrer Steuererklé-
rung nutzen. Fiir die ersten 20

Kilometer gibt es 30 Cent und 38
Cent ab dem 21. Kilometer einfa-
chen Arbeitsweg. Das steuerfreie
Jobticket oder die steuerfreien
Arbeitsgeberzuschiisse zu diesem
fuhren hingegen zu einem Vermerk
auf der Jahreslohnsteuerbeschei-
nigung und reduzieren die Entfer-
nungspauschale  dementspre-
chend, damit es nicht zu einer
doppelten Verglinstigung kommt.

Achtung: Zuschuss darf die Kos-
ten nicht dbersteigen

Ist das aktuelle Deutschlandticket
glinstiger als die bisherige Erstat-
tung fiir ein Monatsticket, sollte
der Arbeitgeber den Erstattungs-
betrag auf 49 Euro reduzieren.
Erhalten Arbeitnehmende némlich
mehr als die tatsachlichen Ticket-
kosten, wird die Differenz als Ein-
kommen steuerpflichtig. Es fallen
Lohnsteuer und Sozialversiche-
rungsbeitrage an. Die Kulanzre-
gelung vom 9-Euro-Ticket im Vor-
jahr, die einen kurzzeitigen Uber-
schuss bei einer balancierten Jah-
resbetrachtung tolerierte, gilt
nicht mehr, da das Deutschlandti-
cket dauerhaft bleibt. (Lohnsteu-
erhilfe Bayern e. V)

MEDIENBERATERINNEN
Nadja Susko / Julia Winter
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So lasst sich Hitze besser aushalten
50

Die Verbraucherzentrale NRW
gibt Tipps, was bei heiBen Tempe-
raturen gut tut und die Wohnung
kiihlt. HeiBe Tage sind anstren-
gend. Nicht alle kénnen sich im
Freibad oder im See abkiihlen.
Besonders alte Menschen, chro-
nisch Kranke und Kleinkinder
empfinden Hitze als belastend.
Zuhause oder bei der Arbeit hel-
fen abwechslungsreiche Getréan-
ke mit viel Wasser, dazu Obst und
leichte Mahlzeiten. Wie man rich-
tig luftet und gut durch heiBe Tage
und warme Nachte kommt, er-
klart die Verbraucherzentrale
NRW.

Die Wohnung mdglichst kiihl halten:
Am wirkungsvollsten ist es, friih
morgens, abends und nachts zu
luften, solange es noch kihl ist.
Am besten quer IGften, also Fens-
ter und Tiren 6ffnen. Das redu-
ziert nicht nur die Lufttempera-
tur, sondern auch die Gebaude-
warme, so dass sich das Haus
oder die Wohnung am néchsten
Tag nicht so schnell aufheizen.
Denn sinkt die Temperatur von
Beton, Mauerwerk oder Stahl-
trdgern nur wenig, erhitzen sie
die Wohnung Tag und Nacht. Ab-
hilfe kénnen auch Ventilatoren
schaffen. Tagsiiber helfen verdun-
kelte Raume dabei, die Hitze
weniger oder gar nicht eindrin-
gen zu lassen. Nur einen kurzen
Effekt haben nasse Tlicher. Wenn

|
50

das Wasser verdunstet, wird der
Umgebung zwar Wérme entzo-
gen, aber die Luftfeuchtigkeit
steigt. Es wird also schwiiler im
Raum, was auf langere Sicht
sogar zu Schimmelbildung fih-
ren kann.

Viel trinken mit gesunder Ab-
wechslung:

Insgesamt sollte man
mindestens 1,5 Liter Wasser am
Tag trinken. An heifen Sommer-
tagen kann dieser Richtwert auf
das Drei- bis Vierfache steigen,
zum Beispiel, wenn man Sport
treibt oder eine anstrengende
kérperliche  Arbeit  ausiibt.
Besonders altere Menschen soll-
ten auf ausreichendes Trinken
achten, weil das Durstgefiihl mit
dem Alter abnimmt. Das beste

Woussten Sie, ...?

... was gegen starkes Schwitzen hilft?

Carsten Sellmer, Gesundheits-
experte der IDEAL Versicherung,
klart Sie auf.

HeiBe Temperaturen, Sport oder
auch Stress: Es gibt viele Griin-
de, die den Korper zum Schwit-
zen bringen. Das ist lebensnot-
wendig, denn der Kérper regu-
liert so seine Temperatur. Doch
manche Menschen schwitzen
auch ohne erkennbaren Auslé-
ser und zusatzlich noch Uber-
maBig viel. Dann handelt es sich
um die sogenannte Hyperhid-
rose, an der Uber eine Million
Deutsche leiden. Die Ursache
kann beispielsweise in einer
anderen Erkrankung oder der
Einnahme bestimmter Medika-
mente liegen. Betroffene soll-
ten daher einen Arzt aufsuchen.
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Dieser kann zur akuten Be-
handlung spezielle Deodorants,
Gels, Pulver oder Lotionen fir
die stark schwitzenden Partien
verschreiben. Aber auch Salbei
— als Tee, Umschlag oder FuB-
bad — hat eine schweihem-
mende Wirkung. AuBerdem gilt:
Scharfes Essen, heiBe und kof-
feinhaltige Getranke sowie Al-
kohol besser vermeiden. Denn
das kurbelt den Stoffwechsel
und damit die Warmeprodukti-
on an. RegelmaBiger Sport kann
ebenfalls dabei helfen, die
SchweiBabsonderung zu regu-
lieren. Vor allem im Sommer
sollten Betroffene zudem luft-
durchlassige Kleidung aus Na-
turfasern wie Baumwolle oder
Leinen tragen. Hilfreich kénnen

Getrank dafiir ist Wasser. Wer
etwas Abwechslung haben mdch-
te, kann Leitungs- oder Mineral-
wasser mit Saft mischen — idea-
lerweise mit drei Teilen Wasser
und nur einem Teil Saft. Auch un-
gesliBte Krauter- und Friichtetees
sind eine gute Lésung. Leitungs-
wasser kann mit Friichten, Ge-
mise und Krautern aromatisiert
werden — ganz ohne Zucker. Am
besten stehen die Getranke
immer griffbereit. Auch wasser-
haltige Lebensmittel wie Gurke
oder Wassermelone sind gesund
und wirken erfrischend.

Das Trinken gut Gber den Tag ver-
teilen:

Man sollte nicht erst trinken,
wenn man durstig ist. Denn der
Durst zeigt an, dass bereits ein

auch spezielle Achselpads sein,
die dafiir sorgen, dass in
besonders stressigen Situatio-

Mangel vorliegt. Besser ist es,
das Trinken dber den Tag zu ver-
teilen, zum Beispiel ein Glas alle
zwei Stunden. Alkohol und stark
gezuckerte Getranke sind nicht
ratsam. Auch auf Vorrat zu trin-
ken, bringt nichts, weil der Kor-
per Wasser nicht speichern kann.

Leichtes Essen ist gut fiir den
Kérper:

In Hitzezeiten sind kleine, leich-
te Mahlzeiten empfehlenswert.
Gut geeignet sind Salate, ge-
dlnstetes Gemiise und wasser-
reiche Rohkost wie Tomaten und
Gurken, oder auch mageres
Fleisch und Fisch. Nachmittags
bietet sich kleingeschnittenes
Obst wie Wasser- und Honigme-
lonen, Trauben oder Pfirsiche an.
Tipp fir Altere: Salzgeback regt
das Durstgefiihl an und unter-
stitzt den Salz-Haushalt.

Den Kérper vor Uberhitzung
schiitzen:

Feuchte Umschldage auf Armen,
Beinen oder im Nacken sowie
kiihlende Wassersprays —oder
kiihlendes Abreiben tun bei Hit-
ze gut. Kalte FuB- und Handbéder
regen den Kreislauf an. Diinne
Bettwasche oder leichte Laken
helfen ebenso wie leichte Beklei-
dung. Das gilt besonders fir alte

und bettldgerige  Menschen.
(Quelle: Verbraucherzentrale
NRW e.V.)

nen wie einem Bewerbungsge-
sprach die Achseln trocken blei-
ben. (Ideal Versicherungen)
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Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner fiir die Solar-
anlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-0
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NUTZE DEINE CHANCE

Dachdecker sichern die

Energiewende

Im Bereich Gebdudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie- und
Schwellenléndern bei der Energieef-
fizienz im Neubau vorne. Die weni-
ger gute Nachricht ist die schlep-
pende energetische Sanierung bei
alteren Gebauden.

Einer der Griinde sind unzureichen-
de Renovierungsraten. Angestrebt
werden misse mindestens eine Ver-
doppelung der derzeitigen Rate, die
aktuell bei 1 % liegt. Besser noch

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

O Bonninghardt

Name, Vorname
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Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum
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ware eine Rate von 3,5 %. Hier
kommt das Dachdeckerhandwerk ins
Spiel: Sie fihren geeignete MaBnah-
men wie Warmeddmmung an Wan-
den, am Dach oder an der oberen
Geschossdecke aus, durch die schon
viel Energie eingespart werden kann.
Dachdecker*innen sind wichtige Be-
rater, wenn es darum geht, welche
MaBnahmen sinnvoll sind, aber auch,
welche Fordergelder infrage kom-
men. Zum Beispiel lassen sich durch
Kredite bei der KfW oder der Nut-
zung von SteuerermdBigungen fur
energetische Sanierungen auch im
privaten Wohnungsbau deutliche Ein-
spareffekte erzielen. ,Dachdecker
sind daher ganz wichtige Akteure,
wenn es um das Erreichen der Kii-
maschutzziele geht, denn sie sind
Spezialisten, die die notwendigen
Sanierungs-MaBnahmen im Gebau-
debestand planen und durchfiihren”,
erldutert Claudia BUttner, Presse-
sprecherin beim Zentralverband des
Deutschen  Dachdeckerhandwerks
(ZVDH).

Dachdecker sind Klimaschiitzer
Zunehmend wird es auch wichtig,
den bereits deutlich spiirbaren Ver-
anderungen durch den Klimawandel
zu begegnen, z.B. der Hitzebelas-
tung in Ballungsgebieten.
.Dachdecker*innen sorgen mit ih-
rer fundierten Arbeit nicht nur flr
eine trockene und behagliche Woh-
nung, sondern tragen als Teil einer
klimabewussten  Gesellschaft mit
ihrer Arbeit dazu bei, dass unsere
Welt auch in Zukunft lebenswert
bleibt. Denn neben der Sanierung
bringen Dachdecker auch Fotovolta-
ikanlagen aufs Dach oder planen
Grlindécher. In Deutschland gibt es
120 Millionen m2 begriinte Dachfld-
chen. Das sorgt fiir Kiihlung und Luft-
befeuchtung, aber auch fiir Larm-
und Schallschutz. Junge Leute, die
gerne im Handwerk arbeiten und
dabei auch Klimaschiitzer sein wol-
len, liegen mit einer Ausbildung im
Dachdeckerhandwerk genau rich-
tig”, rdt ZVDH-Président Dirk Boll-
werk und ergdnzt, dass das Dachde-
ckerhandwerk bislang auch gut
durch die Coronakrise gekommen
sei: kaum Kurzarbeit und wenige
Entlassungen. Auch dies ein Plus-
punkt, der fiir eine Dachdecker-Aus-
bildung spricht: Dachdecker sind
immer gefragt. Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de (akz-o)
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KARRIERE

In eine griine Zukunft starten

Emily und Leon haben ihren Schul-
abschluss bald in der Tasche. Noch
wissen sie nicht genau, wo sie
beruflich starten werden, aber
eins ist beiden jetzt schon klar:
.Wenn wir eine Ausbildung ma-
chen, dann in einer Branche mit
guten Zukunftsperspektiven, die
nachhaltig ist und umweltfreund-
liche Produkte herstellt. Denn wir
wollen auch etwas fiir unseren Pla-
neten tun.”

Als eine ausgesprochen zukunfts-
sichere Branche gilt die Wellpap-
penindustrie, denn verpackt wird
immer. Ob Technikfan, kreativer
Kopf oder Organisationstalent -
Schulabsolventen konnen hier
unter 20 verschiedenen Lehrbe-
rufen wahlen, alle verbunden mit
guten Karriereaussichten und in-
teressanten Weiterbildungsmdg-
lichkeiten. AuBerdem sind vor al-
lem nachhaltige Verpackungen
immer mehr gefragt. Wellpappe
ist hier im Vorteil, denn das Ma-

-
4
=
5

terial besteht aus nachwachsen- online fesen: i sum defe-paper | it feren: 02241 260380
den Rohstoffen und ist zu 100 Pro- °
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in einer modernen, zukunftsori-
entierten Branche”, so Dr. Oliver
Wolfrum, Geschaftsfihrer des Ver- "
bands der Wellpappen-Industrie Mach Dein Ding
(VDW). ,Nach der Lehre gibt es mit uns!
zahlreiche Chancen fiir Weiterbil- Deine ¥ayYieve: . .
dung und Zusatzqualifikationen. |
Wirgbieten interefsante Perspek- [} _Du_bISt das Med‘le“bera—‘_er*l“ (m/w/d)
tGiven ufnd I(3Iie Gewi;shueit, eltwas M'ttel'lu"nglatt in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

utes fir Klima und Umwelt zu ssum . .
tun. Und dank der vielen Standor- oder auf MmUObbaSIs
te der Betriebe finden Schulab-

Jede Woche in lhrem Bnefkasten

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Kleve als

DU WIR
.solventen' S0gar ganz in der Nahe hast im Verkauf (z.B. sind das zweitgroBte Medienhaus
ihres Heimatortes einen Ausbil- Einzelhandel) gearbeitet fiir Wochenzeitungen in Deutschland
dung§p|ia’tz in_der Wellpappenin- bist im Ort gut vernetzt sind seit Giber 60 Jahren am Markt
dustrie. arbeitest kundenorientiert sind ein Medienhaus fur
Mehr Infos auf www.wellpappen- und strukturiert ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
industrie.de oder auf Instagram verfiigst Uber gute bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
unter @die_wellpappenindustrie. Deutschkenntnisse bieten einen sicheren Arbeitsplatz
(spp-0) hast einen Fiihrerschein KI. B mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Kleve
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REGIONALES

Woussten Sie, ...?

... was zu tun ist, wenn Sie ihr Kennzeichen verlieren?

Wolfgang Miiller, Rechtsexper-
te der IDEAL Versicherung, klart
Sie auf.

Verlieren Kfz-Besitzer ihr Num-
mernschild, ist das nicht nur ar-
gerlich, sondern oft auch kost-
spielig. Wer ohne Kennzeichen
fahrt, muss mit einem BuBgeld
von 60 Euro rechnen. Das gilt
auch, wenn nur ein Schild fehlt.
Bei einem Verlust miissen Auto-
fahrer bei der zustandigen Zulas-
sungsstelle neue Kennzeichen
beantragen. Aber aufgepasst:
Auch die direkte Fahrt zur Zulas-
sungsstelle ohne Kennzeichnen
ist verboten. Fehlt nur ein Num-

mernschild, wird mancherorts ein
Auge zugedriickt, wenn Autofah-
rer eine behelfsmaBige Ersatzta-
fel anbringen und sich umgehend
um ein neues Kennzeichen kiim-
mern. Neben dem Ausweis sind
die Zulassungsbescheinigungen |
und Il sowie der Prifbericht der
letzten Hauptuntersuchung zur
Zulassungsstelle  mitzubringen.

Zudem verlangen die Behdrden
eine eidesstattliche Versicherung
Uber das Abhandenkommen der
Schilder. Zusatzlich kann es sinn-
voll sein, das eventuell noch vor-
handene Kennzeichen vorzuzei-
gen. Der Gang zur Polizei ist nur

bei einem Diebstahl notig. Auf die
gewohnte  Zeichenkombination
missen Kfz-Besitzer iibrigens erst
einmal verzichten: Sie wird aus
Sicherheitsgriinden fiir zehn Jah-
re gesperrt. Auch ihre Versiche-
rung sollten Betroffene
schnellstmoglich ~ informieren.
Wichtig zu wissen: Im Ausland gibt
es keinen Ersatz fiir verlorene
Schilder. Urlauber sollten dann die
lokale Polizei informieren. Sind
alle Kennzeichen weg, missen sie
ihr Fahrzeug abstellen — und ei-
nen Abschleppdienst mit dem
Heimtransport beauftragen.
(Quelle: Ideal Versicherung)
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Apotheken - Notdienst

Freitag, 21. Juli

Barbara-Apotheke

Annastr. 1, 47608 Geldern

Telefon: 02831/87277
Miihlen-Apotheke

Rathausstr. 19, 47509 Rheurdt
Telefon: 02845/6686
Hirsch-Apotheke

Auguststr. 45, 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842/10433

Cuypers Apotheke Antwerpener Platz
Antwerpener Platz 1, 47623 Kevelaer
Telefon: 02832-9893900

Apotheke am Dombogen

Luttinger Str. 25, 46509 Xanten
Telefon: +4928014455

Samstag, 22. Juli

Lowen-Apotheke

Moerser Str. 220, 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842/2384

Stern-Apotheke

Annastr. 23, 47623 Kevelaer

Telefon: 02832/5187
Lavendel-Apotheke

Hochstr. 5, 47506 Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845/3002

Sonntag, 23. Juli

Drachen Apotheke

[ssumer Str. 73, 47608 Geldern

Telefon: 02831/6979

Adler-Apotheke

Burgstr. 14-16, 46519 Alpen

Telefon: 02802/2170

Klompen-Apotheke

Niederrheinallee 356, 47506 Neukirchen-VIuyn
Telefon: 02845/941940

Montag, 24. Juli

Hubertus-Apotheke
Kirchplatz 2, 47661 lssum
Telefon: 02835/5250
Dorf-Apotheke Kapellen
Lange Str. 3, 47608 Geldern
Telefon: 02831/1340288
Marien-Apotheke
Webermarkt 1, 47647 Kerken
Telefon: 02833/2203
Vital-Apotheke am Hiilser Markt
Schulstr. 1-3, 47839 Krefeld
Telefon: 02151/3699141

Dienstag, 25. Juli

Adler-Apotheke OHG
Hochstr. 75, 47665 Sonsbeck

Dorf-Apotheke Walbeck

i 110 POLIZEI

Kevelaerer Str. 2, 47608 Geldern-Walbeck

Telefon: 02831/9766188
Apotheke Biiderich

Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel

Telefon: 02803/91410

Cyriakus-Apotheke OHG

Wasserstr. 2, 47652 Weeze

Telefon: +4928371717
Mittwoch, 26. Juli

Cuypers Apotheke am Kapuziner Tor

Ostwall 16, 47608 Geldern

Telefon: 02831/9283050

Burg-Apotheke

Lindenallee 8, 46519 Alpen

Telefon: 02802/1414

Hirsch-Apotheke

Bilowstr. 30, 46562 Voerde

Telefon: 0281/4742
Donnerstag, 27. Juli

Herzog Apotheke

GelderstraBe 28, 47608 Geldern

Telefon: 028311346560
Genius-Apotheke

Lintforter Str. 78, 47445 Moers

Telefon: 02841/97367
Apotheke im Arnoldhaus
Arnoldstr. 13, 47906 Kempen
Telefon: 02152/1489485

Ortliche Notdienste

Wasserwerk / Gasversorgung
02835/4489994

Storungsstelle RWE
08004112244

Gefahrenabwehr

Sofortige Unterbringung, Katastro-
phenschutz, Munitionsfunde, Ge-
wasserschaden durch Ol, Giftunfal-
le, u. a. wahrend der Dienstzeiten
02835-10 16
Bereitschaftsdienst fur Aufgaben
der Gefahrenabwehr auBerhalb

der Dienstzeiten

0173 2668400

Bitte rufen Sie nur in dringenden
Féallen der Gefahrenabwehr an,
wenn die Dringlichkeit nicht bis
zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
Umwelttelefon

02835-1016
StraBenbeleuchtung/Stérungs-
meldung

02835-1052

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

Telefon: 02838/91966

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

. 1. Taschenlampe
» Polizei-Notruf 110 2. Kerze/Streichhélzer
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( ) 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117 Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
« Gift-Notruf-Zentrale 0228192 40 4. Powerbank zum Aufladen des Handys
5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
o Opfer-Notruf 116 006 Notrufnummern
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Smishing, Vishing, Phishing — oder was?

Der Begriff ,Phishing” ist vielen
Menschen inzwischen bekannt.
Doch was verbirgt sich hinter
,Smishing” und ,Vishing”? Alle
drei Social-Engineering-Attacken
haben das gleiche Ziel: Durch ge-
zielte Tauschung und Irreflihrung
von Kundinnen und Kunden an
sensible Informationen wie Online-
Banking-Zugange, PINs, TANs, Kon-
to-oder Kreditkartenummern  zu
kommen. Werden Daten herausge-
geben, nehmen die Téter:innen un-
berechtigte und damit kriminelle-
Transaktionen zu Lasten der
Verbraucher:innen vor.

Das Internetportal
kartensicherheit.de klart tber die
Unterschiede der Methoden auf:

Geféhrliche E-Mails: Phishing
Phishing setzt sich zusammen aus
,Passwort“und ,Fishing”. Krimi-
nelle versuchen mittels gefélsch-
ter E-Mails personliche Zugangs-
daten abzugreifen. Sie tduschen
dringenden Handlungsbedarf vor,
da sonst beispielsweise die Sper-
rung des Kontosdrohen wiirde. Mit
dem Klick auf einen Weblink und
Eingabe der Login-Daten landen
diese in den Handen der Cyber-
Kriminellen. Oftmals beinhalten
die E-Mails auch schadliche An-
hange, die weiteren Zugang zu
wertvollen Daten liefern.

Betrug per SMSoder WhatsApp:
Smishing

Bei dieser Kombination aus
,SMS"und , Phishing“fordert eine
Textnachricht am Handy dazu
auf,einem Link zu folgen oder eine
Telefonnummer anzurufen. Dabei
sollenangeblich das Konto gepriift

oder Daten aktualisiert werden.
Der Link fiihrt allerdings zu einer
gefalschten Webseite oder der An-
ruf zu einem angeblichen Mitar-
beitenden eines realexistierenden
Unternehmens.

Unerwiinschte Anrufe: Vishing
Beim , Voice-Phishing”lauft der
Kontakt {bers Telefon. Die
Anrufer:innen wirken sehr ver-
trauenswirdig und geben vor,
vermeintliche Sicherheitsproble-
me l6sen zu missen. Die Krimi-
nellen verleiten dazu, geheime
Daten herauszugeben oder direkt
Geld zu dberweisen. Auf mogli-
che Einwande und Zweifel rea-
gieren sie mit glaubwirdigen Ar-
gumenten.

Was tun bei Arthrose?
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.

Foto: Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.
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Wie kann man sich schiitzen?

1. Banken und Sparkassen, Be-
horden oder seriose Firmen fra-
gen Sie niemals nach vertrauli-
chen Informationen — weder tele-
fonisch noch digital!

2. Folgen Sie keinen Links, bei de-
nen zur Eingabe von PINs, TANSs,
Passwortern, Konto-oder Kredit-
kartennummern aufgefordert wird.
3. Reagieren Sie nicht auf uniibli-
che E-Mails, SMS oder Anrufe. An-
hange, Links und Bilder sollten
Sie nicht 6ffnen,ohne vorher ge-
nau zu priifen, von wem sie stam-
men.

4. Lassen Sie sich nicht unter Druck
setzen! Fragen Sie im Zweifellie-
ber direkt bei lhrer persénlichen
Kundenberatung der Bank oder

Wenn die Gelenke Tag und
Nacht schmerzen und eine Ope-
ration nicht maoglich ist, was
bleibt dann? Was tun, wenn
scheinbar schon alles versucht
worden ist? Eine hoffnungsvol-
le Behandlung koénnte die
Schmerzbestrahlung sein. Wem
kann sie empfohlen werden?
Wie oft hilft sie und wie viele
Jahre halt die Wirkung an? Zu
diesen wichtigen Fragen und zu
allen anderen Anliegen bei Ar-
throse gibt die Deutsche Arth-
rose-Hilfe e.V. in ihrem Ratge-

Sparkasse nach. Das hat auch Zeit,
bis das Institut wieder gedffnet ist.
5. Sollten Sie trotz aller Vorsicht
auf Kriminellehereingefallen sein
und vertrauliche Daten weiterge-
geben haben,sperren Sie sofort das
Online-Banking. Entweder direkt
bei Ihrem Kreditinstitut oder beim
Sperr-Notruf 116 116*.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebiihren anfallen. Sollte
der Sperr- Notruf in seltenen Fal-
len aus dem Ausland

(Quelle: Euro Kartensystem/Agen-
tur Schwarz & Sprenger GmbH)

ber ,Arthrose-Info” wertvolle
Empfehlungen, die jeder ken-
nen sollte. Eine Sonderausga-
be des ,Arthrose-Infos” kann
kostenlos angefordert werden
bei: Deutsche Arthrose-Hilfe
e.V., Postfach 110551,

60040 Frankfurt

(bitte gerne eine 0,85-Euro-
Briefmarke fiir Rickporto bei-
fligen) oder per E-Mail an:
service@arthrose.de (bitte auch
dann gerne mit vollstandiger
Adresse flir die Zusendung des
Ratgebers).
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