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Jede Woche in |hrem Briefkasten

soNNTAG 28. JULI 2024

St. ANNA Issum-Sevelen radelt entspannt.

Start in Issum Wir radeln, Auch Nichtradler sind Wir freuen uns iiber
FORUM Mutter entspannt, ca. 18 km, herzlich eingeladen.  Salat-, Dip- oder
Josapha. um Zum Krauterbutter-

: Uberraschungsziel. Spenden. Abgabe
11:15 Uhr.

Vor dem Radeln,
herzliche Einladung,
den 10 Uhr Gottes-
dienst, in der St.
Nikolaus Kirche in
Issum, zu besuchen.

Fiir Kaffee und

Kuchen ist gesorgt.

Unser Tag endet in
Sevelen im
Pfarrheim. Ankunft
ca. 16:30 Uhr. Hier
findet unser
kulinarischer
Abschluss statt.

Bitte im Pfarrbiiro
anmelden, auch die
Nichtradler.

Telefon Pfarrbiiro:
02835 95606,

oder bei Horst
Ophardt, Gerdi van
den Berg oder Sabine
Oude Hendrikman,
Mobil 0151 28760583.

Samstag, den 27.07.
um 11:30 Uhr im
Pfarrbiiro Sevelen.



HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Barrierefreier Umbau der Bushaltestelle ,,Am Tapp”
Die Ein- und Ausfahrt des Netto-Marktes bleibt frei

Am 08.07.2024 begann der barri-
erefreie Umbau der Bushaltestel-
le ,Am Tapp”. Darum wird die
Weseler Str. auf Hohe der St.-Ni-
kolaus-Grundschule bis ca. zum
02.08.2024 gesperrt. Der Geh- und
Radweg auf Hohe der Weseler Str.

T | - .
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47-49 wird einseitig von der Sper-
rung betroffen sein.

Wahrend dieser Zeit bleiben die Ein-
und Ausfahrten des Netto-Marktes
fur Kundinnen und Kunden aus der
Richtung Vogt-von-Belle-Platz unein-
geschrankt zuganglich.

(vInr. Matthias Kiipper, Vorarbeiter in der Betriebsstelle Issum, Tobias
Homb, Betriebsstellenleiter linker Niederrhein, Alexander Alberts, all-

gemeiner Vertreter des Blirgermeisters, Tobias Kiwitt, bei der Gemeinde

Issum zustandig fiir das Wasserwerk.)

2 |

Die offizielle Umleitung erfolgt von
der B58 Uber die StraBe Vogt-von-
Belle-Platz.

Die Haltestelle ,Vogt-von-Belle-
Platz” wird laut Auskunft der
NIAG wahrend des Bauzeitraums
ersatzlos entfallen. Fiir die Halte-

stelle ,Am Tapp” wird eine Er-
satzhaltestelle auf dem Kullen-
weg eingerichtet.

Die Gemeinde Issum bittet um
Verstandnis fiir die Sperrung und
die damit verbundenen Umlei-
tungsmaBnahmen.

Einweihung der neuen
Trinkwasserbrunnen
in Issum und Sevelen

Die Gemeinde Issum weiht zwei
neue offentliche Trinkwasser-
spender in den Ortsteilen Issum
und Sevelen ein. Dieser wichtige
Schritt zur Anpassung an den Kli-
mawandel soll nicht nur die Le-
bensqualitdt der Birgerinnen
und Birger verbessern, sondern
auch das Bewusstsein flr einen
nachhaltigen Umgang mit Res-
sourcen starken.

Alexander Alberts als allgemei-
ner Vertreter des Blrgermeis-
ters, Tobias Kiwitt, bei der Ge-
meinde Issum zustdndig fir das
Wasserwerk sowie von GEL-
SENWASSER Tobias Homp, Be-
triebsstellenleiter linker Nie-
derrhein und Matthias Kipper,
Vorarbeiter in der Betriebsstel-
le Issum haben die Trinkwas-
serspender offiziell in Betrieb
genommen. Ein Spender befin-

det sich im Ortsteil Issum auf
dem Platz An de Pomp, der an-
dere im Ortsteil Sevelen auf
dem Kirchplatz und bietet al-
len Blirgerinnen und Biirgern
sowie Besucherinnen und Be-
suchern rund um die Uhr kos-
tenlosen Zugang zu frischem
Trinkwasser.

Der Trinkwasserspender ist Teil
eines umfassenderen gemeindli-
chen Programms zur Klimawan-
delanpassung, das verschiedene
MaBnahmen zur Erhéhung der Wi-
derstandsfahigkeit gegen die Aus-
wirkungen des Klimawandels bein-
haltet. Dazu zahlen die Begriinung
von gemeindlichen Fldchen sowie
die Aufforstung von Baumbestén-
den, die Forderung von Energiespar-
maBnahmen und die Verbesserung
des Hochwasserschutzes.

Der neue Wasserspender soll zur
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HINWEISE UND MITTEILUNGEN DER VERWALTUNG

Reduzierung des Verbrauchs von
Einwegplastikflaschen beitragen
und die Birgerinnen und Blrger
dazu ermutigen, sich umwelt-
freundlicher zu verhalten und
wiederbefillbare Trinkflaschen zu
verwenden.

Die Installation der Trinkwasser-
spender wurde in Zusammenar-
beit mit dem Ortlichen Wasser-

versorger GELSENWASSER rea-
lisiert. Der neue Trinkwasser-
spender ist ab sofort in Betrieb
und ladt alle Biirgerinnen und
Birger sowie Besucherinnen und
Besucher ein, dieses Angebot zu
nutzen und somit einen aktiven
Beitrag zur Anpassung an den
Klimawandel und zur Fdrderung
einer nachhaltigen Stadt zu le

Verlangerung der
Vollsperrung auf dem

Oettelsweg

Im November 2023 hat eine pri-
vate HochbaumaBnahme auf dem
Oettelsweg in Sevelen begonnen.
Der Bauzeitraum wurde nun bis
zum 31.12.2024 verlangert.

Somit bleiben folgende Verkehrs-
regelungen weiterhin bestehen:
In der Zeit von Montag bis Freitag
von 6:45 Uhr bis 17:00 Uhr gilt ein

Halte- und Parkverbot.
AuBerdem sind folgende StraBen-
sperrung zu beachten:

e Sperrung der DorfstraBe in
Richtung Oettelsweg.

¢ EinbahnstraBenregelung von
der SchanzstraBe in den Oet-
telsweg.

Ende: Hinweise und Mitteilungen der Verwaltung

Rufnummern in der
Gemeinde Issum

Gemeindeverwaltung Issum, Herr-
lichkeit 7-9, Issum Tel.02835/10-0
Altenheim St. Antonius, Biillen-
str. 1, Sevelen

Tel. 02835/44650

Hubertus- Apotheke, Kirchplatz 2,
Sevelen

Tel.02835/5250

Apotheke zur Herrlichkeit, Vogt-
von-Belle-Platz 6, Issum

Tel. 02835/4488050

Biirgerhaus Sevelen, Dorfstr. 55,
Sevelen

Tel. 02835/5077
Briider-Grimm-Schule, Neustr. 37,
[ssum

Tel. 02835/2382

St. Nikolaus-Schule, Weseler Str.

52, Issum

Tel. 02835/2866

Multifunktionale ~ Begegnungs-
statte, Vogt-von-Belle-Platz 11,
[ssum

Tel. 02835/4109

Polizeistation Issum, Herrlichkeit,
[ssum

Tel. 02835/10-61 0. 02835/2222
,Servicestelle” der Gemeinde Is-
sum

Tel. 02835/10-91

SpaBbad Hexenland,
Schepersdyck 1, Sevelen

Tel. 02835/5800

Sporthalle  Vogt-von-Belle-Platz
12, Issum

Tel. 02835/2634

Standesamtliche

Mitteilungen

EheschlieBungen:

in Issum:

04.07.2024 Daniel David Kowollik
und Silvia Diirselen, Moers, Ach-
terathsheideweg 14
Sterbefalle:

auswarts:

18.06.2024 Heinz Theodor Fried-
rich Stevens, Issum, Rheurdter
StraBe 30a (67 Jahre)
21.06.2024 Jakob Ingenleuf, Is-
sum, BlumenstraBe 7 (78 Jahre)

Wochenmarkte in der
Gemeinde Issum

Mittwochs von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Kirchplatz in Sevelen
Donnerstags von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Platz , An de Pomp”

in Issum
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KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Hoerstgen

Gemeindehaus Sevelen, Rheurdter Stral3e 42

Sonntag, 14. Juli

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Hoerstgen, Dorfstra-
Be 24, Pfarrer Dr. Hartmann
Evangelischer Gottesdienst in der
Kapelle des Antoniushauses Se-
velen, BilllenstraBe 1

Dienstag, 16. Juli, 9.30 Uhr;
Dienstag, 30. Juli, 9.30 Uhr

Im August findet wieder wochent-
licher Gottesdienst statt.
Evangelische offentliche Biiche-

rei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter StraBe 42, gedffnet
dienstags von 16 bis 17.30 Uhr
oder ,mal zwischendurch” nach
Vereinbarung.  Ansprechbereit:
Karin und Jorg Heil, 02835-5662.
Wir laden ein zum Kirchlichen
Unterricht im nachsten Schuljahr:
Zum Konfikids-Jahr fiir etwa
Neunjahrige (Treffen monatlich an
Samstagen von 13 bis 17 Uhr im
Gemeindezentrum Rheurdt, Kirch-

Christliche Gemeinde Issum

Muhlenstr. 10 b

.Moge Gott, die Quelle der Hoff-
nung, euch im Glauben mit Freu-
de und Frieden erflllen!™ (Romer
15, 13)

Herzlich willkkommen zu folgen-
den Begegnungen in der kom-
menden Woche:

Samstag, 13. Juli

19 Uhr - Worship Unighted, musi-
kalischer Anbetungsgottesdienst

Sonntag, 14. Juli

10.30 Uhr - Gottesdienst

Die Pfadfindertreffen pausieren
wahrend der Schulferien.

Auf der Internetseite christliche-
gemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-
de, es stehen auch Predigten ver-
gangener  Gottesdienste  zum
Nachhoren bereit.

straBe 44, das erste am 31. Au-
gust).

Zur Vorbereitung auf die Konfir-
mation im Friihjahr 2025 fir 13-
/14-)ahrige (wochentliche Unter-
richtsstunden).

Unsere Unterrichtsgruppen treffen
sich auch bei ,Kirche mit Kindern”
in Rheurdt, jeweils am ersten oder
zweiten Sonntag im Monat.
BegriiBungsgottesdienst fiir alle
Gruppen ist am Sonntag, 1. Sep-

Evangelische Kirchengemeinde Issum

Wochenspruch: ,So seid ihr nun
nicht mehr Gaste und Fremdlin-
ge, sondern Mitbiirger der Heili-
gen und Gottes Hausgenossen.
(Epheser 2,19)

Herzliche Einladung zu folgenden
Gottesdiensten und Veranstaltun-
gen:

Sonntag, 14. Juli (7. Sonntag nach
Trinitatis)

9:30 Uhr - Gottesdienst, Pfarrerin
Briick, Kirche

anschlieBend Stehkaffe auf dem
Kirchenvorplatz

Dienstag, 16. Juli

9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe, Gem.-
Haus

15.30 Uhr - Hauskreis fiir Frauen,
Privathauser

18.30 Uhr - Yogakurs, Gem.-Haus
Mittwoch, 17. Juli

19.30 Uhr - Kantorei, Gem.-Haus
Samstag, 20. Juli

15 Uhr - Trauung der Eheleute Mi-
lena Mannke und Marvin Vetter
Sonntag, 21. Juli (8. Sonntag nach
Trinitatis)

9.30 Uhr - Gottesdienst, Pfarrerin
Heimann, Kirche, anschlieBend
Kirchenkaffee im Gemeindehaus

VOBA IMMOBILIEN eG

Torsten Teloy
02831-970123

Marina Franke
08231-970122

Unsere Homepage:
www.evangelischekircheissum.de
Hier finden Sie weitere Informatio-
nen und Beitrage, u.a. auch Predig-
ten zum Herunterladen bzw. Horen!
Pfarrerin Yvonne Briick, Schulstr. 2
ist unter Tel. 446 765 /
yvonne.brueck@ekir.de erreichbar.
Gemeindebiiro, Schulstr. 6, Tel.
445 414 | issum@ekir.
Offnungszeit: Montag von 15 bis
18.30 Uhr, Mittwoch von 9 bis 12
Uhr. Bitte melden Sie sich auBer-
halb dieser Zeiten gerne schrift-
lich, per E-Mail oder auf dem An-
rufbeantworter - die Mitarbeite-
rin des Gemeindebiiros wird
mdglichst zeitnah antworten.

tember, 10 Uhr in Rheurdt. In
der dann folgenden Woche be-
ginnt auch der Unterricht fir die
,GroBen”.

Informationsbriefe und Anmeldun-
gen in den Kirchen und Gemein-
dehdusern, unter 02842-4551
oder stefan.maser@ekir.de
Sonntag, 21. Juli

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Sevelen, Rheurdter
StraBe 42, Pfarrer Hammes

In der Zeit vom 28. Juli bis 16.
August ist Pfarrerin Brlick im Ur-
laub. Die seelsorgliche Vertretung
Gbernimmt in dieser Zeit Pfarre-
rin Stroband-Latour

(Tel. 0152-34201130).

Das Gemeindeblro ist in der Zeit
vom 29. Juli bis 21. August ge-
schlossen.

Die Biicherei macht ebenfalls Ur-
laub und ist in den Sommerferien
geschlossen. Sonderéffnungszei-
ten sind jeweils donnerstags, 1.,
8.und 15. August von 17 bis 18.30
Uhr. Die erste Ausleihe nach den
Ferien ist am Donnerstag, 22. Au-
gust, von 10 bis 11 Uhr und von 17
bis 18.30 Uhr.
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KIRCHE

Katholische Kirchengemeinde St. Anna Issum-Sevelen

Gottesdienste

Samstag, 13. Juli

18.30 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier

Kollekte: Nordoldenburgische Di-
aspora

Sonntag, 14. Juli, 15. Sonntag im
Jahreskreis

10 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Wort-
gottesdienst mit Kommunionaus-
teilung

Kollekte: Nordoldenburgische Di-
aspora

Montag, 15. Juli

19 Uhr - Oermter Marienberg:
Eucharistiefeier in der Schonstatt-
Kapelle

Dienstag, 16. Juli

9 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier, anschl. gemeinsa-
mes Rosenkranzgebet
Donnerstag, 18. Juli

9 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eu-
charistiefeier

Freitag, 19. Juli

15 Uhr - St. Antonius-Haus: Eu-
charistiefeier in der Kapelle
Samstag, 20. Juli

18.30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

Sonntag, 21. Juli 16. Sonntag im
Jahreskreis

10 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier

11 Uhr - St. Antonius Kirche: Tauf-
feier

Getauft wird das Kind Ben Szasz-
mann.

Aus dem Leben der Gemeinde
Seelsorgeteam Sankt Anna:
Dechant Stefan Keller, NeustraBe
22, Tel. 02835 445761 oder 0173
9217868

Diakon Helmut van den Berg,
BahnstraBe 4. Tel. 02835 1774
Diakon Alfred Weggen, Vogt-von-
Belle-Platz 3, Tel. 02835 1336
Pastoralreferent Raphael Runde,
NeustralBe 22, Tel. 0174 637 03 88
Notfallseelsorge

Falls sie in seelsorgerischen Not-
fallen keinen der Seelsorger er-
reichen, wird ihnen Uber das Cle-
menshospital in Geldern (02831-
3900) ein Priester des Dekanats
Geldern vermittelt.

Pfarrbliro - Sommerferienoff-
nungszeiten

In den Sommerferien (06. Juli-
20.08.2024) bleibt das Pfarrbi-
ro, wie in den letzten Jahren,
montagsmorgens in Sevelen und
donnerstagnachmittags in Issum

geschlossen.

Seniorentreff in Sevelen

Der Seniorentreff macht Som-
merpause!. Das ndchste Treffen
ist am Donnerstag, 22. August,
um 14.30 Uhr im Pfarrheim in
Sevelen.

St. Anna radelt

St. Anna radelt wieder! Am Sonn-
tag, 28. Juli, treffen wir uns nach
der Messe, die um 10 Uhr in der
St. Nikolaus Kirche beginnt, am
FORUM Mutter Josepha. Start ist
um ca. 11 Uhr. Die Vorbereitun-
gen sind abgeschlossen, die Uber-
raschungstour steht. Der Ab-
schluss findet im Pfarrheim in Se-
velen statt und wir laden zum
Grillbuffet auch herzlich die Nicht-
radler ein. Wir freuen uns (ber
Salat-, Baguette-, Dip- oder Krau-
terbutter-Spenden. Bitte keinen
Kuchen mitbringen - der ist orga-
nisiert am Uberraschungsziel. Ab-
geben kdnnen sie die Spenden
am Samstag, 27. Juli, um 11.30
Uhr in Sevelen im Pfarrbiro. Al-
len, die in irgendeiner Weise dazu
beitragen, danken wir schon im
Voraus sehr herzlich.

Anmelden kénnen Sie sich in den
Pfarrbiros, Tel. 02835 95606, per
E-Mail:  stanna-issum@bistum-
muenster.de oder bei Horst
Ophardt, Gerdi van den Berg oder
Sabine Oude Hendrikman. Wir
freuen uns auf Sie und einen scho-
nen, gemeinsamen Tag.

Offene Kirchen

Die Vorrdume unserer Kirchen
sind zum personlichen Gebet an
der Pieta in Sevelen oder der ,Im-
merwahrenden Hilfe” in Issum an
folgenden Tagen von 9 bis 17 Uhr
geoffnet:

- in Sevelen: dienstags, mittwochs
und sonntags

- in Issum: donnerstags, freitags
und sonntags

Kath. 6ffentliche Blicherei St. An-
tonius Sevelen

Neben neuen Bilderblichern fin-
den Sie bei uns Romane, Krimis,
Kinderbiicher, Kindersachbiicher,
Tiptoi-Biicher, Jugendbiicher so-
wie Horbiicher, Hoérspiele und
DVDs. Die Biicherei hat an folgen-
den Tagen gedffnet:

sonntags 10.30 bis 12 Uhr, mon-
tags 17 bis 18.30 Uhr und don-
nerstags 16 bis 17.30 Uhr

An Feiertagen ist die Biicherei
geschlossen. Wir freuen uns auf

lhren Besuch!

Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-
sum, Kapellener StraBe 2
Offnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12.30 Uhr, Mittwoch 15
bis 17.30 Uhr, jeden 1. Samstag
im Monat 10 bis 12.30 Uhr
SCHUUB  Second-Hand-Shop
Haushaltswaren, in Issum, Mit-
telstraBe 5

Offnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12.30 Uhr, Dienstag bis
Freitag 15 bis 17.30 Uhr, jeden 1.
Samstag im Monat 10 bis 12.30
Uhr

Ki-IsS Second-Hand-Shop

in Sevelen, Kuyckheide 5
Offnungszeiten:  Montag  bis
Samstag 10 bis 12.30 Uhr, Diens-
tag bis Freitag zusatzlich von 15

bis 17.30 Uhr

Sie mochten Ware abgeben?
Immer zu den Offnungszeiten in
einem der Laden von Ki-IsS und in
SCHUUB.

Late Night Shopping im Ki-IsS Se-
cond-Hand-Shop Sevelen

In den Sommermonaten Juni, Juli
und August verlangern wir die Off-
nungszeiten am 1. Donnerstag im
Monat bis 19.30 Uhr.
Offnungszeiten der Pfarrbiiros in
den Sommerferien:

E-Mail:  stanna-issum@bistum-
muenster.de, Tel. 95606

in Sevelen - MarienstraBe 21a:
Mittwoch: 9 bis 12 Uhr

in Issum - NeustraBe 22: Diens-
tag, Donnerstag und Freitag: 9 bis
12 Uhr

VAN HUET & WEBER

GRABMALE AUS MEISTERHAND

Besuchen Sie unsere Ausstellung mit iiber 300 Grabmalen!
Besichtigung auch samstags und sonntags.
Verkauf: Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr, Sa. 9 - 12 Uhr und nach Vereinbarung

[ Sonsbeck - Hochstr. 137 - Tel: 0 28 38/20 65 - Fax 95 11

e

/A

EA3551942809
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Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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LOKALES

St. Anna Issum-Sevelen
radelt entspannt

Start in Issum, FORUM Mutter Jo-
sepha, um 11.15 Uhr.

Vor dem Radeln herzliche Einla-
dung, den 10 Uhr-Gottesdienst in
der St. Nikolaus Kirche in Issum
zu besuchen.

Wir radeln entspannt ca. 18 km
zum Uberraschungsziel.

Fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Unser Tag endet in Sevelen im
Pfarrheim. Ankunft ca. 16:30 Uhr.
Hier findet unser kulinarischer

Abschluss statt. Auch Nichtradler
sind herzlich eingeladen.

Bitte im Pfarrblro anmelden, auch
die Nichtradler.

Telefon Pfarrblro: 02835 95606,
oder bei Horst Ophardt, Gerdi van
den Berg oder Sabine Oude
Hendrikman, Mohil 0151 28760583.
Wir freuen uns Gber Salat-, Dip-
oder Krauterbutter-Spenden. Ab-
gabe Samstag, 27. Juli, um 11.30
Uhr im Pfarrbiiro Sevelen.

Bitte in den Sommerferien Blut spenden

Das Rote Kreuz ruft zur Blutspen-
de auf am Mittwoch, 24. Juli, 16
bis 19.30 Uhr, Issum, Sevelen Biir-
gerhaus, DorfstraBe 55.

Endlich Sommerferien! Der DRK-
Blutspendedienst West wiinscht
allen, die den wohlverdienten Ur-
laub genieBen, eine erholsame
Zeit. Aber - Blutkonserven retten
Leben! Bei Unféllen, Operationen
oder schweren Erkrankungen
brauchen die Arzte in den Kran-

SPORT

kenhdusern Blutprdparate, um
schwerkranke Patienten schnell
und sicher behandeln zu konnen.
Gerade in dieser Zeit ruft Ste-
phan David Kipper, Pressespre-
cher des DRK-Blutspendedienstes
West, zu guten Taten auf: ,Nut-
zen Sie die Sommerferien, um
Gutes zu tun und Leben zu retten.
Ein kleiner Piks hat groBe Wir-
kung - Ihre Blutspende kann bis
zu drei Leben retten!”

Was passiert bei einer Blutspen-
de?

Wer Blut spenden maéchte, muss
mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund flihlen. Eine obere Al-
tersgrenze gibt es nicht mehr. Zum
Blutspendetermin  bitte unbe-
dingt den Personalausweis oder
Fihrerschein mitbringen. Die ei-
gentliche Blutspende dauert etwa
finf bis zehn Minuten. Danach
bleibt man noch zehn Minuten

lang entspannt liegen. Nach der
Blutspende gibt es einen lecke-
ren Imbiss. Alle aktuellen Blut-
spendetermine, eventuelle Ande-
rungen sowie Informationen rund
um das Thema Blutspende sind
kostenfrei unter 0800 11 949 11
und unter www.blutspende.jetzt
abrufbar.

Herzliche GriiBe

lhr Team des DRK-Blutspende-
dienstes West

Online lesen:

@u}twmn

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

RAUTENBERG
MED

02241 260-380

Wir freuen uns auf Sie!
Al mZEITUNG mDRUCK wmWEB mFILM

dele-paper | Mitteil
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Spalfirallye am 24. August
mit dem TV Issum

Fir Samstag, 24.August, ladt der
TV Issum zur vierten SpaBrallye
ein.

Teams verschiedener Altersklas-
sen stellen an unterschiedlichen
Stationen Geschick und Sportlich-
keit unter Beweis.

Jedes Team muss mindestens vier
bis sechs Teilnehmer umfassen.
Die Altersklassen (bitte bei An-
meldung angeben):

6 bis 9, 10 bis 14, 15 bis 17
Jahre sowie Erwachsene.

Die Teams der Jiingsten sollten
jeweils von mindestens einem,
maximal zwei Erwachsenen be-

gleitet werden.

Anmeldungen bitte an
info@tvissum.de
Anmeldeschluss ist der 10. Au-
gust.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Fiir
alle Teilnehmer stehen Getranke
zur Verflgung. Den Siegerteams
in den Altersklassen winken at-
traktive Gewinne.

Es kann jede/r teilnehmen - aus-
driicklich sind auch Nichtmitglie-
der sehr herzlich eingeladen, wie
z. B. Neublrger, andere Vereine,
Kegelclubs und sonstige Interes-
sengemeinschaften.
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Tolle Gaste zur Einweihung am 7. September
Joker Blues & Rock Club 6ffnet Pforten

Die Lindenstuben in Geldern
(StauffenbergstraBe 37) boten
schon vielen Bands die Maglich-
keit, ihr Konnen vor Publikum zu
zeigen, doch mit dem 7. Septem-
ber ist dort auch der Rock und
Blues in Geldern zuhause, da der
Culturkreis Gelderland dort sein
Zuhause gefunden hat.

Damit der Club direkt Fahrt auf-
nimmt, hat der Culturkreis Gel-
derland gleich zwei tolle Band zur
Premiere eingeladen. Mit ,BIG
DADDY WILSON" diirfen sich die
Musikfreunde auf einen ,Wieder-
holungstéter” freuen, der bereits
vor der Coronapause im Gaso-
lineBluesClub mit seiner Band ein
tolles Konzert ablieferte und die
Zuhdrer begeisterte.

~MERYN BEVELANDER" ist an

Jahren noch sehr jung - in Bih-
nenjahren gerechnet aber sehr
erfahren. Der Gitarrist und San-
ger aus Nijmegen begeistert mit
seinen beiden Mitstreitern seit
Jahren die Rock- und Bluesfans in
den Niederlanden und reist im
September erst zum zweiten Gast-
spiel Uber die Grenze. In seiner
Heimat feierte Meryn in diesem
Jahr groBBen Erfolg, als er gekonnt
die groBartigen Songs von Gerry
Moore spielte.

Einlass ist am 7. September um
19 Uhr; das Buhnenprogramm star-
tet um 20 Uhr.

Karten gibt es im Vorverkauf bei
Blcher  Keuck und  unter
www.culturkreis-gelderland.de
sowie im ExtraFit und in den Lin-
denstuben.
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Gremium beschlie3t neue LEADER-Projekte

und Kleinprojekte

Es gibt gute Nachrichten fiir die
Antragsteller bei der LEADER-Re-
gion Mittlerer Niederrhein, denn
das Projektauswahlgremium hat
vier LEADER-Projekte und sech-
zehn Kleinprojekte beschlossen.
,Wir freuen uns, so viele Projekt-
ideen aus der Region mit den For-
dermitteln unterstitzen zu kon-
nen. Es werden einige Vereine und
Initiativen sowohl von der Klein-
projektforderung als auch von der
LEADER-Férderung, profitieren”,
so Paul Hoene, 1. Vorsitzender der
LEADER-Region und Birgermeis-
ter der Gemeinde Wachtendonk.
Innerhalb der LEADER-Férderung
gab es sehr unterschiedliche An-
trdge. Als forderwiirdig erachtete
das Gremium das Projekt ,Ju-
gendkoordinatorin fir die LEADER-
Region”. Mit diesem Projekt sol-
len Jugendliche die Mdglichkeit
bekommen, Trendsportarten kos-
tenfrei  kennenzulernen  und
selbst Sportwochen zu gestalten.
Antragsteller ist der Kreissport-
bund Kleve e. V.

Ein weiteres Projekt ist ein Ver-

weilplatz in Kempen Ziegelheide
flir Radfahrer und Wanderer. Es
sollen Spielgerate fiir Kinder, eine
Unterstellmdglichkeit bei
schlechtem Wetter, Sitzplatze,
sowie eine Ladestation flr E-
Bikes geférdert werden. Der
Platz liegt zentral zwischen den
Kommunen Wachtendonk, Gref-
rath und Kempen.

AuBerdem sprach sich das Gremi-
um fiir die Forderung eines multi-
funktionalen Sportfeldes, fiir eine
Grefrather Grundschule, aus. Auf
diesem Feld konnen die Kinder
FuBball, Volleyball, Hockey oder
Basketball spielen. Diese Anlage
kann auch auBerhalb der Schul-
offnungszeiten genutzt werden,
sodass das Freizeitangebot fir
die Kinder in Grefrath-Oedt er-
weitert wird.

Das groBte Projekt beinhaltet
eine Umfeldgestaltung an der Burg
Uda, ebenfalls in Grefrath-Oedt.
Der Bereich soll fur Radfahrer,
Paddler, Camper und Anwohner
attraktiver gestaltet werden. Tou-
risten sollen hier Informationen

iiber die Region und attraktive
Ausflugsziele erhalten. Erganzt
wird das Angebot durch offentli-
che Sanitdranlagen und eine an-
sprechende Bepflanzung. Die Ge-
samtprojektkosten liegen bei Gber
100.000 Euro.

,Die Burg Uda wird jetzt schon
vielfaltig genutzt. Es finden dort
Mérchenstunden flr Kinder oder
Hochzeiten statt. Viele Paddler
starten von der Bootsanlegestel-
le ihre Tour. Wir mdchten durch
die Umgestaltung den Bereich
noch attraktiver fir Touristen,
Camper, Radfahrer und natrlich
die Anwohner gestalten”, so Lau-
ra Bulrkert, Wirtschaftsforderin der
Gemeinde Grefrath.

Zusétzlich werden viele kleinere
Heimatprojekte unterstitzt, u. a.
moderne Sportboxen in den Ge-
meinden Rheurdt und Wachten-
donk, Ausstattung fir die mobile
Cafeteria von zwei Landfrauen-
Gruppen, ein mobiler Bihnenwa-
gen, Equipment flr Freilichtkino,
ein Materialanhdnger fiir den
DLRG Schaephuysen usw.

Die LEADER-Region hatte im Mai
einen Projektaufruf gestartet, da
sie zusatzliche Fordergelder fur
die Umsetzung dieser kleineren
Projekte erhalten hat.

,Viele Leute haben sich nach dem
Aufruf gemeldet und Projektideen
eingereicht. Wir sind begeistert,
wie gut dieses zusatzliche Forder-
programm angenommen worden
ist und haben mit so viel Reso-
nanz (berhaupt nicht gerechnet”,
so Katharina Genc, Regionalma-
nagerin bei der LEADER-Region
Mittlerer Niederrhein.

Die Kleinprojektférderung gibt es
einmal jahrlich. Es werden Pro-
jekte ab 2.500 Euro bis maximal
20.000 Euro geférdert. Bei der
LEADER-Forderung liegt die ma-
ximale Foérdersumme sogar bei
250.000 Euro. Fragen zu den For-
derprogrammen beantwortet das
LEADER  Regionalmanagement.
Dies ist zu erreichen unter:
02836/3149727  oder  unter
info@lemini.de.  Informationen
befinden sich auch auf der Websi-
te: www.lemini.de.

Sportbildungsplan des SportBildungswerkes Kleve

Sportkurse, Sportreisen, Rehasport, Qualifizierung

Das SportBildungswerk Kleve,
gesetzlich anerkannter freier Tra-
ger der Weiterbildung, legt sei-
nen Sportbildungsplanplan fur
das 2. Halbjahr vor. Das Sport-
angebot umfasst mehrtagige
Sportreisen, Uber 200 Sportkur-
se, Reha Sportangebote sowie
Aus- und Fortbildungen.

Die AuBenstelle bietet in Gel-
dern, Kevelaer, Straelen, Goch,
Uedem, Bedburg-Hau, Kleve und
Emmerich eine Vielzahl von
Sportkursen an. Die Themenpa-
lette reicht von Fitness-Cocktail,
Step-Aerobic, Aqua-Fitness, BOP,
Rlckenschule, Bodyfitness, Pi-
lates, Yoga, Badminton, Nordic
Walking und Tennis bis zu spezi-
ellen Kursen fiir Eltern und Kind
sowie Senioren und spezielle
Angebote flr Frauen, zum Teil
auch im Morgenbereich.

Im Jahr 2. Halbjahr sind einige
besondere Sportreisen geplant:
Radfahren auf Kreta, Wandern
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auf Mallorca und auf Kreta so-
wie Radtouren durchs Ruhrge-
biet.

Der Rehasport findet in Geldern
(Dein Sporthaus) sowie in Keve-
laer und in Winnekendonk statt
und beinhaltet die Indikationen
Orthopadie, Neurologie (Parkin-
son, Schlaganfall, Multiple Skle-
rose) und Innere Medizin (Lun-
gensport, Herzsport). Im Bereich
der Orthopddie gibt es zusatz-
lich eine Hockergymnastik.

Fiir Personen, die den Ubungs-
leiterschein erwerben mochten,
bietet das SportBildungswerk ei-
nen entsprechenden Lehrgang in
Emmerich an. Ebenso haben
Ubungsleitungen die Méglichketit,
ihre Lizenz in einer Vielzahl von
Fortbildungen zu verldngern.

Da die Teilnehmerzahl in vielen
Kursen und Lehrgangen begrenzt
ist, empfiehlt es sich, den Bil-
dungsplan alsbald in der Ge-
schaftsstelle des SBW Kleve un-

ter 02831 9283020 oder
marcel.kempkes@sbw-kleve.de
kostenfrei anzufordern. Dort er-
halt man auch weiterfiihrende In-

formationen. Das komplette Pro-
gramm kann auch online einge-
sehen und gebucht werden:

www.sbw-kleve.de.

Mitteilungsblatt Issum | Nr. 27 | Freitag, 12. Juli 2024 | Kw 28 | mitteilungsblatt-issum.de/e-paper



SONSTIGES

Urlaub mit dem Deutschlandticket

Worauf Reisende achten sollten, wenn es mit der Bahn in den Urlaub geht

Es gibt gute Grinde, um beim Ur-
laub auf Flugzeug oder Auto zu
verzichten. Sei es aus Kostengrin-
den oder Griinden von Nachhal-
tigkeit, aus Angst vorm Fliegen
oder der Scheu vor langen Auto-
fahrten. Das Reisen per Bahn kann
stressfreier sein als die Fahrt dber
staugeplagte Autobahnen oder
der Flug samt friher Anreise und
Wartezeiten an Flughafen. Mit
dem Deutschlandticket lassen
sich nicht nur Reiseziele in der
Ndhe kostengtinstig mit der Bahn
erreichen, sondern sogar einige
Ziele im benachbarten Ausland.
Und die Mobilitdt am Zielort ohne
groBen Ticketstress ist ebenfalls
gesichert. Melanie Schliebener,
Leiterin  der Schlichtungsstelle
Nahverkehr bei der Verbraucher-
zentrale NRW, gibt Tipps, worauf
beim Reisen mit Bus und Bahn zu
achten ist, damit der Urlaub auch
wirklich entspannt beginnt.

Uber den Geltungsbereich vorab
informieren

Um passende Verbindungen zu fin-
den, kann im DB-Navigator ein
Hak-chen gesetzt werden, dass
nur Strecken des Nahverkehrs
angezeigt werden. Zwar gilt hier
fir die meisten Nahverkehrsver-
bindungen inner-halb Deutsch-
lands das Deutschlandticket, je-
doch gibt es vereinzelt Ausnah-
men. Daher sollte man sich vorab
iber den Geltungsbereich in-for-
mieren. Dies gilt auch fir Fahrten
ins benachbarte Ausland. Liegt das
Ziel auBerhalb des Geltungshe-
reichs des Deutschlandtickets,
muss flr diesen Streckenteil eine
gesonderte Fahrkarte gekauft

werden. Jedoch gibt es auch eine
Reihe von Zielen in Nachbarlan-

dern wie Belgien, Niederlande,
Luxemburg, Frankreich, Dane-
mark, Polen oder Osterreich, die
ohne zusdtzlichen Aufschlag mit
dem Deutschlandticket erreicht
werden konnen. Auch hier hilft
vorab der Blick auf den Geltungs-
bereich des Deutschlandtickets.

Puffer zum Umsteigen vermeidet
Stress

Wie bei jedem Urlaub ist auch
beim Reisen mit der Bahn gute
Planung vorab das A und O. In
diesem Sommer besonders, da die
FuBball-Europameisterschaft in
Deutschland ausgetragen wird. In
dieser Zeit werden viele Men-
schen Busse und Bahnen nutzen.
Gerade bei weiter entfernten Zie-
len kann es vorkommen, dass Rei-
sende drei- oder viermal umstei-
gen miissen. Da auf den Weg in den
Urlaub sicher keiner — woméglich
noch mit Gepack — von Gleis zu
Gleis sprinten mochte, sollte auf
ausreichend Umsteigezeit zwischen
den Zigen geachtet werden. Dies
kann bei der Buchung auch als Fil-
ter ausgewahlt werden, sodass nur
Verbindungen angezeigt werden,
bei denen der Zugwechsel stress-
frei maglich ist. Auch eventuelle Zug-
verspatungen sollten einkalkuliert
werden. Besondere Vorsicht gilt fir
jene, die eine Teilstrecke per Fern-
zug zurlicklegen wollen. Denn wird
der Anschluss aufgrund einer Ver-
spatung im Regionalverkehr ver-
passt, gibt es keinen Anspruch auf
Erstattung oder Ersatzbeforderung,
da das Deutschlandticket nicht als
Teil der Reisekette gewertet wird.
Hier sollte besser eine durchgehen-
de Reise gebucht werden und das
Deutschlandticket auBen vor blei-
ben. Will man es doch noch giinsti-

ger haben und das Risiko einge-
hen, dann gilt: Lieber einen groB-
zligigen Puffer einplanen und et-
was Wartezeit an einem Bahnhof
in Kauf nehmen. Das kann eine
Menge Stress und Arger im Vor-
aus vorbeugen.

StoBzeiten meiden

Gerade bei ldngeren Fahrten
mochte man ungern dauerhaft im
Gang stehen, sondern sich Hin-
setzen und sein Gepack verstau-
en konnen. Leider sind im Regio-
nalverkehr Sitzplatzreservierun-
gen nicht Gberall méglich. Daher
sollten Reisende mit viel Gepack,
Fahrradern und/oder in Gruppen
lieber zu Randzeiten reisen. Ge-
rade hochfrequente Pend-lerstre-
cken sollten entweder ganz ver-
mieden oder zumindest abseits
der ,Rush Hour” eingeplant wer-
den. Wer dem Gedrange entkom-
men und einen nahezu sicheren
Sitzplatz im Zug haben méchte,
kann alternativ einen Zuschlag fir
die 1. Klasse kaufen.

Wenn das Fahrrad mit soll

Wer mit der Bahn reist und am
Zielort trotzdem mobil sein mdoch-
te, nimmt gerne sein Fahrrad mit.
Fir die Mitnahme ist ein Zusatz-
ticket notwendig — es sei denn,
es handelt sich um ein Faltrad im
gefalteten Zustand. Fir eine ein-
malige Fahrt, zum Beispiel in den
Urlaub, lohnt sich fir viele eher
ein Einzel-Fahrradticket NRW fiir
5,10 Euro. Das ist dann im ganzen
Bundesland fir 24 Stunden gil-
tig. Wer hingegen ohnehin regel-
maBig sein Fahrrad mit in den Zug
nimmt, kann zusatzlich zum be-
stehenden Abo fiir 39 Euro ein
Extra-Ticket fiir die Fahrradmit-
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nahme buchen. Aber Achtung: In
{iberflllten Ziigen haben Menschen
immer Vorrang vor Fahrradem. Es
kann also sein, dass man auch mal
eine Bahn abfahren lassen muss
und nicht einsteigen kann. Leider
gibt es hier bisher auch keinerlei
Reservierungsmaoglichkeit.

Bei Verspatungen oder Ausfallen:
Mobilitadtsgarantie nutzen

Sollte sich das gewahlte Nahver-
kehrsmittel (Bus, S- oder Regio-
nal-Bahn) um 20 Minuten oder
mehr an der Abfahrtshaltestelle
verspaten, kénnen Reisende in-
nerhalb von NRW mit einem Nah-
verkehrsticket (auch mit Deutsch-
landticket) eine alternative Be-
forderung in Anspruch nehmen,
um ihr Ziel noch plnktlich zu er-
reichen. Dies kann ein Fern-ver-
kehrszug (IC/EC oder ICE), ein Taxi,
ein taxidhnlicher Fahrdienst oder
ein Sharing-System (Car-, Bike-,
E-Tretroller-Sharing, On-Demand-
Verkehr) sein. Wer eine alternati-
ve Befdrderung in Anspruch nimmt,
der muss zunachst in Vorkasse
gehen, wenn er zum Beispiel ein
Ticket fir einen Fernverkehrszug
|6st oder sich ein Taxi ruft. Die
gute Nachricht: Die Kosten daftr
werden erstattet — beim Fernver-
kehr komplett, beim Taxi, Fahr-
dienst sowie den Sharing-Ange-
boten bis zu 30 Euro pro Person,
zwischen 20 Uhr und 5 Uhr sogar
bis zu 60 Euro. Wichtig zu beach-
ten: Ein Antrag auf Kostenerstat-
tung ist innerhalb von 14 Tagen
zu stellen. In Ausnahmefallen wie
bei Streiks, Bombenentscharfun-
gen oder bei Unwettern gibt es
keine Kostenerstattung.  (Ver-
braucherzentrale NRW  Bera-
tungsstelle Troisdorf)
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Energiesparende Haushaltsgerate finden

Verbraucherzentrale NRW bietet Onlinerechner zur Auswahl neuer Gerateund erklart,
wie sich langfristig Strom sparen lasst

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren spiirbar gestie-
gen und belasten neben weiteren
Preissteigungen die Budgets vie-
ler Haushalte. ,Wenn jetzt die
Neuanschaffung eines Fernsehers,
einer Waschmaschine oder eines
Kiihlschranks ansteht, rickt dabei
noch starker der Energieverbrauch
in den Vordergrund”, sagt Soren
Demandt, Energieexperte der Ver-
braucherzentrale NRW. ,Wichtig
ist, sich grundlegend zu informie-
ren und die eigenen technischen
Bed(irfnisse zu priifen. Unser On-
linerechner bietet dazu erste An-
haltspunkte iber die wahren Kos-
ten fUr Kauf und Betrieb”. AuBer-
dem hat die Verbraucherzentrale
NRW weitere fiinf Tipps zum
Stromsparen im Haushalt zusam-
mengestellt.

Onlinerechner zur Auswahl des
Haushaltgerdtes

Mit dem Kostenrechner lassen
sich fir Kihlschranke, Geschirr-
spller, Waschmaschinen, Wasche-
trockner und Fernseher die zu-
kiinftigen Kosten Uber die zu er-
wartende Nutzungsdauer ermit-
teln. Dafir braucht man nur den
Anschaffungspreis des Gerates
und Angaben zum Stromver-
brauch. Die Informationen dazu
finden sich auf dem Effizienzlabel
des Gerdtes. Zusatzlich ist die
Angabe nétig, wie viel der private
Haushalt fir eine Kilowattstunde
Strom zahlt. Dies ldsst sich im
Vertrag des Energieversorgers
oder auf der Jahresabrechnung fin-
den. Nach Eingabe der Daten wer-
den die Gesamtkosten pro Jahr
und Gber die zu erwartende Nut-
zungsdauer ausgewiesen. Zusatz-
lich wird der entsprechende CO2-
AusstoB anschaulich erklart.

Auf energieeffiziente Gerate set-
zen

Durchschnittlich ein Drittel des
Stromverbrauchs im Haushalt
lasst sich auf Gerdte zur Kommu-
nikation und Unterhaltung zurtick-
fuhren. Dazu gehéren Fernseher,
Computer, Spielekonsolen und
deren Zubehér. Hier lohnt es sich,
auf besonders effiziente Gerate
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zu setzen. Aber auch Haushalts-
gerate wie Kuhlschrank, Gefrier-
gerat, Waschmaschine oder Trock-
ner belasten die Stromrechnung.
Bei solchen GroBgeraten macht
es Sinn, nach etwa 10 bis 15 Jah-
ren auszurechnen, ob sich ein
Neukauf lohnt. Bei einer Neuan-
schaffung sollte daher auf den
Stromverbrauch geachtet werden.
Neben einer hohen Effizienzklas-
se ist der angegebene Stromver-
brauch in Kilowattstunden (kwh)
ausschlaggebend.

Stand-By-Funktion besser nicht
nutzen

Die Stand-By-Funktion bei Elek-
trogerdten wie Fernsehern, Ste-
reocanlagen oder Spielekonsolen
verbraucht weiter Strom, auch
wenn die Gerdte nicht genutzt
werden. Nach einer EUVorgabe
dirfen Neugerdte im Stand-By-
Modus zwar nur noch bis zu 0,5
Watt verbrauchen. Allerdings gilt
die EU-Vorgabe nicht fir Gerdte,
die mit einem hausinternen Netz-
werk verbunden sind — zum Bei-
spiel Smart-TVs, Netzwerkspei-
cher oder Spielekonsolen. Bei die-
sen Geraten lohnt sich zum Strom-
sparen das Abschalten besonders.

Stromfresser identifizieren
Der Stromverbrauch einzelner
Gerate lasst sich problemlos mit

einem Strommessgerat ermitteln.
Diese konnen kostenlos bei den
Beratungsstellen der Verbrau-
cherzentrale ausgeliehen werden.
Nach der Messung kann so der
Stromverbrauch mit einem neu-
en energieeffizienten Modell im
Handel verglichen werden. Der
jeweilige Stromverbrauch ist ein-
fach am Energieeffizienzlabel ab-
zulesen. Auch abgeschaltete
Elektrogerdte sind hdufig heim-
liche Stromfresser. Fiihlt sich das
Netzteil des Gerdtes warm an,
verbraucht das Gerat weiterhin
Strom. Haufig trifft dies auf Steh-
und Tischlampen, Laptops und
andere elektronische Gerdte zu.
Hier lohnt es sich, bei ungenutz-
ten Gerdten einfach den Stecker
zu ziehen.

Wohnen und Arbeiten im Home
Office mit weniger Strom

Bei der Beleuchtung ist es sinn-
voll, Gliih- und Halogenlampen
durch sparsame LED zu erset-
zen. Sie verbrauchen bis zu 90
Prozent weniger Strom und sind
in allen Fassungen und Formen
erhéltlich. Elektronische Gera-
te, die nicht rund um die Uhr mit
Strom versorgt werden missen,
lassen sich am besten iber eine
schaltbare Steckdosenleiste be-
treiben. Dann kdnnen alle Ge-
rate auf einmal abgeschaltet

werden. Uber Nacht l3sst sich
das WLAN am Router ausstel-
len, um den Stromverbrauch zu
reduzieren.

Stromsparen im Haushalt

Die optimale Temperatur im Kihl-
schrank ist sieben Grad Celsius.
Schon ein Grad kalter lasst den
Stromverbrauch um etwa sechs
Prozent steigen. Fiir die Tempera-
tur im Gefrierschrank sind minus
18 Grad Celsius ideal. Tlren von
Kiihl- und Gefriergeraten nicht zu
lange offen halten und mdglichst
schnell wieder schlieBen. Wenn
sich in Kihlgeraten Eis angesam-
melt hat, lohnt sich Abtauen. Ko-
chen und Braten mit Topfdeckel
spart Energie und Zeit. Backen
mit Umluft spart etwa 15 Prozent
Energie im Vergleich zu Ober- und
Unterhitze. Bei Waschmaschinen
und Trocknern lohnt es sich, Wa-
sche zu sammeln und die Gerate
moglichst voll zu machen. Eine
Waschtemperatur von 30 Grad
Celsius reicht in vielen Fallen vol-
lig aus und hat dartber hinaus
den Vorteil, dass die Kleidung lan-
ger halt. Ein hoher Schleudergang
spart spater Zeit im Trockner, weil
die Wésche weniger nass ist. Noch
stromsparender als der Wéasche-
trockner ist das Trocknen an der
frischen Luft. (Verbraucherzentra-
le NRW in Bergisch Gladbach)
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Woussten Sie schon...

., was es mit der angeblichen Superbeere Haskap aufsich hat?

Sie sehen aus wie langgezogene
Blaubeeren, schmecken saftig-
stiB-herb wie eine Mischung aus
Heidelbeere, Brombeere und Him-
beere und gelten als neues ,Su-
perfood”. Urspriinglich kommt die
Haskap-Beere aus Sibirien und ist
beispielsweise in Japan seit (ber
25 Jahren erhdltlich. So konnte
sie 2018 als traditionelles Lebens-
mittel aus einem Drittland im Rah-
men der Novel-Food-Verordnung
der EU bei uns zugelassen wer-
den. Hierzulande ist die Zierpflan-
ze Hobbygartner:innen auch als
Blaue Heckenkirsche, Honigbee-
re oder Maibeere bekannt. Sie ist
extrem winterhart und eignet sich

tet gegessen werden. Da sie recht
empfindlich sind, kommen sie viel-
fach als Trockenfrichte, Pulver,
Saft, Sirup, Fruchtaufstriche oder
Likore auf den Markt. Aus Sicht
der Verbraucherzentrale NRW ist
die Haskap-Beere ahnlich gesund
wie hiesige Heidelbeeren, Him-
beeren oder Brombeeren, die
ebenfalls viele sekundare Pflan-
zenstoffe wie Anthocyane, Vita-
mine und Mineralstoffe enthalten.
Aber Achtung bei Werbeaussagen,
die sich auf die Vorbeugung, Hei-
lung oder Linderung von Krank-
heiten beziehen: Diese sind wie
bei allen Lebensmitteln auch fiir
Haskap-Beeren verboten. Einzel-

Einordnung als Superfood irrefiih-

pflanzliche Emdahrung aus frischen

auch fir den Bio-Anbau. Haskap- ne Lebensmittel entfalten keine rend. Empfehlenswert ist eine ab-  Lebensmitteln. (Verbraucherzen-
Beeren kénnen roh und verarbei- ,Wunderwirkungen”, daher ist die  wechslungsreiche (iberwiegend trale NRW / Bergisch Gladbach)
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So voll waren die Autobahnen
ADAC Staubilanz zum Ferienauftakt in NRW

Am ersten Ferienwochenende
(Freitag bis Sonntag) haben Rei-
sende auf den Autobahnen in
Nordrhein-Westfalen 708 Stunden
im Stau verbracht. Das teilte der
ADAC in NRW am Montag in sei-
ner Ferienauftakt-Bilanz mit. Da-
mit lag die Staudauer nahezu exakt
auf dem Niveau des Vorjahres (707
Stunden). Auch die Anzahl der Staus
blieb mit 884 Meldungen fast un-
verandert (2023: 869). Allerdings
waren die Staus mit insgesamt
1294 Kilometern rund 15 Prozent
langer als im vergangenen Jahr
(2023: 1127 Kilometer).

Knapp zwei Drittel der Staus (553),
mehr als 75 Prozent der Stauzeit
(539 Stunden) und fast 80 Prozent
der Staukilometer (1023) entfie-
len laut ADAC in NRW auf den
Freitag. Vor allem am Nachmittag
zwischen 14 und 16 Uhr brauch-
ten Urlauber und Berufspendler
bei zeitweise 130 bis 140 Stau-
meldungen mit einer Gesamtlan-
ge von mehr als 400 Kilometern
viel Geduld.

+An einem ,normalen’ Freitag
sieht die Staulage aber dhnlich
us”, ordnet ADAC Verkehrsex-
perte Prof. Dr. Roman Suthold die
Situation auf den Autobahnen ein.
,Der Berufsverkehr fallt freitags
starker ins Gewicht als der Ur-
laubsreiseverkehr. Viel Staufrust
gab es trotzdem.” Stau-Hotspots
waren unter anderem die A1 und
A3 rund um das Kreuz Leverku-
sen, die A4 (Koln — Olpe), die A3

und A59 bei Duisburg, die A40 im
Ruhrgebiet sowie die A46 (Diis-
seldorf — Wuppertal) und die A57
(Koln — Krefeld). Die drei langs-
ten Staus gab es jeweils am Frei-
tag auf der A3 (KéIn — Oberhau-
sen) zwischen Langenfeld und Ros-
rath (21km), der A1 (Dortmund —
Minster) zwischen Volmarstein
und Hamm/Bergkamen (20km)
und der A57 (K6In — Krefeld) zwi-
schen Bovert und Moers-Hils-
donk (19km). Bis zum EM-Viertel-
finale Deutschland gegen Spani-
en um 18 Uhr hatte sich die Lage
dann wieder entspannt.

Am Samstag und Sonntag kamen
Urlauber bei nur noch 120 bis 150
Staukilometern pro Tag wie er-

wartet zumindest in NRW deut-

lich besser durch. ,Der Reisever-
kehr verteilt sich Uber die gesam-
ten Sommerferien und vor allem
sind im Gegensatz zum Freitag
kaum Berufspendler unterwegs”,
erklart Suthold. Wer flexibel ist,
kénne auch den Montag oder
Dienstag als Anreisetag wahlen
und sollte dann auBerhalb der
StoBzeiten (7 bis 9 Uhr und 14 bis
18 Uhr) starten. Muss es der Frei-
tag sein, dann lohnt es sich laut
ADAC, schon in den frilhen Mor-
genstunden oder erst am Abend
loszufahren. Nadelohre blieben
generell die mehr als 1200 Bau-
stellen in Deutschland, davon
knapp 600 in NRW.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 12. Juli
Dorf-Apotheke Kapellen
Lange Str. 3, Geldern-Kapellen, Tel: 02831-1340288
Skarabaus-Apotheke
Niederrheinallee 81, Neukirchen-Vluyn, Tel: 02845-4000
Adler-Apotheke
Kuhstr. 19, Rheinberg, Tel: 02844-1353
Samstag, 13. Juli
Romer-Apotheke OHG Neuhoff u.Krug
Romerstr. 16-18, Rheinberg, Tel: 02843-6116
Apotheke zur Friedenseiche
Friedensplatz 11, Wachtendonk, Tel.: 02836390
Cuypers-Apotheke
Antwerpener-Platz 1, Kevelaer, Tel: 02823-9893900
Viktor-Apotheke
Viktorstr. 15, Xanten, Tel: 02801-1233
Sonntag, 14. Juli
Elefanten-Apotheke
Freiherr-vom-Stein-Str. 10, Kamp-Lintfort, Tel: 02842-13029
Adler-Apotheke OHG
Hochstr. 75, Sonsbeck, Tel: 02838-91966
Montag, 15. Juli
Martinus-Apotheke
Veerter Dorfstr. 22a, Geldern, Tel: 02831-5081
Glickauf-Apotheke
Moerser Str. 271, Kamp-Lintfort, Tel: 02842-2218
Hirsch-Apotheke
Markt 8, Xanten, Tel: 02801-3024
Dienstag, 16. Juli
Lowen-Apotheke
Hochstr. 99, Kerken-Aldekerk, Tel: 02833-4406
Apotheke 35 Neuhoff und Krug
Bahnhofstr. 38a, Rheinberg, Tel: 02843-904840
Mittwoch, 17. Juli
Lowen-Apotheke OHG
Venloer Str. 33, Straelen, Tel: 02834/1814
Rathaus-Apotheke
Busmannstr. 58, Kevelaer, Tel: 02832-5295
Budberg-Apotheke
Rheinberger Str. 82, Rheinberg, Tel: 02843-92730
Dom-Apotheke
Kurfuerstenstr. 10, Xanten, Tel: 02801-3242
Donnerstag, 18. Juli
Miihlen-Apotheke
Rathausstr. 19, Rheurdt, Tel: 02845-6686
Galenus-Apotheke
Markt 36, Geldern, Tel: 02831-5376
Hirsch-Apotheke
Auguststr. 45, Kamp-Lintfort, Tel: 02842/10433

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 123 992 00

' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Wasserwerk / Gasversorgung der Dienstzeiten
02835/4489994 0173 2668400

Storungsstelle RWE Bitte rufen Sie nur in dringenden
08004112244 Féllen der Gefahrenabwehr an,
Gefahrenabwehr wenn die Dringlichkeit nicht bis

Sofortige Unterbringung, Katastro-  zu den Dienststunden der Verwal-
phenschutz, Munitionsfunde, Ge- tung aufgeschoben werden kann.
wasserschaden durch O, Giftunfal-  Umwelttelefon

le, u. a. wahrend der Dienstzeiten ~ 02835-10 16

02835-1016 StraBenbeleuchtung/Stérungs-
Bereitschaftsdienst fir Aufgaben  meldung

der Gefahrenabwehr auBerhalb  02835- 1052

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
e Anonyme Geburt 08004040020 O’b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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Cyberkriminellen das Handwerk legen

Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium

Cybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzuneh-
menden Bedrohung fiir die Wirtschaft und die offentliche Sicherheit
entwickelt. In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fach-
kréfte, Cybercrime aktiv zu bekdmpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/
Shutterstock

Was frither der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tat. Vor allem offentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behdrden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behorden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes fiir Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als ,ange-
spannt”, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als ,angespannt bis
kritisch” beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der
groBten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
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ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
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stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung
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Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media

dele-paper | Mittei

Jede Woche in lhrem Briefkasten

NUTZE DEINE CHANCE

ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter
der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso ge-
fragter sind Cybercrime-Expert-
innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-
gang ,IT-Sicherheit und Forensik”
Bei Wings etwa, dem Fernstudien-
anbieter der Hochschule Wismar,
werden bereits seit 2014 [T-Spezia-
listen zur Bekampfung von Cyber-
crime  ausgebildet. ,IT-Sicherheit
und Forensik” heiBen die berufsbe-
gleitenden Bachelor- und Master-
Fernstudiengange, welche die Hoch-
schule in enger Zusammenarbeit
mit Behdrden und Unternehmen
entwickelt hat. ,Die Absolventinnen
und Absolventen sollen in Unter-
nehmen und offentlichen Institutio-
nen ein hohes IT-Sicherheitsniveau
gewahrleisten, Cybercrime-Angrif-
fe friihzeitig erkennen und entspre-
chende SicherheitsmaBnahmen pla-
nen und umsetzen konnen”, erklart
Studiengangsleiterin  Professorin
Antje Raab-Diisterhdft. Noch immer
wiirden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheitssys-
temen gegen Cyberattacken weh-
ren: ,Die meisten Angriffe werden
deshalb - wenn Uberhaupt - nur
zuféllig entdeckt”. Alle Infos zu
den Fernstudiengdngen gibt es
unter www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Ausbildung gegen
Hacker

Rund 300 I[T-Forensiker und Sicher-
heitsexperten haben bereits ihren
staatlichen  Hochschulabschluss
gemacht. Insbesondere fir [T-Fach-
kréfte bietet das Fernstudium die
Méglichkeit, sich neben dem Be-
ruf praxisnah und wissenschafts-
basiert spezifisches Fachwissen
anzueignen. Die angehenden IT-
Sicherheitsexperten setzen sich vor
allem mit dem technischen Vorge-
hen von Hackern auseinander: Dem
Datendiebstahl von Smartphones
und Tablets, dem Hacken personli-
cher Profile in sozialen Netzwer-
ken oder dem Lahmlegen von
Rechnernetzen. Zusétzlich stehen
kriminaltechnische, juristische und
auch moralische Inhalte auf dem
Lehrplan. (djd)

Mitteilungsblatt Issum | Nr. 27 | Freitag, 12. Juli 2024 | Kw 28 | mitteilungsblatt-issum.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die groB3e Freiheit - und ihre Grenzen

Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten daftir?

Homeoffice, hybrides und mobiles
Arbeiten: Die Varianten zum klas-
sischen Flinf-Tage-Blrojob gibt es
schon lénger, wahrend der Pan-
demie sind sie aber immer mehr
Menschen geldufig geworden. Bei
jungeren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern mit hoher digitaler
Affinitdt hat vor allem das mobile
Arbeiten stark an Beliebtheit ge-
wonnen. Welche rechtlichen As-
pekte sind hier zu beachten?
Die wichtigsten Fragen und Ant-
worten:

Wie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?
.Mobiles Arbeiten ist im Gegen-
satz zum klassischen Homeof-
fice ortsunabhangig. Das bedeu-
tet konkret, dass Angestellte
ihren Arbeitsplatz theoretisch
jeden Tag aufs Neue frei wahlen
konnen”, erklart Roland-Part-
neranwalt Frank Preidel aus der
Hannoveraner Kanzlei
Preidel.Burmester. Die Men-
schen konnten im Park, im Café
um die Ecke oder sogar in einer
anderen Stadt arbeiten.

Was sind die Vorteile von mobi-
lem Arbeiten?
Dienstvereinbarungen dieser Art
ermdglichen in erster Linie eine
selbstbestimmte  Arbeitsgestal-
tung. Zusatzlich kénnen Freirdu-
me flr die Angestellten geschaf-
fen werden, indem etwa lange
Wege zur Arbeitsstatte entfallen
oder die Vereinbarung von Fami-
lie und Beruf nachhaltig positiv
gefordert wird. ,Arbeitgeber
wiederum erhéhen durch das An-
gebot von flexibel vereinbarten
Modellen ihre Attraktivitat ge-
genliber den Beschéftigten und
deren Bindung zum Unterneh-
men”, erlautert Frank Preidel.
Dazu kamen wirtschaftliche As-
pekte wie die Einsparung von
Buroflachen.

Welche Bedingungen sind an das
mobile Arbeiten gekniipft?

Die Bedingungen sind in den meis-
ten Unternehmen in sogenannten
Zusatzvereinbarungen  einver-
nehmlich zwischen Firma und Mit-
arbeitern  festgeschrieben und
verbindlich geregelt. Beispiel 1:
Die Arbeit darf nur an bestimmten
Wochentagen mobil erledigt wer-
den. Beispiel 2: Der Angestellte

muss wahrend der Arbeitszeit
jederzeit (ber die zur Verfligung
gestellten Kommunikationsmittel
erreichbar sein.

Bin ich verpflichtet, mobil zu ar-
beiten, wenn mein Arbeitgeber
dies méchte?

.Im Infektionsschutzgesetz ist
festgelegt, dass Beschéftigte im
Regelfall das Angebot des Arbeit-

gebers annehmen und zu Hause
bleiben miissen”, berichtet Frank
Preidel. Diese gesetzlichen Rege-
lungen betrafen aber nur das Ho-
meoffice - beim mobilen Arbeiten
seien weiterhin individuelle Ab-
sprachen zwischen Arbeitgeber
und Arbeitnehmer notwendig.

Gesundheitsstandards  gelten
auch beim mobilen Arbeiten

i
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Auch im mobilen Office muss ein
gewisser  Gesundheitsstandard
eingehalten werden. ,Der Arbeit-
nehmer darf auch hier weder phy-
sischen noch psychischen Gefah-
ren ausgesetzt werden”, so Frank
Preidel. Doch dies zu gewahrleis-
ten sei nicht immer leicht - etwa
wenn das Office auf die Wiese im
Park verlegt wurde. (djd)
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SONSTIGES

Tag des Zuhoérens am 18. Juli

Finf Finger fir eine bessere Kommunikation

Was Menschen zu guten Zuho-
renden macht, héngt von person-
lichen Eigenschaften und Erfah-
rungen ab. Es gibt jedoch einige
wichtige Faktoren, die man be-
riicksichtigen kann, um einen bes-
seren Austausch zu férdern. Zum
,1ag des Zuhorens” am 18. Juli
hat REDEZEIT FUR  DICH
#virtualsupporttalks.de die ,Zu-
hor-Hand” entwickelt, die dafur
sorgt, dass sich Erzahlende ver-
standen und geschéatzt flhlen.
Zuhoren wird oft unterschatzt. Vie-
le kennen diese Situation be-
stimmt: Man kommt nach einem
langen Arbeitstag nach Hause und
beginnt, seinem Partner oder sei-
ner Partnerin von den Ereignissen
des Tages zu erzéhlen. Doch an-
statt aufmerksam  zuzuhoren,
schaut diese:r abwesend aufs
Handy oder nickt gedankenverlo-
ren. In diesem Moment fiihlt man
sich nicht gehért und nicht ernst
genommen. Das kann schnell zu
Frustration und Missverstandnis-
sen fiihren. Dabei ist Offenheit und
ein konstruktiver Austausch wich-
tig fur ein gelungenes Gesprach.
Das findet dann statt, wenn sich
Erzdhlende verstanden fiihlen und
Zuhoérende wirklich  verstehen,
was gesagt wurde.

Zuhoren bedeutet mehr als nur
hinzuhoren

Aber wie hore ich denn iiberhaupt
richtig zu? Hier spielt aktives Zu-
horen eine entscheidende Rolle:
Prasenz und Aufmerksamkeit, das
heiBt dem/der Erzéhlenden die
ungeteilte Aufmerksamkeit schen-
ken und Ablenkungen wie Handys
vermeiden. Zuhorende, die wah-
rend des Gesprachs zum Beispiel
durch Instagram scrollen, vermit-
teln, dass die Worte und Geflhle

der/des Anderen nicht wichtig
sind. Nonverbale Zeichen wie Ni-
cken, Augenkontakt, und zustim-
mende Laute oder Worte signali-
sieren: Ich hore Dir zu. Zuhorende
sollten auBerdem vermeiden, ihre
Gesprachspartner zu unterbre-
chen. Wenn man wartet, bis die
andere Person ihre Gedanken voll-
standig ausgedriickt hat, fiihrt das
dazu, dass sie sich respektiert und
verstanden fiihlt.

Wieso, weshalb, warum... sind
offene Fragen so bedeutend?
Gute Zuhorende versuchen, die
Gefiihle und Perspektiven des
Gegenlber nachzuvollziehen. Ne-
ben dem Gesagten geben nonver-
bale Signale wie Mimik und Ges-
tik zusatzliche Hinweise auf die
Emotionen der Erzahlenden. Zum
Beispiel kdnnen ein nervéses Zup-
fen an den Kleidern, ein trauriger
Blick oder ein Seufzen darauf hin-
weisen, dass jemand besonders
gestresst oder enttduscht ist. Zu-
hérende konnen in eigenen Worten
das Gesagte zusammenfassen und
damit sicherstellen, die Botschaft
korrekt aufgenommen zu haben.
Dies hilft, Missverstandnisse zu kla-
ren und gibt dem Gespréch Struk-
tur. Hier sind auch kleine Pausen
erlaubt beziehungsweise kdénnen
sogar hilfreich sein, und nicht jede
Stille muss sofort gefiillt werden.
Die so genannten W-Fragen tra-
gen wesentlich dazu bei, das Ge-
sprach zu vertiefen, das Verstand-
nis zu férdern und dem/der Spre-
chenden die Maglichkeit zu ge-
ben, umfassender auf ein Thema
einzugehen. Diese offenen Fragen
beginnen oft mit ,Was", ,Wie"
oder ,Warum” regen dazu an,
mehr zu erzéhlen. Geschlossene
Fragen, die nur mit ,Ja“ oder

,Nein” beantwortet werden kon-
nen, sind weniger forderlich fiir
ein tiefergehendes Gesprdch.
Mit diesen Tipps kann jede:r ler-
nen zuzuhoren

Zuhoren bedeutet, sich verbal die
Hand zu reichen. Dafiir hat REDE-
ZEIT FUR DICH die ,Zuhér-Hand”
entwickelt, mit der sich Zuhoren-
de die Regeln leichter merken
kénnen. Jeder Finger der Hand
steht fiir eine Zuhor-Regel:

1. Aktiv zuhoren.

2. Unterbrechungen vermei-
den und Pausen zulassen.

3. Offene Fragen stellen.

4, Reflektieren und kurz zu-
sammenfassen.

5. Auf die nonverbalen Zei-

chen achten.
Hintergrundinformationen

Der Tag des Zuhérens wurde 2010
von der Non-Profit-Organisation
The World Listening Project ins
Leben gerufen, die sich unter an-
derem daflr einsetzt, das Be-
wusstsein fir die Bedeutung des
Zuhorens als kulturelle Praxis zu
schérfen.

Uber REDEZEIT FUR DICH

#virtualsupporttalks

REDEZEIT FUR DICH #virtualsup-
porttalks ist eine Plattform aus
iber 400 im Zuhéren geschulten
Coaches, Therapeut:innen und
Psycholog:innen, die anderen
Menschen ehrenamtlich ihr Ohr
schenken und zuhdren - kosten-
los und ohne Verpflichtung. Sie
wollen in schwierigen Zeiten ein
Signal der Hoffnung und Unter-
stiitzung senden. Seit der Grin-
dung im Marz 2020 konnten un-
sere ,stillen Held:innen” bereits
iiber 8.500 Menschen helfen.
Die Organisation ist gemeinnit-
zig, gesellschaftsorientiert und
verfolgt weder wirtschaftliche
noch politische oder religidse Zie-
le. Sie wurde im Mdrz 2020 von
vier praktizierenden Coaches aus
Hamburg gegriindet und ist fir
jede:n kostenlos. Alle Zuhoren-
den bei REDEZEIT héren unab-
héngig von vorgebrachten Thema,
Herkunft, Hintergrund, Identitét,
Sexualitat, Religion oder politi-
schen Ansichten zu.

Weitere Informationen unter
www.redezeitfuerdich.de
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