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Bibel an einem anderen Ort

Die kfd-Region Geldern ladt herz-
lich zur Veranstaltung ,Bibel an
einem anderen Ort” fir Dienstag,
3. Juni, auf dem Oerter Marien-
berg ein. Das Thema lautet: ,Got-
tes  wunderbare  Schopfung
unterwegs entdecken”.

Um 15 Uhr treffen wir uns auf dem

Parkplatz am Oermter Berg. Nach
der BegriiBung und einem Impuls
spazieren wir durch die Natur zum
Schénstadt-Zentrum Oermter
Marienberg. Dort gibt es dann
Kaffee und Kuchen.

Danach machen wir noch einen
kleinen Spaziergang und der Ab-

schluss ist gegen 18 Uhr in der
Marienkapelle des Schdnstadt-
Zentrums.

Wer nicht zu FuB den Berg hoch-
laufen kann, kann mit dem Auto
hochfahren. Mitfahrgelegenheiten
stehen zur Verfligung. Die Kosten
fur Mitglieder betragen 8 Euro

und fur Nichtmitglieder 10 Euro.
Anmeldungen bitte bei M. Mél-
ders, 02845/6391 oder per E-Mail
an: wilhelm.moelders@gmx.de
Wir freuen uns auf einen schénen
Nachmittag mit Ihnen.

Herzliche Griie

kfd Team Region Geldern



KIRCHE

Christliche Gemeinde Issum

Muhlenstr. 10 b

Herzlich willkommen zu folgen-
den Begegnungen in der kom-
menden Woche:

Freitag, 16. Mai

17 Uhr - Jungpfadfinder/Wolflinge
19 Uhr - Pfadfinder

Sonntag, 18. Mai

10.30 Uhr - Gottesdienst

Zum Vormerken:

Mittwoch, 4. Juni

9.30 Uhr - GroBes Frauenfriihstiick
mit Vortrag: , Wie kdnnen wir mit

Angst richtig umgehen?” von Eli-
sabeth Bartels. Erbetener Kosten-
beitrag 7,50 €, zur Erleichterung
der Planung bitte bis 1. Juni an-
melden bei Johanna Overhoff,
0157 3563 4020.

Auf der Internetseite christliche-
gemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-
de, es stehen auch Predigten ver-
gangener  Gottesdienste  zum
Nachhdren bereit.
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Evangelische

Kirchengemeinde

Hoerstgen

Gemeindehaus Sevelen, Rheurdter Stral3e 42

Sonntag, 25. Mai

10 Uhr - Gottesdienst und Kinder-
gottesdienst, Kirche Hoerstgen,
DorfstraBe 24, Pfarrer Maser
dienstags - 9.30 Uhr Gottesdienst
mit Abendmahl in der Kapelle des
Antoniushauses, BullenstraBe 1
Evangelische offentliche Biiche-
rei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter StraBe 42. Jeden Diens-
tag von 16 bis 17:30 Uhr fiir klei-
ne und groBe Leserinnen und Le-
ser ge6ffnet! Sondertermine oder
individuell ~ zusammengestellte
,Blichertaschen” nach Verabre-
dung. Ansprechbereit sind Karin
und Jérg Heil, 02835-5662.
Donnerstag, 29. Mai,
Himmelfahrstag

10 Uhr - Gemeinsamer Freiluft-

Evangelische

gottesdienst ,Spur in den Him-
mel” mit der Evangelischen Kir-
chengemeinde Lintfort rund um
die evangelische Kreuzkirche in
Kamp-Lintfort, GeisbruchstraBe
22. AnschlieBend Picknick auf
Mitbringbasis.

Getranke sind am Ort vorhanden.
Wir schlagen vor, sich in den Grup-
pen und Kreisen zur gemeinsa-
men Fahrradfahrt von unseren
Orten aus zu verabreden.

In Hoerstgen, Rheurdt und Seve-
len findet an diesem Tag kein wei-
terer Gottesdienst statt.
Sonntag, 1. Juni

10 Uhr - Gottesdienst mit Taufen,
Kirche Rheurdt,

KirchstraBe 44,

Pfarrer Maser

Kirchengemeinde Issum

Wochenspruch: ,Gelobt sei Gott,
der mein Gebet nicht verwirft
noch seine Giite von mir wendet."
(Psalm 66,20)

Herzliche Einladung zu folgenden
Gottesdiensten und Veranstaltun-
gen:

Donnerstag, 22. Mai

10 Uhr - Blicherei gedffnet

17 Uhr - Blicherei geoffnet
Samstag, 24. Mai

16:30 Uhr - Gottesdienst anlaB-
lich der Goldhochzeit von Horst
und Gabriele Ritterbusch
Sonntag, 25. Mai (Rogate)
11:30 Uhr - 6kumenischer Krab-
belgottesdienst, St. Nikolaus Kir-
che, Krabbelgottesdienst-Team
18 Uhr - AGO mit der Manner-
gruppe ,Mdnnersache”, Kirche,
AGO-Team

Montag, 26. Mai

15 Uhr - Café Hoffnung, Gem.-
Haus

16:30 Uhr - Blicherei gedffnet
Dienstag, 27. Mai

9 Uhr - Krabbelgruppe, Gem.-Haus
16:30 Uhr - Kinder- und Jugend-
chor, Gem.-Haus

17 Uhr - Blcherei gedffnet

19 Uhr - Yoga-Kurs, Gem.-Haus
Mittwoch, 28. Mai

19:30 Uhr - Kantorei, Gem.-Haus
Donnerstag, 29. Mai Christi Him-
melfahrt

11 Uhr - kreiskirchlicher Gottes-
dienst, Pfalzerheim in Pfalzdorf
Sonntag, 01. Juni (Exaudi)

9:30 Uhr - Gottesdienst, Kirche,
Pfarrerin Stroband-Latour
Unsere Homepage:
www.evangelischekircheissum.de
Hier finden Sie weitere Informati-
onen und Beitrdge, u.a. auch Pre-
digten zum Herunterladen bzw.
Horen!

Pfarrerin Yvonne Brlck, Schulstr.
2 ist unter Tel. 446 765/
yvonne.brueck@ekir.de
bar.

Gemeindeblro, Schulstr. 6,

Tel. 445 414 | issum@ekir.
Offnungszeit: Montag von 16 bis
18 Uhr, Mittwoch von 9 bis 12 Uhr.
Bitte melden Sie sich auBerhalb
dieser Zeiten gerne schriftlich, per
E-Mail oder auf dem Anrufbeant-
worter - die Mitarbeiterin des Ge-
meindebiros wird méglichst zeit-
nah antworten.

erreich-
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KIRCHE

Katholische Kirchengemeinde St. Anna Issum-Sevelen

Gottesdienste

Samstag, 24. Mai

18:30 Uhr - Auswarts: Eucharis-
tiefeier am St. Josefshaus, gestal-
tet von der Projektgruppe ,Le-
bendige Liturgie”

Sonntag, 25. Mai, 6. Sonntag der
Osterzeit - Rogatesonntag

10 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier

11:30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
okum. Krabbelgottesdienst

18 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Maiandacht

Montag, 26. Mai

19 Uhr - Oermter Marienberg:
Eucharistiefeier in der Schonstatt-
Kapelle

Dienstag, 27. Mai

9 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier, anschl. gemeinsa-
mes Rosenkranzgebet

18 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Mai-
andacht

Mittwoch, 28. Mai

19 Uhr - Sevelen: Maiandacht am
Wegkreuz Fam. Hoffmann, Oerm-
ten

Donnerstag, 29. Mai - Christi
Himmelfahrt

9 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

11 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier

Freitag, 30. Mai

15 Uhr - St. Antonius-Haus:
Eucharistiefeier in der Kapelle
Samstag, 31. Mai

18:30 Uhr - St. Antonius Kirche:
Eucharistiefeier

Sonntag, 1. Juni, 7. Sonntag der
Osterzeit

10 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier

11 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Tauf-
feier, getauft werden die Kinder
Theresa Teuwsen, LuisenstraBe
und Felix Usche, Kullenweg.

Aus dem Leben der Gemeinde
Seelsorgeteam Sankt Anna:
Dechant Stefan Keller, NeustraBe
22, Tel. 02835 445761 oder
01739217868

Diakon Helmut van den Berg,
BahnstraBe 4, Tel. 02835 1774
Diakon Martin Deckers, Unterstr.
4, Tel. 02835 6848

Diakon Alfred Weggen, Vogt-von-
Belle-Platz 3, Tel. 02835 1336
Pastoralreferent Raphael Runde,
NeustralBe 22, Tel. 0174 637 03 88
Okum. Krabbelgottesdienst

Zum o6kum. Krabbelgottesdienst

laden wir und die evangelische
Kirchengemeinde Issum alle Krab-
bel- und Kita-Kinder gemeinsam
mit ihren Geschwisterkindern, El-
tern, GroBeltern, etc. am Sonn-
tag, 25. Mai, um 11:30 Uhr in die
St. Nikolaus Kirche in Issum ein.
Das Thema lautet: Offne dein
Herz.

Gemeinsamer Gottesdienst im
Pastoralen Raum

Mit der Griindung des ,Pastora-
len Raums” wollen wir die Zu-
sammenarbeit unserer Pfarreien
in Issum-Sevelen, Geldern, Strae-
len, Kerken, Rheurdt und Wach-
tendonk weiter ausbauen.

Wir wollen u. a. gemeinsame Got-
tesdienste feiern, zu denen aus-
driicklich ,alle” eingeladen sind.
In den Gottesdiensten mdchten
wir unsere Pfarrpatrone vorstel-
len. Im Anschluss wird es auch die
Méglichkeit fiir Gesprache und ein
gemeinsames Kennenlernen ge-
ben.

Den nachsten Gottesdienst feiern
wir am Montag, 26. Mai, um 19
Uhr in St. Peter und Paul in Strae-
len.

Maiandachten

In Issum finden noch Maiandach-
ten am Sonntag, 25. Mai, und
Dienstag, 27. Mai, jeweils um 18
Uhr in St. Nikolaus statt.

In Sevelen laden wir zur letzten
Maiandacht an den Wegkreuzen /
Bildstocken am Mittwoch, 28. Mai,
um 19 Uhr am Wegkreuz bei Fam.
Hoffmann in Oermten ein.
»Kirche von uns und fiir uns”
Auch St.Anna in Issum und Seve-
len wahlt am 8. und 9. November
ihren Pfarreirat und Kirchenvor-
stand

Macher und Entscheider werden
gesucht:

Am Samstag und Sonntag, 8. und
9. November, werden in unserer
Gemeinde mit dem Pfarreirat und
dem Kirchenvorstand die beiden
entscheidenden Leitungsgremien
der Pfarrei gewahlt. Daflr sucht
die Pfarrei Kandidatinnen und
Kandidaten.

Der Pfarreirat leitet und vertritt
mit Pfarrer Stefan Keller, dem Kir-
chenvorstand und dem Seelsor-
geteam die Pfarrei. Seine Aufga-
ben sind deren strategische mit-
tel- und langfristige Ausrichtung,
die Entwicklung der pastoralen
Grundsatze der Vermdgensver-

waltung sowie die interne und
externe Kommunikation. Ent-
scheidungen des Pfarreirats sind
also wesentlich ausschlaggebend
flir die Zukunft der Pfarrei. Fur
den Pfarreirat kandidieren kon-
nen Katholikinnen und Katholi-
ken aus unserer Gemeinde, die
mindestens 16 Jahre alt sind.
Der Kirchenvorstand vertritt die
Kirchengemeinde im rechtlichen
Sinn. Er verwaltet entsprechend
der vom Pfarreirat entwickelten
Grundsatze ihr Vermdgen und ent-
scheidet (iber Finanzen, Personal,
Bauunterhaltung und Liegen-
schaften. AuBerdem halt der Kir-
chenvorstand den Kontakt zu 6f-
fentlichen Stellen und Behdrden.
Seine Arbeit schafft die Voraus-
setzungen fiir das caritative und
pastorale Engagement der Kir-
chengemeinde. Im Kirchenvor-
stand von St. Anna engagieren
sich 10 Personen. Als Kandidat-
innen und Kandidaten kommen
alle katholischen und volljéhrigen
Gldubigen aus unserer Gemeinde
in Frage.

Das Engagement in den Gremien
er6ffnet die Mdglichkeit, die Kir-
che vor Ort mitzugestalten. Unse-
re Pfarrei ist umso lebendiger, je
mehr Menschen sie mitgestalten
und ihre Richtung mitbestimmen,
sagt Pfr. Stefan Keller.

Bei Interesse melden sie sich doch
gerne im Pfarrbiiro, beim Seelsor-
geteam oder bei einem Mitglied
des Pfarreirates oder des Kirchen-
vorstandes.

Offene Kirchen

Die Vorraume unserer Kirchen
sind zum persénlichen Gebet an
der Pieta in Sevelen oder der ,Im-
merwahrenden Hilfe” in Issum an
folgenden Tagen von 9 bis 17 Uhr
gedffnet:

- in Sevelen: dienstags, mittwochs
und sonntags

- in Issum: donnerstags, freitags
und sonntags

Kath. 6ffentliche Biicherei St. An-
tonius Sevelen

Neben neuen Bilderblchern fin-
den Sie bei uns Romane, Krimis,
Kinderbiicher, Kindersachblcher,
Tiptoi-Biicher, Jugendblcher so-
wie Horbiicher, Hoérspiele und
DVDs. Die Biicherei hat an folgen-
den Tagen gedffnet:

sonntags 10:30 bis 12 Uhr, mon-
tags 17 bis 18:30 Uhr und don-
nerstags 16 bis 17:30 Uhr

An Feiertagen ist die Biicherei
geschlossen. Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Ki-IsS Second-Hand-Shop in Is-
sum, Kapellener StraBe 2
Offnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12:30 Uhr, Mittwoch 15
bis 17:30 Uhr, jeden 1. Samstag
im Monat 10 bis 12:30 Uhr
SCHUUB  Second-Hand-Shop
Haushaltswaren, in Issum, Mit-
telstraBe 5

Offnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12:30 Uhr, Dienstag
bis Freitag 15 bis 17:30 Uhr, je-
den 1. Samstag im Monat 10 bis
12:30 Uhr

Ki-IsS Second-Hand-Shop in Se-
velen, Nieukerker StraBe 16
Offnungszeiten: Montag bis Sams-
tag 10 bis 12:30 Uhr,

Dienstag bis Freitag zusatzlich von
15 bis 17:30 Uhr

Sie mochten Ware abgeben?
Immer zu den Offnungszeiten in
einem der Laden von Ki-IsS und in
SCHUUB.

Pfarrbiiros

E-Mail:  stanna-issum@bistum-
muenster.de, Tel. 95606

in Sevelen - MarienstraBe 21a:
Montag und Mittwoch: 9 - 12 Uhr
in Issum - NeustraBe 22:
Donnerstag und Freitag:

9 bis 12 Uhr,

Donnerstag: 15 bis 17:30 Uhr

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Christi Himmelfahrt) ziehen wir
den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 23)
Mi., 28.05.2025 / 10 Uhr

MEDIA

Mitteilungsblatt Issum | Nr. 20 | Mittwoch, 21. Mai 2025 | Kw 21 | Rautenberg Media



LOKALES

SIE HABEN
EINEN PLATZ

Vorbildlich:

Jugendlicher findet Bargeld
und informiert Polizei

Issum (ots) Am Montagabend (12.
Mai) gegen kurz vor 21 Uhr war
ein Jugendlicher mit Freunden am
Oermter Berg unterwegs. Auf ei-
nem Waldweg in Héhe des Tierge-
heges entdeckte er ein Geldbin-
del im Wert eines mittleren drei-
stelligen Betrags. Einen Besitzer
konnte der 14-Jdhrige vor Ort

daraufhin vorbildlich und melde-
te seinen Fund bei der Polizei.
Die eingesetzten Beamten stell-
ten das Geld sicher, die Scheine
wurden dem zustandigen Fund-
amt der Gemeinde Issum iiber-
geben. Dort kann sich der recht-
maBige Besitzer melden. Danke
an den ehrlichen Finder!

(cs)

nicht ausmachen. Er handelte

| Fragen zur Verteilung?

90 x 100 mm
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD Issum

Die sozialen Demokraten

Ein soziales und gerechtes Is-
sum bei Erhaltung einer gesun-
den Umwelt sind flr uns wichti-
ge Ziele in der Gemeindepoli-
tik. Wir freuen uns, wenn Sie
unter Anderem dazu Ideen, Fra-
gen oder Anregungen haben
und uns anrufen, Am Mittwoch,
den 28.05.2025 zwischen

18.00 und 19.00 Uhr steht Ih-
nen die stellvertretende Vorsitzen-
de der SPD Issum Anna Beckers
telefonisch unter 01727 2241 14
dazu zur Verfligung.

Anna Beckers freut sich auf lhren
Anruf.

Michael Petermann  Anna Beckers

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Berufsbegleitende Ausblldung
3

In einer Zeit, in der Stress und
standige Veranderungen zum All-
tag gehoren, werden Selbstbe-
wusstsein und Reflexion immer
wichtiger. Die Fahigkeit, sich selbst
weiterzuentwickeln und gleich-
zeitig andere zu fordern, ist eine
Kernkompetenz, die in der mo-
dernen Arbeitswelt zunehmend
gefragt ist. Eine berufsbegleiten-
de Weiterbildung zum Personal
und Business Coach kann eine
Losung daflr sein.
Weiterbildungsinhalte

Ein guter Coach muss in der Lage
sein, effektiv zu kommunizieren,
Konflikte zu 16sen und nachhalti-
ge Entwicklungsprozesse zu for-
dern. Eine moderne Weiterbildung
(www.ist.de/personal-und-busi-
ness-coach-aushildung) ist genau
auf diese Anforderungen zuge-
schnitten. Weiterbildungsinhalte
wie Motivation und Selbstmoti-
vation, Kommunikationstechni-
ken, Stress- und Konfliktmanage-
ment sowie Selbstfindung behan-
deln wichtige Themen, die fiir die
personliche  Weiterentwicklung
und die Fahigkeit, andere zu un-
terstltzen, essenziell sind.

NUTZE DEINE CHANCE

Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persénliche Ziele zu erreichen.

Foto: IST-Studieninstitut/akz-o

Coaching-Methoden und Fiih-
rungstechniken

Damit ist die berufsbegleitende
Ausbildung zum Personal und
Business Coach speziell fiir Be-

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Mitteilungsblatt Issum als

\Zepor‘\'er (mhwid)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an:
Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Mitteilungsblatt Issum (m/w/d)

rufstatige interessant, die ihre
Persénlichkeitsentwicklung  vor-
antreiben und gleichzeitig ihre
Fuhrungskompetenzen ausbauen
mochten. Insbesondere
Quereinsteiger:innen finden hier
ein umfassendes Programm, das
sie mit den notwendigen Kennt-
nissen und Fahigkeiten fir erfolg-
reiches Coaching im Unterneh-
mensumfeld, aber auch in der
Selbststandigkeit ausstattet. Er-
fahrene Dozent:innen, die selbst
als Coaches und Fiihrungskrafte
tatig sind, vermitteln die praxis-
relevanten Inhalte so, dass sie
direkt im privaten und beruflichen
Alltag angewendet werden kon-

nen. Grundlagen der Psychologie
und Coaching-Methoden werden
ebenso thematisiert wie die Imp-
lementierung  moderner  Fih-
rungstechniken.

Flexibel neben dem Beruf lernen
Ein zentrales Merkmal des Wei-
terbildungsprogramms ist seine
Flexibilitat. Berufstatige kénnen
die Weiterbildung optimal in ih-
ren Alltag integrieren. Digitale
Lernhefte, Online-Vorlesungen,
Webinare und vereinzelte Semi-
nare ermdglichen es, die Lernzei-
ten flexibel zu gestalten und an
individuelle berufliche und priva-
te Verpflichtungen anzupassen.
(akz-0)

Persénliches Wachstum fordern mit einer Coaching-Ausbildung

Foto: IST-Studieninstitut/akz-o
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 21. Mai

Barbara-Apotheke

AnnastraBe 1, 47608 Geldern, 02831/87277
Donnerstag, 22. Mai

Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-StraBe 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029
Freitag, 23. Mai

Apotheke Borth

Borther StraBe 225, 47495 Rheinberg, 02802/1515
Samstag, 24. Mai

Lowen-Apotheke

HochstraBe 99, 47647 Kerken, 02833/4406
Sonntag, 25. Mai

Galenus Apotheke

Markt 36, 47608 Geldern, 02831/5376
Montag, 26. Mai

Geissbruch Apotheke

FerdinantenstraBe 3a, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/8538
Dienstag, 27. Mai

Herzog Apotheke

GelderstraBe 28, 47608 Geldern, 02831/1346560
Mittwoch, 28. Mai

Cuypers Apotheke am Kapuziner Tor

Ostwall 16, 47608 Geldern, 02831/9283050
Donnerstag, 29. Mai

Stern-Apotheke

AnnastraBBe 23, 47623 Kevelaer, 02832/5187
Freitag, 30. Mai

Drachen Apotheke

Issumer StraBe 73, 47608 Geldern, 02831/6979
Samstag, 31. Mai

Barbara-Apotheke

AnnastraBe 1, 47608 Geldern, 02831/87277
Sonntag, 1. Juni

Elefanten-Apotheke

Freiherr-vom-Stein-StraBe 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029
Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

ORTLICHE NOTDIENSTE

Wasserwerk / Gasversorgung
02835/4489994

Storungsstelle RWE
08004112244

Gefahrenabwehr

Sofortige Unterbringung, Kata-
strophenschutz, Munitionsfunde,
Gewasserschaden durch Ol, Gift-
unfdlle, u. a. wahrend der Dienst-
zeiten

02835-1016
Bereitschaftsdienst flr Aufgaben
der Gefahrenabwehr auBerhalb
der Dienstzeiten

0173 2668400

Bitte rufen Sie nur in dringenden
Fallen der Gefahrenabwehr an,

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

wenn die Dringlichkeit nicht bis
zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
Umwelttelefon

02835-1016
StraBenbeleuchtung/Stérungs-
meldung

02835-1052

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

e Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006
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SPORT

Aktiv- & Gesundheitsport e. V. informiert

Agqua-Fitness ab sofort im Bénninghardter Schwimmbad in Alpen Info: bei Werner
Konietzko 028359818848 / 015144944290 oder per E-Mail: werner.konietzko@t-online.de

Aquagymnastik ist schonend und
effektiv fr Korper, Geist und See-
le. Ein idealer Wiedereinstieg,
wenn man lange keinen Sport be-
trieben hat. Was im Fitness-Stu-
dio geht, das geht auch im Was-
ser. So lautet die Grundidee bei
der Aquagymnastik. Ob Hanteln
stemmen, joggen oder steppen,
im nassen Element haben all die-
se Ubungen einen entscheiden-
den Vorteil: Das Kdrpergewicht ist
auf ein Zehntel reduziert, das
schont die Gelenke. Die Muskeln
missen aber umso mehr arbei-
ten: Der Trainingseffekt im Was-
ser ist fiinf Mal groBer, weil der
Wasserwiderstand etwa 800 Mal
starker ist als der Widerstand der
Luft. Das bedeutet: Eine Minute

Wassertraining ist so effektiv wie
funf Minuten an Land.
Wohlfiihlen Wasser entspannt.
Davon profitieren ganz besonders
die Vitalfunktionen wie Herz-
schlag, Atmung, Blutdruck, Ver-
dauung und Stoffwechsel. AuBer-
dem fordern Wasserwiderstand
und Wasserdruck die Durchblu-
tung der Haut auf sanfte Weise.
Ausdauer Ob Aqua-Gymnastik,
Aqua-Jogging oder einfaches
Schwimmen-regelmdBig  Bewe-
gung und geringe Wiederholungs-
zahlen haben bereits nachhaltige
Auswirkungen auf die Ausdauer.
AuBerdem werden Immunsystem
und Herzrhythmus gestarkt.
Fettkiller Aqua-Gymnastik hilft, Fett-
gewebe zu reduzieren. Der Kalori-
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Jede Woche in lhrem Briefkasten

enverbrauch kann auf bis zu 400
Kalorien in 30 Minuten ansteigen.
Aquagymnastik gilt auch in der
medizinischen Rehabilitation als
ideale Trainingsform. Es unter-
stiitzt vor allem die Heilung bei
Patienten mit Haltungs-, Muskel-
und Bindegewebsschwache sowie
Durchblutungsstérungen, Rheuma

oder Ubergewicht. Sie méchten
mehr Uber uns erfahren? Fiir wei-
tere Informationen melden Sie
sich bitte bei Werner Konietzko,
01514 4944290, oder per E-Mail:
werner.konietzko@t-online.de

Termine sind Montag, Dienstag
und Freitag in der Bonninghadt-
schule in Alpen-Bonninghardt.

Faustballer fiihren
Landesligatabelle an

z.v.v.l.n.o.r.: Daniel Wessel, Timo Tewes, Robert Héfken, Florian Sonfeld,
Stephan Wessel, Tim Steinnagel, Frank van Els

.2 Siege, 4:0 Sétze, Spitzenrei-
ter.”, kurz und knapp wurde der
erste Spieltag der Faustballer der
SpVgg Rheurdt-Schaephuysen/TV
Asberg in rheinischen Leverkusen
von den Verantwortlichen zusam-
mengefasst. Bei bestem Sommer-
wetter traf man auf die jeweilige
Zweitvertretung des TV Ohligs so-
wie des TSV Bayer 04 Leverkusen.
,Es ist mittlerweile ein gewisser
Erfahrungsvorsprung in derartigen
Spielen zu erkennen, auch wenn

nicht immer Bestleistungen abge-
rufen werden”, berichtet Angreifer
Jens Grotstabel. ,Auch wenn die
kérperliche Fitness der zu Teilen
deutlich jlingeren gegnerischen
Mannschaften oftmals hoher ist,
spielen wir mittlerweile unser ho-
hes MaB an Erfahrung aus.” Glei-
ches erzahlt auch Abwehrspieler
Heiko Ganster: ,Es wird stringent
weiter gespielt, auch wenn man mal
im Rickstand liegt. Mit kleineren
taktischen Anpassungen, werden
oftmals die richtigen Schlussfolge-
rungen gezogen.” Direkt am ndchs-
ten Wochenende soll sich zeigen,
ob dieses Minimalprinzip weiter
Erfolg hat. Hier tritt die Mannschaft
von Trainer Tim Steinnagel am zwei-
ten Spieltag der Landesliga des rhei-
nischen Turnerbundes in Oberbruch
an. Weiterhin muss man leider auf
den brasilianischen  Neuzugang
Marcelo Denker verzichten, welcher
verletzungsbedingt wohl erst ge-
gen Ende der Saison die Schuhe
schniiren kann.
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