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ein schones Wochenende




KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Issum

Wochenspruch: ,Der Menschen-
sohn erhoht werden, auf dass alle,
die an ihn glauben, das ewige Le-
ben haben.

(Johannes 3,14B 15)

Herzliche Einladung zu folgenden
Gottesdiensten und Veranstaltun-
gen:

Freitag, 11. April

19.30 Uhr - Chorwerk Nieder-
rhein, Gem.-Haus

20 Uhr - Kino unterm Kirchturm,
Kirche

Samstag, 12. April

9.30 Uhr - Konfi-Treffen der Konfis
fir 2026, Gem.-Haus

Sonntag, 13. April (Palmarum)
10 Uhr - Festgottesdienst anlaB-
lich der Jubelkonfirmation gemein-
sam mit der Kantorei und mit
Abendmahl, Kirche, Pfarrerin

Briick

Montag, 14. April

15.00 Uhr - Café Hoffnung, Gem.-
Haus

16.30 Uhr - Blicherei gedffnet
19.30 Uhr - Informationsabend
Hauskreis fiir Interessierte, Gem.-
Haus

Dienstag, 15. April

9 Uhr - Krabbelgruppe, Gem.-Haus
17 Uhr - Blicherei gedffnet

18.30 Uhr - Yoga-Kurs, Gem.-Haus
Mittwoch, 16. April

14.30 Uhr - Seniorentreff zum The-
ma Kreuzweg/Passion, Gem.-Haus
19.30 Uhr - Kantorei, Gem.-Haus
Donnerstag, 17. April (Griindon-
nerstag)

10 Uhr - Blicherei gedffnet

17 Uhr - Blcherei gedffnet

18 Uhr - Taizégebet mit Feiera-

Christliche Gemeinde Issum

Muhlenstr. 10 b

,Da sagte Jesus zu ihr: ,Ich selbst
bin die Auferstehung und auch das
Leben. Jeder Mensch, der mir sein
Vertrauen schenkt, wird leben,
selbst, wenn er stirbt. Und jeder,
der im Vertrauen auf mich lebt,
wird Uberhaupt nicht sterben bis
in alle Ewigkeit. Glaubst du das?’
, Johannes 11, 25 - 26

Herzlich willkommen zu folgen-
den Begegnungen in der kom-
menden Woche:

Freitag, 11. April

17 Uhr - Jungpfadfinder/Wolflinge

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

19 Uhr - Pfadfinder

Sonntag, 13. April

10.30 Uhr - Gottesdienst
Karfreitag, 18. April

10.30 Uhr - Karfreitags-Gottes-
dienst

Ostersonntag, 20. April

10.30 Uhr - Oster-Gottesdienst
Auf der Internetseite christliche-
gemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-
de, es stehen auch Predigten ver-
gangener  Gottesdienste  zum
Nachhoren bereit.

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99
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bendmahl ,Schmecket und se-
het”, Team mit Vikarin Kielich und
Pfarrerin Brlick, Kirche

Freitag, 18. April (Karfreitag)
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kantorei, Vikarin Kie-
lich, Kirche

Sonntag, 20. April (Ostersonntag)
6 Uhr - Osternacht mit Abend-
mahl, Team mit Vikarin Kielich und
Pfarrerin Bruck, Kirche, anschlie-
Bend Osterfriihstiick im Gemein-
dehaus

11 Uhr - Oster-Familiengottes-
dienst, Team mit Pfarrerin Briick,
anschlieBend Ostereier-Suche fiir
die ganze Familie

Unsere Homepage:
www.evangelischekircheissum.de
Hier finden Sie weitere Informati-
onen und Beitrdge, u.a. auch Pre-

Evangelische

digten zum Herunterladen bzw.
Horen!

Pfarrerin Yvonne Briick, Schulstr. 2
ist unter Tel. 446 765 |/
yvonne.brueck@ekir.de erreichbar.
Gemeindebiiro, Schulstr. 6, Tel.
445 414 | issum@ekir.
Offnungszeit: Montag von 16 bis
18 Uhr, Mittwoch von 9 bis 12 Uhr.
Bitte melden Sie sich auBerhalb
dieser Zeiten gerne schriftlich, per
E-Mail oder auf dem Anrufbeant-
worter - die Mitarbeiterin des
Gemeindeblros wird maoglichst
zeitnah antworten.

In der Zeit vom 21. bis 27. April
sind das Pfarrbiiro und das Ge-
meindebiro geschlossen. Die seel-
sorgliche Vertretung dbernimmt
Pfarrerin  Stroband-Latour (Tel.
0152/342011 30).

Kirchengemeinde

Hoerstgen

Gemeindehaus Sevelen, Rheurdter Stral3e 42

Sonntag, 13. April

10 Uhr - Gottesdienst, Kirche Hoer-
stgen, DorfstraBe 9, Pfarrer Ma-
ser

dienstags, 9.30 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl in der Kapelle des
Antoniushauses, BllenstraBe 1
Evangelische offentliche Biiche-
rei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter StraBe 42. Jeden Diens-
tag von 16 bis 17.30 Uhr fir kleine
und groBe Leserinnen und Leser
geoffnet! Sondertermine oder in-
dividuell zusammengestellte ,BU-
chertaschen” nach Verabredung.
Ansprechbereit sind Karin und
Jérg Heil, 02835-5662.
Donnerstag, 17. April

18 Uhr - 7. Passionsandacht, Kir-
che Sevelen, Rheurdter StraBe 42
Karfeitag, 18. April

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Hoerstgen, Dorfstra-
Be 24, Pfarrer Maser
Ostersonntag, 20. April

6 Uhr - Gottesdienst zum Oster-
morgen, Kirche Hoerstgen, Dorf-
straBe 24, Mannerkreis

10 Uhr - Ostergottesdienst mit
Abendmahl,  Kirche  Sevelen,
Rheurdter StraBe 42, Pfarrer Ma-
ser

Ostermontag, 21. April

10 Uhr - Ostergottesdienst mit
Abendmahl, Kirche Rheurdt, Kirch-
straBe 44, Pfarrer Maser
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LOKALES

DLRG Issum-Sevelen e. V.

Ostern 2025

In den Osterferien machen wir
eine Trainingspause. Das letzte
Training in Rheurdt ist am 11.
April. Das letzte Training in Alpen
ist am 12. April.

Nach den Ferien starten wir in
Rheurdt wieder am 2. Mai und in
Issum und Alpen am 3. Mai.

Bis dahin wiinschen wir euch tolle
Osterage und hoffen unsere Mit-
glieder zahlreich bei unseren ge-
meinsamen Osteraktion mit dem
TC Sevelen anzutreffen.

Wann? 19. April ab 15 Uhr Bas-

teln und ab ca. 17.30 Uhr Oster-
feuer

Wo? Tennisplatz Sevelen (Koe-
therdyck 16; 47661 Issum)

Wir freuen uns fiir den Nachmit-
tag dber Kuchenspenden. Abends
kénnt ihr Verpflegung an unse-
rem Grillstand erwerben.
Anmeldung: In diesem Jahr ist
keine vorherige Anmeldung fir
unsere Mitglieder nétig.

Wir freuen uns auf euer Kommen!
Euer DLRG-Team

Pkw an HeckstofBstange
beschadigt: Zeugen nach
Verkehrsunfallflucht

gesucht

Am Donnerstag (3. April) kam es
zwischen 15 und 17.12 Uhr an der
StraBe , Herrlichkeit” in Issum zu
einer Verkehrsunfallflucht. Dabei
wurde eine abgestellte Mercedes
C-Klasse, die auf einen 77-jahri-
gen Mann aus Issum zugelassen
ist, im Bereich der HeckstoBstan-
ge auf der Beifahrerseite bescha-

digt. Die oder der Unfallverursa-
cher entfernte sich vom Unfallort,
ohne der Pflicht nachzukommen,
Angaben zur Person und Ver-
kehrsbeteiligung zu machen.

Zeugenhinweise nimmt die Poli-
zei in Geldern unter 02831 1250

entgegen. (pp)

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnm
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

REGIo @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
A Y =AY J A% S

et —
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Wirriicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD Issum

Die sozialen Demokraten

Ein soziales und gerechtes Issum
bei Erhaltung einer gesunden Um- AES

welt sind fir uns wichtige Ziele in %
der Gemeindepolitik. Wir freuen !
uns, wenn Sie unter Anderem dazu S .

= ‘-_-_'T
= N

Ideen, Fragen oder Anregungen o
haben und uns anrufen, Am Mitt- '
woch, den 16.04.2025 zwischen
18.00 und 19.00 Uhr steht lhnen
Manfred Hainke telefonisch un-
ter 02835 92672 dazu zur Ver-
fligung. Manfred Hainke freut sich

auf thren Anruf.
Michael Petermann

Manfred Hainke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Auch als E-Paper: mittellngsblattISSUM dele-paper

itteilungsblatt
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Jede Woche in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Sheryl Alonso Martinez

FON 02241 260-182

E-MAIL s.alonso-martinez@
rautenberg.media
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REGIONALES

Wochenbilanz der Verkehrskontrollen

Kreis Kleve (ots). Die Kreispoli-
zeibehorde Kleve mochte verhin-
dern, dass es aufgrund iberhoh-
ter oder nicht angepasster Ge-
schwindigkeit zu Verkehrsunfal-
len kommt. Bei den Unféllen wer-
den regelmaBig Personen schwer
oder todlich verletzt. Der Polizei,

welche in der zurlickliegenden 14.
Kw (31. Mdrz bis 6. April 2025)
erneut Kontrollen durchfiihrte, ist
die Einhaltung der Geschwindig-
keit ein wichtiges Anliegen.

Bei den durchgefiihrten Kontrollen
mussten die eingesetzten Beam-
tinnen und Beamten, 705 Ge-

Blutspendetermin
des DRK in Rheurdt

Der ndchste Blutspendetermin in
unserer Gemeinde ist am Mitt-
woch, 16. April, von 17 bis 20 Uhr
in der Martinus Schule in Rheurdt,
Meistersweg.

Zur Blutspende eingeladen sind
alle gesunden Menschen, die das

18. Lebensjahr vollendet haben.
Nahere Infos und die Anmeldung
unter: www.blutspende.jetzt.
Bitte unbedingt den Personalaus-
weis oder Fiihrerschein mitbringen!
Nach der Spende gibt es einen
leckeren Imbiss.

@)ittedungsblatt
HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

EmEm
RAUTENBERG
MEDIA

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG m=mDRUCK =mWEB =FILM
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schwindigkeitsverstoBe dokumen-
tieren. Gegen die StraBenverkehrs-
ordnung verstieBen 62 Verkehrst-
eilnehmende, weil Sie Vorfahrt- oder
Abbiegevergehen begingen, wah-
rend 16 weitere VerstoBe bei Rad-
und Pedelecfahrenden festgestellt
wurden. AuBerdem wurden weitere

46 VerstoBe festgestellt, bei denen
Verkehrsteilnehmende wahrend der
Fahrt mit Pkw oder Fahrrad, elek-
tronische Gerate nutzten.

Im gesamten Kreisgebiet werden
weiterhin Kontrollen zur Sicher-
heit aller Verkehrsteilnehmenden
durchgeftihrt. (pp)

Einladung zu einem
Dichterportrait

am 28. April

Dichterlesung - Kurt Tucholsky

Kurt Tucholsky (geb. 9. Januar
1890 in Berlin; gest. 21. Dezem-
ber 1935 in Géteborg), deutscher
Journalist und Schriftsteller. Tu-
cholsky zahlte zu den bedeutends-
ten Publizisten der Weimarer Re-
publik. Zugleich war er Satiriker,
Kabarettautor, Liedertexter, Ro-
manautor und Lyriker. Er warnte
vor der Bedrohung durch den Nati-
onalsozialismus. ,Du brauchst nur
zu lieben und alles ist Freude.”

Anmeldung nimmt Frau M. Mél-
ders, 02845/6391 entgegen. Sie
dirfen auch gerne auf dem Anruf-
beantworter sprechen und bitte
hinterlassen Sie eine Rufnummer.
Vielen Dank.

Datum: Montag, 28. April
Uhrzeit: 17:30 bis 19 Uhr

Ort: Rheurdt, KirchstraBe 8 Pfarr-
heim

Gebtihr: 7 Euro

Leitung: Liss Steeger

Save the Date: 14. Juni -
Blaulichtparty Vol. 5

Freiwillige Feuerwehr Alpen

Alpen (ots). Bereits zum fiinften
Mal organisiert die Einheit Men-
zelen die diesjahrige Blaulicht-
party im Menzelener Geratehaus.
Das  Organisationsteam st
bereits voll mit den Planungen
beschaftigt.

,Wir freuen uns auf euren Be-
such. Merkt euch also den Sams-

tag, 14. Juni, im Kalender vor!”
Weitere Informationen folgen Gber
die bekannten Kanadle der Frei-
willigen Feuerwehr Alpen.
Freiwillige Feuerwehr Alpen
E-Mail:
presse@feuerwehr-alpen.de
Homepage:
https://www.feuerwehr-alpen.de
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REGIONALES

Gourmet-Burger zu Ostern

Immer mehr Burger-Liebhaber
entdecken die Vielfalt von Pulled-
Meat-Varianten. Der neue Pulled-
Duck-Parmesan-Burger hebt die-
ses Geschmackserlebnis auf ein
vollig neues Niveau. Mit zartem,
gezupftem Fleisch von Barbarie-
Entenbrustfilets, aromatischem
Parmesan und frischen Zutaten
wie Brunnenkresse und Radies-
chensprossen bietet dieser Bur-
ger ein unvergleichliches Ge-
schmackserlebnis.

Geringer Fettanteil, intensiver
Geschmack

,Die Besonderheit des Burgers
liegt in der Verwendung von Bar-
barie-Entenbrustfilets. Diese De-
likatesse, bekannt fur ihren ge-
ringen Fettanteil und ihren inten-
siven Geschmack, stammt ur-
spriinglich aus  Stdamerika.
Durch ihre feine Textur und das
zarte Fleisch eignen sich die Fi-
lets ideal zum Schmoren und an-
schlieBenden Zupfen, was sie zur
perfekten Grundlage fir den
Pulled-Duck-Burger macht”, er-
klart Foodblogger, Kochbuchau-
tor und Fotograf Patrick Rosent-
hal. Der hohe Proteingehalt und
wertvolle Nahrstoffe machen das
Gericht nicht nur zu einem Gau-
menschmaus, sondern auch zu
einer gesunden Wahl fiir Fleisch-
liebhaber.
Pulled-Duck-Parmesan-Burger
Rezept fiir 4 Personen

Zutaten: 2 Barbarie-Entenbrust-
filets (je ca. 400g), 1 Zwiebel, in
Scheiben geschnitten, Saft einer
Orange, 150 ml Gemisebriihe,
Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker, 1 EL
SojasoBe, 4 Burger Buns, Brun-
nenkresse, Radieschensprossen,
5 EL Mayonnaise, 1 Karotte, ge-
raspelt, 50 g Parmesan, gehobelt,
Ya Rotkohl, geraspelt, V4 WeiBkohl,
geraspelt

Foto: pexels.com/Patrick Rosent-
hal/akz-o

Zubereitung: Backofen auf 140
Grad Ober-Unterhitze vorheizen.
Entenbrustfilets in eine ofenfeste
Pfanne oder Brater legen und von
beiden Seiten goldbraun anbra-
ten. Fett abschltten, mit Oran-
gensaft abléschen und mit Salz
und Pfeffer wirzen. Gemiisebriihe
zugieBen. Zwiebelscheiben aufle-
gen. Pfanne oder Bréter mit einem
Deckel verschlieBen und im Ofen
1,5 Stunden schmoren lassen. Ggf.
etwas Brilhe nachgieBen. In der
Zwischenzeit Rot- und WeiBkohl
mit etwas Salz, einer Prise Zucker
und SojasoBe vermengen und 2
Minuten einmassieren.
Barbarie-Entenbrustfilets heraus-
nehmen, Haut ablosen und das
Fleisch mit einer Gabel zupfen. 1
El Bratensaft mit der Mayonnaise
verrithren. Fleisch mit Parmesan
vermengen.

Buns aufschneiden, beide Halften
mit Mayonnaise bestreichen und
mit Pulled Duck, Kresse, Spros-
sen, Karotte, Rot-und WeiBkohl
belegen. (akz-o)

SIE HABEN
EINEN PLATZ

90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

RAUTENBERG

MEDIA

shop.rautenberg.media
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SONSTIGES

Griines gedeiht auf kleinster Flache

So schaffen sich auch Mieter:innen ihre eigenen griinen Oasen

Ein Balkon bietet viele Mdglich-
keiten der Begriinung. Egal ob
Blitenmeer, Krauter-, Gemduse-
oder Kletterpflanzen — fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei. ,Je
mehr Pflanzen in Ballungsgebie-
ten wachsen, desto besser und
wirkungsvoller sind die Effekte
von Begrlinung fiir das Klima —
jeder Blumentopf zahlt!”, erklart
Fachreferentin  Annika Dobbers
von der Verbraucherzentrale
NRW. Mit den folgenden prakti-
schen Tipps konnen auch Men-
schen ohne eigenen Garten ihre
Balkone, Innenhdfe oder die &u-
Beren Fenstersimse einfach
bepflanzen.

Planung ist alles

Bevor es losgeht, ist zu klaren,
welche Lichtsituation auf dem zu
bepflanzenden Ort vorherrscht,
also ob er sonnig, halbschattig
oder schattig ausgerichtet ist. Je
nach Lage gilt es, die entspre-
chenden Pflanzen auszuwahlen,
denn nichts ist frustrierender, als
wenn die Tomatenpflanzchen auf-
grund eines zugigen Nordbalkons
nicht gedeihen.

Balkon bepflanzen

Wer es gerne richtig Uppig griin
mag, kann sich einen Balkongar-
ten anlegen. Das geht auch auf
kleinstem Raum, indem man auf
Kletterpflanzen setzt, die in die
Hahe ranken. Bei der Bepflanzung
gibt es, abgesehen von den zu
beachtenden Lichtverhaltnissen,

fast keine Grenzen: Einjahrige Blu-
men, mehrjdhrige Stauden, Zier-
straucher, Krduter und sogar klei-
nere Obstbaume und Gemdlse-
pflanzen fiir die Selbstversorgung
sind mdglich.

Griines Fensterbrett

Auch fir Mieter:innen ohne Bal-
kon gibt es Mdglichkeiten fir
mehr Griin — und zwar auBen am
Fensterbrett. Mit etwas Planung
setzen bepflanzte Blumenkasten
tbers Jahr hinweg bunte Akzente.
Viele Krauter wie Thymian oder
Schnittlauch sind wahre Insekten-
magnete. Trockenheitsvertragli-

chere und insektenfreundliche Ar-
ten wie die pfirsichblattrige Glo-
ckenblume (Campanula persicifo-
lia), der Steinquendel (Calamin-
tha nepeta), die Wegwarte (Ci-
chorium intybus), die Wiesen-Wit-
wenblume (Knautia arvensis) oder
verschiedene Storchschnabel-Sor-
ten tragen auch im Blumentopf
zur heimischen Artenvielfalt bei.
Und wer zu hoher wachsenden
Gréasern und Stauden greift, kann
sich Uber einen natiirlichen Sicht-
schutz am Fenster freuen. Bei
hoch wachsenden Pflanzen muss
allerdings darauf geachtet wer-
den, dass der Schwerpunkt unten
im Kasten liegt und die Blumen-
késten gut gesichert sind.

Flexibel bleiben mit Tépfen

,Der kleinste Garten ist ein Blu-
mentopf” — das ist durchaus
wortlich zu nehmen, denn die
meisten Pflanzen gedeihen auch
gut in Topfen. Wichtig ist nur die
Wahl der passenden GefaBe und
GroBen. Wer auf Blumentopfe
setzt, bleibt flexibel und kann sie
bei einem Umzug einfach mit-
nehmen. Ubrigens: Die meisten
Tomaten wachsen in einem Topf
auf einem sonnigen Balkon und
ohne direkten Regen von oben
sogar besser als im Gartenbeet.
Auch Radieschen, Salat, Mangold
oder Stangenbohnen als Kletter-

pflanze sind dankbare Topfge-
wachse. Die meisten Krauter
wachsen ebenfalls gut in Pflanz-
gefaBen.

Griine Wénde

Fir eine individuelle Wandgestal-
tung oder auch als Sonnen- oder
Sichtschutz sind Kletterpflanzen
ideal. Mit etwas handwerklichem
Geschick lassen sich viele Ideen
im Eigenbau umsetzen. Dabei
muss allerdings beachtet werden,
dass die Gebdudewand keinen
Schaden nimmt. Das gilt auch fiir
Kletterpflanzen wie wilder Wein
und Efeu, die direkt an der Wand
haften. Hier sollte eine Riickspra-
che mit dem Vermieter oder der
Vermieterin erfolgen.

Gut fiir Mensch und Umgebung

Griine Oasen kénnen ein Gegen-
gewicht zu den Hitze-Inseln der
Stadt bilden und fir Abkuhlung
gerade in tropischen Nachten sor-
gen. Zudem bieten bepflanzte
Bereiche rund ums Haus Vdgeln
und Insekten Lebensraum und
Nahrungsquellen. Wer auf Nach-
haltigkeit achtet, sammelt Regen-
wasser fiir die Bewdsserung und
verzichtet auf torfhaltige Erde und
Pflanzenschutzmittel zum Schutz
der Okosysteme. (Quelle: Ver-
braucherzentrale NRW / Bergisch
Gladbach)
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SONSTIGES

Social Engineering: Vorsicht Manipulation

Kriminelle setzen immer haufiger
auf  Social-Engineering-Metho-
den, um Menschen zu manipulie-
ren und an vertrauliche Informa-
tionen oder Geld zu gelangen. Sie
geben sich als Mitarbeitende von
Banken, Sparkassen, Behdrden,
Unternehmen oder sogar als Ver-
wandte aus. Durch Druck, Stress
und gezielte Tauschung bringen
sie ihr GegenUber dazu, personli-
che Informationen preiszugeben
— sei es per E-Mail, SMS, Anruf
oder QR-Code. Doch wer die Tricks
durchschaut, kann sich schiitzen.

Typische Warnsignale
Aufforderung zur Preisgabe sen-
sibler Daten: Kreditinstitute oder
seriose  Unternehmen  fragen
niemals nach PINs, TANs oder
Passwortern.

Drohungen oder Zeitdruck: Bei-
spiel ,lhr Konto wird gesperrt,
wenn Sie nicht sofort handeln!”
Emotionale Manipulation: Notla-

gen, Erbschaften oder Gewinnver-
sprechen sind oft nur Tricks.

So schiitzen Sie sich

Sensible Informationen nicht wei-
tergeben!

Verdachtige Anfragen immer Uber
offizielle und bekannte Kommu-
nikationswege verifizieren und im
Zweifel den Kontakt abbrechen.
Nicht zu vorschnellen Entschei-
dungen drdangen lassen.

Was tun, wenn vertrauliche Da-
ten weitergegeben wurden?
Konto und Zahlungskarten sper-
ren lassen — (ber den Sperr-Not-
ruf 116 116* oder die Sperrfunk-
tion im Online-Banking.

Das Kreditinstitut informieren, um
unbefugte Zugriffe zu verhindern.
Passworter sofort dndern —
insbesondere flrs Online-Ban-
king.

* Der Service des Sperr-Notrufs

ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblhrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
konnen Gebuhren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fal-
len aus dem Ausland nicht erreicht
werden kénnen, gibt es alternativ
die Rufnummer +49 (0) 30
40504050.

Tipps zum richtigen Umgang mit
Karte und PIN hat die EURO Kar-

tensysteme GmbH in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Kredit-
wirtschaft  im  Internetportal
www.kartensicherheit.de zusam-
mengestellt. Hier finden Verbrau-
cherinnen und Verbraucher viele
interessante Informationen zu
bargeldlosen Zahlungsmitteln und
einen SOS-Infopass mit den wich-
tigsten Sperrnummern fir den
Notfall als Download. (Quelle:
EURO Kartensysteme)

Abonnement hin — Geschenk her!

Rote Strandtasche
Auf zum Strand...

in diese schicke, rote
Strandtasche im maritimen Style
passt einfach alles rein, was Dir
zum Sonnenbaden wichtig ist.
Lénge ca. 45 cm
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Hiermit bestelle ich das Mitteilungsblatt mit wochentlicher Lieferung.

‘Auch als E-Paper: mittelungsblatt1SSUM dele-paper

+ aktuell + unabhingig
lokal + wochentlich

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

Schreib-Etui

Denken, Schreiben, Machen...

dieses zweiteilige, rote Schreibset im
Lederlook-Etui kommt mit einem
Kugelschreiber (blaue Mine) und _
einem Rollerball - so héltst Du Deine
Notizen elegant fest und setzt Zeichen.

Bitte tibersenden Sie mir als Geschenk
(Bitte Gewtinschtes ankreuzen)
@ Rote Strandtasche
@ Schreib-Etui

Lastschrifteinzug: Hiermit ermdchtige ich Sie zum Lastschrifteinzug der
Abonnementgebuhr von 34,70 € jahrlich.

Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

Name/Vorname (Bitte alles in Druckbuchstaben)

StraBe/Hausnummer

Bezogene Bank

PLZ/Ort

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
oder bestellen Sie auch via:

Fon +49 (0) 2241 260-380 - Fax 260-339
regio@rautenberg.media oder im Internet
www.regio-pressevertrieb.de/abo-service/

IBAN

Bestellschein bitte einsenden an:
RAUTENBERG MEDIA KG

Datum / Unterschrift fiir den Lastschrifteinzug

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

m ZEITUNG mDRUCK ®=WEB =FILM

Lokaler geht's nicht.

Perfekter Drehmoment.
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SONSTIGES

Ostern kreativ und nachhaltig

So wird das Fest besonders umweltfreundlich

Um das Osterfest ranken sich vie-
le Traditionen und Brauche.
Spatestens dann zieht bei den
meisten auch der Frihling zuhau-
se ein mit Blumen und anderer
Deko. ,Ohne auf Liebgewonne-
nes zu verzichten, kann man dabei
mit einigen einfachen MaBnah-
men Umwelt und Ressourcen scho-
nen”, sagt Philip Heldt, Nachhal-
tigkeitsexperte der Verbraucher-
zentrale NRW. Ob beim Eierfar-
ben, dem Ostermenii oder dem
Osterspaziergang — mit ein we-
nig Kreativitat wird Ostern 2025
nicht nur griin, sondern auch
besonders.

Waéchst und gedeiht:

Natiirliche Dekoration

Natur statt Plastik — das passt
gerade zu Ostern besonders gut.
Als hibsche Tisch-Deko oder
Grundlage fiirs Osternest kann
Ostergras leicht selbst gezogen
werden. Dazu Getreidesamen (tra-
ditionell wird Weizen oder Dinkel
verwendet, Hafer und Gerste ge-
hen aber auch) etwa vier Wochen
vor dem Fest in einer Glasschale
oder direkt im gewiinschten Ge-
faB auf Watte oder Erde aussaen.
Diese an einen hellen Ort stellen
und feucht halten (Staundsse ver-
meiden). Anstatt Schnittblumen
aus dem Gewachshaus oder aus
fernen Landern konnen heimische
Friihbliiher wie Narzissen oder
Krokusse im Topf als Blumen-
schmuck verwendet und anschlie-
Bend ausgepflanzt werden.

Bunt ohne Chemie:

Eier farben mit Kiichenresten
Ostereierfarben aus dem Lebens-
mittelhandel, Brausetabletten
oder bunte Stifte sind heute meist
unbedenklich. Es sind wasserlos-
liche natlrliche und synthetische
Farbstoffe, die zur Farbung von
Lebensmitteln zugelassen sind.
Dennoch kénnen Allergiker auf
diese Farbstoffe reagieren. Wer
das ausschlieBen mochte, setzt
auf Naturfarben aus Zwiebelscha-
len (Braun), Rote-Bete-Saft (Rosa)
oder Kurkuma (Gelb). Ein Sud aus
Spinat ergibt zartgrline Eier, wah-
rend Blaubeeren eine violette Far-
bung zaubern und Rotkohl fir
Blauténe sorgt. Zum Farben am
besten weiBe Eier nehmen.

Gut fiir Mensch und Natur:
Faire Schokolade
Schokohasen und -eier gehéren

zu Ostern einfach dazu. Doch vie-
le Produkte enthalten Palmadl aus
Monokulturen oder stammen aus
problematischem Kakaoanbau,
der den Produzentenfamilien
kein faires Auskommen sichert.
Besser ist es daher, Schokolade
mit Bio- und Fairtrade-Siegel zu
wahlen. Zudem lassen sich Os-
terpralinen mit wenigen (Bio-)
Zutaten auch selbst herstellen.
Rezepte gibt es im Internet und
es macht besonders SpaB, wenn
Freunde oder Familie mitmachen.

Lecker und nachhaltig:

Regionale Lebensmittel

Der Kauf regionaler Produkte un-
terstlitzt lokale Landwirt:innen
und steht fir kurze Transportwe-
ge. Da Ostern 2025 in die zweite
Aprilhélfte fallt, startet bereits
die Spargelsaison und auch viele
weitere GemUse sind schon aus

heimischem Anbau erhaltlich —
entweder im Supermarkt oder im
Hofladen. Auch bei Eiern und an-
deren tierischen Produkten kann
man auf regionale Landwirt-
schaft setzen. Oder vielleicht
wird das Osteressen mal vege-
tarisch oder vegan und damit
besonders klimafreundlich? In
jedem Fall hilft ein Einkaufsplan
dabei, nicht mehr Lebensmittel
zu kaufen als benétigt. Und blei-
ben nach einem Essen

doch mal Speisen ibrig, kénnen
die Reste flr eine andere Mahl-
zeit eingeplant oder eingefro-
ren werden.

Sauberer Osterspaziergang:
Eiersuche mal anders

Aus ,joggen” und ,plocka upp”
(schwedisch: aufsammeln) ist
das Wort ,Plogging” zusam-
mengesetzt. Es beschreibt den
Trend, beim Laufen oder Wal-
ken herumliegenden Abfall auf-
heben, mitzunehmen und spé-
ter korrekt zu entsorgen. Das
geht natirlich auch beim ge-
mitlichen  Osterspaziergang.
Zur Bewegung an frischer Luft
kommt dann das gute Gefiihl,
aktiv etwas fir die Umwelt zu
tun. Kinder packt meist schon
von alleine der Ehrgeiz,
maglichst viel Mill zu finden.
Zusatzlich konnen sie durch
kleine Préasente fiir ihren Ein-
satz belohnt werden. (Quelle:
Verbraucherzentrale NRW /
Bergisch Gladbach)
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NUTZE DEINE CHANCE

Eine Professur bedeutet
mehrere Karrierewege in Einem!

Alzheimer: Professorin Aileen Funke forscht und fordert Nachwuchs

Wenn ein Mensch an Alzheimer
erkrankt, verandert sich etwas in
seinem Gehirn: Zwei kérpereige-
ne Proteine fangen an, sich jeweils
auf eine spezielle Art zusammen-
zuballen. Das fiihrt zu schadlichen
Verbindungen, dadurch sterben
Nervenzellen und der erkrankte
Mensch baut zunehmend geistig
ab. Doch die Forschung lduft auf
Hochtouren. Unter anderem un-
tersucht die Molekularbiologin
Prof. Dr. Susanne Aileen Funke
an der Fakultat fir Angewandte
Naturwissenschaften und Ge-
sundheit der Hochschule Coburg
spezielle EiweiBwirkstoffe, die
verhindern, dass eines der rele-
vanten Proteine sich miteinander
verbindet.

Unvergessliches Thema

Seit gut 15 Jahren forscht Funke
mit molekularbiologischen Me-
thoden zu Diagnosen und zu mdog-
lichen Wirkstoffen und Therapien
flr Alzheimer. ,Ich bin tatsachlich
zufallig zum Thema Alzheimer ge-
kommen”, berichtet sie. ,Nach
meiner Promotion im Bereich der
Evolutiven Biotechnologie wollte
ich mich eigentlich in der Indus-
trie bewerben, habe aber dann
eine  Stellenausschreibung  fiir
eine Postdocstelle an der Uni zum
Thema Alzheimerforschung gese-
hen - und das fand ich so span-
nend, dass ich mich ganz spontan
beworben habe.”

Viele Karrieren in einem Job
Eine gute Entscheidung, denn so
ist sie zur Professur gekommen
und die ist mehr als nur Lehre: So
hat Funke schon einiges bewe-
gen kénnen. Unter anderem war
sie als Vizeprasidentin fiir For-
schung in der Hochschulleitung
tatig und konnte die Institution
aktiv. mitgestalten.  Unter
www.hs-coburg.de kann man
Funkes Lebenslauf einsehen.
,Heute ist mein Alltag im Se-
mester zum GroBteil durch die
Lehre bestimmt, dazu kommt
viel Gremienarbeit. Aktuell bin
ich auch Geschaftsfiihrendes
Mitglied der hochschuleigenen
Ethikkommission, Leiterin des In-
stituts fiir Bioanalytik und stell-
vertretende Beauftragte fiir Frau-

Prof. Funke (l.) verbringt viel Zeit im Labor ihrer Hochschule. Foto: DJD/Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften Coburg

en in unserer Fakultat”, berichtet
sie. ,Dazu kommt Arbeit in Pro-
jekten und natlrlich die Arbeit fir
die Forschung. Jeder Tag st
anders.”

Was es zur Professorin braucht
In ihrem Job als Wissenschaftlerin
ist Funke sehr gliicklich und hat
sich vorgenommen, dieses Gefuhl
auch anderen Menschen zu ver-
mitteln. , Generell ist mir die For-
derung des wissenschaftlichen
Nachwuchses ein wichtiges An-
liegen. Wir mochten unsere Ab-
solvierenden auch auf dem Weg
zur Promotion unterstlitzen.” Es
fehlt allerdings noch immer an
Professorinnen an  deutschen
Hochschulen. Was braucht es als
interessierte Hochschulabsolven-
tin, um diesen Weg ebenfalls zu
gehen? ,Zuerst einmal hilft eine
Besessenheit fiir das jeweilige
Forschungsthema”, sagt die 49-
Jéhrige schmunzelnd. ,Optimis-
mus gehort genauso dazu wie
FleiB. Und eine gewisse Frustto-
leranz, ebenso Organisationsta-
lent.” So konnen sie die Welt je-
den Tag ein bisschen verandern.
(DJD)
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POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 11. April

Gelderland-Apotheke-Cuypers

ClemensstraBe 4, 47608 Geldern, 02831/9760255
Samstag, 12. April

Lowen-Apotheke

Moerser StraBe 220, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/2384
Sonntag, 13. April

Romer-Apotheke OHG Neuhoff und Krug

RomerstraBe 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116
Montag, 14. April

Friedrich Apotheke

FriedrichstraBe 14, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/5342
Dienstag, 15. April

Herzog Apotheke

GelderstraBe 28, 47608 Geldern, 02831/1346560
Mittwoch, 16. April

Martinus-Apotheke

Veerter DorfstraBe 22a, 47608 Geldern, 02831/5081
Donnerstag, 17. April

Apotheke zur Herrlichkeit

Vogt-von-Belle-Platz 6, 47661 Issum, 02835/4488050
Freitag, 18. April

Cuypers Apotheke Antwerpener Platz

Antwerpener Platz 1, 47623 Kevelaer, 02832/9893900
Samstag, 19. April

Markt-Apotheke

Markt 2, 47638 Straelen, 02834/2600
Sonntag, 20. April

Drachen Apotheke

Issumer StraBe 73, 47608 Geldern, 02831/6979
Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Wasserwerk / Gasversorgung
02835/4489994

Storungsstelle RWE
08004112244

Gefahrenabwehr

Sofortige Unterbringung, Katastro-
phenschutz, Munitionsfunde, Ge-
wasserschaden durch Ol, Giftunfal-
le, u. a. wahrend der Dienstzeiten
02835-1016
Bereitschaftsdienst fir Aufgaben
der Gefahrenabwehr auBerhalb

der Dienstzeiten

0173 2668400

Bitte rufen Sie nur in dringenden
Fallen der Gefahrenabwehr an,
wenn die Dringlichkeit nicht bis
zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
Umwelttelefon

02835-1016
StraBenbeleuchtung/Stérungs-
meldung

02835- 1052

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder |hnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (

116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

G EG E N G EWA LT o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben. « Anonyme Geburt 0800404 00 20 !l
. ﬁffg&““mmef fiir Frauen « Eltern-Telefon 08001110550 I
Telefon-Nummer fiir Manner o Initiative vermisste Kinder 116000 I

° -INuU u
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Kauferschutz - alles gut?

Verbraucherzentrale NRW zeigt die Probleme beim Kauferschutz
von PayPal, Klarna und Amazon Pay auf

Ein groBer Anteil der Online-Ein-
kaufe wird inzwischen (iber Be-
zahldienste wie PayPal, Klarna
und Amazon Pay abgewickelt. Sie
versprechen sorgenfreies Einkau-
fen durch verbraucherfreundli-
chen Kauferschutz. In den Bera-
tungsstellen Siegburg und Trois-
dorf sind Beschwerden Uber die
Rickabwicklung von Zahlungen
allerdings an der Tagesordnung.
.Verbraucher:innen sollten sich
durch den Kauferschutz nicht in
falscher Sicherheit wiegen. In der
Praxis lehnen Zahlungsdienstlei-
ster immer wieder berechtigte
Forderungen ab. Die Betroffenen
kommen dann in unsere Bera-
tung, weil sie weder vom Héndler
noch vom Zahlungsdienstleister
ihr Geld zurlickbekommen®, sa-
gen Martin Wieler und Dr. Kon-
stantin von Normann, die Leiter
der Beratungsstellen Siegburg
und Troisdorf. Die Beratungsstel-
len kldren Gber die Rechte von
Verbraucher:innen beim Online-
Einkauf auf und geben Tipps, was
sie bei Problemen tun konnen.

Nicht immer greift der Kaufer-
schutz

Zahlungsdienstleister bewerben
ihren Kauferschutz oft mit voll-
mundigen Versprechen, doch im
Kleingedruckten sind viele Aus-
nahmen aufgefiihrt, bei denen der
Kauferschutz gar nicht greift. Das
ist vielen Verbraucher:innen je-
doch nicht bewusst und wird ih-
nen erst klar, wenn ein Zahlungs-
dienstleister die RUckerstattung
ablehnt. PayPal, Klarna und Ama-
zon Pay schlieBen beispielsweise
digitale Produkte wie Apps, Mu-

sikdownloads oder E-Books vom

Kauferschutz aus, ebenso wie
Gutscheine oder Dienstleistungen.
Ob ein Anspruch auf Kauferschutz
besteht, entscheiden sie nach ei-
genem Ermessen und nicht immer
zugunsten der Verbraucher:innen.
Neben der Einhaltung bestimm-
ter Fristen verlangen sie oft viele
Nachweise, die die Erstattung fiir
Verbraucher:innen erschweren.

Verbraucher:innen haben umfas-
sende gesetzliche Rechte

Kauferschutzprogramme sind frei-
willige Leistungen der Zahlungs-
dienstleister, deren Bedingungen
sie selber festlegen. Oft kann es
flr Verbraucher:innen einfacher
sein, ihre gesetzlichen Anspriiche
direkt beim Handler geltend zu

machen. Denn der gesetzliche
Schutz ist sehr umfassend. Rea-
giert der Handler allerdings nicht
auf einen Widerruf oder eine Re-
klamation, kénnen Betroffene sich
an den Zahlungsdienstleister
wenden. Daflir sollten sie im Ide-
alfall den Bestellvorgang gut do-
kumentiert haben. Wichtig zu wis-
sen: Auch wenn der Kauferschutz
eingesprungen ist, kénnen sich
Verbraucher:innen nicht in Sicher-
heit wiegen. Der Verkdufer kann
trotzdem sein Geld verlangen.
Grund daflr ist, dass der Kaufver-
trag Vorrang hat vor den Regeln
des Kauferschutzes des Zahlungs-
dienstleisters. Kommt es zum
Streit, entscheiden nicht PayPal
und Co. (als letzte Instanz,) wer
Recht hat, sondern Gerichte.

12|

Keine Riickerstattung bei Ver-
sandproblemen

Wenn die Ware nicht ankommt, weil
sie auf dem Postweg verloren ge-
gangen ist oder im Transportfahr-
zeug zerstort wurde, kommen Be-
troffene mit dem Kauferschutz nicht
weiter. Zahlungsdienstleistern reicht
der Versandbeleg des Handlers in
der Regel aus, um eine Forderung
abzulehnen. Anders sieht es das
Gesetz: Das Transport- und Verlust-
risiko der Ware tragt der Unterneh-
mer. Vor Gericht msste der Verkdu-
fer also nachweisen, dass die Ware
auch tatsachlich angekommen ist.

Kauferschutz hilft oft bei Fake-
shops

Wenn Verbraucher:innen auf ei-
nen Fakeshop hereingefallen sind
und gar keine Ware erhalten ha-
ben, kénnen sie ber den Kaufer-
schutz oft erfolgreich ihr Geld zu-
riickverlangen. Hier bietet der Kéu-
ferschutz einen echten Mehrwert,
weil die Forderungen gegenlber
einem unseridsen Handler ins Lee-
re laufen wiirden. Aber Achtung:
Wenn beispielsweise beim Bezah-
len mit PayPal die kostenfreie Op-
tion ,Geld an Freunde und Familie
senden” genutzt wurde, springt der
Kauferschutz nicht ein. (Verbrau-
cherzentrale NRW / Siegburg)
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