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LOKALES

Verein ,Frauenstammtisch Innenstadt e.V”
sammelte am Weltfrauentag 3.000 Euro fiir das
Frauenzentrum in Bad Honnef

Zur offiziellen Spendeniibergabe um 17 Uhr war der gesamte Vorstand
des Vereins ,Frauenstammtisch Innenstadt e.V.” vor Ort, um den
symbolischen Spendenscheck in Hohe von 3.000 Euro den Vertreter-
innen des Frauenzentrums in Bad Honnef, Berit Zimmer und Katharina

Diatara, zu (berreichen.

Dank einer groBziigigen Spende
des Bad Honnefer Blumenge-
schafts Les Fleurim Wertvon 1.000
Euro, konnten die Blumenbotschaf-
ter, Heinz Vogginger und sein Blu-
menmadchen Kate, die farbenfro-
hen Friihlingsboten gegen kleine-
re oder auch etwas groBere Spen-
den, den erfreuten Spenderinnen
tberreichen

Anlsslich des Weltfrauentags am 8.
Marz organisierte der Frauenstamm-
tisch Innenstadt e.V. eine Spenden-
Aktion in der Bad Honnefer Innen-
stadt. Am Samstag war nicht nur die
Frihlingssonne in der Innenstadt,
sondern auch viele spendenfreudige
Honneferinnen und Honnefer. Viele
Vereinsmitglieder und einige Helfer-
innen und Helfer sorgten mit ihrem
ehrenamtlichen Einsatz fir einen rei-
bungslosen und erfolgreichen Ablauf
der Spendenaktion.

Vielseitiges Angebot am Info- und
Aktionsstand

Am Stand konnte man Honig erwer-
ben, frisch gebackene Waffeln es-
sen, Armbander und Buttons her-
stellen sowie an der groBen Charity-
Tombola mit dber 170 Losen und
dazu passenden Gewinnen im Ge-
samtwert von dber 5.000 Euro teil-
nehmen. Zwei Blumenbotschafter

Viele Loskauferinnen und Loskaufer waren begeistert von der liebe- und
kunstvollen Gestaltung der {iber 170 Lose, die alle einen attraktiven
Gewinn in sich trugen”

waren den ganzen Tag (ber in der
FuBgéngerzone unterwegs und tber-
reichten gegen eine Spende den Be-
sucherinnen und Besuchern bunte
Frihlingsblumen. Bis zum Ende der
Veranstaltung kamen so insgesamt
3.000 Euro an Spenden zusammen,
in denen auch die tber die Online-
Plattform betterplace.de abgegebe-
nen Spenden enthalten waren.
Aus einer Idee wurde eine erfolgrei-
che Veranstaltung

Aus einer ersten Idee Mitte Januar
diesen Jahres entwickelte sich das
neueste Projekt des ,Frauenstamm-
tisch Innenstadt e.V.". Viel personli-
ches, ehrenamtliches Engagement
formte aus der Idee eine gelungene
Premierenveranstaltung. ,Apropos
Frauen! Wir haben nicht nur Frauen
im Verein, seit Uber einem halben
Jahr unterstiitzen auch zwei Man-
ner die Ziele des Vereins und die
Vereinsarbeit”, so Sabine Reinhardt,
2. Vorsitzende des Vereins und er-
ganzt" es dirfen auch gerne noch
mehr werden. Die beiden bisherigen

Der Standaufbau und die Standeinrichtung waren geschafft. Punkt 10 Uhr konnte
es losgehen mit dem Spenden sammeln.
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mannlichen Vereinskollegen stellen
eine groBe Bereicherung dar.”
Fazit fallt Gberaus positiv aus
.Mein besonderer Dank geht an die
Uber 50 Geschafte, Gastronomen und
Dienstleistenden, die uns Tombola-
Preise im Wert von (iber 5.000 Euro
zur  Verflgung gestellt haben.
Auchan die vielen Spenderinnen und
Spender und natirlich an unser tol-
les Team, das in kiirzester Zeit eine
so erfolgreiche Spendenaktion fir
das Frauenzentrum auf die Beine
gestellt hat.” Dieses erfreuliche Fa-
zit zog Anna Brohl, 1. Vorsitzende
des Vereins ,Frauenstammtisch In-
nenstadt e.V." bei der Spendeniiber-
gabe.

Vertreterinnen des Frauenzentrum
kamen zur Ubergabe des symboli-
schen Spendenschecks

Berit Zimmer und Katharina Diatara
waren fir das Frauenzentrum bei
der Ubergabe anwesend und iiber-
waltigt von der Hohe der Spenden-
summe (iber 3.000 Euro. ,Das Geld
werden wir fiir ein Projekt verwen-
den, in dem es um Pravention von
Gewalt in jugendlichen Paarbezie-
hungen geht. Dieses Projekt werden
wir dank dieser Spende in Koopera-
tion mit verschiedenen Schulen im
Rhein-Sieg Kreis durchfiihren kon-
nen”, meinte Berit Zimmer auf die
Frage, was mit dem Geld jetzt pas-
sieren wird.

Weitere Infos gibt es bei:
Frauenstammtisch Innenstadt e.V.;
Anna Brohl, 1. Vorsitzende

E-Mail:

frauenstammtisch-
badhonnef@web.de

Web:  www.frauenstammtisch-
badhonnef.de
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Die ersten Schritte durch eine
erwachende Friihlingslandschaft
und die ersten gemeinsamen
Schritte (ber die Tanzflache.
Bei TanzBreuer zeigen wir Ih-
nen, wie Sie mit Freude durchs
Leben tanzen.

In angenehmer Atmosphdre er-
lernen Sie lhre ersten Tanzschrit-
te in unseren monatlichen star-
tenden Anfangerkursen.

In der Pause und auch im An-
schluss an unsere Kurse haben

Gutscheincode:
OSTERN25
gultig bis 21.4.25

Friihlingsanfang -

Sie ausreichend Zeit fir gute Ge-
sprache mit netten Menschen, die
sich fiir das gleiche Hobby ent-
schieden haben. GenieBen Sie
dabei ein kihles Kolsch, einen le-
ckeren Cocktail oder eines der
vielen anderen Angebote an un-
serer hauseigenen Bar.

Sind Sie noch auf der Suche nach
einem passenden Ostergeschenk
und es ist lhnen wichtig, Freude
zu verschenken? Dann ist ein Tanz-
Breuer-Gutschein fiir das schons-

Verschenken Sie Tanzfreude zu Ostern.

Unsere liebevoll gestalteten Gutscheine sehen nicht nur gut
aus, sie stehen auch fur das schonste Geschenk, dass
Paare sich gegenseitig machen kdnnen: Gemeinsame Zeit.
Uberraschen Sie Ihre/n Partner/in mit der schénsten Art

zusammen aktiv zu sein.
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Friihlingsanfang —
die beste Zeit, um erste
Schritte zu wagen.

Jetzt einen Paartanzkurs fur
Beginner auf www.tanzbreuer.de
buchen und bis Ostermontag
15 € pro Person sparen!

YanzRreuer’

te Hobby zu Zweit genau das Rich-
tige.

Mit unserem Aktionscode ,Os-
tern25" verschenken Sie nicht nur
Freude, sondern Sie sparen damit
auch noch ordentlich Geld.

Jetzt online buchen oder Gutschei-
ne erwerben und sparen. Sie fin-
den alle Angebote auf unserer Ho-
mepage www.tanzbreuer.de.
Noch Fragen?

Unserer Tanzlehrenden beraten
Sie gerne im personlichen Ge-

Anzeige

die beste Zeit, um die ersten Schritte zu wagen

sprach. Kontaktieren Sie uns
noch heute und wagen Sie die
ersten Schritte.

Ihr TanzBreuer-Team freut sich
auf Sie!

ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de
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» T1ypisch Frau?! Typisch Mann?!"

Eine musikalische Revue des Bonner Workshopchors und des Kammerchors Oberpleis

Unter dem launischen Motto
L Typisch Frau?! Typisch
Mann?!" stellen sich die bei-
den Chdre bei ihrem gemeinsa-
men Konzert dem Thema der
Geschlechtergerechtigkeit.
Kein Zufall vielleicht, dass sich
die beiden Chorleiter Irina und
Pavel Brochin gerade dieses
Thema angenommen haben.
SchlieBlich sind sie nicht nur
musikalisch hervorragend
aufeinander eingespielt, son-
dern auch glicklich miteinander
verheiratet.

Auf der Suche nach geeigneten
Liedern sichteten sie einen schi-
er unerschépflichen Fundus an
in Frage kommenden Liedern
und Chorsdtzen. Die Mihe hat
sich gelohnt. Resultat der mu-
sikalischen Recherche ist ein

Seit 20 Jahren in Troisdorf
GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

490 € [l

Batteriewechsel B

duBerst abwechslungsreiches
Konzertprogramm, ein bis an
den Rand gefillter, aber fein
abgeschmeckter Kessel Buntes.
Klassiker der Popmusik stehen
hier neben Perlen des Chorsat-
zes der Renaissance. Musical
Hits folgen auf romantischen

Balladen, die ihrerseits von
Jazzstandards abgelést  wer-
den. ,Herbert Grdnemeyer’s

rhythmisch verzwickte Hymne
LManner” (in der a cappella-
Version von Blaac k Fooss) kon-
trastiert mit dem ironisch ge-
farbten aber nichtsdestotrotz
zauberhaften Madrigal ,Mato-
na mia cara” von Orlando di
Lasso, und ,Un homme et une
femme” aus dem gleichnami-
gen Film von Claude Lelouch
trifft auf ,One man, one woman”

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung
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des ABBA-Quartetts”.
Insgesamt mehr als ein Dut-
zend unterschiedlichster Songs,
die sich dem spannungsreichen
Verhdltnis der Geschlechter mal
ernst, mal mit einem Augen-
zwinkern nahern. Wahrend bei
dem einen Lied gerade noch
Stereotype bedient werden, er-
offnet bereits der ndchste Song
iberraschende  Perspektiven
und jedes der dargebotenen
Stlck erzahlt die Geschichte
von Leid und Freud der Liebe
auf seine eigene Art und Weise.
Pavel Brochin freut sich Uber
neue Sanger. Der Juni wére der
ideale Zeitpunkt fiir Neuein-
steiger, denn dann beginnen fir
die vielseitigen Sangerinnen
und Sénger des Oberpleiser
Kammerchor die Proben zu ih-

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢ Telefon: 02241/9744761

rem ndchsten Projekt, dem
,Stabat Mater” von Gioachino
Rossini.

Interessenten konnen unter
brochin@t-online.de Kontakt zu
ihm aufnehmen und einen
Schnuppertermin fiir eine der
kommenden Proben vereinba-
ren.

Fr., 9. Mai, 19.30 Uhr,

ev. Lukaskirche, Bonn

Fr., 16. Mai, 19.30 Uhr, Zehnt-
scheune im Kloster Heister-
bach, Kénigswinter

Um Kartenreservierung wird
gebeten.

Vorverkauf und Reservierung
unter:
lueckhoffblumenthal@gmail.com,
0170-537513

Weitere Informationen unter

www.Kammerchor-Oberpleis.de

F

=
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Konigswinter hat eine Mobilitatsmanagerin

Landesverkehrsminister Oliver Krischer tibergab Stefanie Otto die Urkunde in Diisseldorf

Stefanie Otto (2.vl)im Kreise der Mobilitdgtsmanager*innen, die durch Minister
Oliver Krischer (r.) ihre Urkunden tbergeben bekamen (Foto: MUNV NRW)

(bk) Kénigswinter. In Nordrhein-West-
falen gibt es 22 neue Mobilitdtsma-
nagerinnen und -manager, eine
davon arbeitet kiinftig in Konigswin-
ter. Stefanie Otto kimmert sich im
Technischen Dezernat als Schnitt-
stelle um alle Fragen der Mobilitéts-
planung im Rathaus. Nach dem er-
folgreichen Abschluss eines mehr-
stufigen Lehrgangs des Zukunftsnetz
Mobilitdt NRW erhielt Stefanie Otto
als Vertreterin von Konigswinter in
Dusseldorf eine Urkunde von Oliver
Krischer, Minister fiir Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen. Kénigswinter
ist seit 2019 Mitglied im Zukunfts-
netz Mobilitst NRW. , Mobilitatsma-
nagerinnen und -manager arbeiten
an einer wichtigen Schnittstelle”, so
Krischer, ,Sie gestalten die nach-
haltige Mobilitdt in den Kommunen
und fihren gute Ideen in integrier-
ten Konzepten zusammen. lhre Ar-
beit wirkt sich spiirbar auf die Le-
bensqualitat in unseren Stadten und
Gemeinden in NRW aus und sorgt
flir mehr Zuverlassigkeit und Sicher-
heit.” Mobilitdtsmanagerinnen und
-manager helfen dabei, Mobilitat
iber die Abteilungen in der Verwal-
tung hinweg als Querschnittsthema
zu etablieren, Gleichzeitig sorgen
die Managerinnen und Manager in

den Verwaltungen fiir einen Aus-
tausch und die Vernetzung aller be-
teiligten Abteilungen - vom Tiefbau-
amt bis zur Pressestelle. ,Das kom-
munale Mobilitdtsmanagement bie-
tet eine wichtige Chance fir eine
zukunftsfahige Mobilitdt in unserer
Stadt. Daher freue ich mich, dass
nun auch eine ausgebildete Mobili-
tdtsmanagerin in unserer Verwaltung
tatig ist”, so Koénigswinters Blrger-
meister Lutz Wagner. ,In Konigswin-
ter gibt es zahlreiche Projekte, die
von einer nachhaltigen und integrier-
ten Mobilitdtsplanung profitieren.
Dazu gehdren unter anderem der
Ausbau des Rheinradwegs, die Ver-
besserung der FuB- und Radwege-
verbindungen zwischen den Ortstei-
len, die Forderung von Carsharing-
Angeboten und der Ausbau von Mo-
bilstationen. Auch die Optimierung
des offentlichen Nahverkehrs mit
besseren Taktungen und barriere-
freien Haltestellen ist ein zentrales
Ziel. Mit dem Mobilitdtsmanage-
ment konnen diese MaBnahmen der
Mobilitdtswende gezielt vorange-
trieben werden, um die Mobilitat fur
alle Birgerinnen und Birger klima-
freundlicher, sicherer und attrakti-
ver zu gestalten.” Um Handlungs-
strategien fiir die jeweilige Kommu-
ne zu entwickeln, hat das Ministeri-

AWO-Besuch im
Landesmuseum

Die Wander- und Freizeitgruppe der
AWO Konigswinter besucht am
Donnerstag, 20. Mdrz das Landes-
museum in Bonn.Die

Besucher:innen erwartet eine Fih-
rung zu den wichtigsten Highlights
der Ausstellungen. Treffpunkt ist die
Haltestelle Oberdollendorf der Li-

nie 66 Richtung Bonn um 14 Uhr.
Vom Bonner Hauptbahnhof bis zum
Museum gibt es einen FuBweg. Der
Eintrittspreis betrdgt 11 Euro, bei
Gruppen dber 10 Personen nur 7
Euro. Anmeldungen bei Ulrike Ries,
Telefon 02223-298360 oder unter
mail@awo-koenigswinter.de

um fir Umwelt, Naturschutz und Ver-
kehr des Landes Nordrhein-Westfa-
len gemeinsam mit der bei der
go.Rheinland GmbH angesiedelten
Geschaftsstelle  des Zukunftsnetz
Mobilitat NRW bereits zum flinf-
zehnten Mal den Lehrgang ,Kom-

munales  Mobilitdtsmanagement”
angeboten. Der sechzehnte Lehrgang
ist im Dezember 2024 gestartet und
endet im April 2025. Insgesamt hat
das kommunale Netzwerk seit 2014
bereits 349 Mobilitdttsmanagerinnen
und -manager ausgebildet.

Forderverein "Erz. Gesamtschule St. Josef”

Liebe Vereinsmitglieder,
zur diesjahrigen Mitglieder-versammlung am Montag,
den 31.03.2025 laden wir alle Mitglieder des Fordervereins
St. Josef hiermit recht herzlich ein.

Beginn ist um 19:30 Uhr im Musikraum St. Josef.

Tagesordnung:

. Bericht des Kassierers
. Bericht der Kassenpriifer
. Entlastung des Vorstandes

coNOYUT A WN =

. Verschiedenes

Antrage zur Anderung der Tagesordnung kénnen bis zum 24.03.2025 per
Mail an: info@foerderverein-sankt-josef.de eingereicht werden.
Interessierte, die gerne an unserer Mitgliederversammlung teilnehmen
machten, sind herzlich Willkommen. Am Tag der Versammlung kann noch ein

Mitgliedsantrag ausgefiillt werden.

Ihr Vorstand des Forderverein St. Josef e.V.
Manuela Wagner, Sandra Liick, Jochen Tonnies, Claudia Gries

. BegriiBung und Feststellung der ordnungsgeméBen Einladung
. Genehmigung des Protokolls der MV vom 13.03.2024
. Bericht der 1. Vorsitzenden (iber das vergangene Vereinsjahr

. Haushaltsentwurf fiir das Jahr 2025

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87
Bonn

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de

| koLL

STEINE

KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
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- Steinreinigung

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen for Sie:

?Fassac)en, Q'Wmssen, Einfahnten, Klinker, “Dicher

Wir verwenden eingin Hochdruckreiniger, der
mit 80% Luft und nur 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Ste: nach der porentiefen

aus e:gener Hé"rstellung

Durch diese Versiegelung garantieren
wir, dass fiir Jahre keine Algen, kein Moos
und kein hartnédckiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

B 02246 - 957 40 88 i
[ oder 0176 320 79108 ol

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

iiber Thiren M, Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten Ihnen Pauschalpreise an.
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Der Wolfshof

Geschichte und Geschichten eines verschwundenen Gutshofs

Das Gutshaus des Wolfshofs (1971 abgerissen) - Foto: Birenfeld

Der Verein Gutenberghaus Bad
Honnef e. V. ladt alle an der Stadt-
geschichte Bad Honnefs Interes-
sierten wieder zu einem interes-
santen Vortrag ein. Am Donners-
tag, dem 20. Mdrz 2025, um 19.30
Uhr wird (in der Aula der Konrad-
Adenauer-Schule, Rheingoldweg
16, 53604 Bad Honnef) Wilhelm
(Willi) Birenfeld ein fast verges-
senes Kapitel der Honnefer Ver-
gangenheit aufschlagen: Die Ge-
schichte des Wolfshofs.

Nur der Name einer StraBe in der
Bad Honnefer Gemarkung Pomp-
beuel, in der sich seit 1831 auch
der Alte Friedhof mit dem mar-
kanten Roder-Mausoleum befin-
det, erinnert noch an den Wolfs-
hof mit seinen ausgedehnten Ldn-
dereien, einen Gutshof, der in der
zweiten Halfte des 19. Jahrhun-
derts von einem Eigentlimer na-
mens Wolf bewirtschaftet wurde
(daher der Name). An der heuti-
gen StraBe Am Wolfshof zeugen
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heute nur noch eine machtige Pla-
tane und das mit Gitter eingefrie-
dete Osterreicher Grab, das 1793
an seiner Grenze angelegt wor-
den war, von dem mehr als 9.000
m? umfassenden Hauptgrundsttick
des Gutes mit Verwaltungs- und
Wohnhdausern sowie Wirtschafts-
gebduden. Personliche Erinnerun-
gen und Geschichten, teilweise
auch schriftlich festgehalten von
einem der ehemaligen Bewohner,
sowie Bilder verdeutlichen Zeiten
und Raume des Wolfshofs und da-
mit des alten Honnefs.

Wilhelm (Willi) Birenfeld (*1932)
ist ,ene Honneve Jong”. Fast 30
Jahre lang préagte er als Lehrer
das ,Sibi” mit und zahlreiche Eh-
rendmter in Honnefer Vereinen (z.
B. viele Jahre Vorsitzender des
Partnerschaftskomitees Bad Hon-
nef - Berck-sur-Mer 1975 e.V. und
2. Vorsitzender der KG Lostige
Geselle sowie von 2019 - 2024 1.
Vorsitzender des Gutenberghaus

Bad Honnef e. V.) haben ihn zu zenssache Trotzdem
einer stadtbekannten Persénlich-
keit werden lassen. Die Forderung
des heimatlichen Kulturerbes,
was die Mundartpflege ein-

schlieBt, sind ihm immer eine Her-

gewesen.

wird er diesen Vortrag in Hoch-
deutsch halten. Der Eintritt ist
auch fiir Nichtmitglieder frei, Spen-
den fur die Vereinsarbeit werden
gerne gesehen.

JETZT NEU IN IHRER NAHE

HeMa

ZAUNSYSTEME

RANKO Center | Dusseldorf
Standort Troisdorf

ZAUNE GABIONEN TORE

Sichern Sie sich schnell
unsere Winterangebote!

Gertrudenweg 24 - 53842 Troisdorf
Mobil: 0 151/ 407 144 79
troisdorf@hema-zaunsysteme.de
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Windkraft als gemeinsame Aufgabe

Blirgermeister hatte zum ersten Informations- und Austauschtermin zur Windenergie auf der
Kassler Heide eingeladen

Biirgermeister Lutz Wagner informierte {iber die Chancen der Windkraft
in Knigswinter

(bk) Kénigswinter. Das Interesse
an der Zukunft der Windenergie in
Konigswinter ist groB: Zahlreiche
Fldcheneigentlimerinnen und FI3-
cheneigentlimer folgten der Einla-
dung von Biirgermeister Lutz Wag-
ner zum ersten Informations- und
Austauschtermin im Klimabtiro der
Stadt. Der Abend bot umfassende
Informationen zum ,Sachlichen

Teilplan Erneuerbare Energien” des
Regionalplans und die Mdglichkeit
zum offenen Austausch.

Die Veranstaltung wurde von Antje
Fehr, Klimamanagerin der Stadt,
moderiert. Sie informierte iiber das
weitere Verfahren und die Bedeu-
tung des ,Sachlichen Teilplans Er-
neuerbare Energien”. Der Entwurf
dieses Planes weist eine Flache

WAREMA Markisen-Aktion
vom 1.2.2025 bis zum 30.3.2025

Jetzt 10% Aktionsrabatt auf Pergola-Markisen
von WAREMA sichern!

Kostenloses AufmaB und Beratung bei lhnen vor Ort!

Bitte besuchen Sie unsere Ausstellung méglichst mit Termin um Wartezeiten zu vermeiden.

fur Outdoor-Living — ab sofort
mit 5 Jahren Garantie (optional
10 Jahre) und Vorort-Service

Telefonisch oder online unter: www.eure-center.de/terminvergabe
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platin partner

auf der Kassler Heide zwischen Vin-
xel, Stieldorferhohn und Rémling-
hoven aus, die sich nach der noch
laufenden Priifung durch die Be-
zirksregierung KéIn voraussichtlich
fur die Nutzung von Windenergie
eignet.

,Es war mir ein Anliegen, die Ei-
gentlimerinnen und Eigentiimer
friihzeitig Uber den Planentwurf zu
informieren und ins Gesprach zu
kommen”, so Birgermeister Wag-
ner, ,Zudem bin ich davon iber-
zeugt, dass wir die beste Losung
fur alle Beteiligten finden, wenn
wir die nachsten Schritte bei der
Windkraftnutzung gemeinsam und
abgestimmt gehen.” Biirgermeis-
ter Wagner erlduterte, dass das
Land Nordrhein-Westfalen geméaB
dem Wind-an-Land-Gesetz des
Bundes verpflichtet ist, 1,8 Pro-
zent der Landesflache fir Winden-
ergie auszuweisen. ,Der Ausbau
erneuerbarer Energien ist der groB-
te Hebel fir den Klimaschutz - das
bestatigt auch unser Klimaschutz-
Vorreiterkonzept”, unterstrich er.
Thomas Wiemeler von der Ener-
gieagentur Rhein-Sieg e.V. erlau-

experte

terte die Vorziige der Windkraft-
nutzung wie z.B. die Stérkung ei-
ner unabhangigen, lokalen Ener-
gieerzeugung gegentiber dem oft
teureren Import. Plastisch schil-
derte der Energiefachmann, wie
beispielsweise mit nur einer einzi-
gen Windradumdrehung genug
Strom fir eine 60 km-Fahrt mit
einem E-Auto erzeugt werde oder
auch fur funf Stunden Plétzchen
backen. Zudem stellte er verschie-
dene finanzielle Beteiligungs- und
Gewinnméglichkeiten fir Blrger-
innen und Biirger vor. Ein zentra-
les Thema des Abends war die
Mdglichkeit des Fldchenpoolings -
ein Modell, bei dem sich Grund-
stiickseigentiimerinnen und  -ei-
gentlimer zusammenschlieBen, um
die Planung und Nutzung ihrer FIa-
chen gemeinsam zu gestalten.
,Dadurch bleiben die Eigentums-
verhdltnisse unverandert, gleich-
zeitig konnten wir die Interessen
biindeln und mit einer Stimme spre-
chen. Die Stadt steht gerne als
koordinierende Stelle an Ihrer Sei-
te.”, erganzte Klimaschutzmana-
gerin Antje Fehr.

(| . —

Markisen und Rollladen Center

lhr Spezialist
fiir Wetterschutz

E.U.R.E. Markisen-und
Rollladen Center e. K.

Im Muhlenbruch 10
53639 Kdnigswinter

Tel. 022 23/70 08 74

info@eure-center.de
www.eure-center.de

l 2002 bis 2025-23 Jahre |
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6.710,00 €
Preisvorteil’

Jetzt schnell sein und bis zum 31.03.25 von top Preisvorteilen profitieren!
Weitere Modelle, Motorisierungen und giinstige Finanzierungskonditionen verfiigbar.

z.B.T-Roc 1,0 | TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert 5,7; CO,-Emissionen g/km: kombiniert 129; CO,-Klasse D.

Ausstattung: Multifunktionslenkrad, Klimaanlage mit Aktiv-Kombifilter, Coming home Funktion,
Lane Assist, Front Assist, Verkehrszeichenerkennung, Einparkhilfe vorne und hinten,
Innenspiegel autom. abblendend, Telefonschnittstelle, App-Connect, Digital Cockpit u.v.m.

Unser attraktives Barkaufangebot fiir Sie™:

UPE des Herstellers inkl. Werksauslieferung: 28.700,00 €
Ihr Preisvorteil®: 6.710,00 €

Unser Hauspreis inkl. Werksauslieferung: 21.990,00 €

" Bonitit vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Angebot giiltig fiir
private Verbraucher. Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

% Ihr Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Angebot giiltig bis zum 31.03.2025.

Ihre Volkswagen Partner

h" Heinrich Thomas GmbH & Co. KG, Kénigswinterer Str. 444, 53227 Bonn
Tel.: 0228/4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de

,”'MAs Auto Thomas GmbH, August-Lepper-Str. 1-12, 53604 Bad Honnef

Tel.: 02224/9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de
FIRMENGRUPPE Auto Thomas GmbH & Co. KG, Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef

Tel.: 02242/8896-0, vw-hennef@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH, Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim
Tel.: 02227/9098-0, vw-bornheim@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de
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{ Ankauf Reinhardt | §

¥ Antiquitdten & Haushdltswaren & 4

2

i -

Kein'Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

Wir kaufen an: @
- Silbebesteck —=
- Meissen Porzellan
- Bernstein
- Orientteppiche
- Miinzen
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon )
- Armbanduhren
- Modeschmuck
- Porzellanfiguren
- Bronze- & Messingfiguren
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Antikes Spielzeug
-Zinn
- Kaiserzeit Krige
- Jugendstil Deko
- Alte Post- & Ansichtskarten
- kleine Olgemaélde
- alte Kugelschreiber und Fiiller

| I_nﬁat;er: hC.Re_inhar-dt
: Termine nach Vereinbarung

[ % = 02246 - 95 72 709 |
¥RFAHRUNG' .., 0776 207 36 025

M Hauptstrabe 127 * 53797 Lohmar

T e ———
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Der Lauftreff (LT) Siebengebirge ist
einer der dltesten Lauftreffs in
Deutschland. Im Jahr 1975 gegriin-
det feiert er am 31. Mérz sein 50-
jahriges Bestehen natlirlich mit ei-
ner Walking- und Laufrunde durch
die wunderschéne Berglandschaft
oberhalb von Kénigswinter und mit
einem sich anschlieBenden Umtrunk.
Die Lauftreffs entwickelten sich aus
der allgemeinen Lauf- und Jogging-
bewegung der 1960er Jahre sowie
aus der Trimm-dich-Bewegung (1970
bis 1974). 1974 wurden die ersten
Lauftreffs gegriindet, unter anderem
in Dortmund, Solingen und Darm-
stadt, kurz darauf eben auch im Sie-
bengebirge. Eine rasche Verbreitung
dieser Angebote gab es, da ein gro-

50 Jahre Lauftreff Siebenge

Ber Bedarf bestand, zu den vielfalti-
gen beruflichen und privaten Her-
ausforderungen einen kdrperlichen
und geistigen Ausgleich in der Frei-
zeit zu finden und damit etwas fir
die eigene Fitness und das seelische
Wohlbefinden zu tun.

Dazu bot sich ein lockerer und frei-
williger Zusammenschluss von Frei-
zeitlaufern/innen als Organisations-
form an. Herbert Kramer, seit 1975
dabei, gehort als ,Urgestein” dem
Lauftreff an und ist diesem nach wie
vor eng verbunden. Er kann viele
Anekdoten zur Geschichte des LT
zum Besten geben. Im Besonderen
liegt ihm die Botschaft am Herzen:
,In der Gemeinschaft unseres LT er-
lebe ich in unserem unverwechsel-

birge

baren Siebengebirge SpaB, Zufrie-
denheit und korperliche Fitness.”
Aktuelle Angebote und Struktur des
LT Siebengebirge

Gemé&B dem individuellen Leistungs-
niveau kann man aktuell zwischen
unterschiedlichen Lauf- und Walking-
gruppen auswahlen - so gibt es An-
gebote fir schnelles, mittleres oder
(gerade auch fir Einsteiger/innen
geeignet) gemachlicheres Tempo und
damit fiir Anfénger und Fortgeschrit-
tene. Einige aus den Reihen des
Lauftreffs nehmen zudem erfolgreich
an verschiedenen Halb-/Marathons,
Triathlons oder anderen Wettbewer-
ben, wie etwa Ultraldufen teil. Jede
Lauf-/Walkinggruppe wird von einem
kundigen Leiter betreut, die Teilnah-
me st kostenlos, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Lauftreff
Siebengebirge ist kein Verein, son-
dern eine unabhangige Abteilung der
HSG Siebengebirge. Das bedeutet
auch, niemand muss offiziell Mit-
glied werden oder einen finanziellen
Beitrag leisten. Start und Ziel der

Lauf- und Walkingaktivitdten ist der
mitten im Siebengebirge gelegene
Parkplatz auf der MargarethenhGhe
bei Kénigswinter. Die Treffzeiten sind
montags und mittwochs um 18.30
Uhr und samstags um 16 Uhr, zu-
satzlich auch dienstags und donners-
tags um 9 Uhr mit (Nordic-) Walking-
Angeboten. Ohne ehrenamtliches
Engagement ware der LT Siebenge-
birge nicht denkbar, aktuell sind in
der Leitung Ariane Kay und Ernst
Bleibaum tatig.

Dariiber hinaus gibt es eine ganze
Reihe engagierter Gruppenleiter/
innen. Ariane Kay bringt das Anlie-
gen des LT auf den Punkt: ,In der
Gruppe macht Bewegung einfach
mehr SpaB, auch fallt es so Man-
chem durchaus leichter, sich bei jeg-
lichem Wind und Wetter in der Ge-
meinschaft auf den Weg zu machen.
Nicht Hochleistung, sondern Ausdau-
er und Fitness, gepaart mit Entspan-
nung, Freude und SpaB3 an der Be-
wegung stehen somit im Mittel-
punkt!”

Q
]

B

ACRLIVING

REISERTSTRARBE 2
(gegeniiber Mébelhaus XXL Lutz)

53773 HENNEF
TEL.: 02242 91441-44

E-MAIL: INFO@ACRLIVING.DE

WWW.ACRLIVING.DE

VERKAUF & AUSSTELLUNG
OFFNUNGSZEITEN:

MO. - FR. 10:00 - 18.00 UHR
SA. 10:00 - 14.00 UHR

g

SNV [ 772
- | !

-

e

ﬁberda}hungen/
Markisen

EINLADUNG ZUM
GROBEN FRUHLINGSFEST

MIT TAG DER OFFENEN TUR
AM SAMSTAG, 22. MARZ 2025
VON 10.00 BIS 16.00 UHR

Wir prasentieren |hnen modernes Outdoor-Living von seiner
schonsten Seite und versorgen Sie mit kleinen, kulinarischen
Spezialitaten sowie Getranke.

LEBENSRAUM TERRASSE

Whirlpoo[s & Swim

Spas
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Investition in den Zukunftswald

Weitere 11.000 Badume im Stadtwald gepflanzt

Ein Stadtwald, der langfristig exis-
tieren kann, ist ein erklartes Ziel
der Stadtverwaltung, denn der
Wald erfiillt vielfaltige Aufgaben.
Er dient als CO2-Senke gegen den
Klimawandel, als Wasserspeicher
zur Abpufferung von Starkregen-
ereignissen und als Trinkwasser-
filter und -speicher.

Er ist Lebensraum fiir viele selte-
ne Pflanzen und Tiere, Erholungs-
raum flr Freizeitbesucherinnen
und nicht zuletzt Rohstofflieferant.
Um den Stadtwald klimaresisten-
ter und somit fit fur die Zukunft zu
machen, hat die Stadt Bad Hon-
nef an den Karnevalstagen rund
11.000 Badume pflanzen lassen.
Wahrend die Jecken im Rheinland
die heiBe Phase des Karnevals er-
warteten, erwartete Stadtforster
Georg Pieper am Mittwoch vor
Weiberfastnacht einen LKW, der
rund 11.000 Baumsetzlinge fiir

den Stadtwald und weiteres Zu-
behér fir die Pflanzung geladen
hatte. Begleitet wurde der LKW
von funf Waldarbeitern, die die
Bdume zundchst schnellstméglich
vom LKW abluden, um sie vori-
bergehend im sogenannten Ein-
schlagplatz ~ zwischenzulagern.
,Die feinen Wurzeln der Pflanzen
sind sehr empfindlich, was Licht
und Austrocknung angeht. Daher
missen sie  schnellstmdglich
wieder eingegraben werden. Dies
geschieht voriibergehend auf un-
serem Einschlagplatz, wo die
Pflanzenbiindel mit feuchtem Sand
bedeckt werden und von den
Pflanzkolonnen bedarfsweise ent-
nommen werden”, erklarte der

Forster. Er kontrollierte wéhrend-
dessen mit einem Kollegen, ob
die Qualitat der gelieferten Pflan-
zen sowie die Liefermenge stimm-
ten: ,Die Pflanzen sehen top aus.

Schief kapotl‘

kummen flott!

Sehr gute Bewurzelung und
gleichmdBiger Wuchs”, freute er
sich. Nach nur einer Woche kann
Georg Pieper eine positive Bilanz
ziehen: ,Die Pflanzer haben wirk-
lich Gas gegeben, alle 11.000
Pflanzen sind gepflanzt und die
Schutzhillen wurden auch schon
aufgebaut.”

Damit bei diesem hohen Tempo
die Qualitat der Pflanzung nicht
litt, kontrollierte der Forster die
laufenden Arbeiten regelmaBig.
Auch der Schutz der Pflanzen ist
wichtig. Laubholz wird im Stadt-
wald in sogenannten Wuchs-
schutzhiillen gepflanzt, um es vor
Wildverbiss zu schiitzen. Diese
Hullen fungieren gleichzeitig auch
als eine Art Mini-Gewachshaus,
die den kleinen Pflanzchen opti-
male Startbedingungen bieten.
.Wenn die Pflanzen in ein paar
Jahren groB genug sind, werden

T: 02242 — 3033
! Alles rund ums GLAS

Riickwande

Duschabtrennungen ® Dreh- und Pendeltiiren
Schiebetiiren ® Riickwdnde ® Gelander ® Spiegel
Glasplatten ® Sichtschutz ® Windschutz ®
Uberdachungen ® gebogenes u. gewdlbtes Glas

u.v.m.

die Hillen wieder abgebaut und
recycelt”, erlautert der Stadtfors-
ter. Nadelholz hingegen kann man
wegen des breiten Wuchses nicht
in Wuchsschutzhillen pflanzen,
daher wird es mit biologischem
Verbiss-Schutzmittel ~ angestri-
chen. Und was wurde nun ge-
pflanzt? ,Die Stadt Bad Honnef
setzt fiir ihren Zukunftswald auf
eine breite Mischung der Baum-
arten. Ohne zu wissen, wohin die
Reise mit dem Klimawandel geht,
ist Vielfalt der Baumarten das bes-
te Rezept”, findet Georg Pieper:
,Sollte eine Baumart ausfallen,
wie wir es in den letzten Jahren
bei der Fichte erleben mussten,
ist das in einem Mischwald deut-
lich weniger dramatisch, weil noch
viele andere Baumarten auf der
Flache stehen, die die vielen Funk-
tionen des Waldes weiterhin er-
flllen kénnen.” Dazu lasst er in
kleinen Trupps (ber die Fichten-
Kahlschldge immer drei verschie-
dene Baumarten je Flache pflan-
zen, in den frei gelassenen Zwi-
schenfeldern sollen sich weitere
Arten aus den umliegenden Be-
standen selbst ansamen. Dieses
Jahr wurde am hdufigsten die hei-
mische WeiBtanne gepflanzt. Dazu
kommen Stieleichen, Vogelkir-
schen, Roterlen und seltene Els-
beeren. Auch Atlaszedern aus dem
Mittelmeerraum und Roteichen
aus dem nordostlichen Amerika
werden teilweise mit einge-
mischt, erklart der Forster: ,Die-
se Baumarten stammen aus Re-
gionen, wo schon immer ein tro-
ckeneres und warmeres Klima
herrscht. Die Arten kennen das
und sind an das angepasst, was
die Klimaprognosen bei uns zu-
kiinftig erwarten lassen. Im Forst
muss man in viel langeren Zeit-
raumen denken. Die meisten Bau-
me kénnen weit Gber 100 Jahre
alt werden. So weit muss man
auch im Voraus versuchen zu pla-
nen und (iberlegen, wie der Wald
dann aussehen kénnte und wel-
che Arten hier dann noch existie-
ren konnen, wenn es immer war-
mer wird.” Mit dieser voraus-
schauenden Aufforstung investiert
die Stadt Bad Honnef in eine le-
benswerte und nachhaltige Zu-
kunft.

Rundblick Siebengebirge | 27. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 15. Marz 2025 | Kw 11 | rundblick-siebengebirge.de/e-paper



Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -

Innere Stabilitat und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft!

Anzeige

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue und erfiillende berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Gerade jetztin den Zeiten groBer Kri-
sen sind die Menschen kollektiv von
Angsten, Sorgen und geistiger Er-
schopfung gepragt. Die Zukunft
wird Menschen brauchen, die Ande-
re darin unterstlitzen sowohl die
Korperliche wie auch die Geistigen
und mentalen Krafte zu aktivieren.
Da unser Korper aus reiner Energie
und Bewusstsein besteht, ist es
wichtig den Menschen eine neue
Sichtweise (ber Gesundheit und
Wohlbefinden zu vermitteln.

Eswird eine neue Zeitnach denKri-
sen geben und es zeichnet sich
schon jetzt ab, dass es neue Berufs-
felder geben wird, die mehr Empa-
thie und Menschlichkeit benétigen.
Diese Felder werden besonders
stark im mentalen Gesundheitsbe-
reich sein, den mittlerweile ist es
nachgewiesen, dass unser Denken
und unsere Einstellungen die wir im
Leben haben mehr Einfluss auf
unsere Gesundheit und unser Leben
haben als wir es je fir moglich hal-
ten.

Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zukunfts-
orientiertes Berufsfeld suchen und
ein Konzept erlernen wollen, wel-
ches Stress abbaut, das Wohlbefin

den steigert und den inneren Frie-
den starkt.

Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nemWochenende im Monat statt.

Start der neuen Ausbildung:
28.+29.06.2025

Sie beinhaltet verschiedene The-
men, wie z. B. Grundlagen des men-
talenTrainings, Organ- und Energie-
therapie, Einflhrung in die Kérper-
Achtsamkeits-
und Meditations-
techniken, PMR (Progressive Mus-
kelrelaxation), Trance- und Fanta-

anatomie,
Entspannungs-

siereisen, Stressbewaltigung, Ener

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 04. Mai 2025 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 026 83-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden \

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

giemassagetechniken, therapeuti-
sche Kommunikation, Bewusst-
seinsforderung, Reflektion sowie
das Vermitteln von Seminartechni-
ken und den Aufbau von Kursen

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut fiir
mentales Training, Coach, Konflikt-
und Deeskalationstrainer mit 25 Jah-
ren Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Er arbeitet seit 25 Jahren mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen an Schulen, Familienbildungs-
werken und leitet Seminare und Aus-
bildungen in den Bereichen Medita-
tion und Entspannung, gewaltfreie
Kommunikation, Selbstbewusst-
sein, mentales Training und Person-
lichkeitsentwicklung.

Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Platze,
zum kostenlosen Infonachmit-
tag mit Uwe Trevisan, da die Teil-
nehmerzahl aufgrund der Sitzplatze
zum Infonachmittag begrenzt ist!
,Erleben sie live, warum diese Aus-

K

bildung ihr Leben verandern kann!
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Klimaschutz ist Gletscherschutz

Am 22. Mérz ist Weltwassertag
und im Vorfeld wird in Familien,
Kindergdrten und Schulen der
Versorgungsregion auf Einladung
der Bad Honnef AG (BHAG) wieder
hochmotiviert an der kinstleri-
schen Umsetzung des Themas ge-
arbeitet,

Aus aktuellem Anlass steht der
Weltwassertag in diesem Jahr
unter dem Motto ,Schiitzt unse-
re Gletscher”. Dieses Motto
greift die Problematik der Erder-
warmung und der damit zusam-
menhangenden rasant fortschrei-
tenden Gletscherschmelze auf.
Weltweit wird rund um den Akti-
onstag auf die Bedeutung der
Gletscher zur verlasslichen Trink-
wasserversorgung aufmerksam
gemacht, werden Menschen al-
ler Altersgruppen zum Schutz der
Gletscher aufgerufen. Denn Sen-
sibilisierung fur die lebenswich-

|
Beta

tige Bedeutung natUrlicher Kreis-
ldufe und Zusammenhdnge kann
schon im frihkindlichen Alter be-
ginnen und altersgerecht vertieft
werden. Dieses Wissen geht auf
die Erfahrungen von Konrad Lo-
renz und seine Worte ,Denn nur
was ich kenne, das liebe ich, nur
was ich liebe, das schitze ich”,
zurtick.

BHAG Projektleiterin Maria-Eli-
sabeth Loevenich ist gespannt
auf die diesjdhrigen Kreativbei-
trdge der kleinen und groBen
. Gletscherschiitzer” in und um
Bad Honnef. Erste Beitrdge sind
bereits eingegangen. Sie reichen
vom ,Gletscher-Brettspiel” als
Wettlauf gegen die Eisschmelze
bis hin zu zeichnerischen Darstel-
lungen Gber klimaerwdrmende
Missstande im Alltag. Kinder fra-
gen sich zum Beispiel ob es no-
tig ist, dass wir viel Geld ausge-

ben um bei Kreuzfahrten die Luft
zu verschmutzen und wann das
Ganze endlich mal aufhért? Sie
machen darauf aufmerksam, dass
wir alle im alltdglichen Leben Ent-
scheidungen fiir oder gegen die
Gletscherschmelze treffen kon-
nen, indem wir nicht mit dem
Auto sondern mit dem Fahrrad
oder Bus fahren, auf E-Mobilitat
setzen und kréftig MUl vermei-
den.

Einsendeschluss fiir die Teilnah-
me am BHAG Kreativwettbewerb
2025 ,Schiitzt unsere Gletscher”
ist der 17. Marz. Sie konnen ihre
Beitrage bequem bis 17. Mérz in
der BHAG Hauptverwaltung in der
Lohfelderstr. 6 in 53604 Bad Hon-
nef einreichen.
Die aktuellen
sind:

Mo. bis Do.: 7.30 bis 16.45 Uhr
Fr.: 7.30 bis 12.30 Uhr.

Offnungszeiten

Unter der Rufnummer:

02224-17-0 kénnen Sie einen Ab-
gabetermin vereinbaren.

Die aktuellen Teilnahmebedin-
gungen und Bewertungskriteri-
en finden Sie auch im Internet
unter www.bhag.de/
kreativwettbewerb.Hier werden
im Nachgang der Jurysitzung vom
21. Mérz auch die Preistrager-
innen und Preistrager veréffent-
licht.

Neues Medikament bei Demenz

Neurologie

Kampetenzzentrum fUr Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 /90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie

Fachérztin fiir Neurologie

14 |
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gemeinsam singen - gute Laune garantiert

Am Freitag, 21. Marz, um 15 Uhr
findet das ndchste ,Geh aus
mein Herz - gemeinsam singen”
im Rathaus statt. Unter der Lei-

tung von Henrike Michel, wer-
den bekannte deutsche engli-
sche und franzésische Songs
gesungen, Basis ist ein Lieder-

buch.

Es ist bekannt, dass singen po-
sitiven Einfluss auf die Gemits-
lage hat, dementsprechend war

die Stimmung bei den ersten
beiden Veranstaltungen.

Alle Honnefer Senioren sind herz-
lich eingeladen.

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin begeistert auch
im  Friihjahr mit spannenden
Shops und neuen Services, le-
ckerem Streetfood und einem
besonderen Osterprogramm  fiir
die ganze Familie. Absolutes
Highlight: das HUMA Osterge-
winnspiel mit der Chance auf
ein goldenes Uberraschungsei
im Wert von 10.000 Euro!

Die HUMA Shopping & Outlet ist
DIE Adresse fiir Shopping-Begeis-
terte in Sankt Augustin und im
Rhein-Sieg-Kreis. Auf mehreren
Ebenen finden Besucherinnen
und Besucher eine riesige Viel-
falt von Mode, Accessoires und
Beauty Uber Technik bis zu Spiel-
waren, plus das neue HUMA Out-
let im Obergeschoss. Dazu
kommt ein vielfaltiges gastrono-
misches Angebot - vom Foodcourt
im Obergeschoss bis hin zu ge-
mutlichen Cafés, Restaurants
und Streetfood im Erdgeschoss.
Kennen Sie beispielsweise schon
den Mangal Déner x LP10 direkt
am Marktplatz? Das erfolgrei-
che Kolner Donerkonzept von
FuBballstar Lukas Podolski Gber-
zeugt in der HUMA seit seiner
Erdffnung mit hdchster Qualitdt
und  kostlichem  Geschmack:
selbst gebackenes Brot aus der
eigenen Backstube, erstklassiges
Fleisch mit spezieller Wirzmi-
schung und téglich frisch zube-
reitete, knackige Salate. Man-
gal Déner x LP10 liegt an der
AuBenfassade (Zugang nur von
auBen her) direkt neben Nonna
di Mia und hat auch sonntags
gedffnet - perfekt fiir einen spon-
tanen Besuch mit der Familie
oder Freunden.

Fir Technikfans & Modebegeis-
terte

Einen tollen neuen Service gibt's

fir Technikbegeisterte: Im PH Ost
auf Ebene 4 sowie in PH West des
HUMA Parkhauses sind in direk-
ter Néhe zu SATURN jeweils 5
Abholerparkplatze speziell fiir die
Warenabholung reserviert. Kihl-
schrank, TV & Co. lassen sich so
auf kurzen Wegen aus dem Tech-
nikmarkt direkt ins Auto oder den
Transporter laden - und Shoppen
in der HUMA wird noch komfor-
tabler und entspannter.

Modisch interessierte  Manner
diirfen sich tiber die Neuerdffnung
von Only & Sons freuen. Seit dem
13. Februar bereichert die be-
kannte danische Modemarke das
Angebot der HUMA mit ihrer cha-
rakteristischen Herrenmode. Die
Kollektionen (iberzeugen durch
ihre Vielseitigkeit und hochwerti-
ge Qualitdt - vom elegant-ent-
spannten Business-Look bis hin
zu sportlich-lassigen Freizeitout-
fits ist fUr jeden Geschmack und
Anlass das Passende dabei.
Osterzeit ist HUMA-Zeit

Geht es lhnen auch so: Die Zeit
scheint zu rennen wie ein schnel-
ler Hase ... und bald steht Ostern
vor der Tar. Vom 10. bis 19. April
herrscht in der HUMA 0sterliche
Vorfreude - und die Spannung
steigt mit jedem Tag. Denn auf der
Aktionsflache im Erdgeschoss vor
engbers erwartet die Besucher ein
absolutes Highlight: Ein goldenes
Ei im Wert von 10.000 Euro sucht
seinen gllicklichen Gewinner! Tag-
lich zwischen 11 und 19 Uhr haben
Besucherinnen und Besucher der
HUMA die Chance, den Zahlenco-
de zu erraten, der diesen wertvol-
len Schatz schitzt. Wer die richti-
ge Kombi nennt, darf Gewinn mit
nach Hause nehmen. Pro Person
und Tag ist ein Versuch mdglich.
Fir die kleinen Gaste offnet auch
dieses Jahr die kreative Osterbas-

Osterliche Vorfreude und neue Highlights
in der HUMA Shopping & Outlet

telwerkstatt ihre Tlren: vom 10.
bis 19. April taglich von 12 bis 18
Uhr. Ohne Voranmeldung kdnnen
die Kinder hier mit professionel-
ler Betreuung bunte Osterbaste-
leien anfertigen. Die Teilnahme ist
kostenlos - bei groBem Andrang
bitten wir um etwas Geduld.
Infos & Parken

Aktuelle Informationen zu allen
Shops, Gastronomieangeboten und
Events finden Sie jederzeit auf

S
HUMA

SHOPPING

10.04.-19.04.

OSTERN IN
DER HUMA

FUR DIE GANZE FAMILIE

Anzeige

www.huma.de - und folgen Sie
uns gerne in den sozialen Medi-
en auf Facebook, Instagram und
TikTok (@humaSanktAugustin).
Und last but not least: Das helle
Parkhaus der HUMA bietet lhnen
groBziigig bemessene Parkbuch-
ten auf drei Parkebenen - und
bei jedem Besuch zwei Stunden
kostenloses Parken. Die HUMA
Shopping & Outlet - Ihr Einkaufs-
erlebnis in Sankt Augustin!

GOLDEN

EI-GEWINNSPIEL
Téaglich von 11-19 Uhr

OSTER-BASTEL-

WERKSTATT
Téaglich von 12-18 Uhr
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Literarische Blicherschau

Die Biicherei St. Marien Rhondorf
ladt alle Interessierten herzlich ein
zur diesjahrigen literarischen BU-
cherschau. Dorothee Griitering

stellt wieder zahlreiche Neuer-
scheinungen von Romanen und
Krimis vor. Die Veranstaltung fin-
det am Dienstag, 18. Marz, ab

19.30 Uhr, in der Aula von Haus
Rheinfrieden in Rhondorf (Franken-
weg 70) statt. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen. Alle

vorgestellten Blicher sind nach der
Veranstaltung auch in der Auslei-
he der Biicherei, immer montags
und freitags, jeweils 15 bis 18 Uhr.

Anzeige

NEU und einzigartig in unserer Region bei
Fitnesslounge Oberpleis: Beckenbodenstuhl mit
Magnetfeld auf EMS-Basis

Ganzheitliche Trainingskonzepte,
welche nicht nur durch Gerate-
training den Akutzustand verbes-
sern, sondern die Ursache fiir Pro-
bleme analysieren, stehen in der
Fitnesslounge auf der Tagesord-
nung. Zur ganzheitlichen Ursa-
chenforschung gehdren unter an-
derem fachmannische Nahrungs-
unvertraglichkeiten-Analysen,
energetische  Meridianmessun-
gen und kinesiologische Blocka-
den-Messungen des Stoffwech-
sels. In unserem Studio mit 750
gm finden Sie eine tolle familidre
Atmosphare, Sie haben immer 2-
3 Trainer als Ansprechpartner.

Der Beckenbodenstuhl ist ein
speziell entwickeltes Therapie-
gerdt, das elektromagnetische
Stimulation (EMS) nutzt, um die
Muskulatur des Beckenbodens
gezielt zu aktivieren. Durch die
Kombination von Magnetfeld-
technologie und sanften elektri-
schen Impulsen ermdglicht der
Stuhl eine effektive und schmerz-
freie Behandlung, die bequem im
Sitzen durchgefiihrt werden kann.
Durchfiihrung der Behandlung:

Hier wird die Fokussierte Energie
wieder eingesetzt, um den Becken-
boden zu trainieren und elektro-
magnetische Wellen werden durch
den Unterleib geschickt, die bis zu
15 Zentimeter tief in den Becken-
boden hineinwirken. Das Ergebnis
ist, dass der Muskel zu 100% trai-
niert wird. Wenn der Beckenboden
gestarkt wird, fiihrt dies auch zu
einem besseren Schutz der inne-
ren Organe, die dadurch auch an-
gehoben werden. Es finden circa
25.000 Kontraktionen in nicht mal
20 Minuten statt. Wir erreichen so
auch Muskeln, die wir selbstandig
gar nicht erreichen kénnen. Wofiir
ist der Stuhl gut? Der Beckenbo-
denstuhl ist ideal fiir: Starkung und
Straffung der Beckenbodenmusku-
latur, Stérkung des unteren Ri-
ckens und Bauchmuskulatur, Harn-
inkontinenz wird erheblich verbes-
sert, die Libido gestadrkt, Hormon-
und Potenz-Starkung, gut bei Pro-
stata-Belastungen uvm. Die Effek-
tivitat ist in dber 11 Studien mit
mehr als 440 Behandelnden nach-
gewiesen worden. Nach nur circa
4 - 6 Behandlungen wurde festge-

stellt, dass Probanden 75% weni-
ger Probleme hatten, hier wird die
Gesundheit des Beckenbodens
gefordert und die Lebensqualitdt
zu verbessert. |hr Interesse ist ge-
weckt? Vereinbaren sie jetzt ei-
nen ersten Termin unter der Tel.-
Nr. 02244 6020!

Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
Girtel

In 4 Wochen bis zu 10cm Um-
fangsverlust

Garantiertes  Abnehmen, ohne
Operation! Ob Bauchspeck, Bauch-
Straffen und Modellieren, dann
kénnte das neue Bauch-Spezial-
Konzept, das exklusiv in der Fit-
nesslounge Oberpleis angeboten
wird, das Geheimnis ihres Erfolgs
sein. Egal, ob sie einen flachen
Bauch fir Bikini oder einen Wasch-

IR

brettbauch winschen, und noch
mehr einzigartige Neuheiten bei
uns.

EMS MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-

AUFBAU

KRYO Behandlung, Fett wegfrie-
ren mit Kalteplatten, Infrarot
Lymphdrainage: Presstherapie
mit Ganzkdrperanzug

Mérz Angebot

Die ersten 3 Monate NUR 29€
mtl., danach 39,96€. Kostenlo-
ses Startpaket

Wir beraten sie gerne, haben sie
schon einen Beratungs- oder Pro-
betermin?

Fitnesslounge Oberpleis - Win-
gertshitze 1 - 53639 Oberpleis -
02244-6020 - fitnesslounge-
oberpleis.de
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,Das Goldhaus Lohmar“ wieder taglich gedffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhélt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstitzung bei, dass wir aktuell
den héchsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

»ich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise standig
neue Rekordhdhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seriésen Goldank&ufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR® Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold —
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschliissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, flir den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

DAS GOLDHARUS

Goldankauf

HauptstraBBe 65
53797 LOHMAR

lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittiung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus* Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

Batterie-
WeC\‘\Se

5 €

MUnzen-Barren

Versilbertes
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Werde Teil unseres Cheerleading-Teams

Tanz.Akrobatik.Stunts - Cheerleading - neue Trainingsgruppe beim TuS 05 Oberpleis ab
diesem Freitag, 14. Marz

Der TuS 05 Oberpleis stellt ein neues Cheerleading-Team auf

(bk) Oberpleis. Wusstest du, dass
Cheerleading in diesem Jahr
Premiere bei den World Games
feiert? Bist auch du bereit, dei-
ne Leidenschaft fir Sport und
Teamgeist zu entfalten? Sei
dabei, wenn der TuS 05 Ober-
pleis seine neue Cheerleading
Gruppe aufstellt und erlebe die
aufregende Welt des Cheerlea-
ding! Du schulst deine koordi-
nativen Fahigkeiten, trainierst
Kérperspannung und Muskelto-
nus und dein Rhythmusgefhl.
Hier lernst du aber nicht nur be-
eindruckende Choreografien und
akrobatische Tricks, sondern
auch, wie wichtig Zusammenhalt

und Freundschaft sind. Egal, ob
Anfénger oder Fortgeschrittener
- zwischen 9 und 14 Jahren ist
hier jeder herzlich willkommen.
Komm vorbei, bring deine Ener-
gie mit und lass uns gemeinsam
die Zuschauer begeistern. Tra-
niert wird jeweils freitags von
16 bis 17 Uhr in der Sporthalle
an der Grundschule Sonnenhi-
gel in Oberpleis.

Das Trainerteam Isabelle Sud-
mann und Vanessa Goethe freut
sich auf dich. Weitere Infos bei
Verena Wagner unter
v.wagner@tus05-oberpleis.de
oder unter
www.https://tus05-oberpleis.de/

LSVT® BIG Therapie
flr Parkinson

SELBSTSTANDIG - AUFRECHT - SICHER

im Alltag

Beta Sport & Reha

Was ist LSVT® BIG Therapie?

Wie lauft die Behandlung ab?

Die LSVT  BIG  Therapie ein  evidenzbasiertes
Behandlungskonzept fiir Menschen mit Morbus Parkinson,
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizitit — der
Fahigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG - also grof8 — zu
denken und auszufiihren.

Durch hohe Intensitdt, viele Wiederholungen und
Bedeutsamkeit flir den Alltag der Patienten wird die
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome
positiv beeinflusst werden. Die Patienten kénnen dann die
neuen Fahigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von
den Effekten der Therapie profitieren.

» Verordnung durch den Neurologen und Abklarung der
Kostentibernahme mit der Krankenkasse

« 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik

+ 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Welche Funktionen kénnen verbessert werden?

« Schrittldnge und Reichweite

- Bewegungsgeschwindigkeit

+ Gleichgewicht und Geschicklichkeit

« Beweglichkeit

- Alltagsfunktionen und Lebensqualitat

Informieren Sie sich noch heute Uber www.betaklinik.de oder (iber die 0228 909075 300

18|
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Oster-Werkkunstmarkt
am 22. und 23. Marz 2025 in Numbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und Kunstgewerbe prasentieren sich in Niimbrecht

Am 22. und 23. Mdrz 2025 fin- | diesem Friihling reisen die Aus-
det wieder der Oster-Werk- gicllerinnen und Austeller wieder
kunstmarkt in der Nimbrech- 55 ganz Deutschland an und pra-
ter GWN-Arena (Gouvieux- entieren den Besucherinnen und
straBe, 51588 NUmbrecht) Begychern ihre Kunstwerke. Eini-
statt. Der Markt ist an beiden  go Aysstellerinnen und Austeller
Tagen jeweils von 11.00 Uhr - [assen sich sogar bei der Anferti-
18.00 Uhr fiir Besucherinnen  4,nq ihrer Arbeiten tiber die Schul-
und Besucher bei freiem Eintritt  tor schauen. Und geboten wird
gedffnet. . einiges, das uns in friihlingshafte
Mit rund 45 Ausstellerinnen und stimmung versetzt:

Austellern gehoren die Werk- Handgefertigte Dekorationen fiir

kunstmarkte in NUmbrgcht Mit  Tisch und Tiiren, die den Friihling
zu den bekanntesten nicht nur i, die Gute Stube und auf die

in der hiesigen Region, son-  Terrasse locken.

dern sind seit vielen Jahren be-

liebter Treffpunkt fir alle, die  pem Repertoire sind keine Grenzen
Kunst- und Handwerk schatzen gesetzt: Malerei in OI, Keramik,
und lieben. Schmuck, Hakelfiletarbeiten, Teddys,
Puppen, GruBkarten, Tischdecken,
Patchwork, Filzkunst, Makramee und
noch vieles mehr.

Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes fir die friihlingshafte
Dekoration finden.

Das Team der Dorfgemeinschaft
Wirtenbach sorgt fir das leibliche
Wohl.

Sie erreichen den Oster-Werk-
kunstmarkt auch bequem und um-

weltfreundlich mit dem Fahr- ’\_,
dienst-Angebot der OVAG - dem N
Monti. Monti ist fir Sie in der NUMBRECHT

Gemeinde Nimbrecht im Stadt-
gebiet Wiehl und in Marienheide
unterwegs.

Weitere Informationen und eine
Haltestelleniibersicht erhalten Sie
unter www.ovag-monti.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Veranstalter:
Nimbrechter Kur GmbH

- Aussesuchtes Kunsthandwerk
" und Kunstgewerbe prasentieren
‘———""sich in Niimbrecht. Eintritt kostenlos!

ina (hagestetl o el
Verangsaliitigen fin
WWW.NUEMOrec
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,,Fisch nach Karneva

Ill °

in Oberpleis

Am Aschermittwoch wurde in Oberpleis wieder
gemeinsam gekocht: Diesmal Kibbelinge im Bierteig

Aus frischen Zutaten wird gemeinsam gekocht - Foto: Zielke

(Zie.) Fur die neun Teilnehmen-
den war der zweite Kochabend
der Reihe ,Gemeinsam kochen

Pflege daheim
statt Pflegeheim!
Rundum Betreuung Zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung

und Betreuung.

PROMEDICA

Rhein-Sieg-Nord
H.-M. Fischer in Niederkassel
Info Telefon: 02208-5065834

-

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Ihre Sicherheit

ist uns wichtig.

Technik-Check
fiir10€

ik

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

20 |

- essen - trinken - reden” des
Jahres 2025 ein kulinarisches
Event.

Mit Fisch nach Karneval wagte
sich die Kochgruppe an kulina-
risches Neuland.

Diesmal sollte es Backfisch im
Bierteig geben, dazu eine vor
Ort selbstgemachte Remoula-
de und einen Kartoffelsalat.
Aus den frischen Zutaten ent-
stand dann vor Ort erst die Ma-
yonnaise, die danach mit Cor-
nichons, Zwiebeln, Kapern, Pe-
tersilie, Estragon und Dill zu
einer sehr leckeren Remoulade
geworden ist.

Die Fischfilets wurde portio-
niert und der Bierteig vorbe-
reitet, warend das Fett im Topf
heiB werden konnte.

Das Frittieren der Kibbelinge
dauerte dann zwar etwas, aber
die Zeit wurde genutzt um den
zweiten Zweck dieses Angebo-

Kibbelinge im Bierteig mit Remoulade und Kartoffelsalat - Foto: Zielke

tes ausgiebig zu nutzen:
miteinander reden.

Nach etwa einer Stunde waren
dann alle Fischfiletstiicke von
unserem Frittierteam Kian und
Werner goldgelb frittiert und es
konnte gemeinsam gegessen
werden.

Es war ein besonderes Ge-
schmackserlebnis so dass kei-
ne Reste (ibrig geblieben sind!
Nun freut sich die Kochgruppe
schon auf den nachsten ge-
meinsamen Kochabend am 02.
April 2025 zum Thema Oster-
lamm. Geplant ist Lammkarree
und Lammfilet mit Speckboh-
nenrélichen und Facherkartof-
feln. Die weiteren Termine fin-
den sie hier...

Wenn Sie dabei sein mdchten,
ist dies (begrenzt wegen dem
Platzangebot in der Oberplei-
ser Kiiche) mdglich.

Anmelden konnen Sie sich bis

zum 26. Mdrz unter
kai.zielke@ekir.de.
Alle weiteren Termine der Ober-
pleiser Reihe ,Gemeinsam ko-
chen - essen - trinken - reden”
finden Sie auf der Homepage
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Siebengebirge unter
https://www.ekisi.de/oberpleis-
erwachsene-gemeinsam-ko-
chen/

Und das Traditionsdessert, die Rote
Grptze mit Vanillesauce-
Foto: Zielke

Sozialberatung der AWO hilft,
Probleme zu I6sen

Wer Behdrdenbriefe nicht ver-
steht, nicht weiB, wie man Antra-
ge auf Sozialleistungen stellt oder
einfach einen guten Rat in schwie-
riger Lebenssituation braucht, ist
bei der Sozialberatung der AWO

Konigswinter richtig.

Ob es um finanzielle Probleme
geht, um Auseinandersetzungen
mit der Krankenkasse oder dem
Rentenversicherungstréger,  bei
der AWO finden Sie vertraulich

Gehér.

An jedem Freitag von

10.30 bis 12.30 Uhr steht ein fach-
kundiges Team im AWO-Treff in
Niederdollendorf, ~ HauptstraBe
109, zur Verfiigung.
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Interessanter Ausflug zur Confiserie
Coppeneur in Bad Honnef

Am Samstag, 12. April besichtigt
der Birgerverein Thomasberg die
gldserne Chocoladen-Manufaktur
Coppeneur im  Gewerbepark
Dachsberg in Bad Honnef.

Im Rahmen der Fihrung wird ein
Film Uber die Arbeit auf den Ka-
kao-Plantagen gezeigt und die
Besucherinnen und Besucher er-
halten einen Einblick in die Pro-
duktionsabldufe von der Anliefe-
rung der Rohstoffe bis zum ferti-
gen Produkt. Bei Interesse kann
jede und jeder eine selbstgestal-
tete Schokoladentafel gieBen. An-
schlieBend gibt es vor Ort gemein-

sam Kaffee und Kuchen und die
Méglichkeit, den Werksverkauf zu
besuchen. Eingeladen sind alle In-
teressierten, Familien, Mitglieder
und Freunde des Birgervereins
Thomasberg. Die Anreise erfolgt
mit dem eigenen Pkw bzw. in Fahr-
gemeinschaft.

Treffpunkt ist hierzu um 10 Uhr
auf dem Parkplatz an St. Joseph,
Am Kirchplatz 15 in 53639 Ko-
nigswinter-Thomasberg, bzw. um
10.30 Uhr vor Ort im Gewerbe-
park Dachsberg 1, 53604 Bad Hon-
nef.

Der Unkostenbeitrag betrdgt in-

klusive Fihrung, Schokoladenta-
felgieBen und anschlieBendem
Kaffeebesuch mit Kaffee, Kuchen
und Schokolade 24,90 Euro / Per-
son.

Fir Kinder bis acht Jahre wird ein
Sonderpreis von 6 Euro / Kind ein-
schlieBlich dem GieBen einer
Schokoladentafel angeboten.
Zur Disponierung des Kaffeebe-
suchs wird um Voranmeldung, bit-
te per Mail an die Vereinsadres-
se: info@buergerverein-
thomasberg.de bzw. telefonisch
an: 02244 / 8778785 bis zum 6.
April gebeten.

Gemeinsam fiir eine bliihende Zukunft!

Liebe Bienenfreunde

wir freuen uns, euch Uber unse-
re neue Initiative zur Anlegung
von Bliihflachen zu informieren!
In Kénigswinter Oelinghoven
werden wir eine Flache von
2.200 m2 in ein blihendes Pa-
radies fUr Wildbienen, Schmet-

Neue Texte

zum alten
Rhein

.Neue Texte zum alten Rhein”,
unter diesem Motto stellen vier
Autorinnen aus dem Schreibsalon
Oberkassel ihre Texte vor.

Die Veranstaltung findet gemein-
sam mit der Bicherei St. Marien
Rhondorf und dem Verein Litera-
tur im Siebengebirge LiS am Sams-
tag, 15. Marz, um 15 Uhr im Rhon-
dorfer Pfarrheim, Frankenweg 127,
statt. Bei Kaffee und Kuchen kann
man zudem gut mit den Autor-
innen ins Gesprach kommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Anmeldung erbeten in der Biiche-
rei wihrend der Offnungszeiten
(montags und freitags jeweils 15
bis 18 Uhr) oder bei A. Bertel un-
ter 01575 9353431.

terlinge und andere nitzliche
Insektenarten verwandeln.
Eure Unterstitzung ist ent-
scheidend!

Deshalb mochten wir euch er-
mutigen, diese Aktion in eurem
Umfeld bekannt zu machen.

Sprecht mit Freunden, Familie
und Bekannten iber die Mog-
lichkeit, eine Blihpatenschaft
zu Ubernehmen und gemeinsam
einen wertvollen Beitrag zur
Forderung der Biodiversitdt zu
leisten.

Unsere Priifstellen ...

Leistungsspektrum:

- Hauptuntersuchungen nach §29 StvVz0
- Anbauabnahmen nach §19.3 StVzZ0
- Gebrauchtwagenzertifikate

Kfz-Priifstiitzpunkt Bonn-Beuel
Schwarzer Weg 46 - 53227 Bonn-Beuel

Kfz-Priifstelle Unkel
An der B 42 - 53572 Unkel
Tel.: 02224 901445 - unkel@speich-linz.de

... ganz in lhrer Nahe!

- Unfallschaden- und Wertgutachten
- Beweissicherungsgutachten
- Technische Gutachten

Kfz-Ingenieurbiiro & Kfz-/Lkw-Priifstelle Bad Honnef-Rottbitze
Vogelshitze 6 - 53604 Bad Honnef-Rottbitze
Tel.: 02224 9014582 - rottbitze@speich-linz.de

Kfz-Priifstelle Konigswinter

Im Miihlenbruch 10 - 53639 Kénigswinter
Tel.: 02223 2974021 - koenigswinter@speich-linz.de

Der Birgerverein Thomasberg e.V.
setzt sich fir die Interessen der
Biirgerinnen und Birger in Tho-
masberg ein. Er ist wichtiges
Sprachrohr gegentiber der Stadt-
verwaltung z.B. bei Themen zu Ver-
kehrsplanung, ~ Wohnbebauung
oder auch Ortsverschonerung,
bringt aber auch eigene Projekte
in Thomasberg auf den Weg. Die
Einzelmitgliedschaft betragt pro
Jahr 5 Euro, fiir Familien 10 Euro.
Weitere Informationen finden Sie
auf der Webseite

https://www.buergerverein-
thomasberg.de/

Die Bliihflache ist fiir alle offen
und ladt dazu ein, die Fort-
schritte unseres Projekts vor
Ort zu erleben.

Lasst uns gemeinsam fir eine
blihende und vielfaltige Umwelt
eintreten!

N\ 1277

0 7o\

www.speich-linz.de
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Alles rund ums Kind

Das ,Frihlingserwachen” am 15. Marz im Heisternestchen - Second Hand fiir kleine Leute erleben

FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
= * Kunststoff-Fenster
= * Rolliden

E ¢ Rolladen- und
= Markisenmotoren

e Reparaturdienst

"

me Markisen aus eigener Fertigung

= © 800 verschiedene Markisentiicher

rmen SCHNORRENBERG

n
"
n
= Beratung  Montage * Service
n
"
n
"

Franz-Josef-Schneider-StraBe 10 - 53604 Bad Honnef
Telefon (02224) 2734 - Telefax (02224) 79178
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

(bk) Heisterbach. Die Sonne lasst
sich wieder blicken! Fir einen fri-
schen Start in den Frihling ladt
das Heisternestchen herzlich ein
zum ,Friihlingserwachen”. Der
,Second Hand fiir kleine Leute” in
Haus Heisterbach 6ffnet am Sams-
tag, 15. Marz, von 10 bis 16 Uhr
die Tiren. Eltern und Kinder kon-
nen in einer vielfaltigen Auswahl
an Second-Hand-Sachen fiir Kin-
der und Schwangere stébern. Das

Malermeister

Rainer Paul &
Stefan Heinold

53639 Konigswinter / Ittenbach
Ronigswinterer Str. 322a

Mail: malermeisterpaul@gmx.de
Telefon: 02223/27710

RAINER PAUL
M: 0171-2116653 M: 0151-54793926

STEFAN HEINOLD

Lackierermeister

¢ Nur original €rsatzteile
¢ Abhol- und Zustelldienst
* Leihwagen-Service

® Autoglas

* Reifen

® fahrzeugvermessung
¢ Richtbankarbeiten

Autolackiererei Hegger

Unfalireparaturen aller Art

Wi verarbeiten
die peveste
WasserlackTechnologie

Wingertsbitze
53639 Kow.-Oberpleis
Telefon: ©O2244 / 57 99

Hauptstr. 37
53604 Bad Honnef

Tel.: 02224-9015565
info@ms-telekommunikation.com
ms-telekommunikation.com

Wir haben die
passenden Tarife fir
Geschaftskunden!

BUSINESS
PARTNER
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von einem ehrenamtlichen Team
gefihrte Heisternestchen bietet
alles rund ums Kind: Neben Klei-
dung, Schuhen, Biichern, Spielzeug
fur drinnen und drauBen gibt es
Schwangerenbekleidung,  Erst-
lingsausstattungen, Kinderwagen,
Kindermdbel und Zubehor. Das en-
gagierte Team freut sich darauf,
zahlreiche groBe und kleine Gaste
willkommen zu heiBen. Zu den re-
gularen Offnungszeiten ist das Heis-

SIEBENGEBIRGE

ternestchen montags und mitt-
wochs von 10 bis 12 Uhr sowie
mittwochs von 15 bis 18 Uhr ge6ff-
net. Alles wird gegen eine geringe
Spende abgegeben. Der Erlés
kommt ausschlieBlich der Arbeit
von Haus Heisterbach zugute. Wei-
tere Informationen: Haus Heister-
bach, 53639 Kdnigswinter, Telefon:
02223/9236-0; Mail: info@haus-
heisterbach.de; Internet: haus-
heisterbach.de.

Musikveranstaltung:
TANGOYIM Klezmer und
jiddische Lieder am 14. Marz

Am Freitag, 14. Marz, 19:30 Uhr,
findet im Kunstraum Bad Honnef
(Rathausplatz 3/Rathaus) ein Kon-
zert des Duos TANGOYIM statt.
Mit Gesang, Geige, Akkordeon
und Klarinette werden die Zuho-
renden mit auf die spannende
Reise durch die jiidische Musik

genommen. TANGOYIM - das sind
Stefanie  Holzle und Daniel
Marsch. Der Eintritt ist frei, um
Spende wird gebeten.
Veranstalter ist der Verein Jidi-
sche Vergangenheit und Gegen-
wart in Bad Honnef: https://
jvgh.de/

Die Seniorenvertretung

informiert

Die 10. Sitzung der Seniorenvertretung
Konigswinter findet am 17. Marz in der

Altstadt statt

(bk) Konigswinter. Die Senioren-
vertretung  Kénigswinter  setzt
sich engagiert fiir die Interessen
der Generation 60plus ein. Sie
besteht aus neun ehrenamtlich
tatigen Mitgliedern, die partei-
politisch unabhéngig arbeiten und
sich fir die Belange alterer Men-
schen in der Stadt einsetzen. Die
Seniorenvertretung Konigswinter
|adt alle interessierten Birger-
innen und Biirger zur 10. offentli-
chen Sitzung am Montag, 17.
Marz, um 18 Uhr in den Sitzungs-
saal von Haus Bachem in der Alt-
stadt von Konigsinter, Drachen-
felsstraBe 4, ein. Bereits ab 17.30
Uhr stehen Mitglieder der Senio-
renvertretung im Rahmen einer
Sprechstunde fiir personliche Ge-
sprache und Anliegen zur Verfii-
gung. Wahrend der Sitzung wer-

den verschiedene Themen be-
sprochen. Die Mitglieder berich-
ten aus den Ausschiissen, unter
anderem vom Ausschuss flr Sozi-
ales, Generationen und Integra-
tion (ASGI) sowie von der Landes-
Seniorenvertretung in Detmold.
AuBerdem werden aktuelle Antra-
ge thematisiert. Ein weiterer
Punkt ist die Weiterentwicklung
der SVK-Aktivitdtenliste sowie die
Uberpriifung und Aktualisierung
der Angebote flir Seniorinnen und
Senioren in der Stadt. Ein wichti-
ges Thema der Sitzung ist die Pla-
nung des Infostands am Senio-
rentag Konigswinter, der am 21.
Juni stattfinden wird. Die Sitzung
bietet allen Birgerinnen und Biir-
gern die Mdglichkeit, sich aktiv
tber seniorenrelevante Themen in
der Stadt zu informieren.
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Fir ein sauberes
Thomasberg und
Heisterbacherrott

Im Rahmen der Aktion , Saubere Stadt”
beteiligen sich bei Ortsteile am 22. Marz an

der Reinigungskation

(bk) Heisterbacherrott. Der Hei-
matverein Heisterbacherrott e.V.
organisiert gemeinsam mit dem
Biirgerfestausschuss ~ Heisterba-
cherrott e.V., dem Biirgerverein
Thomasberg e.V. und dem JGV
Frohsinn Heisterbacherrott e.V. die
Aktion ,Saubere Stadt” am 22.
Mérz. Alle interessierten Biirger-
innen und Birger sind herzlich ein-
geladen, sich an dieser gemeinsa-
men Aufrdumaktion zu beteiligen
und einen Beitrag zur Verschéne-
rung der Orte zu leisten. Treffpunk-
te sind um 10 Uhr der Parkplatz
vor der Emmauskirche in Heister-

bacherrott und Am Steinhauer -
Ecke WiesenstraBe / Zum Kleinen
Oelberg in Thomasberg. Millsa-
cke werden zur Verfiigung gestellt,
eventuelle Arbeitsgerdte bitte mit-
bringen. Nach der gemeinsamen
Sammelaktion gibt es als Danke-
schon einen kleinen Snack im HAUS
SCHLESIEN. Die Organisatoren
freuen sich Gber zahlreiche Helfer-
innen und Helfer, die sich fir eine
saubere und lebenswerte Umge-
bung engagieren maochten. Ge-
meinsam konnen wir ein Zeichen
fir Umweltbewusstsein und Ge-
meinschaftssinn setzen.

Barockkonzert der
Musikschule in St.

Pankratius

(bk) Oberpleis. Die Musikschule
der Stadt Konigswinter I&dt am
Sonntag, 23. Mérz um 17 Uhr zu
einem Barockkonzert in die ka-
tholische Kirche St. Pankratius in
Oberpleis ein. Dozentinnen und
Dozenten sowie fortgeschrittene
Schiilerinnen und Schiiler der Mu-

sikschule présentieren Werke der
Alten Musik auf verschiedenen In-
strumenten, darunter Blockflote,
Gitarre und Cello. Auch einige En-
sembles der Musikschule wie das
Blockléten- und das Veeh-Harfen-
Ensemble wirken mit.

Der Eintritt ist frei.

~gemeinsam statt einsam”
ladt ein zum 25.
Gemiitlichen Kaffeeklatsch

am 18. Marz

Anlasslich des 25. Gemiitlichen
Kaffeeklatsch greift die Bad Hon-
nefer Initiative ,gemeinsam statt
einsam” ein aktuelles Thema fiir
Senioren auf: ,Sicherheit im Stra-
Benverkehr”. Jirgen Bosset von
der Fahrschule Weber in Rhein-
breitbach ist eingeladen, um iiber
neue Verkehrsregeln zu informie-
ren und auf besondere Gefahren
flir Senioren im StraBenverkehr
aufmerksam zu machen. Die An-
regung zu diesem Thema hatte
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Eduard Richarz gegeben, ein re-
gelmaBiger Teilnehmer am Gem(it-
lichen Kaffeeklatsch.

Bevor es ernst wird, gibt es Kaf-
fee und Kuchen - wie immer selbst
gemacht - und es gibt genligend
Zeit zum Kl6nen.

Der Gemiitliche Kaffeeklatsch fin-
det - wie immer - im ev. Gemein-
dehaus, LuisenstraBe statt; Be-
ginn ist um 15 Uhr!

Alle Senioren in Bad Honnef sind
sehr herzlich eingeladen!

Avutohaus Moll

GmbH & Co. KG

PKW-Neuwagen und Transporter
auch Tageszulassungen in diversen Ausstattungen
und verschiedenen Farben zu Aktionspreisen!

Servicepartner fir Wohnmobile aller Marken

Dollendorfer StraBe 365 - 53639 Kénigswinter
Telefon 02244-92510 - info@fiatmoll.com
www.moll-auto.de - www.wohnmobil-servicepoint.de

Immobilienbiiro:
Claudia Owczarczak
Siegburger StraRBe 51 . 53639 Kgw.-Oberpleis

kaufbar? mietbar?

Fon: 02244 9020188 . Mobil: 0160 8000370 | wohnbar
. 5ro Immobilien-Management
www.immobilienwohnbar.de

Broichhausener Stra3e 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de

s lhr Suzuki-Handler

SUZUKI Autohaus
Herbert Kostner

D

Doeringlmmobilien

Erfolg durch Kompetenz

ausgezeichnet:
TOP25-Immobilienmakler
Gewinner der Immo-Idee

02244 870 975 www.villenmakler.de

@ (0 22 44) 2575
ﬁ e Oelinghovener Strafie 2 - 4

HAUSTECHNIK 53639 Kénigswinter-Stieldorf
www.dohlegmbh.de

Wir machen, dass es fahrt
in Kénigswinter-Oberpleis!

“utoservi¥,

(3f) Weinlaube

T’
Dollendorfer Strae 27 — 53639 Konigswinter-Oberpleis

Telefon 02244-92180 — www.weinlaube.de - info@weinlaube.de

I Telefon v Krankenfahrten aller Kassen PERS“NEN' I
(Dialyse u. Bestrahlung) BEFURDERUNG
I (0 22 44) v Busse von 8 bis 60 Personen FRANK O/H
I 51 28 v Flughafentransfer . I
Siegburger Str.11
v GroRraum Kgw.-Oberpleis |
MALER ?7?

Bei uns wird FARBE

groB geschrieben.

KRAEMER!!

MALERMEISTER

Tel. 02244 / 41 51 www.malerkraemer.de
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DER STADT KONIGSWINTER

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fir die Stadt Kdnigswinter: Stadtverwaltung Kénigswinter, Birgermeister Lutz Wagner, Drachenfelsstr. 9-11, 53639 Knigswinter.
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KEINE AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN in dieser Ausgabe.

LOKALES

Neues Vorstandsmitglied bei der Biirgerstiftung

Fiona Streve-Miilhens Achenbach wurde in den Vorstand der Konigswinterer Stiftung berufen

(bk) Konigswinter. Die Birger-
stiftung Koénigswinter fir Ju-

gend, Sport und Kultur hat ein
neues Vorstandsmitglied. In der

HE
- ™
iR

Der Stiftungsratsvorsitzende Bjorn Seelbach (1.vl), Franz Thiir (3. vl),
Vorsitzender des Stiftungsvorstandes, und Biirgermeister Lutz Wagner
begriiBen Fiona Streve-Miilhens Achenbach

Sitzung des Stiftungsrates wur-
de  Fiona  Streve-Milhens
Achenbach in den Vorstand der
Stiftung berufen. ,Wir begri-
Ben Fiona  Streve-Miilhens
Achenbach herzlich, danken ihr
flir ihre Bereitschaft zur Mit-
wirkung und freuen sich auf
eine erfolgreiche Zusammenar-
beit”. so Stiftungsrat und Vor-
stand der Birgerstiftung. Die
Blrgerstiftung  Konigswinter
verfolgt das Ziel, Blrgerinnen
und Unternehmen der Region
fiir eine aktive Mitgestaltung
und Férderung des Gemeinwe-
sens zu gewinnen. Sie fordert
lokale und regionale Projekte
aus den Bereichen Jugend,
Sport und Kultur, indem sie Stif-

tungen, Zustiftungen und Spen-
den einwirbt. Zudem motiviert
sie Bilrgerinnen und Unterneh-
men, sich ehrenamtlich an der
Arbeit der Stiftung und den von
ihr gefdrderten Projekten zu
beteiligen. Seit ihrer Griindung
im Jahr 2005 hat die Birger-
stiftung Konigswinter
insgesamt 58 Projekte unter-
stltzt. Allein im Jahr 2024 wur-
den sechs Projekte mit einer
Gesamtsumme von rund 6.800
Euro gefordert. Die Berufung
von  Fiona  Streve-Milhens
Achenbach unterstreicht das
Ziel der Bilrgerstiftung,
weiterhin aktiv fir das Gemein-
wesen in Kdnigswinter und der
Region zu wirken.

Eine Flagge ist am Rathaus in der Altstadt gehisst

Die Stadt Konigswinter beteiligt sich auch in diesem Jahr an der bundesweiten Aktion
«Flagge zeigen fur Tibet” der Tibet Initiative Deutschland

(bk) Konigswinter. Am 10. Mérz wur-
de die tibetische Flagge am Rathaus
gehisst, um auf die anhaltenden
Menschenrechtsverletzungen in Ti-
bet aufmerksam zu machen und
gleichzeitig dem Dalai Lama zu sei-
nem 90. Geburtstag zu gratulieren.
Der 10. Marz markiert den 66. Jah-
restag des tibetischen Volksauf-
stands von 1959, der von der chine-

“d Lang;, 6

W Bepflasterung B Terrassen

B Reparaturen aller Art

\r||.|>|zar

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten
B Kanalarbeiten H Isolierung

H Einfahrten B Kellertrockenlegung

sischen Besatzungsmacht blutig nie-
dergeschlagen wurde. Seit 1996 set-
zen Stadte, Gemeinden und Land-
kreise in Deutschland mit der Flag-
genaktion ein Zeichen der Solidari-
tdt mit Tibet und seinen Menschen.
Biirgermeister Lutz Wagner betont
die Bedeutung dieser Geste: ,Die
Stadt Konigswinter hisst die tibeti-
sche Flagge, um ein klares Zeichen

Sichern Sie sich jetzt unsere

Friihlingsangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de
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fiir Menschenrechte und Freiheit zu
setzen. Unser Engagement fiir eine
friedliche und gerechte Welt macht
nicht an den Stadtgrenzen halt. Wir
gratulieren dem Dalai Lama herzlich
zu seinem 90. Geburtstag und wiir-
digen sein unermidliches Wirken fiir
Frieden, Dialog und Mitgefthl.” In
diesem Jahr steht die Kampagne
unter dem Motto ,Revolution des
Mitgefiihls”, inspiriert von der Philo-
sophie des Dalai Lama. Als Friedens-
nobelpreistrager und Symbolfigur fir
Gewaltlosigkeit und Vershnung ruft
er dazu auf, Brlicken zwischen Kul-
turen, Religionen und Nationen zu
bauen.

Tenzyn Zochbauer, Geschaftsfiihre-
rin der Tibet Initiative Deutschland,
hebt die Bedeutung der Aktion
hervor: ,Fir Millionen Tibeter welt-
weit ist der Dalai Lama eine Quelle
der Hoffnung. Hunderte deutsche
Stadte senden in diesem Jahr ein

Die tibetische Flagge zeigt die
Verbundenheit der Stadt Konigs-
winter zu dem Land

starkes Signal nach Peking: Deutsch-
land steht an der Seite Tibets und
seines gewaltlosen Kampfes fiir Frei-
heit.” Mit der Teilnahme an der Akti-
on unterstreicht die Stadt Konigs-
winter ihr Engagement fiir Frieden,
Demokratie und Menschenrechte.

Rundblick Siebengebirge | 27. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 15. Marz 2025 | Kw 11 | rundblick-siebengebirge.de/e-paper



16.Jahrgang | Samstag, 15. M&rz 2025 | Nr. 11/2025

RUNDBLICK SIEBENGEBIRGE

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER STADT BAD HONNEF

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Bad Honnef: Stadtverwaltung Bad Honnef, Biirgermeister Otto Neuhoff, RathausstraBe 1, 53604 Bad Honnef,
02224 184-0, info@bad-honnef.de Verantwortlich fir sonstige amtliche Veroffentlichungen sind die bekanntmachenden Behdrden. Erscheinungsweise wochentlich samstags. Der Rundblick Siebengebirge kann
bei Rautenberg Media (02241 260-380) oder der Stadt Bad Honnef im Einzelbezug bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein

KEINE AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN in dieser Ausgabe.

LOKALES

Spatenstich zur Installation einer Bienenwegtafel am

Siebengebirgsgymnasium

'
L

iv — NS S

(v.l.n.r.: Martin Proff (Hausmeister SIBI), Jakob Walkembach (Biirger-
stiftung Bad Honnef), Hildegard Mdsch (stellvertretende Schulleiterin
SIBI), Otto Neuhoff (Biirgermeister Stadt Bad Honnef), Dr. Stefanie
LamsfuB-Schenk (Schulleiterin SIBI), Kersten Kerl (BHAG Vorstand),
Arulini Klaar (Leiterin des Runden Tisches Nachhaltigkeit am SIBI) und
Daniela Paffhausen (BHAG Marketingleiterin). Foto: Daniela Paffhau-
sen von der Bad Honnef AG

Bad Honnef. Am Siebengebirgsgym-
nasium (SIBI) wurde nun ein weite-
rer Meilenstein fir Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung (BNE) und Um-
weltschutz gesetzt: Der feierliche
Spatenstich fir eine Bienenwegtafel
zum Thema markiert den offiziellen
Beginn der schulischen Beteiligung
am Bienenweg-Projekt des Netzwer-
kes ,Bad Honnef lernt Nachhaltig-
keit” in und um Bad Honnef. Diese
Initiative weist auf nachhaltige Orte
in der Region hin - und nun zahlt
auch das SIBI- Schulgelénde dazu.
Ein besonderes Merkmal des Sie-
bengebirgsgymnasiums ist der wert-
volle, alte Baumbestand. Unter an-
derem pragen beeindruckende Ei-
chen, eine prachtige

Buche und sogar ein imposanter
Mammutbaum die Umgebung der
Schule. Diese Baume sind nicht nur
ein asthetischer Gewinn, sondern
spielen eine entscheidende okologi-
sche Rolle.

In Zusammenarbeit mit dem Erd-
kundeunterricht fiihren Schilerinnen
und Schiler regelmaBig Projekte
durch, um die Bedeutung des Baum-
bestands zu erforschen.

Dabei lernen sie insbesondere, wel-

che Rolle Baume bei der Minderung
von Hitzeinseln in urbanen Réumen
spielen. Durch Verdunstungskihlung
und Schattenwurf senken sie die
Umgebungstemperatur und tragen
zur Verbesserung des Mikroklimas
bei. Um die Auswirkungen von Hitze-
inseln zu untersuchen, haben Schi-
lerinnen und Schiler des SIBIs bereits
mehrfach Hitzekartierungen durch-
gefihrt und dokumentiert, wie sich
versiegelte und unversiegelte Fla-
chen temperaturmaBig unterschei-
den. Diese Erkenntnisse unterstrei-
chen, wie wichtig der Schutz und
Erhalt von Griinflachen fiir eine nach-
haltige Stadtentwicklung ist.

Zur feierlichen Veranstaltung des
Spatenstichs waren zahlreiche Gas-
te anwesend. Neben Hausmeister
M. Proff, waren noch J. Walkembach
(stellvertretender Vorsitzender der
Birgerstiftung), stellvertretende
Schulleiterin Frau Mésch, Blrger-
meister Otto Neuhoff, Schulleiterin
Dr. LamsfuB-Schenk, Kersten Kerl
(Vorstand der BHAG), A. Klaar (Lei-
tung des Runden Tisches Nachhal-
tigkeit am SIBI) sowie D. Paffhausen
fir die Bad Honnef AG anwesend.
Sie alle sind aktive Unterstiitzer des

Netzwerk-Projektes ,Bad Honnefer
Bienenweg”. Ein besonderer Dank
gilt der Biirgerstiftung Bad Honnef
fiir die finanzielle Unterstiitzung der
Bienenwegstationstafel sowie unse-
ren Hausmeistern M. Proff, B. Wes-
sel und M. Yilmaz, die sich um die
Montage der Tafel kiimmern. Der
Bad Honnefer Bienenweg umfasst
aktuell 19 Stationen. Allein im Jahr
2024 sind sechs individuelle Tafeln
hinzugekommen, die von der Biir-
gerstiftung Bad Honnef finanziert
wurden.

Die neuen Standorte sind:

1. Drachenfelsschule Kénigswinter

2. Privatschule Schloss Hagerhof Bad
Honnef

3. Kita Unterm Regenbogen Bad
Honnef

4. Léwenburgschule Bad Honnef

5. Montessori Grundschule Bad Hon-
nef

6. Siebengebirgsgymnasium Bad
Honnef

Alle Informationen zu den bereits

fertiggestellten Bienenwegstationen

sind im Internet unter

www.meinbadhonnef.de/bienenweg

einzusehen.

HIGHLIGHTS APRIL-MAI 2025

// KONFERENZ
DER TIERE

nach Erich Kastner

Mittwoch, 1;6._04.25 // 16 Uhr
// NIKITA MILLER

Es war einmal im
Nirgendwo

Zum
Veranstaltungs-
kalender:

www.troisdorf.de/stadthalle-events
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// KINDER-
ORCHESTER NRW

Tanze - Musik bewegt!

Famil'lenticke\: 15€

// STIMMAKROBATEN

Musikkabarett |
A Cappella |
Beatbox

[t

Samstag, 17.05.25 // 20 Uhr

Tickets: 02405 40860
www.stadthalle-troisdorf.de

B

S
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KIRCHE

Ev. Emmausgemeinde

Thomasberg-

Heisterbacherrott

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Samstag, 15. Marz

10 Uhr Kindergottesdienst
Sonntag, 16. Marz

11 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin
i. R. Pia Haase-Schlie

Mittwoch, 19. Marz

6.30 Uhr ,Friihschicht” Morgen-
andacht

9.30 Uhr Okumenisches Manner-
frithstiick

17 Uhr Gemeindegebet

18 Uhr Abendandacht
Donnerstag, 20. Marz

18.30 Uhr Friedensgebet
Freitag, 21. Marz

9 Uhr Okumenischer Creativkreis
19.30 Uhr Emmaus spielt!
Samstag, 22. Mérz

19 Uhr Multivisionsvortrag zu Ne-

pal

Ev. Kirchengemeinde

Bad Honnef

Gottesdienste

Sonntag, 16. Marz, 11 Uhr Got-
tesdienst mit HI. Abendmahl und
CantoVivo in der Erléserkirche -
Diakon Schilling, Kindergottes-
dienst parallel zum Gemeindegot-
tesdienst, anschlieBend Gespra-
che und Kaffee im Gemeindehaus;

N

o
A

AR

£ SN

& Q{‘_\‘.\' .\S‘

AR
R
N

i _\‘;éiﬁj'\ ’\*
SR

WAl
b
'&X

o

12.30 Uhr Taufgottesdienst in der
Erloserkirche

Sonntag, 23. Mérz, 11 Uhr Got-
tesdienst in der Erléserkirche -
Pfarrerin Beuscher, anschlieBend
Gesprache und Kaffee im Gemein-
dehaus

RAUTENBERG
M

RUNDBLICK *®
SIEBENGEBIRGE %

Zugleich AMTSBLATT fiir die Stadt Bad Honnef und mit AMTLICHEN

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
EDIA| mZEITUNG mDRUCK m®mWEB =mFILM

Online lesen: rundblick-siebengebirge.de/e-paper
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Evangelische

Kirchengemeinde
Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Bad Honnef-Aegidienberg
Donnerstag, 20. Marz

15 Uhr Kirche, Kaffee und Kultur
Sonntag, 23. Marz

10.30 Uhr Gottesdienst - Pfarrer
Leckner

Kdnigswinter-Ittenbach
Sonntag, 16. Marz

10.30 Uhr Gottesdienst - Pfarrer
Klemp-Kindermann
Kdnigswinter-Oberpleis
Donnerstag, 20. Marz

10 Uhr Mannerfrihstlck

20 Uhr Frauenstammtisch
Sonntag, 23. Marz

10.30 Uhr Gottesdienst - Pfarrer
Klemp-Kindermann
Kdnigswinter-Stieldorf
Samstag, 15. Marz

10.30 Uhr KinderKirchenTag -
mehr Infos dazu auf www.ekisi.de
Sonntag, 16. Marz

10.30 Uhr Gottesdienst - Vikarin
Reinert

Mittwoch, 19. Marz

14.30 Uhr Seniorenkreis

Erléserkirche, Luisenstr. 13
Kirchliche Nachrichten vom 16. bis 23. Marz

Gottesdienste

Sonntag

16. Mérz um 11 Uhr Gottesdienst
mit Hl. Abendmahl und CantoVivo
in der Erloserkirche

Diakon Schilling
Kindergottesdienst parallel zum
Gemeindegottesdienst
AnschlieBend Gesprache und Kaf-
fee im Gemeindehaus

12.30 Uhr Taufgottesdienst in der
Erloserkirche

Sonntag

23. Méarz um 11 Uhr Gottesdienst
in der ErlGserkirche - Pfarrerin
Beuscher

AnschlieBend Gesprache und Kaf-
fee im Gemeindehaus
Eine-Welt-Laden - Luisenstr. 15 -
Geoffnet zum Kauf und zur Infor-
mation:

sonntags nach dem Gottesdienst
von 11.30 bis 13 Uhr und mon-
tags von 16 bis 18 Uhr
Kirchenmusik - Luisenstr. 15 - Pro-
bentermine

Montag um 14.30 Uhr Kinderchor

,Minis" (4 bis 6 Jahre)

15.30 Uhr Kinderchor ,Maxis" (7
bis 12 Jahre)

16.30 Uhr Jugendchor
,Sing2gether” (ab 13 Jahre)

20 Uhr Chor ,CantoVivo”
Dienstag um 19.30 Uhr Kantorei
Mittwoch um 18.30 Uhr Posau-
nenchor - Anfanger nach Verein-
barung

19.30 Uhr Posaunenchor
Donnerstag um 20 Uhr Gospel-
chor ,n Joy"

Freitag um 18 Uhr Bandprobe
Tanz mit - bleib fit , Internationa-
le Folkloretanze”

Dienstag um 10.30 Uhr Gemein-
desaal, Luisenstr. 15

Fotokurs

Mittwoch um 16 Uhr Gemeinde-
raum, Luisenstr. 13

Meditation und Eutonie
Mittwoch um 19 Uhr Gemeinde-
raum, Luisenstr. 13

Fir Kinder - Krabbelgruppe
Freitag um 9.30 Uhr Gemeinde-
raum, Luisenstr. 13
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeindeverband Bad

Honnef
Gottesdienste

Samstag, 15. Marz

17.30 Uhr Sel Beichtgelegenheit
18.30 Uhr Sel HI. Messe
Sonntag, 16. Mérz

9.30 Uhr Rhd Familienmesse-
Sammlung fiir die Tafel-anschl.
Gemeindecafé

11 Uhr Aeg HI. Messe parallel
Kinderkirche

11.30 Uhr Hon Hochamt mit gre-
gorianischem Choral

17.45 Uhr Hon Beichtgelegenheit
18.30 Uhr Hon HI. Messe
Montag, 17. Marz

17 Uhr Hon Rosenkranzgebet
Dienstag, 18. Marz

17.45 Uhr Sel Rosenkranzgebet
18.10 Uhr Aeg Rosenkranzgebet
18.30 Uhr Aeg Vorabendmesse
18.30 Uhr Sel Vorabendmesse
Mittwoch, 19. Marz

9 Uhr Aeg Frauenmesse

17 Uhr Hon Rosenkranzgebet
18.30 Uhr Rho HI. Messe
Donnerstag, 20. Marz

18 Uhr Hon Anbetung

18.30 Uhr Hon HI. Messe

19 Uhr Sel-Kapelle
Friedensgebet

Freitag, 21. Méarz

11.30 Uhr Hon Mittagsgebet
17 Uhr Hon Rosenkranzgebet
18 Uhr Sel Kreuzwegandacht

Pfarreiengemeinschaften K6Wi Am Oelberg u. Tal

Messorte: Oberpleis, Uthweiler, Stieldorf, Thomasberg, Heisterbacherrott, Ittenbach,
Eudenbach, KW-Altstadt, Niederdollendorf, Oberdollendorf

Samstag, 15. Marz

9 Uhr Z. Schmerzh. Mutter Laudes
17 Uhr St. Pankratius Vorabend-
messe

18.30 Uhr St. Laurentius HI. Messe
18.30 Uhr Z. Schmerzh. Mutter Vor-
abendmesse

Sonntag, 16. Marz 2. Fastensonn-
tag

8 Uhr St. Michael Uth HI. Messe
9 Uhr Sophienkapelle HI. Messe
9.30 Uhr St. Maria Himmelfahrt HI.
Messe

9.30 Uhr St. Remigius HI. Messe
9.45 Uhr Klosterkirche Heisterbach
HI. Messe

11 Uhr St. Margareta Hl. Messe
+Kinderkirche

11 Uhr St. Michael HI. Messe

11 Uhr St. Joseph HI. Messe

15 Uhr Kreuzweganlage Ittenbach
Kreuzwegandacht

Dienstag, 18. Mérz

9 Uhr Seniorenhaus Std HI. Messe
10 Uhr Seniorenzentrum St. Ka-
tharina HI. Messe

Mittwoch, 19. Mérz

9 Uhr St. Pankratius Frauenmesse
9 Uhr St. Michael Ndd. HI. Messe
18 Uhr Marienkapelle Rosenkranz-
gebet f. d. Frieden

19 Uhr St. Joseph HI. Messe Patro-
zinium

Donnerstag, 20. Mérz

8.30 Uhr Nikolauskapelle Morgen-
lob i

9 Uhr St. Laurentius HI. Messe

18 Uhr St. Maria Himmelfahrt HI.
Messe

19 Uhr St. Pankratius okum. Frie-

densgebet

Freitag, 21. Marz

9 Uhr St. Pankratius HI. Messe

19 Uhr St. Judas Thaddaus HI. Mes-
se

Samstag, 22. Marz

9 Uhr Z. Schmerzh. Mutter Laudes
17 Uhr St. Pankratius Vorabend-
messe

18.30 Uhr St. Laurentius HI. Messe
18.30 Uhr Z. Schmerzh. Mutter Vor-
abendmesse

Sonntag, 23. Marz 3. Fastensonn-
tag

8 Uhr St. Michael Uth HI. Messe
9 Uhr Sophienkapelle HI. Messe
9.30 Uhr St. Marid Himmelfahrt HI.
Messe

9.30 Uhr St. Remigius HI. Messe
9.45 Uhr Klosterkirche Heisterbach
HI. Messe

11 Uhr St. Margareta HI. Messe
11 Uhr St. Michael Ndd. HI. Messe
11 Uhr St. Judas Thaddaus HI. Mes-
se + Kinderkirche

6 4

2
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15 Uhr Kreuzweganlage lttenbach
Kreuzwegandacht

18.30 Uhr Kapelle Quirrenbach
Andacht Taizeandacht
Weitere  Infos  unter
www.kirche-am-oelberg.de
www.kirche-koenigswinter.de

http:/
und

: SUDOKU

8 Spielanleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim

Ratseln!

| 27



POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD Koénigswinter

SPD vor Ort: Internationaler
Echte Gleichberechtigung bleibt das Ziel!

Mitglieder der SPD in Thomasberg
am Weltfrauentag.

Der internationale Frauentag ist
ein Tag, an dem die SPD Kénigs-

winter die Erfolge auf dem Weg
zur Gleichberechtigung von Frau-
en gewdlrdigt hat, aber gleich-
zeitig auch ein Zeichen fiir eine
gerechtere Zukunft gesetzt hat:
Rosen als Symbol fiir Gleichbe-
rechtigung.

Die Infostdnde der SPD zum Welt-
frauentag stieBen mancherorts
durchaus auf Verwunderung: Die
Bundestagswahl ist vorbei und
die Kommunalwahl ist erst im
Herbst. Andrea Trabert-Kirsch,
stellv. Vorsitzende der Kénigs-
winterer SPD dazu: ,Die SPD

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD Kénigswinter

SPORT

Frauentag

kdmpft schon seit mehr als 140
Jahren fiir die Gleichberechtigung
von Frau und Mann. Das machen
wir heute!”

Schon 1883 hat August Bebel in
seinem Buch: ,Die Frau und der
Sozialismus” die soziale und
dkonomische Diskriminierung der
Frau angeprangert. Dies war der
erste Wegruf zu einer gleichbe-
rechtigten und selbstbestimmten
Rolle der Frau in Familie, Arbeit
und Politik.

1918 hat die SPD das Frauen-
wahlrecht in Deutschland durch-

gesetzt. Auch Artikel 3 des
Grundgesetzes: ,Manner und
Frauen sind gleichberechtigt.”
stammt von 2 Frauen der SPD:
Elisabeth Selbert und Frieda Na-
dig.
Dennoch: Gleichbereitung bleibt
eine Aufgabe, die sich jeder Ge-
neration erneut stellt. Gleiche
Bezahlung ist noch immer keine
Selbstverstandlichkeit. Der Frau-
enanteil im neuen Bundestag
liegt bei nur 32 %. Es bleibt also
noch viel zu tun.

Katja Stoppenbrink

A-Junioren mit klarem Sieg gegen Solingen

In Regionalliga sichern sich HSG-Junioren Sieg im Hin- und Riickspiel

Zweimal Punktgewinne - die A-Jugend der HSG gewann auch das
Riickspiel am Sonnenhiigel

(bk) Oberpleis. Am vergangenen
Sonntag empfing die HSG Sie-
bengebirge die Mannschaft von
HSV Solingen-Gréfrath 76 e.V. in
der Regionalliga der mannlichen
A-Jugend. In der heimischen Hal-
le in Oberpleis zeigte die HSG
Uber weite Strecken eine Uber-
zeugende Leistung und sicherte
sich mit einem 42:29-Sieg die

28 |

nachsten zwei Punkte. Die Griin-
Blauen starteten konzentriert in
die Partie und konnten direkt in
den ersten Minuten ihre Starken
ausspielen. Eine aggressive und
gut organisierte Abwehr zwang
die Gaste friih zu Fehlern. Bereits
nach sieben Minuten stand es
7:0 fir den Gastgeber - ein
Traumstart. Doch nach der furio-

sen Anfangsphase kam ein klei-
ner Bruch ins Spiel. Ab der 15.
Minute schlichen sich vermehrt
technische Fehler im Angriff ein,
was es Solingen erlaubte, sich
langsam wieder heran zu kamp-
fen. Auch in der Abwehr lieB die
Aggressivitdt und Abstimmung
nach, sodass die Gaste immer
wieder Liicken fanden. Zur Halb-
zeitpause stand es dennoch
19:16 fur die HSG. In der Halb-
zeitpause wurden die Grin-Blau-
en von Trainer Dennis Weber
nochmal an den Matchplan erin-
nert.

Das zeigte Wirkung. Die Jungs
aus dem Siebengebirge kamen
hochmotiviert aus der Kabine,
fanden zu der Intensitat der An-
fangsphase zurlick und erar-
beiteten sich so nach nur 6 Mi-
nuten wieder einen 7-Tore-Vor-
sprung. Die Umstellung der Ab-
wehr in der 45. Minute fiihrte
dazu, dass die Gaste aus Solin-
gen ihr Offensivspiel nicht mehr

effektiv umsetzen konnten. Wah-
rend die Gaste immer mehr ins
Straucheln gerieten, baute die
Mannschaft von Trainer Dennis
Weber ihren Vorsprung kontinu-
ierlich aus und erlangte mit ei-
ner  starken  Teamleistung
letztlich ihren nachsten Heim-
sieg. Die Kombination aus einer
stabilen Abwehr, cleverem Tem-
pospiel und einer guten Vorbe-
reitung auf den Gegner, fihrte
am Ende zu einem klaren 42:29-
Erfolg. Fir die HSG spielten und
trafen: Luc Merz, Alexander Hen-
sel (beide Tor); Luca Weber (13/
5), Julian Adams (8), Botond Hock
(7), Leonard Gross (3), Fynn Klin-
ger (3), Till Schreiber (2), Erik
Weber (2), Christopher Dahs (2),
Simon Luca Sieben (1), Michel
Porcher (1) und Janis Kunkel. Am
16. Marz spielen die Regionalli-
ga-Junioren der HSG Siebenge-
birge bei der Turnerschaft Gref-
rath. Anpfiff ist um 17.30 Uhr in
Grefrath.

Rundblick Siebengebirge | 27. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 15. Marz 2025 | Kw 11 | rundblick-siebengebirge.de/e-paper



SPORT

Eudenbach setzt sich gegen Happerschoss durch

Auf dem Sportplatz am Oberpleiser Schulzentrum holen die Eudenbacher Kicker wichtige Punkte

Die Defensive des TuS Eudenbach konnte so manchen gegnerischen
Angriff vereiteln

(bk) Eudenbach. Vor dem Spiel
sprach alles fiir eine Uberlegen-
heit der Gaste.

Der SSV Happerschoss konnte
in der Kreisliga B bereits fiinf-
mal als Sieger den Platz ver-
lassen, wahrend der Gastgeber
aus Eudenbach erst zwei Siege
verbuchen konnte. Doch Papier
ist oftmals geduldig. Den bes-

seren Start legte der Gastge-
ber aus Eudenbach hin.

In der 15. Minute brachte Ni-
klas Meurer den TuS mit 1:0 in
Flhrung. Ein Gastgeschenk er-
hohte diese Fihrung in der 30.
Minute auf 2:0. Mit diesem
Spielstand ging es in die Halb-
zeitpause. Nach Wiederanpfiff
waren erst einmal die Gaste am

Kreisliga C Staffel 6, Ergebnisse & Tabelle 2 16. Spieltag

TuS Oberpleis 11 TV Rott 0:4
‘Wahlscheider SVTII FC Kosova Il 2:1
‘Spvge. Hurst-Rosbach II SV Allner-Badingen 11 1:3
SV Lohmar Il ‘Tus Birk 11 2:2
SV Menden 11 SV GW Mihleip 1 13:0
'SF Aegidienberg 11 SC Uckerath TIT 31
Sicgburger SV 04 111 Sicghurger TV 2:1

aison 20

S 24/25
Pl |Mannschaft Sp Tore Pit.
TuS Birk 1T 15 68:12 43

2, |Siegburger TV 15 62:27 33
3. |SV Allner-Bisdingen 111 15 3519 34
4. |Siegburger SV 04 111 15 50:34 28
5. [SV Lohmar II 15 5832 26
6. [TV Roil 15 56:33 25
7. |FC Kosova Il 15 33:28 25
8. |SSV HapperschoB 11 14 38:20 24
9. |Wahlscheider SV III 15 30:35 21
10, |SF Aegidienberg 11 15 2548 16
11. [SV Menden 11 15 44:38 14
12. |Spvee. Hurst-Rosbach 111 15 17:62 11
13. |SC Uckerath 111 15 17:50 9
| 14. [TuS Oberpleis TIT 15 | 20:66 7
15, |SV GW Mahleip 1 15 19:88 4

Néchster Spieltag

Sen 16,03, 11:00 Uhr 8V Allner-Bodingen 111 - 8F Aegidienberg 11
o 16,03, 1100 Uhr $C Uckerath 111 - Tu§ Oberpleis 111

So. 1605, 1300 Uhe SV GW Muohlep 11 - Speag, Hurst-Rosbach 111
Seo 1e.03, 13:00 Uhr FC Kosova 1T - Sicgburger 8% 04 11T

So. 1603, 13:00 Uhr TuS Birk 11 - Wahlscheider SV TIT

So. 16.03

153:060 Uhr 88V Happerscholi T1 - S Lohmar 1T

So. 16.03

12:00 Thr Siegburger TV - 8V Menden IT

Alle ANGELEN ST GEGAI, Teliete Bl peliisss eland2n Lel Redakli

Zuge. In der 62. Minute erziel-
te Timo Damming den 1:2-An-
schlusstreffer. In der 68. Minu-
te konnte Mike Schénenberg
zum 2:2 ausgleichen.

Dann jedoch {bernahm der
Gastgeber zunehmend die Kon-
trolle Uber das Spiel. Zwei Tore
von Samir Bouchuari holten
dem TuS Eundebach die Fithrung
wieder zurtick.

Mit Toren in der 62. und 68.
Minute legte der TuS Euden-
bach mit 4:2 vor. Fir Bouchuari
waren dies bereits die Saison-
tore zehn und elf.

Auch wenn Jetzgon Krasnigi den
SSV Happerschoss nochmals
mit 3:4 heran bringen konnte,
Uberwogen die Spielanteile des
Gastgebers aus dem Oberhau.

aus

Niklas Meurer baute die des-
sen Fihrung in der 90. Minute
auf 5:3 aus. Den Schlusspunkt
setzte Timo Milleborn in der
zweiten Minute der Nachspiel-
zeit. Er verwandelte einen di-
rekten FreistoB und sicherte
damit den 6:3-Sieg des TuS Eu-
denbach.

Eudenbach verbleibt trotz die-
ses Sieges mit nunmehr neun
Punkten auf dem 15. und damit
vorletzten Platz.

Der SSV  HapperschoB fallt
durch diese Niederlage auf den
11. Tabellenplatz zurlick. An
diesem Sonntag geht es fir Eu-
denbach zum VfR Marienfeld.
Mit 14 Punkten liegt der Geg-
ner zwei Platze vor dem TuS
Eudenbach.

enerix Westerwald-Bonn

wird

ROM Energietechnik

Photovolta
:Sp_eiéhersysteme

Heizsysteme

rom-energietechnik.de

ﬁ rom.energietechnik
rom.energietechnik

8 info@rom-energietechnik.de
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SPORT

Herren lll des TuS 05 findet nicht zu seinem Spiel

Gegen die Herren Il des TuS 05 Oberplels kann sich der TV Rott mit einem 4:0-Sieg durchsetzten

Die Gaste vom TV Rott machten dem TuS 05 Oberpleis das Leben auf dem

Platz schwer

(bk) Oberpleis. Nicht allzu erfolg-
reich bewegt sich die Drittvertre-
tung des TuS 05 Oberpleis mo-
mentan in der Kreisliga B, Staffel
6. Von dem vorletzten Tabellen-
platz nach erst zwei Siegen, ei-
nem Unentschieden und bereits

elf Niederlagen ging die Mann-
schaft in der Basalt-Arena in das
Spiel gegen den TV Rott. Rott halt
sich im Mittelfeld der Liga auf und
konnte bereits sechsmal den Platz
als Sieger verlassen. Mit einem
Geschenk brachte der Gastgeber

Landesliga Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle' 16. Spielta

aus Oberpleis dem TV Rott mit
1:0 in Fuhrung. Philipp Dierig be-
zwang in der 16. Minute den ei-
genen Torwart. Der erste eigene
Treffer fiir die Gaste fiel in der 28.
Minute.
das 2:0. Mit diesem Spielstand
schickte Schiedsrichter Andreas
Gryta beide Mannschaften in die
Halbzeitpause. In den zweiten 45
Minuten war es dann Tim Plahin-

ek, der den Sieg der Géste in Ze-  aus
ment goss. In der 65. Minute er-
hohte er die Fiihrung auf 3:0 und

Eike Schulz sicherte Rott

und

in der 89. Minute sogar noch auf
4:0. Wahrend der TuS 05 Ober-
pleis mit dieser zwolften Nieder-
lage auf dem vorletzten Tabellen-
platz verweilt, konnte sich der TV
Rott nach nunmehr sieben Siegen
auf den 6. Platz verbessern. An
diesem Sonntag geht es fiir den
TuS 05 zur Herren Il des SC Ucke-
rath. Der Gegner liegt lediglich
einen Platz vor der Mannschaft
Oberpleis
ebenfalls erst zweimal den Platz
als Sieger verlassen.

konnte

Aufgrund der Dominanz des Gegner musste sich die Herren Il des TuS
05 mit 0:4 geschlagen geben

Kreisliga B Staffel 3, Ergebnisse & Tabelle ! 16. Spieltag

So0 16,03, 15:00 Ubr Deutz 05 - 5V Schlebusch

S0 1603 1530 Ubr S5V Bornheim - FY Wiehl

3, 1530 Uhe SpWVe. Kaln-Flittard - Tu§ Oberpleis
& 2 Cerwanr, fahlende Srebaizze s1al

So0 16,03, 15:00 Uhre 1. FC Spich - S8V Homburg-Numbrecht

S0 16,03, 15:00 Ubr FV Bad Honnel - Tu$ Marialinden

S0 16,03, 1530 Ubr GW Brauweiler - 5C Rheinbach

S0 16,03, 1530 Ubr F&Y Neunkirchen-Seelscheid - DIK Sidwest Kaln
o0 16,03, 1530 Ubr SC Bor. Lindenthal-Hohenlind - Fortuna Bonn

nden ben AedakhonsEchiss nach nichs fest.

So. 16,03,

1300 TUhr SC Uckerath 17 - TuS Oberpleis 17

SC Rheinbach - |Deutr 05 1:0 [ TuS Oberpleis 11 | - |VIR Marienfeld S
Tu$ Oberpleis - |FV Bad Honnef 1:1 Olympias Eitorl | - |SV Buchholz 05 0:4
'V Wichl - |SC Bor. Lindenthal-ITohenlin 13 Wahlscheider SV II - |TuS Herchen 41
SSV Homburg-Nimbrecht - |FSV Neunkirchen-Seelscheid 1:1 SV Fortuna Millekoven Il - |SV 09 Eitorf 2:2
SV Schlchusch - |SpVe. KéIn-Flittard 4] Spvee. Hurst-Rosbach - |SV Allner-Bodingen 11 33
TuS Marialinden - [SSV Bornheim 3:2 TuS Ludenbach | - |SSV Iapperschof 6:3
Fortuna Bonn - |1. TC Spich 05 ‘TuS Winterscheid |- |TuS Schladern 90
DIK Sidwest Kiln - |GW Brauweiler 01 SF Acgidicnberg, - |SC Uckerath 11 0:3
Saison 20

Mannschaft Sp Tore Pkt. Pl |Mannschafi Sp Tore Pk,
SSV Bomheim 16 4321 |36 TuS Winterscheid 16 48:20 40

2. |SSV Homburg-Niimbrecht 16 45:25 | 33 2. |TuS Oberpleis 11 16 54:20 38
3. |SC Rheinbach 16 37:22 29 3. |SF Acpidienberg 16 39:26 EL]
4. |SC Bor. Lindenthal-Hohenlind 16 32:24 23 4. |SC Uckerath 1l 16 30:25 30
5. |I. FC Spich 16 30:26 23 | 5. |Olympias Litorf 16 42:26 29
6. |Fortuna Bonn 16 18:31 23 6. |Wahlscheider SV 1T 16 49:32 27
7. |Deutz 05 16 26:23 22 7. |SV Buchholz 03 16 30:36 27
8. |GW Brauweiler 16 23:30 | 2 8. [TuS Herchen 16 55:43 27
9 |DIK Stidwest Kaln 16 37:29 21 9. |Spveg. Hurst-Rosbach 16 41:20 24
10. | F'V Wiehl 16 32:36 19 10. [SV Fortuna Mullekoven IT 16 30:47 16
11, |FSV Neunkirchen-Seelscheid 16 19:28 .19 11. [SSV Happerscholy 16 30:57 16
12, | TuS Marialinden 16 34:44 19 12. [SV Allner-Bédingen 1 16 30047 14
13. |SV Schlebusch 16 27249 1% 13. | VIR Marienfeld 16 32:52 14
'V Bad Ilonnef 16 17:32 17 SV 09 Litorf 16 25:52 12
SpVe. Koln-Flittard 16 22:35 |16 TuS Eudenbach 16 31:48 9

TuS Oberpleis 16 21:28 15 TuS Schladern 16 16:80 6

Néchster Spieltag Néchster Spieltag

So. 16.03,

1430 Thr Tud Schladern - Spvage, Hurst-Rosbach

So. 16.03

1500 Thr 8% Buchholz 03 - Wahlscheider SV 1T

So. 16.03

1515 Thr 8V (4 Eitorf - SF Aegidienbers

So. 16.03

L'hr TuS Herchen - TuS Winterscheid

So. 16.03

Lhr 88% Happerscholi - Olvmpias Eitorf

So. 1603,

13:15 Lhr ViR Marienfeld - TuS Eudenbach

So. 1603,

17:15 Lhr 8 Allner- Bod1n<>en 1L-8v bonuna Mulleko‘ven 1
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN -

Langfristige Geldanlage

So rechnet sich eine Immobilien-Vermietung

So rechnet sich eine Immobilien-Vermietung
Kaufpreisfaktor sollte moglichst unter 25 liegen

[::%9 :[g% - m‘@{;;%

Immobilienpreis

Jahreskaltmiete

Kaufpreisfaktor

50000000 € : 2000000 € = 2%

Foto: LBS/akz-o

Lohnt sich aktuell eine Immo-
bilie als Geldanlage? Diese Fra-
ge stellen sich wieder mehr
Menschen, nachdem die Preise
zumindest im Gebrauchtmarkt
zuriickgegangen und die Zinsen
bei unter vier Prozent stabil
sind. Wie prife ich, ob eine Im-
mobilie zur Vermietung flr mich
iberhaupt das Richtige ist?
LBS-Immobilienexperte Roland
Hustert empfiehlt, zunachst die
eigene Motivation zu prifen:
,Ein reines Renditeobjekt kann
ganz anders aussehen, als eine
Wohnung, die ich jetzt oder
spater auch selber nutzen
méchte.”

Im ersten Fall geht es oft um
die Anlage eines Erbes oder den
Aufbau einer zusatzlichen Al-

£ LB5 2024

tersvorsorge aus dem laufen-
den Einkommen. Im zweiten Fall
wird beispielsweise ein Studen-
ten-Appartement fiir den Nach-
wuchs gekauft, eine Ferienwoh-
nung auch zur Eigennutzung
oder man sichert sich frihzei-
tig eine barrierearme Bleibe fir
den dritten Lebensabschnitt.
Aufgrund steigender Mieten
und normalisierter Preise tragt
sich ein Appartement im Ideal-
fall wieder selbst.

Ohne Eigenkapital verursacht
eine Immobilie fir 100.000 Euro
bei 4 Prozent Zinsen und 1 Pro-
zent Tilgung monatliche Finan-
zierungskosten von 417 Euro,
die Uber die Vermietung wieder
hereinkommen. Bei einer gro-
Beren Wohnung sollte, wie bei

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kdufer?

Ndhe Siegburg

Fiir einen solventen Kunden suchen
wir ein Zweifamilienhaus mit Garten
und Garage oder Carport, Grundstlcks-
grifie ab ca. 600 m2.

Preis: offen

Ndhe Troisdorf oder Sankt Augustin
Fiir einen Kunden suchen wir ein
sanierungshedirftiges EFH zur indivi-
duellen Gestaltung, Wf. ca, 150 m?
und mind. 5-6 Zimmern.

Preis bis ca. 300.000,- €

www.bender-immobilien.de

ZU Unseram
Wlertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und
Bewertung
starten!

|etzt online eine Wert-Analyse
|hrer Immabilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!

Dbjektdaten eingeben und loslegen!

- 022237296680

einer selbstgenutzten Immobi-
lie auch, mindestens 20 Pro-
zent Eigenkapital eingebracht
werden. Zins und Tilgung wer-
den dann ebenfalls von der
Miete gedeckt.

Den Neubau will die Bundesre-
gierung aktuell mit einer ver-
besserten Abschreibung ankur-
beln: Derzeit kénnen vermiete-
te Neubauimmobilien mit jahr-
lich 5 Prozent degressiv abge-
schrieben werden. Dadurch wer-
den in den ersten Jahren er-
hebliche Steuervorteile erzielt.
Erwerbsdatum oder Baubeginn
missen dafiir zwischen dem
30.09.2023 und dem 01.10.2029
liegen.

Rein rechnerisch ergibt sich bei
dem oben genannten Beispiel-

L

wohnbar

Immobilien-Management

... Uberraschend anders!

Claudia Owczarczak

» Verkauf und Vermietung
» Immobilien-Bewertung
» Immobilien-Service b

0160 8000370

] www.immobilienwohnbar.de

' IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Appartement eine Kapitalren-
dite von 4 Prozent. Allerdings
miissen davon noch die Instand-
haltungs- und Verwaltungskos-
ten abgezogen werden. Hus-
tert: ,Realistisch sind 2 bis 3
Prozent Rendite, aber wer in
Immobilien investiert, denkt als
Privatinvestor meist auch sehr
langfristig.”
,Ferienhausanbieter  werben
gern mit 5 Prozent Rendite -
dann muss alles stimmen”,
mahnt Hustert: ,Bedenken soll-
te man das Auslastungsrisiko
sowie den hoheren Instandhal-
tungs- und Bewirtschaftungs-
aufwand. AuBerdem sollte die
Eigennutzung vertraglich gere-
gelt werden.”

(akz-0)

é

Siegburger Strale 51 . 53639 Konigswinter-Oberpleis

Fon: 02244 9020188 . info@immobilienwohnbar.de

iefgarage
Aufzug
barrierefrei

62 Quadratmeter

143 Quadratmeter

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

GroBe Balkone

Terrassen mit Garten

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de
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SPORT

Weibliche C-Jugend bleibt auf Titelkurs

Das Jugendteam der HSG Siebengebirge gewinnt in der
Oberliga deutlich gegen den VfL Rheinhausen

HHII

l .

Die Anzeigetafel dokumentiert den deutlichen Sieg der weiblichen C-Jugend der HSG Siebengebirge

(bk) Oberpleis. Die weibliche C1-
Jugend der HSG Siebengebirge hat
einen weiteren groBen Schritt in
Richtung Meisterschaftstitel in
der Oberliga machen kénnen. Im
ersten Spiel nach der Karnevals-
pause war der VL Rheinhausen
zu Gast auf dem Oberpleiser Son-

ANZEIGEN.

PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

DRUCK.WEB.

nenhiigel. Die Griin-Blauen star-
teten motiviert in die erste Halfte
und konnte sich schnell von dem
zunachst deutlich unterlegenen
Team des VfL Rheinhausen abset-
zen. Nach kurzer Zeit stand es
bereits 7:1 fiir die Siebengebirg-
lerinnen, da das Team der HSG

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-siebengebirge.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen Rundblick Siebengebirge
einfach bei mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens
maBgeschneidert nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht.
Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gesprach mit Ihnen!

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

von Anfang an einen sehr starken
Angriff spielte und viele Ideen
hatten, um die Angriffe varianten-
reich zu gestalten. Die Abwehr war
ebenfalls solide und die Griin-
Blauen konnten dadurch ihre Fih-
rung weiter ausbauen. Somit stand
es zur Halbzeit vorentscheidend

28:11 und die HSG konnte zufrie-
den in die Kabine gehen. Doch
nach der Halbzeitpause wendete
sich das Blatt und das gegneri-
sche Team konnte einige schnelle
Tore erzielen. Das flhrte dazu,
das die Konzentration der Grin-
Blauen etwas nachlieB. Dadurch
kam das Team der HSG nicht mehr
so gut mit den Auftakthandlun-
gen durch und schaffte es nicht
mehr, den Ball so gut wie in der
ersten Halfte weiterlaufen zu las-
sen. Der V{L holte auf und konnte
auf 13 Tore heran kommen. Das
sorgte fiir einige unndtige Fehler
und Unterzahlsituationen seitens
der HSG. Die Gastgeberinnen
bindelten aber noch einmal ihre
Krafte und spielten diese etwas
durchwachsene Halbzeit zu Ende.
SchlieBlich stand ein ungefahrde-
ter 37:26 Sieg auf der Anzeigen-
tafel. Das Team des Trainer-Duos
Frederik Nisse und Zoran Borov-
nica kann mit der Leistung zufrie-
den sein, doch an der Konzentra-
tion in der zweiten Halbzeit muss
noch gearbeitet werden. Fir die
HSG spielten und trafen: Frieda
Bocker, Frederike Disterhoft (bei-
de Tor); Jona Butz(8), Anna Kra-
kow, Frida Greiber (5), Viktoria
Ringel (12), Greta Borovnica (4),
Leonie Reintgen (1), Jana Rohr-
bach (1), Clara Haubold (2), Madi-
ta Prisener (4)

@\

RUNDBLICK-
SIEBENGEBIRGE,DE

Perfekter Drehmoment.

RUNDBLIC
SIEBENGEBIF

gleich AMTSBLATT fir die Stadt Bad H

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON

MoBIL 0170 8123979
E-MAIL j.hastrich@

undblck bgbgd paper

inef und mit AMTLICHI

02241 260-145

rautenberg.media
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apothekennotdienste
9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Samstag, 15. Marz

Guten Tag Apotheke Bonn Piitzchen
Am Weidenbach 31, 53229 Bonn, 0228/9261680

Sonntag, 16. Marz

Aegidius-Apotheke

Aegidienberger StraBe 68a, 53604 Bad Honnef, 02224/80275

Montag, 17. Marz

Sonnen Apotheke OHG

Rederscheider Weg 2, 53604 Bad Honnef, 02224/97440

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztliche Notfallpraxis
Arnold-Jansen-StraBe 29, 53757
Sankt Augustin, 02241/234000
Krankenwagen

02241719222

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.

Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest: 9.30 bis 13 Uhr,
02241/979997

Ambulante Hospizdienste

Bad Honnef:

be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1/ Sieglarer Stra-
Be 100 (barrierefrei)

53842 Troisdorf

022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde:

dienstags 10 bis 13 Uhr und indivi-
duelle Beratungstermine nach Ver-

Dienstag, 18. Marz 02224/941984 einbarung
Thomasberg Apotheke Kdnigswinter: Diese Angebot richtet sich an Men-
SiebengebirgsstraBe 59, 53639 Kénigswinter, 02244/6919 02244/877473 schen mit Beeintrachtigungen

Mittwoch, 19. Marz

Siebengebirgs-Apotheke

Dollendorfer StraBe 7, 53639 Konigswinter, 02244/2010

Donnerstag, 20. Marz

Kronen-Apotheke

Konigswinterer StraBe 622, 53227 Bonn, 0228/443543

Freitag, 21. Marz

St. Martin-Apotheke

SchulstraBe 76, 53604 Bad Honnef, 02224/2681

Samstag, 22. Méarz

Brunnen-Apotheke

HauptstraBe 44, 53604 Bad Honnef, 02224/3618

Sonntag, 23. Marz

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 38, 53604 Bad Honnef, 02224/93850

Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110 0800 12 39 900

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

« Gift-Notruf-Zentrale 022819240 * ABFLUSSREINIGUNG BLIX

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) % e Blix Hugg (')
b o G

08001110222 (kath.) & Dichtheitspriifung

e Nummer gegen Kummer 116111 | %r— nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

 Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 M E - 02241-917079

« Anonyme Geburt 0800 404.00 20 o,i,. ~| Abflussreinigung 02224-9198994

e Eltern-Telefon 08001110550 | g EOhnl'el?l_gung www.abflussreinigung-blix.de

« Initiative vermisste Kinder 116000 | anaireinigung info@abflussreinigung-blix.de
@ * Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung * Kanal-TV-Untersuchung

« Opfer-Notruf 116006 | + Kanal-Verlaufsortung * Dichtheitspriifung

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhéngige Teilha-

Tierarztlicher

Unter https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de kénnen sich
Haustierbesitzer*innen erkundi-
gen, welche tierérztliche Praxis

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstrae 1, Troisdorf
022414939301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Angebot fiir pflegende Angehérige

Ringnotdienst

Notdienst hat.

Der Notdienst ist nur am Wochen-
ende und an Feiertagen von 10
bis 18 Uhr verflgbar.

GEGEN GEWALT

116 016

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fur Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

Deutsches BET T ale gt iR =1{g

Jetzt Infos anfordern:

Rotes Stiick Lebensqualitzt [Haiiniiatodhte:
hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
Kreuz bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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ERSCHEINUNG wochentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK
- Amtliche Bekanntmachungen

fiir die Stadt Bad Honnef
Stadtverwaltung Bad Honnef
Biirgermeister Otto Neuhoff
Rathausplatz 1 - 53604 Bad Honnef
- Amtliche Bekanntmachungen

fiir die Stadt Kénigswinter
Stadtverwaltung Konigswinter
Biirgermeister Lutz Wagner
Drachenfelsstr. 9-11 - 53639 Kdnigswinter
- Politik
FDP Bad Honnef
SPD Bad Honnef Klaus Munk
CDU Bad Honnef Jonathan Grunwald
Biirgerblock Bad Honnef Christoph Kramer
CDU Kénigswinter Christian Steiner
SPD Kénigswinter Prof. Dr. Katja

Stoppenbrink

FDP Kénigswinter Dagmar Ziegner
DIE LINKE Kénigswinter Raymund Schoen
Biindnis 90 / Die Griinen

Carl Sonnenschein

Konigswinter Jasmin
Sowa-Holderbaum
Kowi Ulrike

Ries-Staudacher

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bad Honnef und Ko-
nigswinter. Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug
Uiber Rautenberg Media 5,00 Euro/Stiick + Porto als auch
bei der Stadt Bad Honnef und der Stadt Konigswinter. Sind
gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekennzeich-
net, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Na-
mentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nichtimmer die
Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fur die Rich-
tigkeit und Vollstandigkeit. Per Post erhaltenes Pressema-
terial wird nicht zuriickgesandt. Keine garantierte Verof-
fentlichung. Entstehen Forderungen Dritter aus Verletzun-
gen des Urheber-, Presse- oder Nutzungsrechts durch das
Pressematerial, fordert Rautenberg Media Schadenersatz
beim Einreicher. Bei irrtiimlich fehlender Namensnennung
am Werk verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-

terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-

re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.
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Jorg Hastrich - Mobil 0170 812 39 79
j.hastrich@rautenberg.media
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Gesuche

Sammler SUCHT
Deutsche M|I|tarsachen aus _dem

AbW|ckIung TeI 02241/995081 8

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

Die ZenungszustengseHschaﬂ der MEDIA KG

FENSTERPUTZER

T 0 22 41-40 41 84 + o1 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe
Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Mabel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,
Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemalde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

34|

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVEL
Tel.: 02241 /64313
www. umzuege-dwe.de

Ve M

Verp ge aller S;
Kuchenmonmge-Anderungen-Lagenmg

vice-Mébelauf:

T2
NS

<N
GILGEN & c0.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

UMZUGE

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

Familien ...

MEDIA| =]
ANZElGENSHOP
(K‘*}‘\i‘\":—‘é»
GEBURT12.1 100 e o
43 x 90 mm i
.,
( BB .
N
Fmaﬂexmwk&chza/dtg

shop.rautenberg.media

"« Lagerung / Lagerbox / Seffstorage
* Kiichan- und Mdbel Montage
= Fulktarvice (Ein- und Auspackean)
= National und International

Conrad-Rontgan-Str. B-8 » 53773 Hennef » Telefon: +48 (012242 / B4 67 4
www. Umzlege-gerhards.de

ONLINE % BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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SPORT

Sieg und Niederlage fiir die Sportfreunde

Im ersten Spiel des Sonntags siegt die Reserve der Sportfreunde Aegidienberg liber die Herren I
des SCU in der Kreisliga C, dann unterliegt die Herren | der SCU-Reserve in der Kreisliga B

Auch wenn die Punkte fiir die SFA-Reserve in Aegidienberg blieben, war
so manche Chancenverwertung zum Haare raufen

(bk) Aegidienberg. Im ersten Spiel
des Tages trat die Reserve der Sport-
freunde Aegidienberg gegen die
Drittvertretung des SC Uckerath an.
In den ersten 45 Minuten sahen die
Zuschauer lediglich ein Tor. Lars
Breuer brachte die Sportfreunde in
der 31. Minute mit 1:0 in Fiihrung.
Mit diesem knappen Zwischenstand
ging es in die Halbzeitpause. Nach
Wiederanpfiff durch Schiedsrichter
Gerd Peter Schumacher erhohte der
Gastgeber aus Aegidienberg in der
50 Minute durch einen Treffer von
Jan Steinberger auf 2:0. Felix Aver-
beck brachte den SCU in der 79.
Minute auf 1:2 heran. Doch die Sport-
freunde erarbeiteten sich die gro-
Beren Spielanteile und belohnten
sich mit einem weiteren Treffer, den
Kerem Kojunku in der 81. Minute
auf dem FuB hatte. Bei dieser 3:1-

So mancher Angriff der Gaste en-
dete im Spiel der Kreisklasse C am
Keeper der Sportfreunde

Fiihrung fir den Gastgeber blieb es
dann.

Fiir beide Teams &ndert sich in der
Tabelle nichts. Die Sportfreunde Ae-
gidienberg belegen weiterhin den
10. Platz, die Drittvertretung des
SCU verbleibt auf dem 13. Platz in
der Kreisliga C, Staffel 6,. Im zwei-
ten Spiel auf der Sportanlage in
Aegidienberg traf die Herren | der
Sportfreunde auf die SCU-Reserve.
Die Géste aus Uckerath fanden bes-

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

HiAH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Ein offener Schlagabtausch zwischen der Herren Il des SFA und der

Drittvertretung des C Uckerath

ser in die Partie und setzten den
Gastgeber, bis dahin noch Tabel-
lenfiihrer der Kreisliga B, von der
ersten Minute an unter Druck. In
der 15. Minute fiel dann auch der
Fihrungstreffer fir die Gaste. Ma-
ximilian Proske erzielte das 1:0 fur
den SCU. Mit dieser knappen Fih-
rung fiir die Gaste ging es in die
Halbzeitpause. Nach Wiederanpfiff
war es erneut Proske, der fiir den
SCU auf 2:0 erhéhte. Den 3:0-End-

stand stellte Symen Grabowski in
der 73. Minute sicher.

Die Sportfreunde geben durch die-
se Niederlage die Tabellenfiihrung
ab und finden sich nun auf dem
dritten Tabellenplatz wieder. An die-
sem Sonntag gastiert die Herren |
beim Tabellenvierzehnten, dem SV
09 Eitorf. Die SFA-Reserve ist in der
Kreisliga C zu Gast beim SV Allner-
Bodingen 1, der momentan den 3.
Tabellenplatz belegt.

Ingenieurbetrieb

Winterrabatt
1%
auf den Einkaufspreis
m Die perfekte Tiir
fiir den Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards
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Ein Handchen fiir Holz

Vielfaltige Ausbildungs- und Karrierechancen im 6rtlichen Fachhandel

Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht
zuletzt wegen des Trends zu ei-

nem umweltbewussten, nachhal-
tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen Spe-
zialisten. Der Holzfachhandel vor
Ort bietet vielfaltige Ausbildungs-
berufe und attraktive Perspekti-

ven nach einem erfolgreichen Ab-
schluss.

Von der Kundenberatung bis zum
E-Commerce

Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der

NUTZE DEINE CHANCE

MEDIA
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Ausbildungsberuf fiir angehende
Kaufleute im GroB- und AuBen-
handel mit Schwerpunkt GroBhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chan-
cen auf eine Ubernahme und kon-
tinuierliche Weiterbildungen so-
wie Aufstiegsmaglichkeiten nach
dem Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung fiir den
Werkstoff Holz zahlen Kommuni-
kationsgeschick, ~Teamféhigkeit
und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verstandnis fiir
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhange ist ebenfalls gefragt.
Um ein Zukunftsthema, das per-
manent an Bedeutung gewinnt,
geht es auch in der Berufsaushil-
dung Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer  Vertrieb  sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.

Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistik

Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechani-
kerin das passende Angebot. Doch
nicht nur kaufménnische und tech-
nische Berufe bildet der Holzfach-
handel vor Ort aus. Fir effiziente
Prozesse und eine zuverldssige,
termingerechte Lieferung der Pro-
dukte an die Kunden sind Fach-
kréfte fir Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz quasi
iiber den gesamten Weg von der
Eingangskontrolle Uber die Einla-
gerung bis zur Bereitstellung. Be-
rufskraftfahrer sind dann fiir den
Transport direkt auf die Baustelle
verantwortlich. Auch diesen Aus-
bildungsberuf bieten zahlreiche
ortliche  Fachhandelsunterneh-
men an. Unter
www.holzvomfach.de/ausbildung
etwa gibt es weitere Informatio-
nen, Einblicke in die Erfahrungen
anderer Auszubildender und An-
sprechpartner in den Unterneh-
men. Mit einer PLZ-Suche kénnen
Schulabganger offene Stellen in
der eigenen Region finden.

(djd)
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Ausbildung zum StraBenbauer
Der Weg ist das Ziel

StraBenbauer und StraBenbauer-
innen gestalten die Verkehrswege,
die uns taglich verbinden. Das macht
ihre Arbeit so wichtig - fir den Trans-
port von Menschen und Giitern, fir
die Wirtschaft und Gesellschaft, fir
jeden Einzelnen.

Der Bau und Erhalt dieser Infrastruk-
tur ist eine Daueraufgabe und wird
es auch bleiben. Eine gute Gelegen-
heit flir technisch interessierte jun-
ge Erwachsene, die im Anschluss an
die Schule nach einem zukunftssi-
cheren Beruf suchen. Was sie fiir den
Einstieg brauchen und wissen mus-
sen, beschreibt Achim Sydow, Aus-
bildungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.

Interessen

Frischluft statt Blrojob: Wer gestal-
ten und im Freien arbeiten méchte,
passt zu diesem Berufshild. Dariber
hinaus hilft auch technisches Inter-
esse, denn fir die Erdarbeiten nut-
zen StraBenbauer unter anderem
Bagger, Raupen und Walzen.
Personliche Eigenschaften

Weil StraBenbauer nicht allein, son-
dern immer als Teil einer Gruppe
arbeiten, sind Teamplayer-Eigen-
schaften und Zuverlassigkeit gefragt.
Sich mit allen Kollegen auf der Bau-
stelle abzustimmen und an einem
Strang zu ziehen, ist unverzichtbar.
Zudem ist jede Baustelle anders und
liegt nur selten vor der eigenen Haus-
tlr: Wer im StraBenbau arbeitet,
muss also Flexibilitdt ebenso mit-
bringen wie Reisebereitschaft.
Kraft und Fitness

Fir einen kérperlich aktiven Beruf
wie diesen ist Fitness ist nicht nur
ein Plus, sondern ein Muss. Gro3e
Kraft braucht es hingegen nicht, das
ist nur ein Vorurteil. Durch den Ein-

satz einer Vielzahl von Maschinen
konnen Manner und Frauen den Be-
ruf gleichermaBen austiben.
Schulkenntnisse und handwerkliche
Fahigkeiten

Grundlegende Mathematik-Kennt-
nisse - zum Beispiel in Geometrie
und Volumenberechnung - zahlen
beim StraBenbau zum Handwerks-
zeug. Darlber hinaus hilft ein gutes
raumliches  Vorstellungsvermdgen
beim Arbeiten auf der Baustelle,
handwerkliches Geschick erleichtert
den Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen.

Schulabschluss

Fiir die Ausbildung zum StraBenbau-
er ist kein bestimmter Schulab-
schluss vorgeschrieben. Jugendliche
mit Hauptschul- oder Realschulab-
schluss kommen ebenso infrage wie
Schiler und Schilerinnen mit Abitur
oder Fachabitur. Je besser der Ab-
schluss, desto groBer sind spéter die
Entwicklungsmdglichkeiten fiir eine
Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und Perspektiven

Nach dem Abschluss ihrer dreijdhri-
gen Aushildung kénnen die fertigen
StraBenbauer als Geselle oder Ge-
sellin arbeiten. Erganzend zu ihrer
Tétigkeit im Unternehmen haben sie
dann die Moglichkeit, sich weiter zu
spezialisieren.

Bei Depenbrock werden die planeri-
schen und organisatorischen Fahig-
keiten beispielsweise gezielt durch
Aufstiegsfortbildungen ausgebaut,
etwa zum Vorarbeiter oder Werkpo-
lier bis hin zum gepriiften Polier. Mit
der hochsten Qualifikation, dem
Meisterbrief, konnen Meisterinnen
oder Meister im StraBenbauer-Hand-
werk selbst Lehrlinge ausbilden oder
eine Firma leiten; auch ein Studium

Fotos: Depenbrock/akz-o

ohne Abitur ist méglich.

,Der Beruf des StraBenbauers ist
sehr vielfaltig - es geht um glatte
Fahrbahnen und sichere Rad- und
Gehwege ebenso wie schicke Markt-
platze”, erklart Depenbrock-Aushil-

dungsleiter Sydow. ,Wer mit den
eigenen Handen etwas Bleibendes
schaffen will, ist hier richtig und be-
kommt viele Méoglichkeiten, sich
fachlich weiterzuentwickeln.”
(akz-0)

Wir suchen Dich!

L

© lotus_studio/Adobe Stock

» Technische Fiihrungskraft
P Assistenz der Geschaftsfiihrung

» Sachbearbeiter Finanzbuchhaltung
» Anlagenmechaniker

Mehr auf unserer Homepage unter:
www.wvg-sanktaugustin.de/karriere

Scannen Sie den QR-Code und erfahren
Sie alle Details. Jetzt bewerben!

(w/m/d)

Wasserversorgungs-GmbH

Sankt Augustin
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Die groB3e Freiheit - und ihre Grenzen

Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten dafiir?

Homeoffice, hybrides und mobiles
Arbeiten: Die Varianten zum klassi-
schen Fiinf-Tage-Blirojob gibt es
schon langer, wahrend der Pande-
mie sind sie aber immer mehr Men-
schen geldufig geworden. Bei jiin-
geren Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern mit hoher digitaler Affinitat
hat vor allem das mobile Arbeiten
stark an Beliebtheit gewonnen.
Welche rechtlichen Aspekte sind
hier zu beachten? Die wichtigsten

Jobhwechsel jetzt?

Ringo Wirth

Fragen und Antworten:

Wie unterscheiden sich mobiles Ar-
beiten und Homeoffice?

.Mobiles Arbeiten ist im Gegen-
satz zum klassischen Homeoffice
ortsunabhangig. Das bedeutet kon-
kret, dass Angestellte ihren Arbeits-
platz theoretisch jeden Tag aufs
Neue frei wahlen konnen”, erklart
Roland-Partneranwalt Frank Prei-
del aus der Hannoveraner Kanzlei
Preidel.Burmester. Die Menschen
kénnten im Park, im Café um die
Ecke oder sogar in einer anderen
Stadt arbeiten.

Was sind die Vorteile von mobilem
Arbeiten?

Dienstvereinbarungen dieser Art
ermoglichen in erster Linie eine
selbstbestimmte Arbeitsgestaltung.
Zusatzlich konnen Freiraume fir die
Angestellten geschaffen werden,
indem etwa lange Wege zur Arbeits-
statte entfallen oder die Vereinba-

Fahrer*in zur Patientenbeférderung gesucht.
Minijob oder Midijob zu 1-2 Tagen pro Woche,
Urlaubsvertretung, 1 Samstag Vormittag/Monat.
Kein Nachtdienst. Gerne auch ristige Rentner*innen.

Sie sind flexibel, freundlich, hilfsbereit,
verfligen liber einen sicheren Fahrstil?

Infos & Bewerbungen an: info@via-shuttle.de

Via-Shuttle Patienten- und Rollstuhlfahrdienst
Auf dem Zepchen 15, 53567 Buchholz, 02248/9599943
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Mobiles Arbeiten kann bequem, aber gleichzeitig auch belastend sein.
Foto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/Przemek Klos -
stock.adobe.com

rung von Familie und Beruf nach-
haltig positiv gefordert wird. ,Ar
beitgeber wiederum erh6hen durch
das Angebot von flexibel vereinbar-
ten Modellen ihre Attraktivitdt ge-
genlber den Beschaftigten und de-
ren Bindung zum Unternehmen”,
erldutert Frank Preidel. Dazu ka-
men wirtschaftliche Aspekte wie die
Einsparung von Biroflachen.
Welche Bedingungen sind an das
mobile Arbeiten gekniipft?

Die Bedingungen sind in den meis-
ten Unternehmen in sogenannten
Zusatzvereinbarungen einvernehm-
lich zwischen Firma und Mitarbei-
tern festgeschrieben und verbind-
lich geregelt. Beispiel 1: Die Arbeit
darf nur an bestimmten Wochenta-
gen mobil erledigt werden. Beispiel
2: Der Angestellte muss wahrend
der Arbeitszeit jederzeit Uber die
zur Verfiigung gestellten Kommu-
nikationsmittel erreichbar sein.
Bin ich verpflichtet, mobil zu arbei-

ten, wenn mein Arbeitgeber dies
mochte?

,Im Infektionsschutzgesetz ist fest-
gelegt, dass Beschéaftigte im Re-
gelfall das Angebot des Arbeitge-
bers annehmen und zu Hause blei-
ben miissen”, berichtet Frank Prei-
del. Diese gesetzlichen Regelun-
gen betrdfen aber nur das Homeof-
fice - beim mobilen Arbeiten seien
weiterhin individuelle Absprachen
zwischen Arbeitgeber und Arbeit-
nehmer notwendig.
Gesundheitsstandards gelten auch
beim mobilen Arbeiten

Auch im mobilen Office muss ein
gewisser Gesundheitsstandard ein-
gehalten werden. ,Der Arbeitneh-
mer darf auch hier weder physi-
schen noch psychischen Gefahren
ausgesetzt werden”, so Frank Prei-
del. Doch dies zu gewahrleisten sei
nicht immer leicht - etwa wenn das
Office auf die Wiese im Park verlegt
wurde. (djd)
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Cyberkriminellen das Handwerk legen

Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium

Was friiher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tat. Vor allem offentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behdrden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behorden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes fiir Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als ,ange-
spannt”, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als ,angespannt bis
kritisch” beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der
groBten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter
der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso ge-
fragter sind Cybercrime-Expert-
innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-
gang ,IT-Sicherheit und Foren-
sik”

Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014 IT-
Spezialisten zur Bekdmpfung von
Cybercrime ausgebildet. ,IT-Si-
cherheit und Forensik” heiBen die
berufshegleitenden Bachelor- und
Master-Fernstudiengange, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behorden und Un-
ternehmen entwickelt hat. ,Die
Absolventinnen und Absolventen
sollen in Unternehmen und 6ffent-
lichen Institutionen ein hohes IT-
Sicherheitsniveau gewahrleisten,
Cybercrime-Angriffe friihzeitig er-
kennen und entsprechende Sicher-
heitsmaBnahmen planen und um-
setzen konnen”, erklart Studien-
gangsleiterin - Professorin  Antje
Raab-Diisterhoft.  Noch immer
wiirden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheits-
systemen gegen Cyberattacken
wehren: ,Die meisten Angriffe
werden deshalb - wenn {iberhaupt
- nur zuféllig entdeckt”. Alle Infos
zu den Fernstudiengangen gibt es

unter www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Aushildung gegen
Hacker

Rund 300 [T-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Inshesondere
fur IT-Fachkréfte bietet das Fern-

studium die Mdglichkeit, sich ne-
ben dem Beruf praxisnah und wis-
senschaftsbasiert  spezifisches

Fachwissen anzueignen. Die an-
gehenden [T-Sicherheitsexperten
setzen sich vor allem mit dem
technischen Vorgehen von Ha-
ckern auseinander: Dem Daten-
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m T Auch mit Trapez-
rahmen oder als

Herrenvariante

erhaltlich

E-KOMPAKTRAD 20" £5 ZR F ADVENTURE

Bosch Performance Line CX Antrieb, 545 Wh Akku,
Bosch Kiox 300 Display, Shimano 5-Gang Naben-
schaltung, hydraulische Scheibenbremsen

GESPART

E-TREKKING-BIKE 28" POWER SPORT 11 PLUS

Bosch Performance Line CX Smart System Antrieb, UVP €é|»8‘99-

750 Wh Akku, Bosch Kiox 300 Display, Shimano
Deore XT 11-Gang Kettenschaltung, hydraulische -
Scheibenbremsen € ()

E-TREKKING-BIKE 28" URBAN EVO 1 GESPART

Stylisches, leichtes Urbanbike mit Hinterradmotor UVP €
mit minimalistischem Design, nahezu unsichtbar

integrierter 520 Wh Akku, Shimano 9-Gang Ketten- 2

schaltung, hydraulische Scheibenbremsen =€

* Gegendber der UVP. Nur solange der Vorrat reicht. Irrttimer vorbehalten.
Keine Haftung fiir Druckfehler.

Sankt Augustin
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Mo - Fr10.00 - 19.00 Uhr, Sa 10.00 - 18.00 Uhr Am Apfelbdumchen 2 - direkt gegeniiber Pflanzen Breuer | Tel.: 02241-878 99-0 | 53757 Sankt Augustin

40 ‘ Rundblick Siebengebirge | 27. Jahrgang | Nr. 10 | Samstag, 15. Marz 2025 | Kw 11 | rundblick-siebengebirge.de/e-paper



