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Elmar Welge o
Ein Leben in Bildern
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Der gebiirtige Hallenberger Elmar Welge nimmt uns mit auf ‘ L i
eine Zeitreise in die letzten 60 Jahre. Seine Begegnungen = '
mit den Beatles, das BED-In For Peace von John Lennon und -'[-;:_I,-‘_'__'_ 1
Yoko One und viele spannende Kapitel aus seinem Leben. wy
Donnerstag, 7. Dezember 2023 L

um 19:00 Uhr 2 !

Infozentrum Kump, Hallenberg |

|
Der Eintritt ist freil Alle Blirger, Gaste und Interessierte sind
herzlich eingeladen! :l. J
|

]
= Sparkasse
Férderversin Hallanberg eV, Hochsauerland
L U TR N

Martin Altenhoff

Kirchstrafie 2

59969 Hallenberg
Telefon 02984 1034
agenlurlvmdefallenholT
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VERSICHERUNG

von 10-16 Uhr in Liesen, Dorfs{'r 15.




RATHAUS-PINNWAND

Wir gratulieren

zum 81. Geburtstag

Herrn Wilfried Schneider, Hallenberg, Talweg 14, am 03.12.2023

zum 82. Geburtstag

Frau Annekéthe Plag, Hesborn, Am Rain 22, am 17.12.2023

zum 85. Geburtstag

Frau Wilfriede Padberg, Liesen, Lieserfeld 17, am 07.12.2023

zum 86. Geburtstag

Herrn Alfons Alberti, Hallenberg, Heideweg 6, am 10.12.2023

zum 89. Geburtstag

Herrn Erhard Jungmann, Hallenberg, Hoger 1, am 10.12.2023

Volkstrauertag im Stadtgebiet war ,,wie gewohnt”

... oder nicht?

.Wie gewohnt” haben sich auch
im Jahr 2023 viele Menschen zum
Volkstrauertag an unseren Ehren-
malern in Braunshausen, Liesen,
Hesborn und Hallenberg versam-
melt. Vereint im Gedenken an vom
Krieg heimgesuchte Menschen
haben sich ,wie gewohnt” Ver-
treterinnen und Vertreter unserer
heimischen Vereine sowie des Ra-
tes mit dem Biirgermeister aufge-
macht und ,wie gewohnt”, war
teilweise auch eine Abordnung un-
serer Patenschaftskompanie der
Burgwaldkaserne zugegen. Die
Bevdlkerung des gesamten Stadt-
gebietes Hallenberg steht hinter
den Kameradinnen und Kamera-
den, wir sind stolz und dankbar fur
diese Verbundenheit.

In Stille erinnern wir uns dieser
Tage an die Opfer von Krieg und
Gewalt, an jene, die ihr Leben fiir
Frieden und unsere Freiheit opfer-
ten. lhre Opferbereitschaft ver-
pflichtet uns, fir eine Welt einzu-
treten, in der Konflikte nicht mit
Waffen, sondern im Dialog gelost
werden.

«Wie gewohnt” ist dies unser Ziel
und daran mdchte ich mich ge-
wohnen. Doch lehrt uns besonders
die jlngste Vergangenheit, dass
nicht alles so ist wie wir es gerne
gewohnt wéren. Seit die Waffen im
Mai 1945 in Deutschland und Eur-
opa schwiegen, war die Hoffnung
groB, dass dies ein langes Schwei-
gen wiirde- ,wie gewohnt”!

Und tatsdchlich: Zu einem Krieg in
Deutschland ist es seitdem nicht
mehr gekommen. Das liegt auch
daran, dass die Deutschen die Ver-
brecher in der Geschichte unse-
res Landes anerkannt haben und

Ende: Rathaus-Pinnwand
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unsere europaischen Nachbarn
seinerzeit bereit waren Schritte der
Verstandigung und Verséhnung zu
gehen. Der wichtigste Schritt, nur
wenige Jahre nach Kriegsende, war
die Integration des ehemaligen
Kriegsgegners Deutschland in die
europdische Gemeinschaft, das
bis heute erfolgreichste Friedens-
projekt in Europa.

Doch seit einiger Zeit ist unser Frie-
den gestort, ja, zumindest beein-
flusst. Ein Angriffskrieg in Europa,
gegen die Ukraine, hat unsere
Wirklichkeiten seit dem letzten
Jahr verschoben. Kriegsgeschehen
in einer solchen Nahe ist nicht wie
«Wwie gewohnt”, es ist ,unge-
wohnt”. Eine Bundeswehr, bei der
wir Uber die Kriegstiichtigkeit dis-
kutieren, fur uns ,ungewohnt”.
Antisemitismus, welchen wir von
uns weit weggedacht haben, er
fallt uns im Alltag durch die téagli-
che Medienpréasenz, des eskalier-
ten Krisenherdes in Israel, nun
doch an der ein oder anderen Stel-
le wieder eher auf, ,ungewohnt”!
Neben dem erfolgreichen Frie-
densprojekt ,Europadische Union”,
welches nicht nur unseren Frieden
sichert, sondern maBgeblich fiir
unseren Lebensstandard sorgt, ist
die Bundesrepublik Deutschland
auch Mitglied in der Werteunion
,NATO".

Dass man sich bei solch einer Part-
nerschaft aber nicht blind darauf
verlassen kann, dass nur eine Sei-
te etwas in die Verbindung inves-
tiert, das wissen wir hier und unter
uns sowieso. Spatestens seit dem
Angriff auf unseren EU- und NATO-
Nachbarn, die Ukraine,ist dies
auch bei unseren Entscheidern

angekommen. Der Begriff Kriegs-
tlchtigkeit ist hart und man will
ihn weder lesen noch aussprechen,
doch auch unausgesprochen wer-
den die Konflikte nicht weniger
gefahrlich, auch fiir uns in der Stadt
Hallenberg.

Anfang des kommenden Jahres wird
auch unsere Patenkompanie der
Bundeswehr in Burgwald erneut in
den Einsatz gehen, in Estland, nah
an der angegriffenen Ukraine und
vor den Toren Russlands werden
die uns bekannten Manner und Frau-
en einen wichtigen Dienst zu unse-
rer Friedenssicherung leisten, wo-
fur ich ihnen bereits ausdriicklich
danken mochte.

Der Staat Israel ist wie die Ukraine
auch kein NATO-Mitglied, wenn es
jedoch um Werte, um Freunde und
um Kriegsverbrechen geht, dann
lohnt es sich nicht wegzuschauen.
Gerade fiir junge Biirgerinnen und
Birger ist es muBig Uber eine
Schulddebatte der perversen Taten
von vor 85 Jahren zu diskutieren. Was
weder miiBig, noch ,,ungewohnt” ist,
ist eine Debatte Uber unsere Wer-
te und Verantwortung in der Ge-
genwart zu sprechen. Wir alle, wis-
sen das jidisches Leben in
Deutschlands dunkelsten Jah-
ren nicht maéglich und ge-
wiinscht war, dass das auch in
unserer Stadt so war ist Fakt.
Viele haben seinerzeit aus Angst
vor der Diktatur und den bruta-
len politischen Entscheidern,
weggesehen missen. Unter Ge-
sichtspunkten dieser vorherr-
schenden Diktatur und der Angst
um das eigene Leben sowie das
der Liebsten wollen wir hier keinen
Fingerzeig erlauben.

Lasst uns nach vorne, auf das hier
und jetzt, schauen. Heute lohnt es
sich hinzuschauen, wir haben kei-
ne Diktatur, sondern kénnen auf
eine freiheitliche Demokratie zu-
riickgreifen, fiir die viele unserer
Vorfahren gekampft haben.

Lasst uns nicht hinter Parolen und
leichtgefertigten Ausagen populis-
tischer Schreihalse verstecken.
Hass und Hetze gegen Migranten,
antisemitische oder generell ras-
sistische  Alltagsfloskeln,  Miss-
gunst, all dass sehen und héren
wir sehr oft. Im Zeitalter des Inter-
nets ist jeder immer voll informiert,
ob die erlangten Informationen je-
doch die wahren sind, das missen
wir manchmal sehr kritisch hinter-
fragen. Der erste Faktencheck,
welchen wir zulassen missen, ist
die personliche Vereinbarung ei-
ner Aussage mit unseren inneren
Werten. Die Menschen hier vor Ort,
ihr alle habt einen inneren Werte-
kompass und ich glaube an unsere
Stadt, ihre Orte und die Menschen
die in ihnen leben. Lasst uns ge-
meinsam die Werte der Mensch-
lichkeit hochhalten und uns be-
wusst machen, dass der Frieden,
den wir heute genieBen, auf dem
Mut und der Entschlossenheit de-
rer basiert, die vor uns waren.
Mdge dieses Gedenken uns dazu
inspirieren, uns fir Frieden und To-
leranz einzusetzen - hier vor Ort
und weltweit.

Die Opferzahlen eines jeden Krie-
ges oder Konfliktes sind nicht nur
die Statistik in der Zeitung, jede
einzelne Zahl ist ein Mensch, fiir
mich ,ungewohnt”!

Herzlichst

Enrico Eppner
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Bei uns am 10.12.2023
um 16.00 Uhr!
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Nikolaus zu Besuch
in Braunshausen

Der Nikolaus besucht die Kinder
am 05. Dezember um 17.15 Uhr
auf dem Dorfplatz.

Herzliche Einladung an die
Braunshauser Kinder.

Wie (iblich ist eine Stunde vorher
der Jugendraum zur Abgabe

Grof3e Pflanzaktion am Bollerberg

gedffnet.

Es dirfen auch gerne Kinder aus
den Nachbargemeinden kommen,
diese mussen aber

unbedingt angemeldet werden!
Margret Rohleder Tel. 1651 oder
Martina Elshach Tel. 940 9888

Waéhrend der Kohlenmeiler-Woche
im Mai dieses Jahres hat der For-
derverein Hesborn ein tolles Pro-
gramm auf die Beine gestellt. Der
Erlés von 5.000 € sollte nachhal-
tig in die Zukunft investiert wer-
den, die Krombacher Brauerei
hat weitere 3.000 € und die
Sparkasse Hochsauerland 1.000 €
beigesteuert.

Somit standen insgesamt 9.000 €
zur Verfiigung, die nachhaltig in

den heimischen Wald investiert
werden sollten.

Am 11. November war es soweit -
Gemeinsam mit dem stadtischen
Forstteam wurde eine grofe
Pflanzaktion am Bollerberg vor-
bereitet. Ungefahr 60 Helferinnen
und Helfer machten sich trotz des
regnerischen Wetters auf den Weg
zur ,hohen Schlade” und weiter
zum Bollerberg, um die Bdume zu
pflanzen. Besonders die kleinen

Pflanzhelferinnen und -helfer wa-
ren begeistert bei der Arbeit und
sicherlich am Ende des Tages
besonders stolz, Teil des tollen
Pflanzteams gewesen zu sein, das
rund 1.800 Baumen ein neues zu
Hause am Bollerberg geschenkt
hat.

Der Forderverein Hesborn und die
Stadt Hallenberg bedanken sich
bei allen Sponsoren und natirlich
bei allen Helferinnen und Helfern
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fir die tatkraftige Unterstiitzung.
Nicht nur wahrend der Kohlen-
meiler-Woche, sondern auch bei
der Pflanzaktion haben die Hes-

bornerinnen  und  Hesborner
einmal mehr gezeigt, wie Dorfge-
meinschaft gelebt wird und dass
gemeinsam im Team die Zukunft
gestaltet werden kann, damit
auch den nachfolgenden Genera-
tionen der heimische Wald rund
um den Bollerberg erhalten bleibt.
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Grol3e Kalenderauswahl fiir das neue Jahr

bei ,Buch bei Rudolph” in Hallenberg

Biicher online: www.buchbeirudolph.de

Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62

Im Gbersichtlichen Geschaft in der
Merklinghauser StraBe, ganz zen-
tral in Hallenberg gelegen, bietet
Wolfgang Rudolph neben einer
Lottoannahmestelle und einem
Hermes-Paketshop in seinem Rei-
seblro auch Tabakwaren, GrufB-
karten, Biicher und Zeitschriften
an. Qualitativ hochwertige Kalen-
der des Korsch-Verlags in Form
von Foto-, Taschen-, Buch-, Ge-
burtstagskalendern und Familien-
planern in verschiedenen GroBen
erinnern jetzt schon daran, im
neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-
planung, Familienausflige oder
Geburtstage zu denken, denn das
Jahr 2023 ist schon bald wieder
vorbei. Dank des Onlineshops
.genialokal.de” kann auch jeder
beliebige Buchtitel nachhaltlg und

meist schon flir den nachsten Tag
bestellt werden. Uber sechs Milli-
onen literarische Werke konnen
nur mit wenigen Klicks zur Abho-
lung geordert werden.- Auf Wunsch
auch versandkostenfrei mit Liefe-
rung bis an die Haustlr, mit Be-
zahlung auch an der Kasse bei
,Buch bei Rudolph” und Einspa-
rung von lastigem Verpackungsmdill
dank der Auslieferung in wiederver-
wendbaren Biicherkisten. Ein gu-
tes Konzept zwischen ,online shop-
pen” und trotzdem ,lokalem” ein-
kaufen. Bei ,genialokal.de” haben
sich Uber 700 unabhdngige Buch-
handlungen zusammengeschlossen.
Und das beste: Bei jedem Onli-
neeinkauf auf dieser Plattform wer-
den die lokalen Buchhandlungen
beteiligt. [BL]

|
|
B Gartenpflege
I B Girtnerei

Floristik

Garten- und Landschaftsbau
Geholzschnittarbeiten

B Grabpflege
]

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Telefax 02981-27 80
Mobil 0170 2053423 n

Hotel Schneider
Am Wealtenberg 58, Winderberg

Telefon 02981 899738
info@hotel-schneider-winterberg.de

Mittags- Mﬂ@ﬂdﬁu/fd
pﬂ 34,- €.
Wi prewen uns. ) e
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Wanderveranstaltungen

vom 1. bis 10.

Freitag, 1. Dezember

19.30 bis 21.30 Uhr
Nachtwdchter-Filhrung durch das
historische Stadtchen, Hallenberg
Samstag, 2. Dezember

14 bis 15.30 Uhr

Stadtfihrung in der Altstadt
Winterberg, Winterberg

14 bis 16 Uhr

Fuhrungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg

Sonntag, 3. Dezember

10 bis 12 Uhr

Schanzenflhrung an der St.
Georg Sprungschanze, Winterberg
Donnerstag, 7. Dezember

10 bis 15 Uhr

Wanderung von Winterberg zur
Hangebriicke , Skywalk” Willingen,
Winterberg

Dezember

Samstag, 9. Dezember

14 bis 15.30 Uhr
Stadtfiihrung in der Altstadt
Winterberg, Winterberg

14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg
Sonntag, 10. Dezember

10 bis 12 Uhr
Schanzenflhrung an der St.
Georg Sprungschanze, Winterberg

Infos und Buchung tiber die Tourist
Information Winterberg,

02981 92500,
service@wtw-winterberg.de oder
direkt online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewahr.

Elmar Welge liest im Kump

Der gebiirtige Hallenberger Elmar
Welge stellt sein neues Buch ,Ein
Leben in Bildern” vor. Auf (ber
160 Seiten mit vielen brillanten
Fotos erzahlt der Fotograf und Jour-
nalist Elmar Welge, der heute in
Krefeld lebt, Uber sein Leben als
Fotograf und Uber die Begegnun-
gen mit vielen prominenten Per-
sonlichkeiten aus der Musiksze-
ne. Wahrend ihrer Deutschland-
Tournee lernte er 1966 die Beatles
kennen und wurde von John Len-
non und Yoko Ono zum beriihm-
ten ,Bed in for Peace” in Amster-
dam eingeladen. Mit den Bildern
von diesem Event wurde im Jahr
2006 der Kump in Hallenberg er-
offnet. Elmar Welge nimmt die
Leserinnen und Leser mit auf eine
Zeitreise in die letzten 60 Jahre.
Auf Einladung des Fordervereins
Hallenberg stellt Elmar Wege
stellt sein Buch am Donnerstag,

7. Dezember, um 19 Uhr im Kump
vor. Der Eintritt ist frei. Alle Biir-
ger, Gaste und Interessierte sind
herzlich eingeladen.

Fragen zur Verteilung?

Eure individye

Geschenkijte i'f
eihnachten mit

pdeukten vom
of Zusamme

Biobetrieb nach DE-OK0-006

Familie Althaus

Nagelsbach 2 - 59969 Hallenberg
0172 564 31 86 « 0174 152 2197

E
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auber.

WINTERBERG
APPARTEMENTS

Ihr F%ghmarkt fur .
us ,ITler und Garten.

(o er!berlaten Sie krnqz

Ihr & Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ° Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

’
\-

l

' oﬁnungsze"‘e“

|:,— g-18Uhr,
Uhr

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

Altgold s Miinzen «Zahngold et 11001500 0
Besteck « D-Mark-Tausch 2:1

REG’O punktich o zelgerichtet okl

L
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Gutscheine zu Weihnachten
bei ,Bella Effect” fir alle Schonheitsbehandlungen

- Wimpern
- Augenbrauen
- Aguafacial

- Fineline-Tattoo
- Piercing

Merklinghauser StraBe 8
59969 Hallenberg
Tel.: 02984 / 219 99 99

- Permanent Make-Up

- Dauerhafte Haarentfernung

BELLA EF T
* "

Auch GESCHENKGUTSCHEINE
zu Weihnachten erhaltlich!

¥

bellaeffect.beauty@gmail.com
Bald auch in Frankenberg!

Die Weihnachtszeit riickt néher
und warum nicht einmal einen
Gutschein flir Schonheitsbehand-
lungen verschenken?

Beim Studio ,Bella Effect” in Hal-
lenberg werden verschiedene Ge-
sichts- und Ganzkérperbehand-
lungen angeboten.

Und was liegt nach Weihnachten
naher, als mit der Anwendung Ab-
nehmen im Liegen gegen die
. Weihnachtskilos” vorzugehen?
Diese Behandlung basiert auf den
drei Funktionsweisen Reizstrom
(EMS), Ultraschall und Warme,
wodurch die Fettzelle im Korper
gedffnet und entleert wird. Gift-
stoffe treten aus und werden Uber
das Lymphsystem abtransportiert.
So verliert man garantiert bei der

Faustweg
KG

Transport

Dienstleistungen

1of

ittmar

ersten  Behandlung  bereits
mindestens 2-5 cm Kérperumfang.
Nach dem Winter folgt schnell
wieder der Frihling und mit Dau-
erhafter Haarentfernung kann
man superschén und ohne I3stige
Harchen an den falschen Stellen
in den Sommer starten.

An den warmen Tagen ldsst es
sich gut mit den Wimpern , klim-
pern”- die richtige Zeit fir eine
Wimpernverldngerung oder ein
Wimpernlifting. Auf Wunsch auch
inkludiert mit Farben und Kera-
tinbehandlung.

Dazu sollten natlrlich auch die
Augenbrauen in Szene gesetzt
werden. Ein Browlifting beinhal-
tet z.B. das Zupfen, Fdrben und
eine Keratinbehandlung.

Warum nicht einmal einen Gutschein fiir Schonheitsbehandlungen von
.Bella Effect” verschenken?

Eine  Gesichtsreinigung, auch
Aquafacial genannt, wird hier in
drei Paketen angeboten- als Aus-
reinigungs-, Luxus- und Micro-
needling-Paket flr samtweiche
und erfrischte Haut.
AbschlieBend sollte als Finish das
Permanent Make-Up nicht fehlen.
Bei Bella Effect wird es fir Augen-
brauen, Augen und Lippen ange-
boten. Strahlendes Aussehen und
Frische!

Jetzt fehlt noch der letzte Pep:
Ein Fineline Tattoo. Preislich ge-
staffelt nach Zeitumfang eine tol-
le Sache, die im wahrsten Sinne
des Wortes , unter die Haut geht”.

Nur noch bis Ende Januar 2024
wird bei Bella Effect in Hallen-
berg auch Piercing angeboten.
Preislich gestaffelt nach einzel-
nen Korperstellen ein mutiges
Highlight.

Theresa Schengel arbeitet aktuell
mit ihren finf Mitarbeiterinnen in
Hallenberg zusammen und eroffnet
voraussichtlich zum 1. Februar

nachsten Jahres ein zweites Studio
in Frankenberg, wo zusatzlich Na-
geldesign und kosmetische FuB-
pflege angeboten werden soll. Links
und weitere Informationen gibt es
auch unter www.bella-effect.de und
www.abnehmenimliegen.com. [BL]
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HELLWIG + Pariner

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz @ M ALTE LEIPZIGER
Y| ORNTERCER

Gothoer () . C

= Continentale
YERSICHERINGEN

Am Dauren 2 - 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - KirchstraB3e 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 05.12. - Sa., 09.12.2023

Kasseler Nackenbraten 100g 1,19€
Gyros-Pfanne, pikant 100g 1,29€
Ké&se-Paprika-Bratwurst 100g 0,99¢€
Jagdwurst (Portionswurst) 100g 1,49¢€

WEIHNACHTEN KUM‘ |M|'-,-'|ER SO PLOTZLICH! Frischwurst-Aufschnitt, sortiert 100g 1,49¢€
Benjamin-Gouda, 48% 100g 1,29¢€
ANGEBOTE Di., 12.12. - Sa., 16.12.2023
Hallenberger Spief3braten 100g 1,29€
Gulasch, halb und halb 100g 1,39€
Suppenfleisch, Brust und Rippe 100g 0,98¢€
Bierschinken (Portionswurst) 100g 1,49¢€
Kernschinken, luftgetrocknet o. geréuchert 100g 2,99 €
Hct||enberger Mettwurst, am Stiick 100g 2,29¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€
BALD IST WEIHNACHTEN:

Bei uns erhalten Sie

o schmackhafte Schinken- und

Wourstprasente. Natirlich alles & =5 &
: aus eigener Herstellung! * =
Der Gutschein ist erhaltlich in der Tourist-Infarmation Winterberg, * Gutscheine u.. . X
im Bilrgerbahnhof Winterberg und im Beratungszentrum Winterberg .. » ) 8 * * *

der Volksbank Sauerland eG und auch online auf . OFFNUNGSZEITEN:

www_w]nterberg_defshop Monrag-Donnerstog 7.30-13.00 Uhr Und 14.30-18.00 Uhr
Freitag 7.30-18.00 Uhr durchgehend, Samstag 7.30-12.30 Uhr

warbsla Li-ls
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KLEINE & GROSSE ¥
GESCHENKIDEEN A ¢
FUR DIE FRAU

Kniesﬂurges

Tel. 02982 8436 - Fax 02982 3393
OberstraBe 82 - 59964 Medebach

Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen aller Art
TUV Abnahme - Reifendienst - Tankstelle - Shop - Wagenpflege

HEINO

HIZNSST

Wir wiinschen viel Spa auf dem Medebacher Weihnachtszauber!
LW Heizung - Sanitar- Elektro
- Meisterbetrieb —

e Gas- und Wasserinstallation ¢ Zentralheizungsbau
e Elektroinstallation e PV-Anlagen
HardtstraBe 5 - 59964 Medebach Telefon 02982/8574
info@hast-haustechnik.de Mobil 0172/2384278
www.hast-haustechnik.de

Medebach. Am 2. Adventswochen-
ende erstrahlt der Medebacher
Marktplatz wieder im vorweih-
nachtlichen Lichterglanz.  Am
Samstag, 9. und Sonntag, 10. De-
zember, laden liebevoll ge-
schmiickte Holzhiitten mit aller-
lei Leckereien, Deko- und Ge-
schenkideen zum Bummeln und
Verweilen ein. Wie bereits in den
Vorjahren haben auch in diesem
Jahr Klein und GroB die Mdglich-
keit sich die Schlittschuhe anzu-
ziehen und ihre Runden zu dre-
hen. Die Kinder kénnen sich auf
ein kleines Kettenkarussell freu-
en und (iber die SpaBe von Clown
Bubu lachen. Ein buntes Biihnen-
programm mit Live-Musik und
Vorfiihrungen sorgt an beiden Ta-
gen fir beste Unterhaltung. Kin-
deraugen strahlen, wenn am Sonn-
tag der Nikolaus den Weihnachts-
markt besucht und Uberraschun-
gen an die Kinder verteilt. Auf der
Marktplatzbiihne erwartet die Be-
sucher an beiden Tagen ein ab-
wechslungsreiches Programm.

Lichterglanz beim Medebacher
Weihnachtszauber

Der Kindergarten Hohoff fiihrt ei-
nen Tanz vor, Martin Pittasch mo-
delliert Luftballons und die Street
Dance Academy stellt ihr Kénnen
unter Beweis. Die Greifvogel der
Falknerei im Sauerland lassen die
Zuschauer staunen. Musikalische
Leckerbissen sind neben dem Ge-
sang des Kinderchors, die Darbie-
tungen des Musikzugs Medebach,
der Alphornblaser und der Jagd-
hornbléser. Am  Samstagabend
sorgt Ansgar Volke fiir beste Un-
terhaltung, wahrend in geselliger
Runde ein dampfender Glihwein
oder Punsch getrunken wird. Erst-
malig findet in diesem Jahr am
Sonntagnachmittag wahrend des
Weihnachtsmarktes ein offenes
Singen in der St. Peter und Paul
Kirche statt, jedermann ist herz-
lich eingeladen. AuBerdem kann
im Rathaus auf einem Blicherba-
sar ausgiebig gestobert werden.
Programm

Samstag:

12 Uhr: Eroffnung des Weihnachts-

EUNOVA

- Herrenbekleidung -

Studwall 1a
59964 Medebach
Fon 02982-736

zaubers

AN
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WEIHNACHTSZAUBERMEEDEBACH

13 Uhr: Luftballons modellieren
14 Uhr: Clown Bubu

15 Uhr: Vorfihrung Kindergarten
16 Uhr: Street Dance Academy
16.30 Uhr: Trecker- Lichterfahrt
18.15 Uhr: Musikzug Medebach
18.30 Uhr: Live-Musik Ansger Volke

S

Sonntag: -
11 bis 18 Uhr: Biicherbasar im PUI-LMHNN
Rathaus

11 Uhr: Kinderchor

12.30 Uhr: Alphornblaser

13.30 Uhr: Falknerei im Sauerland
14.30 Uhr: Jagdhornblaser

15 bis 17 Uhr: Offenes Singen in
der Kirche

15.15 Uhr: Besuch des Nikolaus
16 Uhr: Street Dance Academy
18 Uhr: Bekanntgabe Gewinner
der Wunschkugelaktion

19 Uhr: Lebendiger Adventskalen-
der vor der Tourist-Info
(Anderungen vorbehalten)

RESTAURANT
CAFE

Wir wilnschen viel SpaR
auf dem WMedebacher
Weilmachtszanber und
eive ruhige Adventseeit!

(
A

NiederstraBe 9 *
59964 Medebach
Tel. 02982 / 8540

Hinweise

o Offnungszeiten: Samstag,
12 bis 22 Uhr und Sonntag,
11 bis 20 Uhr

e Die Sparkassen Schlittschuh-
bahn hat an beiden Tagen von
12 bis 19 Uhr gedffnet. RABATT

e Planwagenfahrten zwischen : 2 4 11MEDEBACHER 20%
A el o\ Y BRILLEN-MESSE aufalle Fassungen

*giiltig auf alle Fassungen der

Samstag, ab 18.30 Uhr, freier LN . it by ralfgénnewig Messekollekton wahrend des

Eintritt (" 1 L Aktionszeitraums
Die Offnungszeiten der Tourist-In- \ - - Wir laden Sie herzlich ein, die Kollektionen mit
formation werden am Samstag - b iiber 500 Fassungen und Sonnenbrillen von
und Sonntag auf 13 bis 16 Uhr 1 blackfin auf unserer Brillenmesse vom 05.12. - 10.12.2023 zu entdecken.
geandert.  Die  Bushaltestelle . PO MEDEBACHER WEIHNACHTSZAUBER am 09. + 10.12.2023

Marktplatz wird am Samstag und \ L [ 4 @&=-S s53mstag 10- 18 Uhr, Sonntag 13- 18 Uhr
Sonntag nicht angefahren. Eine | Damen-und Hericniassungen

Ersatzhaltestelle wird in der
KapellenstraBe eingerichtet.

Unsere * Rundum Augen-Check * Sport- und Sonnenbrillenabteilung
© Optometrische Messungen o Gleitsichtglas Demo
I.E I ST U N G E N fiir Erwachsene und Kinder o Brillenglser fiihrender Markenhersteller
. » . © Meister Kontaktlinsenbetreuung * Kontaktlinsen- und Brillen-ABO
Im U be rbl |Ck o Trockene Augen Vorsorge © Kinderbrillen-ABO

Buchen Sie ganz bequem ONLINE lhren Termin bei uns!

Einfach scannen. Termin und Dienstleistung buchen und lange Wartezeiten vermeiden.

)

iﬁ

, GHOLO

: . .
PN
-f:~nx|'

ralfgonnewiqg

DER AUGENOPTIKER / OPTOMETRIST
Spezialist fiir Kinder-WVAQ) und Erwachsenenoptometrie (HWK)
Seh-Experte filr Leistungs- und Profisport

Hinterstr. 14 | 59964 Medebach

| ‘ eSS
Tel.; 02982-92 99 711 | www.ralf-goennewig.de EZ(ZdELLENT { '}/}

o
[
v

i}

ufriedenheit

2020 V<

n Iralf gonnewig - sehen neu erleben @ Iralfgoennewig

©blueprint advertising, Diisseldorf, 0211-540 80 433

Fotos: Daniel Kappelmann

O
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WEIHNACHTSZAUBERMEDEBACH

E- N3
Schénes zum Ve

rschenkeh

W:”mﬂ_icc

i e

Sanitar - Elektro - Haushaltswaren - Geschenke

Qberstrafde 25 - 59964 Medebach - Telefon 02982 / 8563

@ remonte’ paul green
Yamaris’ Gabor uvm.

Zum Weihnachtsmarkt
am 2. Advent haben wir
Sa., den 09.12.
von 9.30 - 18.00 Uhr
So., den 10.12.
ab 13.00 Uhr gedffnet

Schihhaus
ema

www.schuh-weddemann.de | Oberstral3e 21 | Medebach

Schreinerei

Thiele.

Ideenwerkstatt fir
Bauen und Wohnen

BAUELEMENTE

Zimmertiiren
Haustiiren
Fenster
Wintergdrten
Beschattungen

MOBEL NACH MAR

Einbaukiichen
Schlafzimmer
Wohnzimmer
Einbaumabel
Massivholzmébel

Oh du schone Adventszeit

Woher der Advent stammt und was ihn so

besonders macht

Was fiir die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet fiir
die anderen die besinnlichste Zeit
des Jahres. Das Wort Advent selbst
stammt vom lateinischen ,adven-
tus” ab und bedeutet Ubersetzt
Ankunft. Die Ankunft von Jesus
Christus. Die Adventszeit, wie wir
sie kennen, entstand im 7. Jahr-
hundert. Damals wurde die Anzahl
der Sonntage von Papst Gregor
von sechs auf vier reduziert. Diese
vier Sonntage sollten die vier Jahr-
tausende versinnbildlichen, die die
Menschen nach dem Siindenfall auf
ihren Erléser warten mussten. Als
kronender Abschluss dieser Zeit
steht das Weihnachtsfest. Jeder
der Adventssonntage an sich hat
zudem einen speziellen Bezug. So
bezieht sich der erste Sonntag auf
die Wiederkunft Jesu, der zweite
wie auch der dritte auf Johannes
den Taufer und schlieBlich bezieht
sich der vierte Sonntag auf Maria.
Hektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in Hand

Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude gepragt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will

doch das Haus geschmiickt wer-
den, um die Vorweihnachtszeit ge-
biihrend zu zelebrieren. Symbole
wie zum Beispiel der Stern spielen
eine groBe Rolle. Denn er steht fiir
den Stern, der die drei Heiligen
Konige nach Bethlehem zur Krip-
pe Jesu fiihrte. Ein solcher Stern
findet hell leuchtend in vielen Fens-
tern einen Platz und stimmt auf
die besinnliche Adventszeit ein.
Jeden Sonntag eine Kerze, und was
noch?

Die wohl verbreitetste Tradition ist
der Adventskranz, der in Deutsch-
land seit dem 19. Jahrhundert be-
kannt ist. Jeden Sonntag wird hier
eine weitere Kerze entziindet und
verschonert das Warten auf das
Weihnachtsfest. Ebenso hat der
Adventskalender einen festen Platz
in vielen Familien. Uber diese Tra-
ditionen hinaus findet aber jeder
seinen Weg durch diese Zeit mit
eigenen Ritualen. Seien es Besu-
che auf einem Weihnachtsmarkt,
Platzchen nach GroBmutters Re-
zept, gemeinsames Lesen und Sin-
gen. Immer etwas anderes, aber
immer schon. (ak-o)

Unser Team wiinscht besinnliche Adventstage und =iz
viel Jpa/f a@" dem Weihnachtszauber in Medebach!

Mario Steden ¢ Landwehr 21 ¢ Medebach

stedenauto@gmail.com ¢ 0173 349 63 04

f @
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Tel. 02982 -41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Diesel -

MEDEBACH

IIets

Eine Tradition

in vielen Variationen:

Der Adventskranz

Es gibt ihn in allen Farben, aus
Naturmaterialien, aus Holz oder
Metall, in groB oder klein - der
Adventskranz. Viele kaufen einen
bereits fertiggestellten Kranz fiir
den heimischen Kiichen- oder Ess-
tisch. Aber es ist auch eine scho-
ne Idee, ihn einfach selber zu bas-
teln. Es ist leichter als gedacht. Frei
von Vorgaben und ganz nach den
eigenen Vorstellungen entsteht ein
individueller Kranz, der die Advents-
zeit noch schoner werden lasst.
Bendtigte Materialien: Einen
Kranzrohling (GréBe je nach Be-
lieben), Tannengriin, z.B. Nord-
manntanne oder Nobilis, 3 Biinde
(je nach GréBe des Rohlings),
Steckklammern, Wickeldraht, De-
komaterial, Kerzen, Kerzensteck-
draht, HeiBklebepistole.
Vorbereitungen: Eine Bastelun-
terlage (bspw. Wachstischdecke)
bereitlegen, das Tannengriin zerle-
gen, Aste abschneiden (die Stiicke
sollten jedoch nicht zu groB sein).
Anleitung: Mit einigen Tannen-
zweigen den Rohling mittels der
Steckklammern rundherum bestii-
cken. Nach Belieben kann auch
die Unterseite mit Tanne ausge-
stattet werden. AnschlieBend den
Wickeldraht an einer Stelle des
Kranzes festbinden. Nun nach und
nach Zweige auf den Kranz legen

und mit dem Draht fixieren. Der
Kranz sollte rundherum griin und
buschig sein. Wie dick der Kranz
letztlich wird, hdngt vom eigenen
Geschmack ab. SchlieBlich den
Draht abschneiden und das Ende
an einer unauffalligen Stelle mit
bereits vorhandenem Draht ver-
zwirbeln.

Die Deko machts

Nun geht es an das Dekorieren.
Die Kerzen werden mit dem Ker-
zensteckdraht auf dem Kranz be-
festigt. Hierfir wird eine Seite des
zuvor gekirzten Steckdrahts mit
Feuer erhitzt (bspw. Flamme einer
Kerze) und anschlieBend in die
untere Seite der Kerze gesteckt.
Durch das Erhitzen gleitet der
Draht wie Butter durch das Wachs.
Je nach GroBe der Kerzen diesen
Vorgang pro Kerze bis zu vier Mal
wiederholen. Die restlichen De-
koelemente, wie Zimtstangen,
kleine Glaskugeln, geeiste Kunst-
beeren 0.A., mit der HeiBklebe-
pistole auf den Kranz bringen.
Falls der Adventskranz noch nicht
direkt zum Einsatz kommt, sollte
er idealerweise drauBen gelagert
werden. So trocknet er nicht so schnell
aus. Auch wahrend der Adventszeit
kann das Griin immer wieder mit
Wasser bespriiht werden. Der Advent
kann kommen. (ak-o)
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m HUNOLD

MALERBETRIEB

Ihr Meisterbetrieb seit 1934
Wi winselen, viel Fread o) dem MWedebachor
Advents und Weilmaehtozeit!

www.hunold-malerbetrieb.de

Nordwall 31a
59964 Medebach
Tel. 02982-8371

»HERZ UND HEIMAT" - KASTELRUTHER SPATZEN
In der Stadthalle Kassel - inkl. Busfahrt und Sitzplatzkarte der PK 3
Donnerstag 04.04.2024 16.45 - 23.30
Uhr Preis pro Person ab 96, 50 €

" L

DAS GROSSE SCHLAGERFEST XXL

In der Festhalle Frankfurt - inkl. Busfahrt und Sitzplatzkarte der PK 3

Samstag 27.04.2024 15.30 - 01.00 Uhr
Preis pro Person ab 119,90 €

D) OTZI - MOUNTAIN MANIA
In der LANXESS arena Kéln - inkl. Busfahrt und Sitzplatzkarte der PK 2
Freitag 08.11.2024 15.00 - 00.30 Uhr

Preis pro Person ab 104,90 €

BEN ZUCKER - LIVE 2024
In der Rudolf Weber Arena Oberhausen - inkl. Busfahrt und Stehplatz
Freitag 22,11.2024 15.30 - 01.00 Uhr

Preis pro Person ab 94,90 €

LET S DANCE - DIE LIVE TOUR 2024
In d. Westfalenhalle Dortmund- inkl. Busfahrt u. Sitzplatzkarte der PK 3
25.11.2024 16.15 - 00.30 Uhr

Preis pro Person ab 129,90 €

WIR SEHEN UNS - ANDREA BERG - DIE TOUR 2025
In d. Westfalenhalle Dortmund- inkl. Busfahrt u. Sitzplatzkarte der PK 3
Freitag 07.03.2025 16.15 - 00.45 Uhr

Preis pro Person ab 104,90 €

SALZER
___ REISEN

mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008, www.busreisewelt.eu

11



VEREINS-PINNWAND

Hallenberg Anno
Dazumal

Interessantes aus der Geschichte Hallenbergs | Ausgabe Dezember 2023

Vor 80 Jahren

Nach dem 15. Dezember darf keiner mehr ohne Bescheinigung mit dem Personenzug fahren. Die Post
nimmt auch keine Pakete mehr an. Goebbels redet Uber alle Sender Uber den Tag des Deutschen
Eisenbahners. Am 9. Dezember kontrolliert eine Kommission die Kartoffeln im Keller. Eine andere zahlt
die Hihner. Eine dritte die Betten und Sofas. (Aus der Chronik der Sophie Wilmsen vom Dezember 1943)

Vor 50 Jahren

Amtsdirektor Wienand wurde in den Ruhestand verabschiedet.

Mit dem Ausscheiden von Amtsdirektor Hugo Wienand wird ein Stiick Verwaltungsgeschichte Hallenbergs und
seines Raumes zu Ende gehen", sagte Oberkreisdirektor Dr. Millmann bei der Feier zur Verabschiedung des
Hauptgemeindebeamten, der mit Ablauf des Jahres in den Ruhestand tritt.

o T Die Geschichte des gebiirtigen Medebachers, der 1931
den @ffentlichen Dienst in seiner Vaterstadt begann,
zeichnete Amtsblrgermeister Kleinsorge nach. Nach
dem Kriegsdienst, den der damalige Inspektor als
Schwerbeschadigter beendete, nahm er im September
1845 seine Tatigkeit im Amt Hallenberg auf und wurde
1949 und 1961 zum Amtsdirektor gewahlt. Aus
Krankheitsgriinden wollte sich der heute 59jdhrige nicht
mehr einer nesuen Wahl stellen. Am Aufbau nach dem
Kriege und am Erblihen der Wirtschaft im Amt
Hallenberg sei Wienand maBgeblich beteiligt gewesen.
LIndustrieansiedlungen in Hallenberg, ZGschen und
Hesborn seien besondere Merkmale seiner Tatigkeit",
sagte der Amtsblrgermeister und nannte weiter eine
Reihe Ortsdurchfahrten, Kanalisationen und
Klaranlagen, Sportplatze, die Kirche in Liesen und dann
die Freilichtbuhne, deren Vorsitz er in schweren Jahren
) ubernommen hat. Als Abschiedsgeschenk Uberreichte
Bei der Verabschiedung: Amisbiirgermeister Kleinsorge (rechts) Kleinsorge dann eine in der Lieser Werkstatt von H.
m'fhioiuiieﬁ?figﬁﬁ.ffd"‘“‘“d - N""’”“,,%“;ig,ﬁ*’f;;:; Rosenthal entstandene Nachbildung der Madonna von

Merklinghausen. Der stellvertretende Landrat Kraft
erinnert daran, dass Wienand auch Mitglied des Kreistages und Kreisausschusses war. Mit ihm wiinschten auch
die Stadt- und Amtsdirektoren des Siidkreises und der Vorstand der Amtssparkasse viele gllickliche Jahre und
Gesundheit im Ruhestand. Hugo Wienand dankte fiir die ehrenden Worte. Er wiinschte seinem Nachfolger das
gleiche gute Arbeitsklima in der Verwaltung und dem Raum Hallenberg die Selbstandigkeit im Zuge der
kommunalen Neugliederung. (WP vom 27.12.1973)

Schulchronik Hesborn Dezember 1973

Schon einige Jahre nach dem Krieg kamen Fremde als Erholungsgaste nach Hesborn. Sie weilten nicht nur im
Sommer hier, sondern viele suchten von Jahr zu Jahr mehr die schone waldreiche Landschaft auch im Winter
zu genieBen oder sich hier sportlich zu betétigen. Manche Gaste mdgen aber auch gekommen sein, um in den
ersten Jahren nach dem Krieg in dieser landwirtschaftlich fundierten Gegend ein besseres Nahrungsangebot
fur eine gewisse Zeit zu erhalten. Die Pensionen waren in der hiesigen Gegend noch dirftig ausgestattet.
Obschon in der Folgezeit von Seiten des Fremdenverkehrsvereins, der im Jahre 1949 gegrindet wurde,
wiederholt darauf hingewiesen wurde, dass der Zuzug an Gasten nicht anhalten werde, wenn sich die
Pensionsinhaber nicht befleiBigten, ihre Pensionen zu verbessern, zu erweitern und neuzeitlich zu gestalten,
denn die Gaste kommen auf Dauer nicht mehr fir ein Ei und ein deftiges Schinkenbrot. Vielmehr wollten sie
im Urlaub dem steigenden Wohlstand entsprechend so untergebracht sein, wie sie es zu Hause gewohnt waren.
Doch Mahnung beherzigten nur wenige, obschon es staatliche Férderungsmittel gab. Die Folge war ein
merklicher Riickgang in der Halfte der 50ziger und Anfang der 60ziger Jahre. Durch Anfertigen von Prospekten,
Zeitungsanzeigen und dergleichen konnte in der Folge ein gréBeres Anwachsen der Ubernachtungen der
Urlauber erreicht werden. Auch einige Pensiocnen bemiihten sich, durch Umbau, Ausbau und wohnlichere
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Gestaltung der Unterkiinfte G&ste bei sich heimisch werden zu lassen und neue Urlauber zu gewinnen. Auch
der Verkehrsverein muhte sich durch vielerlel Verschénerungen und Einrichtungen an Bequemlichkeiten in und
um den Ort den Aufenthalt in Hesborn angenehm zu gestalten. Auch die Gemeinde trug dazu bei. So liel sie
im Jahre 1971 auf dem Winterbergweg am Rohrwiesenplatz eine Schutzhiitte bauen. Spazier- und Rundwege
wurden geschoben und ausgeschildert. Um und in dem Ort stellte man Ruhebanke auf, die in Gemeinschaft mit
dem Verkehrsverein an Zahl von Jahr zu Jahr erweitert wurden,

Herbert Jovanovic Bundessieger im Drechslerhandwerk
Der 2. Bundessieger im Drechslerhandwerk beim Leistungswettkampf der Deutschen Handwerksjugend,
Herbert Jovanovic, ist seinem Ausweis nach kein Deutscher. Der 18jdhrige, dessen Vater Jugoslawe ist (er
Bt [ arbeitet als Maurer im Tiefbau) und dessen verstorbene Mutter eine
Deutsche war, spricht jedoch weder serbisch, bosnisch noch Kkroatisch,
sondern ausschlieBlich deutsch mit wunverkennbarem ,Hallenberger
Einschlag". Seine Ausbildung erhielt der junge Geselle in Winterberg in den
Werkstatten von Otto Pickhan. Dort entstand auch das im Wettbewerb
bewertete Gesellenstiick, ein kinstlerisches Lautsprechergitter aus
gedrechselten Elementen, das jetzt auf vielen Ausstellungen in der
Bundesrepublik zu sehen ist. Weitere Kriterien fiir die Leistungskonkurrenz,
die zunachst in der Innung, im Kammerbezirk und im Land Nordrhein-
Westfalen mit Siegen abgeschlossen wurde, waren die Werkstatt-
Berichtshefte und der theoretische Teil der Gesellenprifung.
Die besten Mitbhewerber um den Bundessieg waren Absolventen der
Fachhochschule in Michelstadt. Durch den Sieg hat sich der geschickte
Drechsler, der jetzt auf das Zuerkennen der deutschen Staatsburgerschafft

An dee Dichbink: doe % Bundeasleger 1 Droclsleshdwnch hofft, ein Stipendium an dieser Schule erworben. Er will es auch
) wehrnehmen, muss jedoch zuvor noch fiinf Gesellenjahre ableisten. (WP
vom 7.12.73)

Vor 20 Jahren

Liesen wird Erlebnisdorf. Weitere Projekte sollen angepackt werden.

Liesen will sich im Rahmen des Leader-Projektes zum Erlebnisdorf flr Natur und Kultur entwickeln. Die Stadt wird
sich finanziell an den Kosten flur die Ko-Finanzierung beteiligen. Das hat der Rat beschlossen. Einige Ideen wurden
bereits in die Tat umgesetzt. Dazu zadhlen die Neugestaltung der Ortsmitte, Themenweg ,Gelobte Kreuze”,
Naturerlebnispfade und Nordic Walking. Jetzt sollen weitere Projekte erarbeitet und koordiniert werden. Dazu zahlen
Ferien auf dem Bauernhof, Wiese der Gesundheit und der Wanderweg ,Alte KénigsstraBe®. Das Architekturblro
Lohmann in Brilon soll mit der Erstellung eines Gesamtkonzeptes beauftragt werden, Die LAG hat dem Projekt bereit
zugestimmt, so dass Fordermittel fir die Projektkosten in Aussicht sehen. Die Hélfte davon muss kofinanziert werden
300 Euro will der Biirgerverein Liesen aufbringen, 1000 Euro der Verkehrsverein und mit 1800 Euro wlll sich die Stadt
einbringen. Burgermeister Michael Kronauge: "Die Lieser sind sehr engagiert. Das Projekt verdient unsere
Unterstitzung., (Westfalenpost vom 10.12.03)

Vor 10 Jahren

Projekt ,ProBe” ausgezeichnet Das Projekt ,,Pro Berufsorienticrung® gehort zu den 52
Preistrégern des Wettbewerbs ,Ideen fiir die
Bildungsrepublik™ Bundesweit hatten sich 1100
Initiativen und Projekte beworben. Mit Unterstlitzung
der Arbeitsagentur, des HSK und der Andreas Kusch-
Stiftung erhalten die Schiler der Verbundschule
Medebach-Hallenberg seit 2010 die Mdglichkeit sich
(ber einen Zeitraum von zwei Jahren an der Hans-
Viessmann Schule in Frankenberg praktisch in
verschiedenen Berufsfeldern zu erproben. Daflr
stehen die hervorragend ausgestatteten Werkstatten
der Schule zur Verfiigung. ,.Sie haben ein umfassendes
und zielgenaues Paket geschnart™ lobte Anja
Schlottmann, die Reprasentantin von ,Deutschland -
Land der Ideen® die Akteure. Entscheidend flr die Jury
sei gewesen, dass ProBe viele gewichtige Stellen
zusammenarbeiten um die Interessen und Fahigkeiten der Jugendlichen im Dschungel der Moglichkeiten zu erkennen
und zu fordern. Neben den Vertretern der Schulen, Landrat Dr. Kubat vom Kreis Waldeck-Frankenberg, dem Forum
Umwelt, Vertretern der Kreishandwerkerschaft der IHK und der Arbeitsagentur nahmen auch Schulrat Hans-llrgen
Wessel und die Biirgermeistern Grosche und Kronauge an der Feierstunde teil und erhielten die wvon
Bundesbildungsministerin Johanna Wanka unterzeichneten Urkunden und Plaketten.

Hallenberg Anno Dazumal  Zusammengestellt vom Férderverein Hallenberg e.V.
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Wohnraumerweiterungen in Holzbauweise

Eine optimale Losung fiir Ihr ,neues altes Zuhause”!

Aufstockung vorher und nachher

M=l heckmann
HOLZHAUSBAU.

Anbau & Aufstockung
bjekt- & Gewerbebau

Einfamilienhduser

Elleringhauser Str. 10 59939 Olsberg-Elleringhausen
Tel. 02962 / 9774 - 0 info@moderner-holzbau.de
Mehr Infos finden Sie unter: www.moderner-holzbau.de

ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau o

14 |

Anbau vorher und nachher

Die Anforderungen an Ihr Zuhause
sind gewachsen? Neue Winsche
und Wohnideen sollen realisiert
werden? Wohnraumerweiterungen
schaffen mehr Raum und bringen
lhnen wertvolle Quadratmeter vol-
ler Lebensqualitdt. Entdecken Sie
das schlummernde Raumpotenzial
lhres Bestandsgebaudes und schaf-
fen Sie ein neues Wohngefthl. Es
gibt zahlreiche Mdglichkeiten ein
Bestandsgebaude nach Ihren Wiin-
schen und BedUrfnissen zu erwei-
tern. Ob ein- oder zweigeschossi-
ger Anbau oder Aufstockung, ob
Flachdach oder Pultdach, eine neue
Etage mit Satteldach auf dem bis-
herigen Flachdach oder schlichtweg
die vollstdndige Sanierung und Er-
weiterung des Bestandsgebaudes
mit komplett neuem Aussehen? Es
gibt unendliche Gestaltungsmog-
lichkeiten und kreative Lésungen,
die perfekt mit dem Bestand

harmonieren. Gemeinsam finden
wir eine Losung die perfekt zu Ih-
nen und lhrem Haus passt. Dafiir
nehmen wir das Bestandgebdude
milimetergenau per Tachymeter auf
und priifen, welche Méglichkeiten
der Bestand, das Grundstlck, ortli-
che Satzungen und Bebauungspla-
ne bieten. Der Baustoff Holz bringt
bei der Wohnraumerweiterung ei-
nen entscheidenden Vorteil mit sich:
Dank des hohen Vorfertigungsgra-
des kann vor Ort schnell und sau-
ber montiert werden. Die Belas-
tung des Bestandsgebdudes sowie
Beeintrachtigungen lhrer Lebens-
qualitdt durch Schmutz und Larm
werden auf ein Minimum redu-
ziert. Weitere Beispiele von
bereits realisierten Anbauten
und Aufstockungen mit Vorher-
Nachher-Bildern finden Sie auf
unserer Homepage unter:
www.moderner-holzbau.de”

Rundblick Hallenberg | 46. Jahrgang | Nr. 24 | Freitag, 01. Dezember 2023 | Kw 48 | rundblick-hallenberg.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Nicht nur Siidausrichtung fiir Photovoltaik-Anlagen

Modernste Technik vom Meisterbetrieb Menke

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

In der heutigen Zeit ist es die
sinnvollste Art, mit einer Photo-
voltaik-Anlage selbst Strom aus
Sonnenenergie zu produzieren.
Es ist die umweltfreundlichste
Losung und zahlt sich sogar flr
den Hausbesitzer finanziell aus.
Zur Beratung und Anbringung ist
an dieser Stelle der Meisterbe-
trieb Menke aus Winterberg-
Siedlinghausen der richtige An-
sprechpartner.  Viele  sind
falschlicherweise der Meinung,
dass eine PV-Anlage nur auf ei-
nem Siddach sinnvoll sei, was
allerdings nicht mehr dem aktu-
ellen Stand der Technik ent-
spricht. Der Energieertrag ist
zwar bei einer Sidausrichtung
am hochsten, aber eine Ener-
gieerzeugung auf Ost- und West-
déchern passt besser zum typi-
schen Verbrauchsverhalten ei-
nes Privathaushalts, weil die
Module in den Morgen- und Ab-
endstunden Strom produzieren.
Also dann, wenn in den meisten
Haushalten die meiste Energie
benotigt wird. Uber den Tag sind
die Familienmitglieder in der
Regel nicht zu Hause, deshalb
ist in dieser Zeit der Energiebe-
darf vergleichsweise niedrig. Der
GroBteil des auf Stiddachern pro-
duzierten Solarstroms flieBt dann
ins Offentliche Netz, aber wichti-
ger ist fUr Familien natlrlich der
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Eigenverbrauch. SchlieBlich amo-
tisieren sich die Kosten fiir Pho-
tovoltaik-Module fir den Solar-
strom der Marke Eigenprodukti-
on schnell. Deshalb sind Ost- und
vor allem Westdacher fiir Solar-
anlagen sehr attraktiv und ver-
sprechen eine gute Rendite.

Modernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und Warmepumpe

Alternativ kann eine Aufstellung
einer PV-Anlage auch mit ent-
sprechender Halterung auf ei-
nem Carport, einer Garage, Bal-
kon oder im Garten erfolgen.
Einige moderne Module verfi-
gen iber einen schwarz eloxier-
ten Rahmen, besonders dunkle

monokristalline Zellen und eine
schwarze Tedlarfolie. Das Ergbnis
ist ein auBergewdhnliches Design
fir eine attraktive Solararchitek-
tur und héchsten Leistungswerten
fir einen optimalen Ertrag. Das
Team vom Meisterbetrieb Menke
berdt Sie gern. [BL]

V|E§MANN

Ihr Haus macht
Strom. Sie
machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitér-/ Heizungs-
meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, dafiir mit Sicher-
heit und Transparenz.

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983) 1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

viessmann.de/strom
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Fugenlose Badgestaltung von ,Volimea futado”

vom Malerbetrieb Schnorbus

Moderne, farbenfrohe und fugenlose Badgestaltung von Volimeafutado  Zeitlos stylisches, fugenlose Wandgestaltung im Bad von volimea futado

Der Malerbetrieb Schnorbus aus Die urbane Asthetik von futado problemlos auf alte Fliesen auf- Individualitit in allen Wohnberei-
Ziischen verleiht lhren alten Ba- auf mineralischer WeiB- und tragen. Das Ergebnis sind fugen-  chen, besonders Badern oder auch in
dern neuen Glanz.- Dank der fu- Grauzementbasis flr vielfdltige lose, rutschsichere und pflege- Ihrem Geschaftsbereich lassen. Die
genlosen und belastbaren Ober-  Anspriiche. leichte Oberflachen, die in ihrem hochstabilen und mineralischen
flachen von ,Volimea futado”. Dabei lasst sich die Spachtelmasse nattirlichen Charme viel Raum fiir ~ Kalkzement- und Harzkomponenten

hrbus?

Malerbetrieb

gestaltungen! -
' Jgvolimea
Oberstr. 12 | 59955 Winterberg | Tel. 02981/9287 37
Mobil: 0160 809 1245 | info@malerbetrieb-schnorbus.de -
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machen die Beschichtung span- : it
nungsarm. Dank der guten Haf- Kosten sparen mi
tungs- und Druckfestigkeit halten MlETGERATEN
sie einer hohen Belastbarkeit '
problemlos stand.

Duschen mit fugenloser Oberfla-
chenbeschichtung lassen sich ein-
facher reinigen. Mit nur 3 mm Auf-
tragsstdrke gewinnt man bei ge-
ringem Aufwand eine neue Raum-
wirkung mit Unikat-Charakter.
Fugenlose Bader riicken immer
weiter in den Fokus der modernen
Badgestaltung. Volimea hat dies-
bezliglich mit seiner Produktgrup-
pe futado einiges zu bieten und ist
in 28 verschiedenen Farbvariatio-
nen erhaltlich.- Verleihen Sie Ih-
rem Bad Exklusivitdt und Frische.
lhr Malerbetrieb Schnorbus be-
rat Sie gerne zu lhrer individu-
ellen, fugenlosen Wand- und

¥ .
Volimea futado spricht fiir Farbe und Unikat-Charakter Bodengestaltung. [BL] bR mmﬂsg"ﬂn .

Alfes 7um Bauen und Renovieren

JETZT AUCHIN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
QR-Code
oder'unsere
Website!

‘www.cfmoescheid.com/service/mietgerite

- -

HIER VERSTECKT
= SICH DIE HEIZUNG;

Entdecken Sie die neue Aktion ,,UNSERE CLEVEREN*
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei
Biidenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE. Die

Heizung ist nun platzsparend in unaufdlligen Modu-
VIESSMANN INVISIBLE len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum,
JETZT ENTDECKEN! der sonst fiir die Haustechnik reserviert war, als
Wohnraum dazu.

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr
in unserem Musterhaus in 59909
Bestwig, Heinrich-Heine-Straf3e 3,
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 9o 80

)Biidenbender

Das Haus zum Charakter.

www.buedenbender-hausbau.de
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Wirsuchen fir den Bl
Hallenberg im Hochsausriand!

der biciogsehen Klamnlage, des Abwassematzes und dor Trink

S

ABWASSER

grankagen der Smdt

Abwasserfachkraft in Hallenberg (m/w/d)

Die AVVE GmbH st als ubemogionalos Dienstior

Alwassorwirschaft [Ehg. [wewaws-gw.da]

lhre Aufgaben:
» Batrainen und Unterhalten der hialzglschen Klirnlage, e

das A melzes und dar Trir garn
e Durchithren von und

malalinen
s Eigiellen von D iurnen el den

bizhardlichen Vorschritien o
¢ Tcilnehimen am Bersilschalisdicnst .

netunan i der incustneten und komimunalzn Wesser- und

Ihr Profii:

Abgesrilossene Ber b hildiing als Fachkraf Hir
Abwasaarischnik oder Vemgleichbaras wis
Elektronikering Mechatronikerin, Choimilkant®in,
Facnkraft fir Rokr- und Kanaltechrik, Wasser
varsorungs- oder Saodudatechnik ele.

Gerna Zusatzoualifikation als slektrotechniscoe FE
Idealerweiss Renisarfaiung aul Klarankagen dod
Kenminsse miit Frozesssisuarung Wik CC | SCADA |
Siemens 57 ! Acron

a [T-Anwandarkenntnisse (MS Orice und gal, Acron)
o Unsingsschrinkis Eignung fr gen Aulendienst
s Fuohrerschzin der Klassn 5 hew. B

Bewerbken Sie sicn unter www.gel defunter fark bei-gel I

Geme auch per Mai| en: bawsrbung@aews-gw.ds

Auszug aus dem Veranataltungskalender

|Dat|'.|n'1 Uhrzeit |Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Ausrighter
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' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST HYPNOSE + BERATUNG

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 1. Dezember
St. Valentin-Apotheke

Obringhauser Str. 4, 57392 Schmallenberg, 02972/961930

Samstag, 2. Dezember

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Sonntag, 3. Dezember

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 4. Dezember

Lahn Apotheke

Schulstr. 3, 35216 Biedenkopf, 06461/2545
Dienstag, 5. Dezember

Lowen-Apotheke

Weststr. 16, 57392 Schmallenberg, 02972/4029
Mittwoch, 6. Dezember

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/

72370
Donnerstag, 7. Dezember

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Freitag, 8. Dezember

Apotheke am Schlosspark

SchloBstr. 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Samstag, 9. Dezember

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 10. Dezember

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Montag, 11. Dezember

Kur-Apotheke

Poststr. 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640
Dienstag, 12. Dezember

Ahorn-Apotheke

Georg-Kramer-StraBe 12, 35216 Biedenkopf, 06461/

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
« Opfer-Notruf 116006

(=)

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

| S

KNIPSCHILD

Gesundheit fordern - Ausfallzeiten
reduzieren - Kosten senken - Produktivitat
steigern MalBgeschneiderte Losungen fir

Unternehmenserfolg

Burkhard Knipschild

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bietet
maBgeschneiderte Losungen fir
lhren Unternehmenserfolg, dank
,Business-Hypnose” an. Die be-
triebliche, gesundheitliche Forde-
rung ist in ein bedeutender Wit-
schaftsfaktor in der Unterneh-
mensstrategie und sollte nicht
vernachldssigt werden. Ziel dabei
ist es, Ressourcen zu starken und
krankheitsbedingte Kosten zu
senken. Auch psychische Belastun-
gen und gesundheitsschadliches
Verhalten wie z.B. Rauchen tra-
gen zu solchen immensen Kosten
fir Unternehmen bei. Aspekte wie
Zeitdruck, Leistungsdruck und Ar-
beitspensum flihrt zu hohen stress-
und krankheitsbedingten Ausfall-
zeiten in den Unternehmen.

Hypnose bietet sich an dieser Stel-
le als effizientes Werkzeug an, um
die Ausfallzeiten und die dadurch

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

entstehenden Kosten in Unter-
nehmen zu verringern. Wahrend
der Hypnose stellt der Hypnose-
coach ein direkte Verbindung mit
dem Unterbewusstsein des Klien-
ten her, um bei ihm positive Ver-
anderungen zu bewirken und die-
se in seinem Bewusstsein fest zu
verankern. Zu den Anwendungs-
gebieten fir Unternehmen zéh-
len Stresspravention und Stress-
abbau/Tiefenentspannung, Blo-
ckadeldsung fiir Unternehmer und
Mitarbeiter, Motivation und Ziel-
erreichung, sicheres Auftreten,
Bekampfung von Redeangst/Prii-
fungsangst, blockierende Glau-
benssdtze ausfindig zu machen
und zu andern sowie Superlear-
ning (erlerntes leichter abrufen
zu kénnen).

Nutzen Sie diese effiziente Mdg-
lichkeit. ,HYPNOSE + BERATUNG
KNIPSCHILD" bietet Ihnen die
maBgeschneiderte Lésung fir Ihr
Unternehmen. [BL]

BERATUNG"
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

5t. Franziskus Winterberg

lhr Gesundheitszentrum im Sauerland

@m

www.gesundheitszentrum-winterberg.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Notdienste

Haus- und facharztlicher
Notdienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter

Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz:

Info-Nummer (0800) 00 22 833
(kostenlos)

Mobiltelefon:

Rufnummer 22 8 33 (69 ct/min)
www.akwl.de/notdienst

Thr Taxi aus dem Stadtgebiet
Hallenberg

= Kur- und Rehafahrten

= Flughafentransfer
u Gruppenfahrten
= Rollstuhlfahrten

Mail: taxi-

Tel.; 02984-8173

= Patientenfahrten (alle Kassen)
B Therapiefahrten (Dialyse- Chemo- Strahlenfahrten)

B Taxibusse bis 8 i’e_rsonan'
m Geschifts- und Privatfahrten

m Europawelte Kurier und Expressfahrten
(LademaRe bis 4,3m x 1,3m x 1,8m / 14,5m°)

Wir freuen uns auf lhren Anruf
Egal wann, egal voh wo!

it
Bollerbargstrafie 8
59969 Hallenbary [ Hesborn
Inh. Dominic Steden

Allgemeine Soziale

Beratung und

Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:

HauptstraBe 30 in Winterberg

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fur Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fir diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag: 13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit
Anwesenheit eines Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist flr
die Winterberger (Hallenberger

Zuverlassig seit 1989

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen

Standort Medebach
Tel. 02082-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02984- 82 23

Mit dem altbewéahrten Team um Reiner Kronauge

 SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesenheit
eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr und
16 bis 18 Uhr

Caritas-Konferenz

St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.:

02981/6846 (Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Not, flr Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo

e Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem néachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...
... die jahrliche Pflichtfortbildung , Notfille beim Patienten?”

Teil 2

Heute geht es weiterhin um
Notfélle und erneut in mannli-
cher Form.

Was des Weiteren immer Be-
standteile der Fortbildung sind,
das sind die praktischen Ubun-
gen: stabilen Seitenlage, Herz-
druckmassage und Beatmung.
Ich kenne wenig Menschen, die
von sich behaupten: ,Wenn
gleich ein Verkehrsunfall pas-
siert, springe ich aus meinem
Auto, und kann unverzlglich
angemessen handeln.”
Einerseits treffen wir alle ja
glicklicherweise nicht  wo-
chentlich auf einen Verkehrs-
unfall, wo unsere Fachkompe-
tenz in punkto Wiederbelebung
praktisch gefragt ist, anderer-
seits fehlt den meisten einfach
die Routine, der Pflegebereich
ist da nicht ausgeklammert.
Routine gibt auch Sicherheit.
Meine letzte Wiederbelebung in
unserer Notfallambulanz im
Krankenhaus ist mehr als 20
Jahre her.

Auch wenn viele Kollegen be-
haupten: ,Wenn du auf einen
Unfall zu kommst, fallt dir alles
spontan wieder ein!” Ich weiB
nicht, ich weiB nicht? Jedenfalls
mochte ich es nicht darauf an-
kommen lassen und finde des-

halb diesheziligliche Updates
immer von Vorteil. Routinema-
Big wird in diesem Zusammen-
hang auch besprochen, wie for-
dere ich dberhaupt im Bedarfs-
fall einen Notarzt/Krankenwa-
gen an? Bei aller fraglich vor-
liegender Eile und Hektik, soll-
te dieser Notruf strukturiert,
nach einem gewissen Schema
und einigermaBen ruhig erfol-
gen.

Es reicht leider nicht ,Hilfe Un-
fall” in den Horer zu brillen.
Somit ende ich diesen Bericht
iber meinem Einstieg in die
Fortbildung ,Notfalle beim Pa-
tienten”.

Wie Sie sich sicherlich vorstel-
len kénnen, gibt es noch viele
andere Notfallsituationen. Be-
vor ich im dritten Teil auf die
anderen Bereiche der Patien-
ten Notfdlle eingehe, mochte
ich Sie beruhigen, nicht jede
Notfallsituation beim Patienten
ist notarzt- oder krankenhaus-
pflichtig! So manches Mal kann
eine angemessene Reaktion
der Pflegeperson den Patien-
ten aus seiner Notfalllage be-
freien. Auf die haufigsten Not-
falle, auf die wir in unserem
taglichen Alltag treffen, gehe
ich dann in folgenden Artikeln

etwas spezieller ein.

Jetzt habe ich schon etwas tber
Notfalle berichtet, natirlich
gibt's bei allem Ernst der Lage
dazu auch einige Anekdoten im
Netz zu finden, eine zum
Schmunzeln gebe ich lhnen heu-
te mit auf den Weg.

Ich habe die Anweisung gegeben,
mich jederzeit aufzuwecken, wenn
ein nationaler Notfall eintritt,
selbst wenn ich in einer Kabinett-
sitzung sein sollte.

Ronald Reagan

www. bestenzitate.com/autor/
ronald-reagan-zitate

OE40) . -
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

.,Lée,ée,l/o(‘(‘e, 2
Mol cpev olte Kvowdtbect
ols J'e,a(e, Mw{féc‘w!"

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

,M/%S/ﬂ/ wn Leben toinelmen!”

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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J EHRENAMTES

Eine erstaunliche Veranderung mit den Menschen

Verein Krauterpadagogen in Westfalen e.V. Hallenberg

DIE MARKEN-
WERKSTATT

ad AUTO DIENST

Wir hodten Siemobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken !
i

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie

laut Herstellervorgaben Nicht vergessen:
» Rader und Reifen TUV am SA.,
» Unfallinstandsetzung den 02.12.2023!

*Durch externen
Dienstleister

» HU / AU* taglich, auBer montags

» Elektromobilitat

» SB-Waschanlage V-
£% DIE WERKSTATT KENNER G i

g

Fair, kompetent, zuverlassig um__l nah.

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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,Viele Jahre bin ich nun als Krdu-
terfrau ehrenamtlich tétig. Die
Vermittlung von altem und neu-
em Krauterwissen macht sehr
viel Freude und weckt in den
teilnehmenden Personen Erin-
nerungen oft an Kindertage, wo
die GroBmutter evtl. auch Mut-
ter noch selber Uber ein brei-
tes Pflanzenwissen verfligte.
Es geht eine erstaunliche Ver-
anderung mit den Menschen
vor sich, wenn wir in der Natur
unterwegs sind.

Die Gesichter bekommen Far-
be, die Augen beginnen zu
leuchten. Es kehrt eine Ruhe
und Besinnlichkeit ein, die sehr
wohltuend empfunden wird.
Fir mich sind dies alles Anzei-
chen daflr, dass ich das erreicht
habe, was ich wollte: wieder
die Verbindung zur Natur deut-
lich zu machen und Wege auf-
zuzeigen, wie diese uns in vie-
len Bereichen des tdglichen
Lebens unterstltzen kann, sei
es mit kulinarischen und ge-
sundheitlichen und kosmeti-
schen Anwendungen.

Oft ist das Interesse so groB,
dass eine Anmeldung zur Schu-
lung zum Wildkréuter- und Heil-
pflanzenpédagogen erfolgt.Diese
wird in Kooperation mit der VHS
Winterberg jahrlich von unse-
rem Verein durchgefihrt.
Dadurch erfahrt das Krauterwis-
sen zunehmende Verbreitung.”
Annerose Schmid

Wildkrauter- und
Heilpflanzenpadagogin,

Vorsitzende des Vereins

Krauterpadagogik

in Westfalen e. V.

Die Mitglieder engagieren sich
mit dem Ziel, die Weitergabe
und Vermittlung tradierter und
moderner Kenntnisse der ein-
heimischen Pflanzenwelt (Pflan-
zen erkennen und anwenden)
als Lebensgrundlage fiir den
Menschen und der Pflege hei-
matlichen  Brauchtums, Ver-
standnis flr biologische und
6kologische Zusammenhange
zu fordern und unsere Natur-
und Kulturlandschaft schéatzen
zu lernen.

Dies geschieht im Rahmen von
Exkursionen, Seminaren, Vor-
tragen und Schulungen. Sie
dienen als Naturpadagogik un-
mittelbar der Umwelterzie-
hung und den elementaren Vo-
raussetzungen fir den Natur-
schutz. Ein sichtbares Projekt
ist der Krautergarten am Kump
in Hallenberg.

Mit Begeisterung flir Krauter
und Wildpflanzen im Garten
ibernehmen fleiBige Krautergar-
tenfreund* innen die Pflege des
.Krauter-Kiimpchen”.

Gerne kann dieser Garten als
offentlicher Zugang fiir Kinder-
garten, Schulen, Bevdlkerung
und auch Touristen besucht wer-
den. Interessierte und helfende
Hénde sind hier herzlich will-
kommen.
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Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Angebote
| Verkaufe |

TK-Schrank zu verkaufen
Tiefkiihlschrank mit separatem Unter-
schrank, zusammen 50,- €. Mobil.-
Nr. 0160/98212955

[\ )
e=3| AUTO & ZWEIRAD

rautenberg.media/kleinanzeigen
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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RAUTENBERG|

MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP
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shop.rautenberg.media

Leserfoto von
Gerhard Kobbeloer
aus Hallenberg
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anderer Organisationen
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um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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Vorstellungsgesprach

Tipps fur Kleidung und einen guten Eindruck

TO &~

Mitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d)
in Voll-, Teilzeit und Aushilfe gesucht

Abwechslungsreicher Job, - Eigenstandiges Arbeiten

Hausmeister fiir
Betriebsgeldnde (m/w/d)
mit handwerklichem Geschick gesucht

Bewerbungen per E-Mail oder telefonisch unter:

ARAL Tankstelle e Inh. Jiirgen-Karl Helwig
Am Hagenblech 60 ¢ Winterberg
Mobil: 0172/2369787  E-Mail: juergen-karl.helwig@tankstelle.de

Omnibus- &

Wir suchen zum nédchstméglichen Zeitpunkt:

* Mitarbeiter (m/w/d) fiir Kurierfahrten im Auftrag der
Deutschen Post (werktagvormittags/-nachmittags) Minijob/Teilzeit,
Fuhrerscheinklasse B

* Mitarbeiter (m/w/d) als Taxifahrer an Wochenenden
Minijob/Teilzeit/Vollzeit (beim Erwerb des Personenbeférderungs-
scheins sind wir gern behilflich)

* Mitarbeiter (m/w/d) als Omnibusfahrer (vorwiegend
Linienverkehr) Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Wir freuen uns iiber Ihren Anruf werktags

02981 484 oder auch gern Ihre Mail

info@taxi-greve.de

Remmeswiese 1 -+ 59955 Winterberg
info@taxi-greve.de
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Natdrlich ist die berufliche Qualifi-
kation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dresscodes,
der Smalltalk mit dem Gegentiber
und eine charismatische Ausstrah-
lung sind im Job-Interview entschei-
dend. Unsere Tipps fiirs Vorstellungs-
gesprach geben einige wichtige An-
haltspunkte.

Piinktlich sein

Verspatungen zeigen einen Mangel
an Zuverlssigkeit. Um sich nicht
sofort zu disqualifizieren, st Plinkt-
lichkeit das A und O im Vorstellungs-
gesprach. Tipp: Wenn Sie sich zehn
Minuten vor dem Termin am Emp-
fang melden, hinterldsst das einen
guten Eindruck. Sollte es aber doch
zu einer Verspatung kommen, kiin-
digen Sie die Verspatung beim Un-
ternehmen an und erkldren diese.
Kleider machen Leute

Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das Un-
ternehmen ankommt, bei dem man
sich bewirbt. Grundsatzlich gehort
zu den wichtigsten Tipps beim Vor-
stellungsgespréach: Das Freizeitout-
fit bleibt im Kleiderschrank. Der ers-
te Eindruck zahlt und bei diesem ist
ein gepflegtes &uBeres Erschei-
nungsbild sehr wichtig. Hier gilt es,
dezent zu sein. Aber was hilft die
schicke Bluse, wenn sich wegen der
Nervositat Schweilflecken unter den
Achseln abzeichnen? Eine vor pein-

Wir suchen ab sofort Verstarkung

im Wellnessbereich

Kosmetiker/in

und Masseur/in m/wrd)

in Vollzeit und Teilzeit

Klingt spannend?

Wir freuen uns auf lhren
Anruf unter 02984 9330

oder lhre E-Mail an

d.diedrich@hotel-diedrich.de

NUTZE DEINE CHANCE

lichen Schwitzflecken und SchweiB-
geruch sichere Lésung bieten die
Achselpads von Softwings. Dank spe-
zieller 3D-Form und der ultradiin-
nen, aber saugfahigen Ausfiihrung
sorgen sie fir Diskretion und hohen
Tragekomfort.

Aufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview dar-
um geht, sich selbst zu prasentie-
ren, ist ein Monolog keine gute Idee.
Einer der wichtigsten Tipps firs Vor-
stellungsgesprach ist das Fragen und
Zuhdren. Je intensiver sich ein Dia-
log entwickelt, desto besser gelingt
der Informationsaustausch und des-
to mehr entsteht auch Sympathie.
Eine professionelle Vorbereitung gibt
lhnen dabei Selbstsicherheit und
Ruhe.

Ruhe bewahren

Wenn lhre Nervositat (iberhand-
nimmt und der Schweil aus allen
Poren tritt, hilft im Vorstellungsge-
sprache einer dieser Tricks, die so
wirksam wie simpel sind: tief und
bewusst atmen. Bei Stress neigen
wir namlich dazu, flach zu atmen,
wodurch unser Gehim weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird. Und das
wiederum behindert das klare Den-
ken. Atmen Sie also mehrmals tief
ein und wieder aus - das beruhigt,
macht den Kopf klar und bremst den
berlichtigten Angstschweil.
(Ratgeberzentrale.de)

Weitere Informationen & offene Stellen:
D hotel-diedrich.de/stellenangebote

EEIT 1803

DIEDRICH

WELLNESSHOTEL 6 SPaA

Hotel Diedrich OHG
NuhnestraBe 2 | 59969 Hallenberg
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