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Wir gratulieren
zum 81. Geburtstag
Herrn Wilfried Schneider, Hallenberg, Talweg 14, am 03.12.2023
zum 82. Geburtstag
Frau Annekäthe Plag, Hesborn, Am Rain 22, am 17.12.2023
zum 85. Geburtstag
Frau Wilfriede Padberg, Liesen, Lieserfeld 17, am 07.12.2023
zum 86. Geburtstag
Herrn Alfons Alberti, Hallenberg, Heideweg 6, am 10.12.2023
zum 89. Geburtstag
Herrn Erhard Jungmann, Hallenberg, Hoger 1, am 10.12.2023

Volkstrauertag im Stadtgebiet war „wie gewohnt“
... oder nicht?

Ende: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-Pinnwand

„„„„„Wie gewohnt“Wie gewohnt“Wie gewohnt“Wie gewohnt“Wie gewohnt“ haben sich auch
im Jahr 2023 viele Menschen zum
Volkstrauertag an unseren Ehren-
mälern in Braunshausen, Liesen,
Hesborn und Hallenberg versam-
melt. Vereint im Gedenken an vom
Krieg heimgesuchte Menschen
haben sich „wie gewohnt“„wie gewohnt“„wie gewohnt“„wie gewohnt“„wie gewohnt“ Ver-
treterinnen und Vertreter unserer
heimischen Vereine sowie des Ra-
tes mit dem Bürgermeister aufge-
macht und „wie gewohnt“,„wie gewohnt“,„wie gewohnt“,„wie gewohnt“,„wie gewohnt“, war
teilweise auch eine Abordnung un-
serer Patenschaftskompanie der
Burgwaldkaserne zugegen. Die
Bevölkerung des gesamten Stadt-
gebietes Hallenberg steht hinter
den Kameradinnen und Kamera-
den, wir sind stolz und dankbar für
diese Verbundenheit.
In Stille erinnern wir uns dieser
Tage an die Opfer von Krieg und
Gewalt, an jene, die ihr Leben für
Frieden und unsere Freiheit opfer-
ten. Ihre Opferbereitschaft ver-
pflichtet uns, für eine Welt einzu-
treten, in der Konflikte nicht mit
Waffen, sondern im Dialog gelöst
werden.
„Wie gewohnt“„Wie gewohnt“„Wie gewohnt“„Wie gewohnt“„Wie gewohnt“ ist dies unser Ziel
und daran möchte ich mich ge-
wöhnen. Doch lehrt uns besonders
die jüngste Vergangenheit, dass
nicht alles so ist wie wir es gerne
gewohnt wären. Seit die Waffen im
Mai 1945 in Deutschland und Eur-
opa schwiegen, war die Hoffnung
groß, dass dies ein langes Schwei-
gen würde- „wie gewohnt“!„wie gewohnt“!„wie gewohnt“!„wie gewohnt“!„wie gewohnt“!
Und tatsächlich: Zu einem Krieg in
Deutschland ist es seitdem nicht
mehr gekommen. Das liegt auch
daran, dass die Deutschen die Ver-
brecher in der Geschichte unse-
res Landes anerkannt haben und

unsere europäischen Nachbarn
seinerzeit bereit waren Schritte der
Verständigung und Versöhnung zu
gehen. Der wichtigste Schritt, nur
wenige Jahre nach Kriegsende, war
die Integration des ehemaligen
Kriegsgegners Deutschland in die
europäische Gemeinschaft, das
bis heute erfolgreichste Friedens-
projekt in Europa.
Doch seit einiger Zeit ist unser Frie-
den gestört, ja, zumindest beein-
flusst. Ein Angriffskrieg in Europa,
gegen die Ukraine, hat unsere
Wirklichkeiten seit dem letzten
Jahr verschoben. Kriegsgeschehen
in einer solchen Nähe ist nicht wie
„wie gewohnt“,„wie gewohnt“,„wie gewohnt“,„wie gewohnt“,„wie gewohnt“, es ist „unge-„unge-„unge-„unge-„unge-
wohnt“.wohnt“.wohnt“.wohnt“.wohnt“. Eine Bundeswehr, bei der
wir über die Kriegstüchtigkeit dis-
kutieren, für uns „ungewohnt“„ungewohnt“„ungewohnt“„ungewohnt“„ungewohnt“.
Antisemitismus, welchen wir von
uns weit weggedacht haben, er
fällt uns im Alltag durch die tägli-
che Medienpräsenz, des eskalier-
ten Krisenherdes in Israel, nun
doch an der ein oder anderen Stel-
le wieder eher auf, „ungewohnt“!„ungewohnt“!„ungewohnt“!„ungewohnt“!„ungewohnt“!
Neben dem erfolgreichen Frie-
densprojekt „Europäische Union“,
welches nicht nur unseren Frieden
sichert, sondern maßgeblich für
unseren Lebensstandard sorgt, ist
die Bundesrepublik Deutschland
auch Mitglied in der Werteunion
„NATO“.
Dass man sich bei solch einer Part-
nerschaft aber nicht blind darauf
verlassen kann, dass nur eine Sei-
te etwas in die Verbindung inves-
tiert, das wissen wir hier und unter
uns sowieso. Spätestens seit dem
Angriff auf unseren EU- und NATO-
Nachbarn, die Ukraine,ist dies
auch bei unseren Entscheidern

angekommen. Der Begriff Kriegs-
tüchtigkeit ist hart und man will
ihn weder lesen noch aussprechen,
doch auch unausgesprochen wer-
den die Konflikte nicht weniger
gefährlich, auch für uns in der Stadt
Hallenberg.
Anfang des kommenden Jahres wird
auch unsere Patenkompanie der
Bundeswehr in Burgwald erneut in
den Einsatz gehen, in Estland, nah
an der angegriffenen Ukraine und
vor den Toren Russlands werden
die uns bekannten Männer und Frau-
en einen wichtigen Dienst zu unse-
rer Friedenssicherung leisten, wo-
für ich ihnen bereits ausdrücklich
danken möchte.
Der Staat Israel ist wie die Ukraine
auch kein NATO-Mitglied, wenn es
jedoch um Werte, um Freunde und
um Kriegsverbrechen geht, dann
lohnt es sich nicht wegzuschauen.
Gerade für junge Bürgerinnen und
Bürger ist es müßig über eine
Schulddebatte der perversen Taten
von vor 85 Jahren zu diskutieren. Was
weder müßig, noch „ungewo„ungewo„ungewo„ungewo„ungewohnt“hnt“hnt“hnt“hnt“ ist,
ist eine Debatte über unsere Wer-
te und Verantwortung in der Ge-
genwart zu sprechen. Wir alle, wis-
sen das jüdisches Leben in
Deutschlands dunkelsten Jah-
ren nicht möglich und ge-
wünscht war, dass das auch in
unserer Stadt so war ist Fakt.
Viele haben seinerzeit aus Angst
vor der Diktatur und den bruta-
len politischen Entscheidern,
weggesehen müssen. Unter Ge-
sichtspunkten dieser vorherr-
schenden Diktatur und der Angst
um das eigene Leben sowie das
der Liebsten wollen wir hier keinen
Fingerzeig erlauben.

Lasst uns nach vorne, auf das hier
und jetzt, schauen. Heute lohnt es
sich hinzuschauen, wir haben kei-
ne Diktatur, sondern können auf
eine freiheitliche Demokratie zu-
rückgreifen, für die viele unserer
Vorfahren gekämpft haben.
Lasst uns nicht hinter Parolen und
leichtgefertigten Ausagen populis-
tischer Schreihälse verstecken.
Hass und Hetze gegen Migranten,
antisemitische oder generell ras-
sistische Alltagsfloskeln, Miss-
gunst, all dass sehen und hören
wir sehr oft. Im Zeitalter des Inter-
nets ist jeder immer voll informiert,
ob die erlangten Informationen je-
doch die wahren sind, das müssen
wir manchmal sehr kritisch hinter-
fragen. Der erste Faktencheck,
welchen wir zulassen müssen, ist
die persönliche Vereinbarung ei-
ner Aussage mit unseren inneren
Werten. Die Menschen hier vor Ort,
ihr alle habt einen inneren Werte-
kompass und ich glaube an unsere
Stadt, ihre Orte und die Menschen
die in ihnen leben. Lasst uns ge-
meinsam die Werte der Mensch-
lichkeit hochhalten und uns be-
wusst machen, dass der Frieden,
den wir heute genießen, auf dem
Mut und der Entschlossenheit de-
rer basiert, die vor uns waren.
Möge dieses Gedenken uns dazu
inspirieren, uns für Frieden und To-
leranz einzusetzen - hier vor Ort
und weltweit.
Die Opferzahlen eines jeden Krie-
ges oder Konfliktes sind nicht nur
die Statistik in der Zeitung, jede
einzelne Zahl ist ein Mensch, für
mich „ungewohnt“!„ungewohnt“!„ungewohnt“!„ungewohnt“!„ungewohnt“!
Herzlichst
Enrico Eppner
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Nikolaus zu Besuch
in Braunshausen

Große Pflanzaktion am Bollerberg

Der Nikolaus besucht die Kinder
am 05. Dezember um 17.15 Uhr
auf dem Dorfplatz.
Herzliche Einladung an die
Braunshauser Kinder.
Wie üblich ist eine Stunde vorher
der Jugendraum zur Abgabe

geöffnet.
Es dürfen auch gerne Kinder aus
den Nachbargemeinden kommen,
diese müssen aber
unbedingt angemeldet werden!
Margret Rohleder Tel. 1651 oder
Martina Elsbach Tel. 940 9888

Während der Kohlenmeiler-Woche
im Mai dieses Jahres hat der För-
derverein Hesborn ein tolles Pro-
gramm auf die Beine gestellt. Der
Erlös von 5.000 € sollte nachhal-
tig in die Zukunft investiert wer-
den, die Krombacher Brauerei
hat weitere 3.000 € und die
Sparkasse Hochsauerland 1.000 €
beigesteuert.
Somit standen insgesamt 9.000 €
zur Verfügung, die nachhaltig in

den heimischen Wald investiert
werden sollten.
Am 11. November war es soweit -
Gemeinsam mit dem städtischen
Forstteam wurde eine große
Pflanzaktion am Bollerberg vor-
bereitet. Ungefähr 60 Helferinnen
und Helfer machten sich trotz des
regnerischen Wetters auf den Weg
zur „hohen Schlade“ und weiter
zum Bollerberg, um die Bäume zu
pflanzen. Besonders die kleinen

Pflanzhelferinnen und -helfer wa-
ren begeistert bei der Arbeit und
sicherlich am Ende des Tages
besonders stolz, Teil des tollen
Pflanzteams gewesen zu sein, das
rund 1.800 Bäumen ein neues zu
Hause am Bollerberg geschenkt
hat.
Der Förderverein Hesborn und die
Stadt Hallenberg bedanken sich
bei allen Sponsoren und natürlich
bei allen Helferinnen und Helfern

für die tatkräftige Unterstützung.
Nicht nur während der Kohlen-
meiler-Woche, sondern auch bei
der Pflanzaktion haben die Hes-
bornerinnen und Hesborner
einmal mehr gezeigt, wie Dorfge-
meinschaft gelebt wird und dass
gemeinsam im Team die Zukunft
gestaltet werden kann, damit
auch den nachfolgenden Genera-
tionen der heimische Wald rund
um den Bollerberg erhalten bleibt.
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Große Kalenderauswahl für das neue Jahr
bei „Buch bei Rudolph“ in Hallenberg

Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“

Im übersichtlichen Geschäft in der
Merklinghauser Straße, ganz zen-
tral in Hallenberg gelegen, bietet
Wolfgang Rudolph neben einer
Lottoannahmestelle und einem
Hermes-Paketshop in seinem Rei-
sebüro auch Tabakwaren, Gruß-
karten, Bücher und Zeitschriften
an. Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-
der des Korsch-Verlags in Formder des Korsch-Verlags in Formder des Korsch-Verlags in Formder des Korsch-Verlags in Formder des Korsch-Verlags in Form
von Fvon Fvon Fvon Fvon Foto-,oto-,oto-,oto-,oto-,     TTTTTaschen-,aschen-,aschen-,aschen-,aschen-, Buch-, Buch-, Buch-, Buch-, Buch-, Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
burtstagskalendern und Familien-burtstagskalendern und Familien-burtstagskalendern und Familien-burtstagskalendern und Familien-burtstagskalendern und Familien-
planern in verschiedenen Größenplanern in verschiedenen Größenplanern in verschiedenen Größenplanern in verschiedenen Größenplanern in verschiedenen Größen
erinnern jetzt schon daran, imerinnern jetzt schon daran, imerinnern jetzt schon daran, imerinnern jetzt schon daran, imerinnern jetzt schon daran, im
neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-
planung, Familienausflüge oderplanung, Familienausflüge oderplanung, Familienausflüge oderplanung, Familienausflüge oderplanung, Familienausflüge oder
Geburtstage zu denken, denn dasGeburtstage zu denken, denn dasGeburtstage zu denken, denn dasGeburtstage zu denken, denn dasGeburtstage zu denken, denn das
Jahr 2023 ist schon bald wiederJahr 2023 ist schon bald wiederJahr 2023 ist schon bald wiederJahr 2023 ist schon bald wiederJahr 2023 ist schon bald wieder
vorbei.vorbei.vorbei.vorbei.vorbei. Dank des Onlineshops
„genialokal.de“ kann auch jeder
beliebige Buchtitel nachhaltig und

meist schon für den nächsten Tag
bestellt werden. Über sechs Milli-
onen literarische Werke können
nur mit wenigen Klicks zur Abho-
lung geordert werden.- Auf Wunsch
auch versandkostenfrei mit Liefe-
rung bis an die Haustür, mit Be-
zahlung auch an der Kasse bei
„Buch bei Rudolph“ und Einspa-
rung von lästigem Verpackungsmüll
dank der Auslieferung in wiederver-
wendbaren Bücherkisten. Ein gu-
tes Konzept zwischen „online shop-
pen“ und trotzdem „lokalem“ ein-
kaufen. Bei „genialokal.de“ haben
sich über 700 unabhängige Buch-
handlungen zusammengeschlossen.
Und das beste: Bei jedem Onli-
neeinkauf auf dieser Plattform wer-
den die lokalen Buchhandlungen
beteiligt. [BL]
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Wanderveranstaltungen
vom 1. bis 10. Dezember
Freitag, 1. DezemberFreitag, 1. DezemberFreitag, 1. DezemberFreitag, 1. DezemberFreitag, 1. Dezember
19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen, Hallenberg
Samstag, 2. DezemberSamstag, 2. DezemberSamstag, 2. DezemberSamstag, 2. DezemberSamstag, 2. Dezember
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt
Winterberg, Winterberg
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg
Sonntag, 3. DezemberSonntag, 3. DezemberSonntag, 3. DezemberSonntag, 3. DezemberSonntag, 3. Dezember
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St.
Georg Sprungschanze, Winterberg
Donnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. Dezember
10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willingen,
Winterberg

Samstag, 9. DezemberSamstag, 9. DezemberSamstag, 9. DezemberSamstag, 9. DezemberSamstag, 9. Dezember
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt
Winterberg, Winterberg
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg
Sonntag, 10. DezemberSonntag, 10. DezemberSonntag, 10. DezemberSonntag, 10. DezemberSonntag, 10. Dezember
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St.
Georg Sprungschanze, Winterberg

Infos und Buchung über die Tourist
Information Winterberg,
02981 92500,
service@wtw-winterberg.de oder
direkt online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.

Elmar Welge liest im Kump
Der gebürtige Hallenberger Elmar
Welge stellt sein neues Buch „Ein
Leben in Bildern“ vor. Auf über
160 Seiten mit vielen brillanten
Fotos erzählt der Fotograf und Jour-
nalist Elmar Welge, der heute in
Krefeld lebt, über sein Leben als
Fotograf und über die Begegnun-
gen mit vielen prominenten Per-
sönlichkeiten aus der Musiksze-
ne. Während ihrer Deutschland-
Tournee lernte er 1966 die Beatles
kennen und wurde von John Len-
non und Yoko Ono zum berühm-
ten „Bed in for Peace“ in Amster-
dam eingeladen. Mit den Bildern
von diesem Event wurde im Jahr
2006 der Kump in Hallenberg er-
öffnet. Elmar Welge nimmt die
Leserinnen und Leser mit auf eine
Zeitreise in die letzten 60 Jahre.
Auf Einladung des Fördervereins
Hallenberg stellt Elmar Wege
stellt sein Buch am Donnerstag,

7. Dezember, um 19 Uhr im Kump
vor. Der Eintritt ist frei. Alle Bür-
ger, Gäste und Interessierte sind
herzlich eingeladen.
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Gutscheine zu Weihnachten
bei „Bella Effect“ für alle Schönheitsbehandlungen

Warum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen vonWarum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen vonWarum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen vonWarum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen vonWarum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen von
„Bella Effect“ verschenken?„Bella Effect“ verschenken?„Bella Effect“ verschenken?„Bella Effect“ verschenken?„Bella Effect“ verschenken?

Die Weihnachtszeit rückt näher
und warum nicht einmal einen
Gutschein für Schönheitsbehand-
lungen verschenken?
Beim Studio „Bella Effect“ in Hal-
lenberg werden verschiedene Ge-
sichts- und Ganzkörperbehand-
lungen angeboten.
Und was liegt nach Weihnachten
näher, als mit der Anwendung Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
nehmen im Liegennehmen im Liegennehmen im Liegennehmen im Liegennehmen im Liegen gegen die
„Weihnachtskilos“ vorzugehen?
Diese Behandlung basiert auf den
drei Funktionsweisen Reizstrom
(EMS), Ultraschall und Wärme,
wodurch die Fettzelle im Körper
geöffnet und entleert wird. Gift-
stoffe treten aus und werden über
das Lymphsystem abtransportiert.
So verliert man garantiert bei der

ersten Behandlung bereits
mindestens 2-5 cm Körperumfang.
Nach dem Winter folgt schnell
wieder der Frühling und mit Dau-Dau-Dau-Dau-Dau-
erhafter Haarentfernungerhafter Haarentfernungerhafter Haarentfernungerhafter Haarentfernungerhafter Haarentfernung kann
man superschön und ohne lästige
Härchen an den falschen Stellen
in den Sommer starten.
An den warmen Tagen lässt es
sich gut mit den WimpernWimpernWimpernWimpernWimpern „klim-
pern“- die richtige Zeit für eine
Wimpernverlängerung oder ein
Wimpernlifting. Auf Wunsch auch
inkludiert mit Färben und Kera-
tinbehandlung.
Dazu sollten natürlich auch die
AugenbrauenAugenbrauenAugenbrauenAugenbrauenAugenbrauen in Szene gesetzt
werden. Ein Browlifting beinhal-
tet z.B. das Zupfen, Färben und
eine Keratinbehandlung.

Eine Gesichtsreinigung, auch
AquafacialAquafacialAquafacialAquafacialAquafacial genannt, wird hier in
drei Paketen angeboten- als Aus-
reinigungs-, Luxus- und Micro-
needling-Paket für samtweiche
und erfrischte Haut.
Abschließend sollte als Finish das
Permanent Make-UpPermanent Make-UpPermanent Make-UpPermanent Make-UpPermanent Make-Up nicht fehlen.
Bei Bella Effect wird es für Augen-
brauen, Augen und Lippen ange-
boten. Strahlendes Aussehen und
Frische!
Jetzt fehlt noch der letzte Pep:
Ein Fineline Fineline Fineline Fineline Fineline TTTTTattooattooattooattooattoo. Preislich ge-
staffelt nach Zeitumfang eine tol-
le Sache, die im wahrsten Sinne
des Wortes „unter die Haut geht“.

Nur noch bis Ende Januar 2024
wird bei Bella Effect in Hallen-
berg auch PiercingPiercingPiercingPiercingPiercing angeboten.
Preislich gestaffelt nach einzel-
nen Körperstellen ein mutiges
Highlight.
Theresa Schengel arbeitet aktuell
mit ihren fünf Mitarbeiterinnen in
Hallenberg zusammen und eröffnet
voraussichtlich zum 1. Februar
nächsten Jahres ein zweites Studio
in Frankenberg, wo zusätzlich Na-Na-Na-Na-Na-
geldesign und kosmetische Fuß-geldesign und kosmetische Fuß-geldesign und kosmetische Fuß-geldesign und kosmetische Fuß-geldesign und kosmetische Fuß-
pflegepflegepflegepflegepflege angeboten werden soll. Links
und weitere Informationen gibt es
auch unter www.bella-effect.de und
www.abnehmenimliegen.com. [BL]
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Lichterglanz beim Medebacher
Weihnachtszauber

Medebach. Am 2. Adventswochen-
ende erstrahlt der Medebacher
Marktplatz wieder im vorweih-
nachtlichen Lichterglanz. Am
Samstag, 9. und Sonntag, 10. De-
zember, laden liebevoll ge-
schmückte Holzhütten mit aller-
lei Leckereien, Deko- und Ge-
schenkideen zum Bummeln und
Verweilen ein. Wie bereits in den
Vorjahren haben auch in diesem
Jahr Klein und Groß die Möglich-
keit sich die Schlittschuhe anzu-
ziehen und ihre Runden zu dre-
hen. Die Kinder können sich auf
ein kleines Kettenkarussell freu-
en und über die Späße von Clown
Bubu lachen. Ein buntes Bühnen-
programm mit Live-Musik und
Vorführungen sorgt an beiden Ta-
gen für beste Unterhaltung. Kin-
deraugen strahlen, wenn am Sonn-
tag der Nikolaus den Weihnachts-
markt besucht und Überraschun-
gen an die Kinder verteilt. Auf der
Marktplatzbühne erwartet die Be-
sucher an beiden Tagen ein ab-
wechslungsreiches Programm.

Der Kindergarten Hohoff führt ei-
nen Tanz vor, Martin Pittasch mo-
delliert Luftballons und die Street
Dance Academy stellt ihr Können
unter Beweis. Die Greifvögel der
Falknerei im Sauerland lassen die
Zuschauer staunen. Musikalische
Leckerbissen sind neben dem Ge-
sang des Kinderchors, die Darbie-
tungen des Musikzugs Medebach,
der Alphornbläser und der Jagd-
hornbläser. Am Samstagabend
sorgt Ansgar Volke für beste Un-
terhaltung, während in geselliger
Runde ein dampfender Glühwein
oder Punsch getrunken wird. Erst-
malig findet in diesem Jahr am
Sonntagnachmittag während des
Weihnachtsmarktes ein offenes
Singen in der St. Peter und Paul
Kirche statt, jedermann ist herz-
lich eingeladen. Außerdem kann
im Rathaus auf einem Bücherba-
sar ausgiebig gestöbert werden.
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
Samstag:Samstag:Samstag:Samstag:Samstag:
12 Uhr: Eröffnung des Weihnachts-
zaubers
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13 Uhr: Luftballons modellieren
14 Uhr: Clown Bubu
15 Uhr: Vorführung Kindergarten
16 Uhr: Street Dance Academy
16.30 Uhr: Trecker- Lichterfahrt
18.15 Uhr: Musikzug Medebach
18.30 Uhr: Live-Musik Ansger Volke
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11 bis 18 Uhr: Bücherbasar im
Rathaus
11 Uhr: Kinderchor
12.30 Uhr: Alphornbläser
13.30 Uhr: Falknerei im Sauerland
14.30 Uhr: Jagdhornbläser
15 bis 17 Uhr: Offenes Singen in
der Kirche
15.15 Uhr: Besuch des Nikolaus
16 Uhr: Street Dance Academy
18 Uhr: Bekanntgabe Gewinner
der Wunschkugelaktion
19 Uhr: Lebendiger Adventskalen-
der vor der Tourist-Info
(Änderungen vorbehalten)

HinweiseHinweiseHinweiseHinweiseHinweise
• Öffnungszeiten: Samstag,

12 bis 22 Uhr und Sonntag,
11 bis 20 Uhr

• Die Sparkassen Schlittschuh-
bahn hat an beiden Tagen von
12 bis 19 Uhr geöffnet.

• Planwagenfahrten zwischen
Center Parcs und Marktplatz

• Live-Musik mit Ansger Volke,
Samstag, ab 18.30 Uhr, freier
Eintritt

Die Öffnungszeiten der Tourist-In-
formation werden am Samstag
und Sonntag auf 13 bis 16 Uhr
geändert. Die Bushaltestelle
Marktplatz wird am Samstag und
Sonntag nicht angefahren. Eine
Ersatzhaltestelle wird in der
Kapellenstraße eingerichtet.
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Oh du schöne Adventszeit
Woher der Advent stammt und was ihn so
besonders macht

Was für die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet für
die anderen die besinnlichste Zeit
des Jahres. Das Wort Advent selbst
stammt vom lateinischen „adven-
tus“ ab und bedeutet übersetzt
Ankunft. Die Ankunft von Jesus
Christus. Die Adventszeit, wie wir
sie kennen, entstand im 7. Jahr-
hundert. Damals wurde die Anzahl
der Sonntage von Papst Gregor
von sechs auf vier reduziert. Diese
vier Sonntage sollten die vier Jahr-
tausende versinnbildlichen, die die
Menschen nach dem Sündenfall auf
ihren Erlöser warten mussten. Als
krönender Abschluss dieser Zeit
steht das Weihnachtsfest. Jeder
der Adventssonntage an sich hat
zudem einen speziellen Bezug. So
bezieht sich der erste Sonntag auf
die Wiederkunft Jesu, der zweite
wie auch der dritte auf Johannes
den Täufer und schließlich bezieht
sich der vierte Sonntag auf Maria.
Hektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in HandHand in HandHand in HandHand in HandHand in Hand
Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude geprägt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will

doch das Haus geschmückt wer-
den, um die Vorweihnachtszeit ge-
bührend zu zelebrieren. Symbole
wie zum Beispiel der Stern spielen
eine große Rolle. Denn er steht für
den Stern, der die drei Heiligen
Könige nach Bethlehem zur Krip-
pe Jesu führte. Ein solcher Stern
findet hell leuchtend in vielen Fens-
tern einen Platz und stimmt auf
die besinnliche Adventszeit ein.
Jeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und was
noch?noch?noch?noch?noch?
Die wohl verbreitetste Tradition ist
der Adventskranz, der in Deutsch-
land seit dem 19. Jahrhundert be-
kannt ist. Jeden Sonntag wird hier
eine weitere Kerze entzündet und
verschönert das Warten auf das
Weihnachtsfest. Ebenso hat der
Adventskalender einen festen Platz
in vielen Familien. Über diese Tra-
ditionen hinaus findet aber jeder
seinen Weg durch diese Zeit mit
eigenen Ritualen. Seien es Besu-
che auf einem Weihnachtsmarkt,
Plätzchen nach Großmutters Re-
zept, gemeinsames Lesen und Sin-
gen. Immer etwas anderes, aber
immer schön. (ak-o)
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Eine Tradition
in vielen Variationen:
Der Adventskranz
Es gibt ihn in allen Farben, aus
Naturmaterialien, aus Holz oder
Metall, in groß oder klein - der
Adventskranz. Viele kaufen einen
bereits fertiggestellten Kranz für
den heimischen Küchen- oder Ess-
tisch. Aber es ist auch eine schö-
ne Idee, ihn einfach selber zu bas-
teln. Es ist leichter als gedacht. Frei
von Vorgaben und ganz nach den
eigenen Vorstellungen entsteht ein
individueller Kranz, der die Advents-
zeit noch schöner werden lässt.
Benötigte Materialien:Benötigte Materialien:Benötigte Materialien:Benötigte Materialien:Benötigte Materialien: Einen
Kranzrohling (Größe je nach Be-
lieben), Tannengrün, z.B. Nord-
manntanne oder Nobilis, 3 Bünde
(je nach Größe des Rohlings),
Steckklammern, Wickeldraht, De-
komaterial, Kerzen, Kerzensteck-
draht, Heißklebepistole.
Vorbereitungen:Vorbereitungen:Vorbereitungen:Vorbereitungen:Vorbereitungen: Eine Bastelun-
terlage (bspw. Wachstischdecke)
bereitlegen, das Tannengrün zerle-
gen, Äste abschneiden (die Stücke
sollten jedoch nicht zu groß sein).
Anleitung:Anleitung:Anleitung:Anleitung:Anleitung: Mit einigen Tannen-
zweigen den Rohling mittels der
Steckklammern rundherum bestü-
cken. Nach Belieben kann auch
die Unterseite mit Tanne ausge-
stattet werden. Anschließend den
Wickeldraht an einer Stelle des
Kranzes festbinden. Nun nach und
nach Zweige auf den Kranz legen

und mit dem Draht fixieren. Der
Kranz sollte rundherum grün und
buschig sein. Wie dick der Kranz
letztlich wird, hängt vom eigenen
Geschmack ab. Schließlich den
Draht abschneiden und das Ende
an einer unauffälligen Stelle mit
bereits vorhandenem Draht ver-
zwirbeln.
Die Deko machtsDie Deko machtsDie Deko machtsDie Deko machtsDie Deko machts
Nun geht es an das Dekorieren.
Die Kerzen werden mit dem Ker-
zensteckdraht auf dem Kranz be-
festigt. Hierfür wird eine Seite des
zuvor gekürzten Steckdrahts mit
Feuer erhitzt (bspw. Flamme einer
Kerze) und anschließend in die
untere Seite der Kerze gesteckt.
Durch das Erhitzen gleitet der
Draht wie Butter durch das Wachs.
Je nach Größe der Kerzen diesen
Vorgang pro Kerze bis zu vier Mal
wiederholen. Die restlichen De-
koelemente, wie Zimtstangen,
kleine Glaskugeln, geeiste Kunst-
beeren o.Ä., mit der Heißklebe-
pistole auf den Kranz bringen.
Falls der Adventskranz noch nicht
direkt zum Einsatz kommt, sollte
er idealerweise draußen gelagert
werden. So trocknet er nicht so schnell
aus. Auch während der Adventszeit
kann das Grün immer wieder mit
Wasser besprüht werden. Der Advent
kann kommen. (ak-o)
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Wohnraumerweiterungen in Holzbauweise
Eine optimale Lösung für Ihr „neues altes Zuhause“!

Aufstockung vorher und nachherAufstockung vorher und nachherAufstockung vorher und nachherAufstockung vorher und nachherAufstockung vorher und nachher Anbau vorher und nachherAnbau vorher und nachherAnbau vorher und nachherAnbau vorher und nachherAnbau vorher und nachher

Die Anforderungen an Ihr Zuhause
sind gewachsen? Neue Wünsche
und Wohnideen sollen realisiert
werden? Wohnraumerweiterungen
schaffen mehr Raum und bringen
Ihnen wertvolle Quadratmeter vol-
ler Lebensqualität. Entdecken Sie
das schlummernde Raumpotenzial
Ihres Bestandsgebäudes und schaf-
fen Sie ein neues Wohngefühl. Es
gibt zahlreiche Möglichkeiten ein
Bestandsgebäude nach Ihren Wün-
schen und Bedürfnissen zu erwei-
tern. Ob ein- oder zweigeschossi-
ger Anbau oder Aufstockung, ob
Flachdach oder Pultdach, eine neue
Etage mit Satteldach auf dem bis-
herigen Flachdach oder schlichtweg
die vollständige Sanierung und Er-
weiterung des Bestandsgebäudes
mit komplett neuem Aussehen? Es
gibt unendliche Gestaltungsmög-
lichkeiten und kreative Lösungen,
die perfekt mit dem Bestand

harmonieren. Gemeinsam finden
wir eine Lösung die perfekt zu Ih-
nen und Ihrem Haus passt. Dafür
nehmen wir das Bestandgebäude
milimetergenau per Tachymeter auf
und prüfen, welche Möglichkeiten
der Bestand, das Grundstück, örtli-
che Satzungen und Bebauungsplä-
ne bieten. Der Baustoff Holz bringt
bei der Wohnraumerweiterung ei-
nen entscheidenden Vorteil mit sich:
Dank des hohen Vorfertigungsgra-
des kann vor Ort schnell und sau-
ber montiert werden. Die Belas-
tung des Bestandsgebäudes sowie
Beeinträchtigungen Ihrer Lebens-
qualität durch Schmutz und Lärm
werden auf ein Minimum redu-
ziert. Weitere Beispiele von
bereits realisierten Anbauten
und Aufstockungen mit Vorher-
Nachher-Bildern finden Sie auf
unserer Homepage unter:
www.moderner-holzbau.de“
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Nicht nur Südausrichtung für Photovoltaik-Anlagen
Modernste Technik vom Meisterbetrieb Menke

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen Modernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und WärmepumpeModernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und WärmepumpeModernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und WärmepumpeModernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und WärmepumpeModernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und Wärmepumpe

In der heutigen Zeit ist es die
sinnvollste Art, mit einer Photo-
voltaik-Anlage selbst Strom aus
Sonnenenergie zu produzieren.
Es ist die umweltfreundlichste
Lösung und zahlt sich sogar für
den Hausbesitzer finanziell aus.
Zur BerZur BerZur BerZur BerZur Beratung und atung und atung und atung und atung und Anbringung istAnbringung istAnbringung istAnbringung istAnbringung ist
an dieser Stelle der Meisterbe-an dieser Stelle der Meisterbe-an dieser Stelle der Meisterbe-an dieser Stelle der Meisterbe-an dieser Stelle der Meisterbe-
trieb Menktrieb Menktrieb Menktrieb Menktrieb Menke aus e aus e aus e aus e aus Winterberg-Winterberg-Winterberg-Winterberg-Winterberg-
Siedlinghausen der richtige Siedlinghausen der richtige Siedlinghausen der richtige Siedlinghausen der richtige Siedlinghausen der richtige An-An-An-An-An-
sprechpartnersprechpartnersprechpartnersprechpartnersprechpartner.....  Viele sind
fälschlicherweise der Meinung,
dass eine PV-Anlage nur auf ei-
nem Süddach sinnvoll sei, was
allerdings nicht mehr dem aktu-
ellen Stand der Technik ent-
spricht. Der Energieertrag istDer Energieertrag istDer Energieertrag istDer Energieertrag istDer Energieertrag ist
zwar bei einer Südausrichtungzwar bei einer Südausrichtungzwar bei einer Südausrichtungzwar bei einer Südausrichtungzwar bei einer Südausrichtung
am höchsten,am höchsten,am höchsten,am höchsten,am höchsten, aber eine Ener aber eine Ener aber eine Ener aber eine Ener aber eine Ener-----
gieerzeugung auf Ost- und gieerzeugung auf Ost- und gieerzeugung auf Ost- und gieerzeugung auf Ost- und gieerzeugung auf Ost- und WWWWWest-est-est-est-est-
dächern passt besser zum typi-dächern passt besser zum typi-dächern passt besser zum typi-dächern passt besser zum typi-dächern passt besser zum typi-
schen schen schen schen schen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-
nes Privathaushalts, weil dienes Privathaushalts, weil dienes Privathaushalts, weil dienes Privathaushalts, weil dienes Privathaushalts, weil die
Module in den Morgen- und Module in den Morgen- und Module in den Morgen- und Module in den Morgen- und Module in den Morgen- und Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
endstunden Strom produzieren.endstunden Strom produzieren.endstunden Strom produzieren.endstunden Strom produzieren.endstunden Strom produzieren.
Also dann, wenn in den meisten
Haushalten die meiste Energie
benötigt wird. Über den Tag sind
die Familienmitglieder in der
Regel nicht zu Hause, deshalb
ist in dieser Zeit der Energiebe-
darf vergleichsweise niedrig. Der
Großteil des auf Süddächern pro-
duzierten Solarstroms fließt dann
ins öffentliche Netz, aber wichti-
ger ist für Familien natürlich der

Eigenverbrauch. Schließlich amo-
tisieren sich die Kosten für Pho-
tovoltaik-Module für den Solar-
strom der Marke Eigenprodukti-
on schnell. Deshalb sind Ost- und
vor allem Westdächer für Solar-
anlagen sehr attraktiv und ver-
sprechen eine gute Rendite.

Alternativ kann eine Alternativ kann eine Alternativ kann eine Alternativ kann eine Alternativ kann eine AufstellungAufstellungAufstellungAufstellungAufstellung
einer PV-Anlage auch mit ent-einer PV-Anlage auch mit ent-einer PV-Anlage auch mit ent-einer PV-Anlage auch mit ent-einer PV-Anlage auch mit ent-
sprechender Halterung auf ei-sprechender Halterung auf ei-sprechender Halterung auf ei-sprechender Halterung auf ei-sprechender Halterung auf ei-
nem Carport, einer Garage, Bal-nem Carport, einer Garage, Bal-nem Carport, einer Garage, Bal-nem Carport, einer Garage, Bal-nem Carport, einer Garage, Bal-
kon oder im Garten erfolgen.kon oder im Garten erfolgen.kon oder im Garten erfolgen.kon oder im Garten erfolgen.kon oder im Garten erfolgen.
Einige moderne Module verfü-
gen über einen schwarz eloxier-
ten Rahmen, besonders dunkle

monokristalline Zellen und eine
schwarze Tedlarfolie. Das Ergbnis
ist ein außergewöhnliches Design
für eine attraktive Solararchitek-
tur und höchsten Leistungswerten
für einen optimalen Ertrag. Das
Team vom Meisterbetrieb Menke
berät Sie gern. [BL]
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Fugenlose Badgestaltung von „Volimea futado“
vom Malerbetrieb Schnorbus

Der Malerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht Ihren alten Bä-
dern neuen Glanz.- Dank der fu-
genlosen und belastbaren Ober-
flächen von „Volimea futadoVolimea futadoVolimea futadoVolimea futadoVolimea futado“.

Moderne, farbenfrohe und fugenlose Badgestaltung von Volimea futadoModerne, farbenfrohe und fugenlose Badgestaltung von Volimea futadoModerne, farbenfrohe und fugenlose Badgestaltung von Volimea futadoModerne, farbenfrohe und fugenlose Badgestaltung von Volimea futadoModerne, farbenfrohe und fugenlose Badgestaltung von Volimea futado Zeitlos stylisches, fugenlose Wandgestaltung im Bad von volimea futadoZeitlos stylisches, fugenlose Wandgestaltung im Bad von volimea futadoZeitlos stylisches, fugenlose Wandgestaltung im Bad von volimea futadoZeitlos stylisches, fugenlose Wandgestaltung im Bad von volimea futadoZeitlos stylisches, fugenlose Wandgestaltung im Bad von volimea futado

Die urbane Ästhetik von futadofutadofutadofutadofutado
auf mineralischer Weiß- und
Grauzementbasis für vielfältige
Ansprüche.
Dabei lässt sich die Spachtelmasse

problemlos auf alte Fliesen auf-
tragen. Das Ergebnis sind fugen-
lose, rutschsichere und pflege-
leichte Oberflächen, die in ihrem
natürlichen Charme viel Raum für

Individualität in allen Wohnberei-
chen, besonders Bädern oder auch in
Ihrem Geschäftsbereich lassen. Die
hochstabilen und mineralischen
Kalkzement- und Harzkomponenten
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Volimea futado spricht für Farbe und Unikat-CharakterVolimea futado spricht für Farbe und Unikat-CharakterVolimea futado spricht für Farbe und Unikat-CharakterVolimea futado spricht für Farbe und Unikat-CharakterVolimea futado spricht für Farbe und Unikat-Charakter

machen die Beschichtung span-
nungsarm. Dank der guten Haf-
tungs- und Druckfestigkeit halten
sie einer hohen Belastbarkeit
problemlos stand.
Duschen mit fugenloser Oberflä-
chenbeschichtung lassen sich ein-
facher reinigen. Mit nur 3 mm Auf-
tragsstärke gewinnt man bei ge-
ringem Aufwand eine neue Raum-
wirkung mit Unikat-Charakter.
Fugenlose Bäder rücken immer
weiter in den Fokus der modernen
Badgestaltung. VVVVVolimeaolimeaolimeaolimeaolimea hat dies-
bezüglich mit seiner Produktgrup-
pe futadofutadofutadofutadofutado einiges zu bieten und ist
in 28 verschiedenen Farbvariatio-
nen erhältlich.- Verleihen Sie Ih-
rem Bad Exklusivität und Frische.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus be-
rät Sie gerne zu Ihrer individu-
ellen, fugenlosen Wand- und
Bodengestaltung. [BL]

DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80
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te JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren 
Sie über den
QR-Code 
oder unsere 
Website! 

Kosten sparen mit 

MIETGERÄTEN 
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Freitag, 1. DezemberFreitag, 1. DezemberFreitag, 1. DezemberFreitag, 1. DezemberFreitag, 1. Dezember
St.St.St.St.St.     VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Obringhauser Str. 4, 57392 Schmallenberg, 02972/961930

Samstag, 2. DezemberSamstag, 2. DezemberSamstag, 2. DezemberSamstag, 2. DezemberSamstag, 2. Dezember
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Sonntag, 3. DezemberSonntag, 3. DezemberSonntag, 3. DezemberSonntag, 3. DezemberSonntag, 3. Dezember
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 4. DezemberMontag, 4. DezemberMontag, 4. DezemberMontag, 4. DezemberMontag, 4. Dezember
Lahn Lahn Lahn Lahn Lahn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Schulstr. 3, 35216 Biedenkopf, 06461/2545

Dienstag, 5. DezemberDienstag, 5. DezemberDienstag, 5. DezemberDienstag, 5. DezemberDienstag, 5. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Weststr. 16, 57392 Schmallenberg, 02972/4029

Mittwoch, 6. DezemberMittwoch, 6. DezemberMittwoch, 6. DezemberMittwoch, 6. DezemberMittwoch, 6. Dezember
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/
72370

Donnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Freitag, 8. DezemberFreitag, 8. DezemberFreitag, 8. DezemberFreitag, 8. DezemberFreitag, 8. Dezember
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstr. 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Samstag, 9. DezemberSamstag, 9. DezemberSamstag, 9. DezemberSamstag, 9. DezemberSamstag, 9. Dezember
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 10. DezemberSonntag, 10. DezemberSonntag, 10. DezemberSonntag, 10. DezemberSonntag, 10. Dezember
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Montag, 11. DezemberMontag, 11. DezemberMontag, 11. DezemberMontag, 11. DezemberMontag, 11. Dezember
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Dienstag, 12. DezemberDienstag, 12. DezemberDienstag, 12. DezemberDienstag, 12. DezemberDienstag, 12. Dezember
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Georg-Kramer-Straße 12, 35216 Biedenkopf, 06461/

HYPNOSE + BERATUNG
KNIPSCHILD
Gesundheit fördern - Ausfallzeiten
reduzieren - Kosten senken - Produktivität
steigern Maßgeschneiderte Lösungen für
Unternehmenserfolg

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bietet
maßgeschneiderte Lösungen für
Ihren Unternehmenserfolg, dank
„Business-Hypnose“ an. Die be-
triebliche, gesundheitliche Förde-
rung ist in ein bedeutender Wit-
schaftsfaktor in der Unterneh-
mensstrategie und sollte nicht
vernachlässigt werden. Ziel dabei
ist es, Ressourcen zu stärken und
krankheitsbedingte Kosten zu
senken. Auch psychische Belastun-
gen und gesundheitsschädliches
Verhalten wie z.B. Rauchen tra-
gen zu solchen immensen Kosten
für Unternehmen bei. Aspekte wie
Zeitdruck, Leistungsdruck und Ar-
beitspensum führt zu hohen stress-
und krankheitsbedingten Ausfall-
zeiten in den Unternehmen.
Hypnose bietet sich an dieser Stel-
le als effizientes Werkzeug an, um
die Ausfallzeiten und die dadurch

entstehenden Kosten in Unter-
nehmen zu verringern. Während
der Hypnose stellt der Hypnose-
coach ein direkte Verbindung mit
dem Unterbewusstsein des Klien-
ten her, um bei ihm positive Ver-
änderungen zu bewirken und die-
se in seinem Bewusstsein fest zu
verankern. Zu den Zu den Zu den Zu den Zu den Anwendungs-Anwendungs-Anwendungs-Anwendungs-Anwendungs-
gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-
len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-
abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-
ckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer und
MitarbeiterMitarbeiterMitarbeiterMitarbeiterMitarbeiter,,,,, Motiv Motiv Motiv Motiv Motivation und Ziel-ation und Ziel-ation und Ziel-ation und Ziel-ation und Ziel-
erreichung,erreichung,erreichung,erreichung,erreichung, sicheres  sicheres  sicheres  sicheres  sicheres Auftreten,Auftreten,Auftreten,Auftreten,Auftreten,
Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-
fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-
benssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machen
und zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlear-----
ning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufen
zu können).zu können).zu können).zu können).zu können).
Nutzen Sie diese effiziente Mög-
lichkeit. „HYPNOSE + BERATUNG
KNIPSCHILD“ bietet Ihnen die
maßgeschneiderte Lösung für Ihr
Unternehmen. [BL]



Rundblick Hallenberg | 46. Jahrgang | Nr. 24 | Freitag, 01. Dezember 2023 | Kw 48 | rundblick-hallenberg.de/e-paper20

Rat und Hilfe

Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

Notdienste

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Haus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicher
NotdienstNotdienstNotdienstNotdienstNotdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz:
Info-Nummer (0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833
(kostenlos)
Mobiltelefon:
Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33 (69 ct/min)
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst

NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag: 13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mitKernsprechzeiten mitKernsprechzeiten mitKernsprechzeiten mitKernsprechzeiten mit
Anwesenheit eines Anwesenheit eines Anwesenheit eines Anwesenheit eines Anwesenheit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger

und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesenheit
eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr und
16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz
St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.:
02981/6846 (Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
... die jährliche Pflichtfortbildung „Notfälle beim Patienten?“
Teil 2
Heute geht es weiterhin um
Notfälle und erneut in männli-
cher Form.
Was des Weiteren immer Be-
standteile der Fortbildung sind,
das sind die praktischen Übun-
gen: stabilen Seitenlage, Herz-
druckmassage und Beatmung.
Ich kenne wenig Menschen, die
von sich behaupten: „Wenn
gleich ein Verkehrsunfall pas-
siert, springe ich aus meinem
Auto, und kann unverzüglich
angemessen handeln.“
Einerseits treffen wir alle ja
glücklicherweise nicht wö-
chentlich auf einen Verkehrs-
unfall, wo unsere Fachkompe-
tenz in punkto Wiederbelebung
praktisch gefragt ist, anderer-
seits fehlt den meisten einfach
die Routine, der Pflegebereich
ist da nicht ausgeklammert.
Routine gibt auch Sicherheit.
Meine letzte Wiederbelebung in
unserer Notfallambulanz im
Krankenhaus ist mehr als 20
Jahre her.
Auch wenn viele Kollegen be-
haupten: „Wenn du auf einen
Unfall zu kommst, fällt dir alles
spontan wieder ein!“ Ich weiß
nicht, ich weiß nicht? Jedenfalls
möchte ich es nicht darauf an-
kommen lassen und finde des-

halb diesbezügliche Updates
immer von Vorteil. Routinemä-
ßig wird in diesem Zusammen-
hang auch besprochen, wie for-
dere ich überhaupt im Bedarfs-
fall einen Notarzt/Krankenwa-
gen an? Bei aller fraglich vor-
liegender Eile und Hektik, soll-
te dieser Notruf strukturiert,
nach einem gewissen Schema
und einigermaßen ruhig erfol-
gen.
Es reicht leider nicht „Hilfe Un-
fall“ in den Hörer zu brüllen.
Somit ende ich diesen Bericht
über meinem Einstieg in die
Fortbildung „Notfälle beim Pa-
tienten“.
Wie Sie sich sicherlich vorstel-
len können, gibt es noch viele
andere Notfallsituationen. Be-
vor ich im dritten Teil auf die
anderen Bereiche der Patien-
ten Notfälle eingehe, möchte
ich Sie beruhigen, nicht jede
Notfallsituation beim Patienten
ist notarzt- oder krankenhaus-
pflichtig! So manches Mal kann
eine angemessene Reaktion
der Pflegeperson den Patien-
ten aus seiner Notfalllage be-
freien. Auf die häufigsten Not-
fälle, auf die wir in unserem
täglichen Alltag treffen, gehe
ich dann in folgenden Artikeln

etwas spezieller ein.
Jetzt habe ich schon etwas über
Notfälle berichtet, natürlich
gibt’s bei allem Ernst der Lage
dazu auch einige Anekdoten im
Netz zu finden, eine zum
Schmunzeln gebe ich Ihnen heu-
te mit auf den Weg.

Ich habe die Anweisung gegeben,
mich jederzeit aufzuwecken, wenn
ein nationaler Notfall eintritt,
selbst wenn ich in einer Kabinett-
sitzung sein sollte.
Ronald Reagan
www.bestenzitate.com/autor/
ronald-reagan-zitate
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Eine erstaunliche Veränderung mit den Menschen
Verein Kräuterpädagogen in Westfalen e.V. Hallenberg

„Viele Jahre bin ich nun als Kräu-
terfrau ehrenamtlich tätig. Die
Vermittlung von altem und neu-
em Kräuterwissen macht sehr
viel Freude und weckt in den
teilnehmenden Personen Erin-
nerungen oft an Kindertage, wo
die Großmutter evtl. auch Mut-
ter noch selber über ein brei-
tes Pflanzenwissen verfügte.
Es geht eine erstaunliche Ver-
änderung mit den Menschen
vor sich, wenn wir in der Natur
unterwegs sind.

Die Gesichter bekommen Far-
be, die Augen beginnen zu
leuchten. Es kehrt eine Ruhe
und Besinnlichkeit ein, die sehr
wohltuend empfunden wird.
Für mich sind dies alles Anzei-
chen dafür, dass ich das erreicht
habe, was ich wollte: wieder
die Verbindung zur Natur deut-
lich zu machen und Wege auf-
zuzeigen, wie diese uns in vie-
len Bereichen des täglichen
Lebens unterstützen kann, sei
es mit kulinarischen und ge-
sundheitlichen und kosmeti-
schen Anwendungen.
Oft ist das Interesse so groß,
dass eine Anmeldung zur Schu-
lung zum Wildkräuter- und Heil-
pflanzenpädagogen erfolgt.Diese
wird in Kooperation mit der VHS
Winterberg jährlich von unse-
rem Verein durchgeführt.
Dadurch erfährt das Kräuterwis-
sen zunehmende Verbreitung.“
Annerose Schmid
Wildkräuter- und
Heilpflanzenpädagogin,

Vorsitzende des Vereins

KräuterpädagogikKräuterpädagogikKräuterpädagogikKräuterpädagogikKräuterpädagogik
in in in in in WWWWWestfalen eestfalen eestfalen eestfalen eestfalen e.....     VVVVV.....
Die Mitglieder engagieren sich
mit dem Ziel, die Weitergabe
und Vermittlung tradierter und
moderner Kenntnisse der ein-
heimischen Pflanzenwelt (Pflan-
zen erkennen und anwenden)
als Lebensgrundlage für den
Menschen und der Pflege hei-
matlichen Brauchtums, Ver-
ständnis für biologische und
ökologische Zusammenhänge
zu fördern und unsere Natur-
und Kulturlandschaft schätzen
zu lernen.

Dies geschieht im Rahmen von
Exkursionen, Seminaren, Vor-
trägen und Schulungen. Sie
dienen als Naturpädagogik un-
mittelbar der Umwelterzie-
hung und den elementaren Vo-
raussetzungen für den Natur-
schutz. Ein sichtbares Projekt
ist der Kräutergarten am Kump
in Hallenberg.

Mit Begeisterung für Kräuter
und Wildpflanzen im Garten
übernehmen fleißige Kräutergar-
tenfreund* innen die Pflege des
„Kräuter-Kümpchen“.

Gerne kann dieser Garten als
öffentlicher Zugang für Kinder-
gärten, Schulen, Bevölkerung
und auch Touristen besucht wer-
den. Interessierte und helfende
Hände sind hier herzlich will-
kommen.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. Dezember 2023Freitag, 15. Dezember 2023Freitag, 15. Dezember 2023Freitag, 15. Dezember 2023Freitag, 15. Dezember 2023

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe

TK-Schrank zu verkaufenTK-Schrank zu verkaufenTK-Schrank zu verkaufenTK-Schrank zu verkaufenTK-Schrank zu verkaufen
Tiefkühlschrank mit separatem Unter-
schrank, zusammen 50,- €. Mobil.-
Nr. 0160/98212955

Leserfoto von
Gerhard Kobbeloer
aus Hallenberg
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Wir suchen ab sofort Verstärkung 
im Wellnessbereich

Kosmetiker/in  

und Masseur/in (m/w/d)

in Vollzeit und Teilzeit

Klingt spannend?

Wir freuen uns auf Ihren 
Anruf unter 02984 9330 
oder Ihre E-Mail an 
d.diedrich@hotel-diedrich.de

Weitere Informationen & offene Stellen:
hotel-diedrich.de/stellenangebote

Hotel Diedrich OHG
Nuhnestraße 2 | 59969 Hallenberg0 29 81 4 84

Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck

Natürlich ist die berufliche Qualifi-
kation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dresscodes,
der Smalltalk mit dem Gegenüber
und eine charismatische Ausstrah-
lung sind im Job-Interview entschei-
dend. Unsere Tipps fürs Vorstellungs-
gespräch geben einige wichtige An-
haltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen Mangel
an Zuverlässigkeit. Um sich nicht
sofort zu disqualifizieren, ist Pünkt-
lichkeit das A und O im Vorstellungs-
gespräch. Tipp: Wenn Sie sich zehn
Minuten vor dem Termin am Emp-
fang melden, hinterlässt das einen
guten Eindruck. Sollte es aber doch
zu einer Verspätung kommen, kün-
digen Sie die Verspätung beim Un-
ternehmen an und erklären diese.
Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das Un-
ternehmen ankommt, bei dem man
sich bewirbt. Grundsätzlich gehört
zu den wichtigsten Tipps beim Vor-
stellungsgespräch: Das Freizeitout-
fit bleibt im Kleiderschrank. Der ers-
te Eindruck zählt und bei diesem ist
ein gepflegtes äußeres Erschei-
nungsbild sehr wichtig. Hier gilt es,
dezent zu sein. Aber was hilft die
schicke Bluse, wenn sich wegen der
Nervosität Schweißflecken unter den
Achseln abzeichnen? Eine vor pein-

lichen Schwitzflecken und Schweiß-
geruch sichere Lösung bieten die
Achselpads von Softwings. Dank spe-
zieller 3D-Form und der ultradün-
nen, aber saugfähigen Ausführung
sorgen sie für Diskretion und hohen
Tragekomfort.
Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview dar-
um geht, sich selbst zu präsentie-
ren, ist ein Monolog keine gute Idee.
Einer der wichtigsten Tipps fürs Vor-
stellungsgespräch ist das Fragen und
Zuhören. Je intensiver sich ein Dia-
log entwickelt, desto besser gelingt
der Informationsaustausch und des-
to mehr entsteht auch Sympathie.
Eine professionelle Vorbereitung gibt
Ihnen dabei Selbstsicherheit und
Ruhe.
Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität überhand-
nimmt und der Schweiß aus allen
Poren tritt, hilft im Vorstellungsge-
spräche einer dieser Tricks, die so
wirksam wie simpel sind: tief und
bewusst atmen. Bei Stress neigen
wir nämlich dazu, flach zu atmen,
wodurch unser Gehirn weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird. Und das
wiederum behindert das klare Den-
ken. Atmen Sie also mehrmals tief
ein und wieder aus - das beruhigt,
macht den Kopf klar und bremst den
berüchtigten Angstschweiß.
(Ratgeberzentrale.de)


