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Regierungsprasident Heinrich Béckeliihr
zu Gast in Hallenberg

Am 24.11.2022 besuchte Heinrich Bockellhr, der seit dem 01. September
2022 das Amt des Regierungsprasidenten des Regierungsbezirks Arsberg
auslbt, die Stadt Hallenberg. Nach einem Gesprdach mit Biirgermeister
Enrico Eppner, dem Allgemeinen Vertreter Holger Schnorbus und den Frakti-
onsvorsitzenden Joachim Huft (CDU) und Michael Harbeke (FDP) sowie dem
Ratsmitglied Volker Gehrisch, besuchte der Regierungsprasident die DIED-
RICHs CREATIV-Bad Sanitdar Mdbel Vertriebs GmbH im Gewerbegebiet
Lehmbach, wo sich auch die S3P-Engineering GmbH & Co. KG vorstellte, die

sich ebenfalls im Gewerbegebiet Lehmbach ansiedeln mdchte. e
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Anzeige

Rebecca Reinecke meistert Priifung mit Bravour

In ihrer Freizeit backt Rebec-
ca Reinecke kunstvolle Mo-
tiv-Torten fiir Freunde und
Bekannte zu Anlassen wie
Hochzeiten,  Geburtstagen
oder Babypartys und kann
damit ihre kreative Ader voll
entfalten. [hr Traum war es
immer, ein eigenes Café zu
besitzen. Nach ihrem Facha-
bitur in Olsberg im Bereich
Erndhrung und Hauswirt-
schaft begann Rebecca ein
Jahr eine Ausbildung als Ho-
telfachfrau und beendete an-
schlieBend eine hauswirt-
schaftliche Ausbildung. Es
folgte eine Findungsphase als
Aupair in Neuseeland und
danach entschied sie sich zu
einer zweiten Ausbildung als
Schilder- und Lichtreklame-
herstellerin bei PEISMEDIA in
Winterberg, die sie im Mai/
Juni diesen Jahres mit Bra-
vour beendete. Die Priifung
selbst teilte sich in drei er-
weiterte fachliche Schwer-
punkte- der Montage und In-

standsetzung, dem
Pflichtbereich Hau-
benbau/ Lackierung
sowie der Wahltech-
nik Transluzente
Flache/ Vergoldung.
Das Augenmerk lag
beim Gesellenstlick
auf der Vergoldung,
womit Rebecca auf

Kammerebene und
anschlieBend auch
auf Landes- und

Bundesebene den 1.
Platz erreichte. Auch
Jana  Funde, die
ebenfalls dieses
Jahr die Ausbildung
abgeschlossen hat,
belegte im Wettbe-
werb der Kammer
den 2. Platz. Inha-
ber Marcel Peis ist
sehr stolz auf die

guten Abschliisse seiner Azubis
und jetzigen Gesellinnen. Re-
becca ist auch weiter im Unter-
nehmen tdtig. PEISMEDIA steht
seit Uber 15 Jahren in Winter-

PEISMEDIA

® Beschriftungen

©l Textilveredelung -
@ Prasentationsmittel

@ Printmedien

bei PEISMEDIA in Winterberg

Rebecca Reinecke an der Arbeit bei PEISMEDIA

mittel, Printmedien und Leit-
systeme. Auch im Jahr 2023

berg fiir zielorientierte Strate-
gien und kreative Ldsungen in

der Werbetechnik als Partner sucht das  Unternehmen
fur die Bereiche Beschriftun- wieder neue Auszubildende.
gen, Textildruck, Présentations- [BL]

Remmeswiese Ta
59955 Winterberg

£ 029819287/-0
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Miillabfuhrkalender der Stadt Hallenberg

fiir das Jahr 2023
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Legende: - griine Tonne gelb gelbe Tonne (Montags: Hallenberg / Dienstags: Ortsteile Hesborn, Liesen, Braunshausen)

m blaue Tonne m graue Tonne (Donnerstags: Hesborn und Liesen /_Freitags: Hallenberg und Braunshausen)

Uber das Barger-Portal der Stadt Hallenberg kénnen Sperrmdill und Elektroschrott online zur Abholung angemeidet werden. Zusatzlich
kann ein Antragsformular im Rathaus zur Verfigung gestellt werden. Far die Sperrmill- und Elektroschrottabfuhr wird eine Gebdhr in
Hohe von jeweils 20,00 Euro je Abfuhrauftrag erhoben, diese Gebihr kann online z.B. per PayPal gezahll, oder berwiesen werden.
Eine Abfuhr ist je Grundstickseigentiimer zweimal jahrdich moglich. Der Abholtermin wird von der Lobbe Entsorgung GmbH schriftlich
mitgeteill. Elektrokleingerate werden nur in Verbindung mit GroBgeraten (Kihischrank, Fernseher usw.) abgeholt. Aulerdem besteht
die Mbglichkeil. Elektroaltgerate kostenlos bei der Fa. Lobbe in Hallenberg abzugeben.

Abgabetermine fiir Baum- und Strauchschnitt sowie Sondermill aus Haushaltungen werden rechizeitig bekannt gegeben.

Die Lobbe-App:
m Container anfragen

m Standorte finden
® keine Abfuhrtermine verpassen
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I RATHAUS-PINNWAND

Hallenberger WaldLokal wurde mit dem ersten

Zur Einweihung des Hallenberger
WaldLokals am Schneiderkreuz
konnte Biirgermeister Enrico Epp-
ner am 11.11.2022 gegen Mittag
rund 60 Besucherinnen und Besu-
cher an der Grundschule begri-
Ben. Die groBen und kleinen Gas-

te wurden vom Walderlebnispad-
agogen Markus Genster mit ei-
nem Zaubertrick, bei dem in Se-
kundenschnelle eine Eichel mit ein
wenig Wasser in einen Baum ver-
wandelt wurde, auf die groBe
Pflanzaktion eingestimmt.

groBBen Pflanzfest eingeweiht

Im Anschluss machte sich die
Gruppe (ber den Wald-Wasser-
Wandel-Weg auf den Weg Rich-
tung Pflanzflache zum Schneider-
kreuz, wo die stadtischen Forst-
mitarbeiter/innen  bereits die
Pflanzen bereitgestellt und den
Boden vorbereitet hatten. Auf-
grund der Bodenbeschaffenheit
und der Trockenheit wurden im
Vorfeld einige Pflanzlécher mit
speziellen Bohrgeraten, die bei
Gilsbach-Holz ausgeliehen wer-
den konnten vorgebohrt, um
insbesondere den kleinen Hel-
ferinnen und Helfern die Arbeit
zu erleichtern.

Gemeinsam mit Michael Piel und
Mario Ernst von der WaldLokal
gGmbH, Michael Griese von der

Auf der Pflanzflache angekom-
men erfolgte eine kurze Ein-
weisung durch die Stadtforste-
rin, Antje Krohne-Riedesel. Den
Helferinnen und Helfern wurden
die farblich markierten Pflanz-
reihen und dazugehdrigen

Volksbank Sauerland eG, die die
Schirmherrschaft verbunden mit
einer Spende Uber 10.000 € uber-
nommen hat, Adrian Mork, Lei-
ter der Stabstelle Klimaschutz
der Bezirksregierung Arnsberg,
Frank Rosenkranz von Wald und
Holz NRW, sowie dem stadtischen
Forstteam konnte Biirgermeister
Enrico Eppner viele weitere
,WaldLokalianer” an der Pflanz-
fliche begriiBen. Gemeinsam
wurden neben dem Projekt
,WaldLokal”, auch die ,Gaste”,
wie beispielsweise die Esskasta-
nie, die Kistentanne oder auch
die Roteiche vorgestellt, die
teilweise aus weit entfernten
Landern Einzug in den Hallenber-
ger Wald halten.

Baumarten naher erldutert und
bei der ersten Pflanzung wurde
gezeigt, wie tief gegraben wer-
den muss und wie der Setzling
im Boden auszurichten ist, da-
mit er genlgend Sonne und
Wasser abbekommt.
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Das stadtische Forstteam,
Frank Rosenkranz von Wald und
Holz NRW und der Ranger Nor-
bert Hoffmann unterstiitzen den
Nachmittag (ber alle WaldLo-
kalianer mit n(tzlichen Tipps
und halfen bei der Sortierung
der Pflanzen.

Das Team des WP-Mobil hatte

eine ganz besondere Uberra-
schung fiir die Pflanzhelfer/
innen: Ein Foto der Pflanzung
mit den Koordinaten fiir Zuhau-
se, es bietet jederzeit die Még-
lichkeit, das selbstgepflanzte
Baumchen wieder zu finden und
ihm (ber Jahre beim Wachsen
zuzuschauen.

Ein herzliches Dankeschon gilt
dem SGV, der Bratwiirstchen,
Getranke und Kaffee und Ku-
chen angeboten hat und den
Hallenberger ~ Wirtshausmusi-
kanten, die bis in die Abend-
dammerung flr musikalische
Begleitung sorgten.

Wahrend der Léschzug Hallen-
berg die Flache ausleuchtete,
machten sich gegen Abend alle
verbliebenen  WaldLokalianer
mit Fackeln und kleinen Ge-
schenktaschen  mit  einem
Pflanzset und einer Uberra-

Der gebiirtige Hallenberger
Kinstler Thomas Péllmann, der
bereits seine Werke im Rathaus
und im Kump ausstellte und
bereits im letzten Jahr eine li-
mitierte Anzahl an Zeichnungen
zu Gute des Hallenberger Wal-
des verkaufte, mochte
weiterhin den Wald und die
Wiederaufforstung  unterstit-
zen.

Thomas Pélimann hat fir 13
WaldLokale eine Zeichnung an-
gefertigt. Auf der Hallenberger
Zeichnung ist der Kump mit dem
Rathaus und dem Petrusbrun-
nen zu sehen. Gemeinsam mit
der WaldLokal gGmbH wurden
flir jede Stadt 50 Drucke auf

RATHAUS-PINNWAND I

schung der Volksbank Sauer-
land eG im Gepdck auf den Weg
zurlick zur Grundschule.

Das Hallenberger WaldLokal
wurde mit einem tollen ersten
Pflanzfest erdffnet - Schauen
Sie gern vorbei. Ab dem Friih-
jahr laden eine Sitzgarnitur und
eine Liegebank, die von Thors-
ten Hardt zur Verfligung ge-
stellt wurden, zum Verweilen
und Picknicken ein und ganz
nebenbei haben Sie eine wun-
derschéne Aussicht auf Hallen-
berg.

Leinwand in Auftrag gegeben.
Eine Leinwand, inkl. Aquarell-
stifte, Wassertankpinsel, einer
Baumspenderurkunde Uber fiinf
Baume und einem QR-Code fir
die Online-Malanteilung kon-
nen Sie fir 50,00 € im Rathaus
erwerben, solange der Vorrat
reicht.

Weitere Informationen zu Wald-
Lokal, Anregungen zum Mitma-
chen und Spenden gibt es un-
ter https://waldlokal.com/. Die
Stadt Hallenberg wirde sich
freuen, auch Sie beim néachsten
groBen Pflanzfest begriBen zu
dirfen, also ,Komm rein, pflanz
doch einen mit und werde Wald-
Lokalianer!”
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Notdienste

Haus- und fachéarztlicher Not-
dienst

Der éarztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter

Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)

Ende: Rathaus-Pinnwand

I VEREINS-PINNWAND

Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 33
(69 ct/min)
Internet: www.akwl.de/notdienst

Wir gratulieren

zum 80. Geburtstag

Herrn Wilfried Schneider, Hallen-
berg, Talweg 14, am 03.12.2022
zum 81. Geburtstag

Frau Annekéthe Plag, Hesborn,
Am Rain 22, am 17.12.2022
zum 84. Geburtstag

Frau Wilfriede Padberg, Liesen,
Lieserfeld 17, am 07.12.2022
zum 85. Geburtstag

Herrn Alfons Alberti, Hallenberg,
Heideweg 6, am 10.12.2022
zum 87. Geburtstag

Frau Elisabeth Maurer, Hallen-
berg, Heiligenhaus 49,

am 07.12.2022

zum 88. Geburtstag

Herrn Erhard Jungmann, Hallen-
berg, Hoger 1, am 10.12.2022

‘v

Generalversammlung der Loschgruppe Liesen

Auch in diesem Jahr konnte Ein-
heitsfiihrer ~ Uwe  Isenberg
wieder viele Mitglieder und
Géste  zur  Jahreshauptver-
sammlung des Fdrderverein
Léschgruppe Liesen sowie zur
Generalversammlung der
Léschgruppe Liesen begriiBen.
In den GruBworten von Biirger-
meister Enrico Eppner sowie
den stv. Wehrfiihrern David
Brieden und Mario Calles wur-
de auf die aktuelle Situation
eingegangen und der Dank fir
das Engagement der Ldsch-
gruppe Liesen ausgesprochen.
Im laufenden Jahr wurden 7 Ein-
satze abgearbeitet, eine neue
Pumpe fiir das Einsatzfahrzeug
angeschafft und neue Aufgaben
fUr Liesen in der Uberarbeite-
ten Alarm- und Ausrlckeord-
nung festgelegt. Neben dem
Kassenbericht und dem von Uwe
Isenberg vorgetragenen Tatig-
keitsbericht fiir das Jahr 2022
standen u.a. Beférderungen und
Ernennungen auf der Tagesord-
nung. Ralf Cielaszyk absolvier-
te einen Lehrgang Absturzsiche-
rung mit Erfolg. Ebenso schloss

-.."

v.l.n.r.: Birgermeister Enrico Eppner, Stv. Wehrfiihrer David Brieden, Walter Isenberg, Marc Schéfer, Ralf

Cielaszyk, Uwe Isenberg

Fragen zur Verteilung?

Marc Schéfer den Lehrgang zum
Maschinisten ab. Beide Lehr-
gange fanden am Kreisausbil-
dungszentrum flr Feuerschutz
und Rettungswesen in Mesche-
de statt.

Jahre Dienst in der Feuerwehr
wurde ihm das Ehrenzeichen in
Gold des Landes NRW verlie-
hen. Alle Beférderungen und Er-
nennungen wurden durch Bir-
germeister Enrico Eppner so-

wie Stv. Wehrflhrer David Brie-
den vorgenommen.

Eine besondere Ehrung wurde
Walter Isenberg zuteil. Fir 50

www.regio-pressevertrieb.de iR IEGHO, i

MEDIA KG
I

Die Zeitungszustellgesellschaft der
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Generalversammlung
der Freilichtbiihne

Der alte und neue geschéftsfilhrende Vorstand der Freilichtbiihne
Hallenberg e.V. (v.l.): Markus Kappen, Heike Glade, Lothar Rudolph,
Marianne Ante, Stefan Pippel, Albert Winter

Hallenberg. Mit Vorstandswahlen
auf der Generalversammlung und
Ehrungen von 28 Jubilaren mit bis
zu 60-jahriger Biihnenzugehdrig-
keit fand die diesjéhrige Saison
der Freilichtbihne Hallenberg ih-
ren offiziellen Abschluss.
Insgesamt 19.300 Zuschauer ha-
ben die musikalische Marchen-
komédie ,Der gestiefelte Kater”
und das St. Pauli Musical ,HeiBe
Ecke” erlebt. Die Besucherzahlen
erreichten damit nach der Coro-
napause in 2020 und einem immer
noch durch die Pandemie er-
schwerten Neustart fast wieder
das langjdhrige Durchschnittsni-
veau.

Der erste Vorsitzende des Blh-
nenvereins, Albert Winter, verab-
schiedete sich nach 31 Dienstjah-
ren aus diesem Amt. Flr seine
groBen Verdienste um die Frei-
lichtblihne Hallenberg, der er seit
1965 als Spieler sowie in verschie-
denen weiteren Funktionen an-
gehort, wahlte ihn die Versamm-
lung unter lang anhaltendem Ap-
plaus zum Ehrenvorsitzenden. Die
langjahrige Schriftfihrerin Heike
Glade stellte ihr Amt nach zwolf
Jahren ebenfalls zur Verfiigung.
Die Nachfolge von Albert Winter
als erster Vorsitzender tritt Ste-

fan Pippel an. Als neuer Schrift-
fihrer wurde Markus Kappen ge-
wahlt. Neuer Spielleiter ist Phi-
lipp Mause, Beatrix Brieden ver-
starkt das Team des Spielaus-
schusses.

Sommertheater kennt keine Win-
terpause. Die Vorbereitungen fiir
die Saison 2023 sind bereits an-
gelaufen. Auf dem Spielplan steht
die ,Passion”, die in 2020 pande-
miebedingt ausgefallen ist. Ein
erstes Informationsgesprach mit
Regisseur Uwe Bautz hat stattge-
funden. Dabei haben Uber 120
Personen, GroB und Klein, ihr In-
teresse bekundet, an der ,Passi-
on” 2023 mitzuwirken - beste Vo-
raussetzungen, um das Leben und
Sterben sowie die Botschaft der
Auferstehung Jesu Christi ein-
drucksvoll auf unserer Naturblh-
ne zur Aufflihrung zu bringen.
Inzwischen probt auch schon die
Freilichtbihnenjugend fiir das
Winterstiick. Die Komodie ,Der
Brandner Kaspar kehrt zuriick”
wird im Mérz 2023 in der Stadt-
halle Uber die Biihne gehen. Man
darf gespannt sein auf diese Fort-
setzung der ,G"schicht vom
Brandner Kaspar”, die im Winter
2019 fur Begeisterung unter den
Winterstlickbesuchern  gesorgt

VEREINS-PINNWAND I

NRAUBER HOTZENPLOTZ
Blindesstart 08.12.2022

FerienW

Wwinterbergs U

un
nd se

"ten.de * T&V

hat. Den Auftakt zur Spielzeit 2023
bildet das traditionelle ,Dreiko-
nigstreffen” am 7. Januar, zu dem
der Vorstand der Biihne schon
jetzt alle Mitglieder ab 16 Jahren
und ihre Partner ab 19.30 Uhr ins
Heimstudio der Freilichtblihne
herzlich einladt. Ausfthrliche In-
formationen und Reservierungs-
wiinsche fiir die Spielsaison 2023:

Einladung zur

Freilichtblihne Hallenberg, Frei-
lichtblihnenweg, 59969 Hallen-
berg, Tel.: 02984 / 929190, Fax:
02984 /929192,

Email: info@freilichtbuehne-
hallenberg.de. Infos und Reservie-
rung auch uber die Homepage der
Freilichtbihne:
www.freilichtbuehne-
hallenberg.de.

Jahreshauptversammlung
des Fordervereins der
Grundschule Hallenberg e.V.

Hiermit laden wir alle Mitglie-
der, Eltern und Interessierte zur
Jahreshauptversammlung

am Donnerstag, den 08.12.
2022 um 19:30 Uhr in die
Grundschule Hallenberg ein.

Tagesordnung:
1. BegriBung
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Jahresbericht
Kassenbericht

Entlastung des Vorstandes
Neuwahlen

6. Verschiedenes

Wir freuen uns herzlich Sie zahl-
reich begriiBen zu diirfen.

Der Vorstand des Fordervereins
Hallenberg, den 14.11.2022

a
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Weihnachtszauber in der Stadthalle und im Kump

Zwei besondere Veranstaltun- zu Flo & Friends in die Stadt- men. Karten gibt es bei der calstar Femke Soetenga im
gen erwarten uns in der Vor- halle ein. Stars der Musicalsze-  Sparkasse Hochsauerland oder Kump aus ihrem neuen Buch
weihnachtszeit. Zum dritten ne werden uns bei diesem et- online unter  www.kump- ,Der Kasekuchenmann” lesen.
Mal Iadt der Forderverein Hal- was anderen Weihnachtskon- hallenberg.de Der Eintritt ist frei. Herzliche
lenberg am Samstag 10. 12.22 zert auf die Festtage einstim- Am Sonntag 11.12. wird Musi- Einladung an Alle.

Live & unplugged

FRIEND:

Das etwas andere Weihnachtskonzert

RSTEIN— -
Macieod @

S o1e CELLO
MaR|0 STORK ASTRId Natgele

TICKETS bei der Sparkasse Hallenberg
oder online unter www.kump-hallenberg.de
Vorverkauf 25 € / Abendkasse 29 €

10.12.2022

Stadthalle Hallenber

Beginn: 19:30 Ubr | Einlass:19:00 Ubr | Freie Platzwahl
Es gilt die tagesaktuelle CorSchV des Landes NRW

mit freundlicher Unterstitzong von prasentiert von!

,\"o\
™ NG Y
S Sparkasse ° m KUNST WL‘
Hochsauerland ®® i Halle anherg & KUMP |
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Femke Soetenga
Der Kasekuchenmann

Femke Soetenga
Der Kisekuchenmann

und andere mehr oder weniger wahre
Rurzgeschichten

hy-edition

Musicalstar Femke Soetenga
liest im Kump aus ihrem Buch
"Der Kasekuchenmann"

Das Buch bietet Kurzgeschichten
uber ihren Alltag neben und auf
der Bilihne, im Zug und in der
Liebe.

Vermischt mit einer grof3en Prise
Improvisation und  Fantasie
fihrte das zu einer dramatischen
Komodie in 26 Szenen. Eine
launige Abfolge, die den Leser
mit einem Lacheln zuriticklasst.

Sonntag, 11. Dezember 2022
um 15:00 Uhr
Infozentrum Kump, Hallenberg

Der Eintritt ist frei! Alle Burger, Gaste und Interessierte sind

herzlich eingeladen.

M

Forderverein Hallenberg
Kultur | Heimat | Brauchtum
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Auszug aus dem Veranstaltungskalender

|Datum |Uhruit |Art der Veranstaltung

Veranstaltungsort

Ausrichter

01.12.-24.12.2022 |18:00 |Adventsweg von Haus zu Haus in Liesen Dorfplatz Liesen Pfarrgemeinderat Liesen

03.12.2022 14:30 |Patronatsfest der HI. St. Barbara RAG Béllerschiitzen Hesborn

04.12.2022 Weihnachtsfeier VDK Hallenberg Landgasthaus Zum wilden Zimmermann VdK Hallenberg

03.12.2022 09:30 |Familiengottesdienst Evangelisches Gemeindezentrum Hallenberg Evangelische Kirchengemeinde Bromskirchen

03.12.2022 15:00 |Adventszauber Dorfplatz Liesen und Pfarrheim Liesen Biirgerverein Liesen

06.12.2022 17:00 |Nikolausumzug in Hallenberg Kath. Familienzentrum Hallenberg Kath. Kirchengemeinde Hallenberg

06.12.2022 18:00 |Nikolausumzug in Hesborn Freiw. Feuerwehr Léschgruppe Hesborn

07.12.2022 18:00 |Winterzeit-Tischtennis Gemeindehaus Braunshausen Tischtennisgruppe des Sportvereins Griin-Weill Braunshausen 1974 e.V.
07.12.2022 15:00 |Seniorenadvent Pfarrheim Liesen Pfarrgemeinderat Liesen

10.12.2022 18:00 |Vereinsabend der Oldtimerfreunde Ausstellungshalle der Oldtimerfreunde Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.

10.12.2022 19:00 |Weihnachtsfeier der Feuerwehr Hallenberg Feuerwehrhaus Hallenberg Freiw. Feuerwehr Léschzug Hallenberg

10.12.2022 10:00 |Weihnachtsbaumverkauf Sportplatz Hesborn Sportverein Blau-Weill Hesborn

10.12.2022 19:30 (Weihnachtskonzert Flo & Friends Stadthalle Forderverein Hallenberg e.V. Hallenberg wir leben Dich

11.12.2022 11:00 (Weihnachtsmarkt in Braunshausen Dorfplatz Braunshausen Alle Vereine

14.12.2022 18:00 |Winterzeit-Tischtennis Gemeindehaus Braunshausen Tischtennisgruppe des Sportvereins Griin-Weill Braunshausen 1974 e.V.
17.12.2022 16:00 |Jahresabschlusswanderung Marktplatz Hallenberg SGV Hallenberg

17.12.2022 18:00 |Gemeinsame Adventsfeier SGV Hallenberg SGV Hallenberg

17.12.2022 16:00 |Huttenzauber Schutzenplatz Hallenberg Kath. Burschenverein Hallenberg

17.12.2022 15:00 |Weihnachtsmarkt in Hesborn Steinbruch Hesborn Weihnachtsmarktteam Hesborn

18.12.2022 16:00 |Weihnachtskonzert Kath. Pfarrkirche St. Thomas Musikverein Liesen e.V. Die Liesetaler

Vermehrter Nachweis von Legionellen
in Trinkwasser-Erwarmungsanlagen

Hochsauerlandkreis. Derzeit ge-
hen im Gesundheitsamt des
Hochsauerlandkreises vermehrt
Meldungen mit Nachweisen von
Legionellen in Trinkwasser-Erwar-
mungsanlagen ein. Legionellen
sind Krankheitserreger, die iber
feinste zerstdubte Wassertropf-
chen, die zum Beispiel beim Du-
schen entstehen, bis in tiefe Lun-
genabschnitte eingeatmet wer-
den. Sie kénnen zu schweren Lun-
genentziindungen fiithren, die
aufgrund der Schwere in den

meisten Féllen zu einem Kran-
kenhausaufenthalt fiihren und in
ca. zehn Prozent der Félle tod-
lich verlaufen. Bei der Infektion
mit Legionellen handelt es sich
um eine vermeidbare Gesund-
heitsgefahrdung.

Zu einer Vermehrung von Legio-
nellen in  Trinkwasser-Erwar-
mungsanlagen kann es kommen,
wenn die Temperaturen im Warm-
wasser zu niedrig gehalten wer-
den und das Wasser (ber lange-
re Zeit in den Leitungen steht.

Forderverein ladt zur
Mitgliederversammlung

Der Vorstand des Fordervereins
Hallenberg 13dt alle Mitglieder
zur Mitgliederversammlung am
Dienstag 13.12.22 um 19.00
Uhr in den Kump ein. Herzlich
willkommen sind auch interes-
sierte Nichtmitglieder und
Freunde des Fordervereins.

Auf dem Programm stehen sat-
zungsgemaBe Neuwahlen, Sat-
zungsanderungen, Rickblicke
auf bisherige und laufende Ak-
tivitdten der einzelnen Sparten
sowie Ausblicke auf das kom-
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mende Jahr.

Der Forderverein freut sich auf

eine rege Beteiligung.
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Ab 60 Grad Celsius im Warm-
wasser werden Legionellen ab-
getotet. Daher ist es aus den
Grinden des vorbeugenden Ge-
sundheitsschutzes erforderlich,
an jeder Stelle einer Trinkwas-
ser-Erwdrmungsanlage eine Min-
desttemperatur von 55 Grad Cel-
sius einzuhalten. Dass die Warm-
wassertemperatur in Trinkwas-
sererwdrmungsanlagen  aktuell
aufgrund der Energiekrise ge-
drosselt wird, fordert das Wachs-
tum von Legionellen. Statt die

Temperatur zu verringern, bie-
ten sich andere MaBnahmen zur
Energieeinsparung in der Trink-
wasser-Erwdrmungsanlage  an:
Eine regelmédBige Wartung der
Anlage spart Energie ebenso wie
eine Uberpriifung und Verkleine-
rung des Warmwasservorrats-
speichers. Mittels eines hydrau-
lischen Abgleichs kann sicherge-
stellt werden, dass bei den ein-
zelnen  Zirkulationsriicklaufen
Temperaturen oberhalb von 55
Grad Celsius eingehalten werden.

Dauerausstellung im Kump: Sie wird neu gestaltet. Eines der Projekte
unter Mitwirkung des Fordervereins.
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Adventseinstimmung in Liesen

Nach zweijdhriger Pause findet
am Samstag, 03.12.2022 ab
15.00 Uhr wieder eine Advents-
einstimmung auf dem Lieser
Dorfplatz statt. ,Von Liesern
flir Lieser & Gaste” - unter die-
sem Motto werden alle Vereine
am zweiten Adventssamstag ge-
meinsam etwas Weihnachtsflair
auf den Lieser Dorfplatz zau-
bern. Ab 15.00 Uhr bietet die
kfD im Pfarrheim Kaffee und
Kuchen an. Gleichzeitig sorgen
der Ski-Club, der Musikverein
und die Reservistenkamerad-
schaft ab 15.00 Uhr auf dem
Dorfplatz fiir heiBen Glihwein,
Tee und natirlich kalte Getran-
ke. Ab 16.30 Uhr wird auch
bestens flr das leibliche Wohl
gesorgt, die Schitzenbruder-
schaft Gbernimmt Grill und Frit-
teuse, um Bratwirstchen und
Pommes anzubieten und die
Karnevalisten werden ihr fast
schon traditionelles Pfannengy-
ros mit Kartoffeln braten. Die

Léschgruppe kiimmert sich wie
in den vergangenen Jahren um
Tannenbdume und  tauscht
Léschwasser gegen Spllwasser,
um die Crew im Bierwagen zu

Einladung zur Adventsfeier
VdK Ortsverband Hesborn

Der VdK Hesborn ladt zum Ad-
ventskaffeetrinken am Sonntag,
3. Advent, 11. Dezember um
14.30 Uhr im Landgasthaus zur
Sonne in Hesborn ein.

Anmeldungen bis zum 8. De-
zember bei Klaus Dieter Adam,
02984/2182, 01717749662 oder
Bernd Guntermann,
02984/908846

unterstiitzen. Gegen 17.00 Uhr
wird der Nikolaus vorbeischau-
en, um den kleinen Gasten eine
Freude zu bereiten. Der Biirger-
verein Liesen ladt im Namen

Ehrung der Léschgruppe Braunshausen

Hauptfeuerwehrmann Michael Reineke nach 41 Jahren in die Ehrenabteilung tiberstellt.

Nach einer letzten gemeinsa-
men Ubung wurde Michael Rei-
neke im Rahmen einer kleinen
Feierstunde von der Léschgrup-
pe Braunshausen in die Ehren-
abteilung der Stadt Hallenberg
iberstellt.
Stadtbrandinspektor  Michael
Gamm bedankte sich im Namen
der Stadt Hallenberg und alle
Blrgern flr fast 42 Jahre im
aktiven Feuerwehrdienst und
viele Jahre im Vorstand des For-
dervereins der Ldschgruppe.

Abschlussfoto nach der Ubung
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VEREINS-PINNWAND I

aller Verein ganz herzlich zur
Adventseinstimmung auf den
Dorfplatz ein, um gemeinsam
ein paar schone Stunden zu ver-
bringen.

LOKALES I
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WEIHNACHTEN KOMﬁT

IMMER SO PLOTZLICH!

e e

Der Gutschein ist erhdltlich in der Tourist-Information Winterberg,
im Biirgerbahnhof Winterberg und im Beratungszentrum Winterberg
der Volksbank Sauerland eG und auch online auf

www.winterberg.de/shop

www.winterberg.de
auch auf instagram & facebook

werbstatt.info

a

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

NURNBERGER

VERSICHERUNGSGRUPFE

Continentale

HDI
Gothaer

RV

bE"’Il.H:R““Cl:N

Fon: 02982/1890 * www. hellwig-partner.de

HELLWIG + Pariner

Allianz @) M ALTE LEIPZIGER

Am Dauren 2 ¢« 59964 Medebach-Oberschledorn
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Weihnachtsshopping-

Aktion 2022;
,Kauf Deine

Weihnachtsgeschenke

Ill

Zuhause!

des

Stadtmarketingvereins

Winterberg

Kunden kénnen jeden Tag vom 26.
November bis zum 31. Dezember
beim Einkauf in 40 Betrieben Stem-
pel sammeln und an attraktivem
Gewinnspiel teilnehmen

Winterberg. Viele werden sich lang-
sam aber sicher ernsthafte Gedan-
ken machen: Was soll ich bloB zu
Weihnachten  schenken?  Der
Stresspegel steigt, wenn das Fest
der Liebe naher riickt. Muss es
aber gar nicht, denn der Stadtmar-
ketingverein Winterberg mit sei-
nen Dorfern bietet auch in diesem
Jahr gemeinsam mit 40 teilneh-
menden Betrieben aus Handel,
Handwerk, Dienstleistung und
Gastronomie bis zu Silvester eine
besondere Weihnachtsshopping-
Aktion unter dem Motto ,Kauf
Deine Weihnachtsgeschenke Zu-
hause!” fiir die Blrgerinnen und
Biirger aus der Kernstadt und den
Dérfern gleichermalBen an. Das
Prinzip der Shopping-Aktion ist
simpel: Wer vor Ort in den teilneh-
menden Geschéften einkauft und
Dienstleistungen in  Anspruch
nimmt, kann ab dem 26. Novem-
ber jeden Tag bis einschlieBlich 31.

Dezember fleiBig Stempel sam-
meln und an einem attraktiven
Gewinnspiel teilnehmen. Es war-
ten zahlreiche Gutscheine und Ge-
schenke auf die glicklichen Ge-
winnerinnen und Gewinner.

,Wir freuen uns, dass sich auch in
diesem Jahr wieder sehr viele Be-
triebe an der Shopping-Aktion be-
teiligen. Die Aktion wird dem Weih-
nachtsgeschaft sicher nochmal ei-
nen zusatzlichen Schub verleihen”,
sagt Stadtmarketing-Projektleite-
rin Nicole Miiller. Ein wichtiger As-
pekt sei, dass das Weihnachtsshop-
ping nicht nur an einem ausge-
wahlten Wochenende oder Wo-
chentag gilt, sondern im Aktions-
zeitraum vom 26. November bis
einschl. Silvester wirklich jeden
Tag. ,Unsere Aktion soll einladen,
gemdtlich vor Ort zu shoppen und
den Einkauf zu genieBen.”

Sechs Stempel bieten Chance auf
zahlreiche Gewinne / Lokalen Han-
del starken, Kaufkraft binden
Ziel dieses speziellen Weihnachts-
Shoppings ist, dass auch und gera-
de zur Weihnachts- und Advents-
zeit mehr in den lokalen Geschaf-
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ten gekauft werden soll. ,So méch-
ten wir den lokalen Handel star-
ken, die Kaufkraft vor Ort sowie
die Kundenbindung erhéhen und
auch die Neukundengewinnung
fordern. Ziel ist es die lokalen Ein-
zelhdndler, die Gastronomie und
die lokalen Dienstleister zu unter-
stlitzen”, sagt Nicole Miiller. Die
Einkaufswelt Winterberg bietet
eine schone Einkaufs-Atmospha-
re, viel Platz sowie eine personli-
che und kompetente Beratung.
,Dies und vieles mehr sind sehr
gute Griinde, vor Ort einzukaufen
und dieses Einkaufserlebnis dem
Online-Handel vorzuziehen”, be-
tont Nicole Miiller.

GroBe Verlosung unter allen ein-
gereichten Stempelkarten

Das Prozedere fiir die Betriebe und
die Kunden ist dabei denkbar ein-
fach: Der Kunde erhalt, unabhan-
gig vom Einkaufswert pro Einkauf
einen Stempel in den teilnehmen-
den Betrieben. Insgesamt mussen
sechs Stempel, davon mind. drei
von verschiedenen Betrieben, ge-
sammelt werden, um an der Verlo-
sung teilnehmen zu konnen. Die
volle Stempelkarte kann dann

jederzeit bis zum 31. Dezember
2021 in eine der drei Losboxen in
der Tourist-Information Winter-
berg, der Sparkasse Hochsauer-
land sowie der Volkshank Sauer-
land eG abgegeben werden. Am
11. Januar 2023 wird es eine unter
allen eingereichten Stempelkarten
Endverlosung geben. Die dort zu
verlosenden Gewinne und Gut-
scheine wurden von den teilneh-
menden Betrieben zur Verfligung
gestellt. Weitere Informationen zur
Aktion sowie welche Betriebe teil-
nehmen und welche Preise in die-
sem Jahr zu gewinnen sind, kén-
nen unter www.winterberg.de/
weihnachtsshopping entnommen
werden.

Anreiz genug also, in den kom-
menden Wochen durch Winterberg
und die Ortsteile zu bummeln und
die Weihnachtsgeschenke fiir die
Liebsten direkt vor Ort in gemiitli-
cher Atmosphare zu kaufen. Die
Aktion bietet die Mdglichkeit die
Einkaufswelt Winterberg einmal
neu kennenzulernen, ein neues
Zuhause-Gefiihl zu erleben und
dadurch gleich mehrfach zu profi-
tieren!

Lieser Strickfrauen bieten
tolle selbstgemachte
Strickwaren an

Die Lieser Strickfrauen waren den
Sommer (ber wieder sehr fleiBig
und die Regale sind gut gefiillt,
allerlei Handarbeiten warten auf
Euch. Wer schéne handgefertige
Strickwaren sucht, kann sich gern
beim Ursula Schiingel oder Rose-
marie Thiele melden und vor Ort
auch die Waren anschauen und
kaufen. Mit jedem Kauf konnt Ihr
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gleich mehrfach Gutes tun - Hand-
gefertigte Strickwaren sind ein
nettes Mitbringsel oder Ge-
schenk, iber die sich der oder die
Beschenkte sicherlich freut und
zusatzlich spenden die Strickfrau-
en ihre Gewinne regelmaBig an
karitative Einrichtungen, wie Kin-
derhospize oder auch die Aktion
Lichtblicke.

mmmﬁ/féc/m
Schnitel db 5506
nutkm}ta'pugm ?’@mmef Fiittes

! Burgew ab 5.90¢€
-begemcﬁ@/ﬂm

w //amﬁ g 27

pan
[ |
| [0479 957 6 4%

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 ¢ Winterberg

A|tg0|d‘ Mﬁnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Am Waltenberg 16

Winterberg
02981-81349

[ Tolts Geschenbideen
divekt aus dem Sauedand

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Telefax 02981-27 80
Mobil 01702053423 rj

B Garten- und Landschaftsbau
6 > W Geholzschnittarbeiten
= B Gartenpflege
3 B Girtnerei
l B Grabpflege
L B Floristik

N e - Al

l

iz Fachm"é*rkt fur
jer un:d\Ga*rten
Wirlberaten_Sie gern? o

._lhr @ Raiffeisen-Markt
59969 Hallenbé‘rg * Aue 1 * Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ® hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

l Oﬁnungsze‘te"
9-18 Uhr,

Mo-Fr
Sa: 9- 13Uhr

Weihnachtsbaumoerk:

Wunderschéne, Blau- und Nordm

Unstigen Preisen zu erhalten b _'_

Klaus Pe{'er

§
T Hutel
WERSUM

Wintcrberg
Grol3e Silvestergala im OVERSUM
-2022 & 2023 -
Feiern Sie mit uns den Jahreswechsel 2022/2023 mit Musik, Tanz und Unterhaltung.

Neben unserem Galabuffet, einem Mitternachtssnack sind ausgewahlte Getranke
inklusive. Selbstverstandlich auch das Glas Sekt zum Jahreswechsel.

Preis pro Person: € 169,00
Kinder 5 — 12 Jahre: € 25,00 (am Kinderbuffet)
Kinder 13 — 16 Jahre: € 125,00

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr OVERSUM Team

Nur mit Vorreservierung unter 02981 92955-0 oder info@oversum-vitalresort.de

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg
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Schones zum Dekorieren
und Verschenken bei

M & M Geschenkideen
mit satten Rabatten

Traumhafte, weihnachtliche Dekorationen

Die Winterzeit ist die Jahres-
zeit, um das eigene Zuhause zu
dekorieren und auch das bum-
meln auf der Suche nach Ge-
schenken fiir Weihnachten steht
nun wieder an. Egal wozu man
sich entscheidet- bei M & M
Geschenkideen, Am Waltenberg
16 in zentraler Lage Winter-
bergs, wird man findig: Edle
Figuren, (iberwiegend von For-
mano wie Engel, Eulen, Hirsche,
sowie Spiegeltabletts, Lampen,
LED-Kerzen fiir Fans von opu-
lenter Dekoration in gold und

silberfarben. Tolle Geschenke
aus dem Sauerland, mit Freude
schenken und einen Rabatt von
20% sichern.- Der Rabatt gilt
auch auf alle hochwertigen
Souvenirs und Dekoartikel,
iberwiegend von Formano. Also
jetzt diese Chance ergreifen
und die aktuellen Trend-Ange-
bote entdecken. Diese Aktion
lduft noch bis zum 31.12.2022,
gilt aber nicht auf Karten und
Magnete. Vorbeischauen und
schone Geschenke sichern,
lohnt sich. [BL]

Weihnachtskonzert in
der Pfarrkirche Medebach

Zur Einstimmung auf die Weih-
nachtszeit ladt der Hansechor
Medebach e.V. zu einem Weih-
nachtskonzert am 4. Advents-
sonntag, 18. Dezember, um 17
Uhr, in die Pfarrkirche St. Peter
& Paul Medebach ein.

Einlass ist um 16.30 Uhr.

Die Besucher erwartet ein be-
sinnliches Konzert mit dem

Hansechor Medebach e.V., den
Chorfreunden Orketal, dem
Chor Incantabimus, dem Kinder-
chor ,Die Orgelpfeifen”

sowie Julian Klippel an der
Trompete.

Der Eintritt ist frei, der Hanse-
chor wiirde sich aber Uber eine
freiwillige Spende zugunsten
der Ukraine-Hilfe freuen
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Adventscafé
Besinnlich - gesellig - nachhaltig

Pizzeria/Ristorante

Original italienische
Spezialitaten
Alle Speisen auch zum mit-
nehmen, Lieferung auch
per Pizza Taxi!

NiederstralRe 6, Medebach
Tel. 02982-9309559

Am Sonntag, 04.12.2022 ver-
wandelt sich das Nikoldum in
Hallenberg ab 15 Uhr in ein Ad-
ventscafé.

Starten mochten die kfd - Hal-
lenberg und Renate Grygier um
14.30 Uhr mit einer adventli-
chen Einstimmung in der Un-
terkirche. Im Anschluss gibt es
im Nikoldaum Kaffee und Kuchen
(auch zum Mitnehmen), Musik
und weitere Uberraschungen
flir GroB und Klein. Fiir die Kin-
der steht u.a. ein Bastelange-
bot bereit und um 16 Uhr er-
wartet sie eine Vorflihrung mit
dem Kamishibai-Erzahltheater.
Dariiber hinaus laden wir zum

nachhaltigen Weihnachtsfloh-
markt ein. Wer gut erhaltene
Advents- bzw. Weihnachtsdeko-
ration verschenken mochte,
kann diese am Samstag,
03.12.2022 in der Zeit zwischen
13:30 Uhr und 15:00 Uhr im Ni-
koldum abgeben. Die Anzahl ist
auf maximal 10 Artikel zu be-
schranken. Derjenige, dem noch
ein weihnachtliches Accessoire
fehlt, wird hier am Sonntag
hoffentlich fiindig. Dinge, die
keinen neuen Eigentimer fin-
den, bitten wir, im Anschluss
an die Veranstaltung wieder ab-
zuholen. Weitere Infos beim
Vorstand der kfd.

Nikolausumzug in Hesborn

Der Forderverein der Losch-
gruppe Hesborn ladt alle Kin-
der, mit ihren Laternen, zum Ni-
kolausumzug am 6. Dezember
ein. Gestartet wird um 18 Uhr
an der alten Schule. Von dort
flhrt in diesem Jahr der Umzug
durch die OberstraBe, Unter-

straBe und HauptstraBe zur
Schiitzenhalle, wo die Kinder
einen Stutenkerl erhalten. Die
Hesborner Jdgerkapelle beglei-
tet, wie in den vergangenen
Jahren, den Umzug. Der Niko-
laus mit seinem Gefolge freut
sich auf Euer Kommen.

Brot des Monats

Adventskrusteg

5009 nur 4,20 €

Aus der hondwerklichen Familien-Backerei.

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE MO. 05.12. BIS SA. 10.12.2022

Schinkenbraten, mager

Gulasch, halb und halb
Suppenfleisch, Brust und Rippe
Frischer Hallenberger Aufschnitt
Schinkenwurst, Portionswurst
Frischer Hallenberger Fleischsalat

ANGEBOTE MO. 12.12. BIS SA. 17.12.2022

Hallenberger Spie3braten, pikant
Frisches Schweinefilet
Frisches mageres Bauchfleisch

Hallenberger Bauernmetiwurst, am Stiick

Bierschinken, Portionswurst

Kernschinken, luftgetr. oder gerduchert
DIENSTAG: FRISCHES METT
HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Mo Rippchen und Mini-Haxen

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen

e Mi. Backofenfrischer heiBer Leberkdse
* Do. Hadllenberger Currywurst

e Fr.  Knusprige /2 Hahnchen

OFFNUNGSZEITEN:

Montag-Donnerstag 7.30-13.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Freitag 7.30-18.00 Uhr durchgehend,

100g 1,09€
100g 1,39€
100g 0,98€
100g 1,39€
100g 1,39€
100g 0,98¢€

100g 1,19€
100g 1,49€
100g 0,79€
100g 1,89¢€
100g 1,49€
100g 2,29€
100g 0,79€

Samstag 7.30-13.00 Uhr
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Wanderveranstaltungen vom 2. bis 15. Dezember

Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

Tickets Online auf www.tagesausflugcenterparcs.de

Center Parcs Hochsauerland - 59964 Medebach

Freitag, 2. Dezember,
19.30 bis 21.30 Uhr
Nachtwachter-Fiihrung  durch
das historische Stadtchen Hal-
lenberg ab Infozentrum Kump

Samstag, 3. Dezember,

14 bis 15.30 Uhr
Stadtflihrung in der Altstadt
Winterberg ab Tourist Informa-
tion Winterberg

Samstag, 3. Dezember,
14 bis 16 Uhr

rlt_qg, ~F reltag

(entér

Flhrungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
Bobbahn/Veltins-EisArena,
Winterberg

Sonntag, 4. Dezember,

10 bis 12 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze

Dienstag, 6. Dezember,

19 bis 2 Uhr

Geflihrte Schneeschuhwande-
rung im Mondschein ab Park-
platz Postwiese

Mittwoch, 7. Dezember,
10.30 bis 12.30 Uhr

Gefiihrte Schneeschuhwande-
rung fir NaturgenieBer ab
Wanderparkplatz Kahler Asten

Samstag, 10. Dezember,

14 bis 15.30 Uhr
Stadtfihrung in der Altstadt
Winterberg ab Tourist Informa-
tion Winterberg

Samstag, 10. Dezember,

14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
Bobbahn/Veltins-EisArena,
Winterberg

Sonntag, 11. Dezember,

10 bis 12 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze

Dienstag, 13. Dezember,

19 bis 21 Uhr

Geflihrte Schneeschuhwande-
rung im Mondschein ab Park-
platz Postwiese

Mittwoch, 14. Dezember,
10.30 bis 12.30 Uhr

Gefiihrte Schneeschuhwande-
rung fir NaturgenieBer ab
Wanderparkplatz Kahler Asten

Infos und Buchung tber die Tou-
rist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de

oder der Tourist-Information
Hallenberg, Tel. 02984 8203

oder direkt online buchen
https://www.winterberg.de/akti-
vitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-
buchen/#
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MEDEBACHER MARKTPLATZ

Medebacher Weihnachtszauber lasst

Marktplatz erstrahlen

Fotos: Touristik-Gesellschaft Medebach

Wir wiinschen viel Spaf§ auf dem Medebacher
Weihnachtszauber!

ISENBERG

= GMbH & C0. KG e

Bauunternehmung

* Erdarbeiten * Betonarbeiten
* Maurerarbeiten « Pflasterarbeiten

Landwehr 5 » 59964 Medebach
Tel.: 02982 - 41142 « www.isenberg-bau.de

W winsehn, viel Sy il dors Mledbchon Weihnasfiguhent

HEINO

HZNST

Heizung - Sanitér- Elektro

- Meisterbetrieb -
e Gas- und Wasserinstallation ¢ Zentralheizungsbau
e Elektroinstallation e PV-Anlagen
HardtstraBe 5 - 59964 Medebach Telefon 02982/8574
info@hast-haustechnik.de Mobil 0172/2384278
www.hast-haustechnik.de

Wir ¥

Lebensmittel.

Inh.
Monika Sellmann e. K.

BachstralSe 5 « 59964 Medebach «
Telefon02982/9080 10

Kundenfreundliche Offnungszeiten
Montag bis Samstag:
7.39-20.% Uhr
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WEIHNACHTSZAUBERMEDEBACH

Medebach. Eine weihnachtliche
Atmosphare, strahlende Kin-
deraugen, ein buntes Pro-
gramm und allerhand Leckerei-
en erwarten die

Besucher*innen am Samstag
und Sonntag, 3. und 4. Dezem-
ber, auf dem Medebacher
Marktplatz und in der Markt-
straBe. Wie bereits im Jahr 2019
haben auch in diesem Jahr Klein

i?oWir schenken IThnen Weihnachtsgeld |

Weihnachtsgeld

15,- €*

ab 89,95 € Einkaufswert

|

I

|

I

1

1

|

I

1

|

|

|

ab 39,95 € Einkaufswert |
(ab sofort bis zum 31.12.22) [N
I
1
|
I
1
|
|
1
|
|
I
|
|
I
I

(ab sofort bis zum 31.12.22)

ab 69,95 € Einkaufswert
(ab sofort bis zum 31.12.22)

* Nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar

um Weihnachtsmarkt am 2. Advent haben wir:
amstag, 3.12. von 9.00 - 18.00 Uhr ?
onntag, 4.12. von 13.00 - 18.00 Uhr flr Sie gedffnet

7o . Schuhhaus .

Weddemann y

www.schuh-weddemann.de | Oberstrae 21 | Medebach

W w N

Camel, soulmate u.v.m.
Oberstrale 38, 59964 Medebach Mo.,Di.,Do.,Fr. 10:00-12:30 Uhr

-

Telefon 02982/9305782 14:30-18:00 Uhr
Mobil 0160/8830664 Mi. 10:00-12:30 Uhr
E-Mail lismode@t-online.de Sa. 09:30-13:00 Uhr

Instagram li_mode oder auf Termin

I18

und GroB die Mdglichkeit ihre
Runden auf der Sparkassen Ei-
sArena zu drehen. Fir die Kin-
der steht ebenfalls ein kleines
Kettenkarussell zur kostenfrei-
en Nutzung zur Verfligung.
Auf der Blihne erwartet alle Be-
sucher an beiden Tagen ein ab-
wechslungsreiches Programm.
Neben dem Kinderchor, der
Street Dance Akademie, der
Falknerei im Sauerland und
dem Kindergarten wird auch
Clown Bobo fiir lachende Kin-
deraugen sorgen. In Zusam-
menarbeit mit dem Center Parcs
Park Hochsauerland wird auch
am Samstag und am Sonntag
wieder eine Kinderdisco statt-
finden. Es besteht zudem an
beiden Tagen die Mdglichkeit
mit dem Planwagen sich vom
Center Parcs zum Marktplatz
fahren zu lassen.

Sowohl am Samstag als auch
am Sonntag darf gute Live-Mu-
sik nicht fehlen, sodass ab dem
spaten Nachmittag bzw. den
frithen
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WEIHNACHTSZAUBERMEDEBACH

kunft

Professionelle und sichere
Kamera- und Radar-Kalibrierung
auf Herstellerniveau

4 -

Mario Steden * Landwehr 21 ¢ Medebach
stedenauto@gmail.com * 0173 349 63 04

f @

EUNOVA

- Herrenbekleidung -

Studwall 1a
59964 Medebach
Fon 02982 -736

AN

Ideenwerkstatt fiir
Bauern und Wohnen

Schreinerei

Thiele.

MOBEL NACH MAR

7,

BAUELEMENTE
Zimmerldren Einbaukichen
Haustliren Schlafzimmer
Fenster Wohnzimmer
Wintergarten Einbaumabel
Beschattungen Massivholzmobel

-----

ach ¢ 02982 /3020
info@schreinerei-thiele.com e www.schreinerei-thiele.com

SERVICE
MACHT DEN
UNTERSCHIED

W7 s irgthen unseren Runden eine schéne
wund rahge Advents— and Weihnochtszeit-

* VopeliusstraBe 15 - 59964 Medebach *
Telefon 02982-900027 - Telefax 02982-900028
E-Mail vuc-elektrotechnik@t-online.de - Web www.vuc-elektrotechnik.de

Kundendienst flur alle Marken
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WEIHNACHTSZAUBERMEDEBACH

WERKERS

\A"A WELT

Baumarkt m Bedachungen m BedachungsgroBhandel = Dachdeckerei m Eisen- und Haushaltswaren m Freizeitmdbel

DViel Spad aut dem Medebacher Peimachtszaubert
Mullenhoff GmbH Korbacher StraBe 12-22 59964 Medebach Telefon (02982) 9204-0

RABATT

20%

auf alle Fassungen

10. MEDEBACHER
BRILLEN-MESSE

by ralf génnewi
y g g achismubers
Wir laden Sie herzlich ein, die Kollek:
i U e MEDEBACHER
Kaos, Lamatta auf unserer Brillenmesse WEIHNACHTSZAUBER
zu entdecken. am 03. +04.12.2022
Tipp fiir ganz Neugierige: die Fassungen treffen schon am 02.12. ab mirtags bei uns 2in
Unsere » Rundum Augen Check » Sport- und Sonnenbrillenabteilung
» Optometrische Messungen = Gleitsichtglas Dema
LE'STU NG EN firr Erwachsane und Kinder » Brillenglaser fuhrender Markenhersteller
. 1 . * Meister Kontaktlinsenbetreuung * Kontaktlinsen- und Brillen-ABO 3 b
im Uberblick « Trockene Augen Vorsorge « Kinderbrillen-ABO Nz .

L
L./

Buchen Sie ganz bequem ONLINE lhren Termin bei uns!

Einfach scannen. Termin und Dienstleistung buchen und lange Wartezeiten vermeiden

ralfgonnewiqg

DER AUGENOPTIKER / OPTOMETRIST
Spezialist fur Kinder-(WVAQ) und Erwachsenenoptometrie (HWK)
Seh-Experte fir Leistungs- und Profispart

Hinterstr. 14 | 59964 Medebach
Tel.: 029829299 711 | www.ralf-goennewig.de

@ Iraligoennewig

{1a "
EXZELLENT 29
2020 '/

n (ralf génnewiq - sehen neu erleben

I20

Abendstunden fir beste Unter-
haltung auf der Biihne gesorgt
ist.

Am Sonntag um 14.30 Uhr
kommt der Nikolaus und halt
fur alle Kinder eine Uberra-
schung bereit. Wer sich mit dem
Nikolaus fotografieren lassen
mochte, kann dieses gerne tun.
Die Bilder kdnnen ausgedruckt
in der Tourist Info abgeholt wer-
den. Die Offnungszeiten der
Tourist Info werden am Sams-
tag und Sonntag auf 13 bis 16
Uhr geandert.

Am Sonntag ab 17.30 Uhr wer-
den die Gewinner der Wunsch-
kugelaktion auf der Blihne aus-
gelost.

Fir das leibliche Wohl sorgt
eine groBe Auswahl an Stan-
den. Ob Brutzelfleisch, Spiral-

Rundblick Hallenberg — 16. Jahrgang — Nr. 47 — 26. November 2022 —Woche 47 — www.rundblick-hallenberg.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WEIHNACHTSZAUBERMEDEBACH

kartoffeln, Fisch oder StBspei-
sen, fiir alle sollte etwas dabei
sein. Diverse HeiB- und Kaltge-
tranke, sowie leckere Cocktails
runden die Auswahl ab. An den
Kunsthandwerk-, Textil- oder
auch Spielwarenstanden ist das
ein oder andere Weihnachtsge-
schenk sicherlich noch zu fin-
den. Alle weiteren Informatio-
nen finden  Sie  unter:

www.medebach-touristik.de
Die Bushaltestelle Marktplatz
wird am Samstag und Sonntag
nicht angefahren. Eine Ersatz-
haltestelle wird in der Kapel-
lenstraBe eingerichtet.
Einschub

Offnungszeiten: Samstag 12 bis
22 Uhr und Sonntag, 11 bis 20
Uhr

Die Sparkassen EisArena hat an

Hf

HUNOLD

MALERBETRIEB
Ihr Meisterbetrieb seit 1934
Wi winschon viel Feeude o dew Wedebachen

Nordwall 31a
59964 Medebach
Tel. 02982-8371

www.hunold-malerbetrieb.de

& i

el T AN 3t i e gl .}
NEU : 6 TAGE Uberraschungsreise Sudtirol
5 Ubernachtungen mit HP im Hotel Oberwirt in Feldthurns, 4
schone Tagesausfllige mit Reiseleitung. Ein Highlight fir alle
Freunde der Berge, der Musik und des Genusses

‘N NEU: 4 TAGE Donau im Feuerzauber

3 U/HP im Scotty + Paul Hotel Deggendorf**+*,
Besichtigungen Regensburg, Deggendorf & Passau, Ausflug
Bayernwald mit RL, ,Donau im Feuerzauber” mit 3-Gang-
Galamenil und Live Musik auf dem Kristallschiff

beiden Tagen von 12 bis 19 Uhr
geoffnet.
Live-Musik am Samstag, ab

Schénes fur Ihr Zuhause

GESCHIRR
VON SELTMANN

18.30 Uhr und Sonntag ab 17.30
Uhr auf der Biihne
Freier Eintritt!

Sanitar - Elektro - Haushaltswaren - Geschenke

QberstraBe 25 - 59964 Medebach - Telefon 02982 / 8563

GERINGES BUCHUNGSRISIKO DURCH
ATTRAKTIVE SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

SALZER

Busreisen mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

REISEN
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.
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S
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Ein Gemeinschaftsprojekt von:
AA Heimatliebe

W W’Q Sino G;’Hf('tt_ *] we St
Gewerbe + Verkehrsverein EV

Pare Hatnamars
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Medebacher Weihn:

Medebacher Weihnachtszauber auf dem Marktplatz
Samstag, 03.12.2022 & Sonntag, 04.12.2022

Verkaufsoffener Sonntag von 13 bis 17 Uhr

P
4 A,

Im romantischen Lichterschein, vor der eindrucksvollen Kulisse der Pfarrkirche
St. Peter und Paul und dem historischen Amtsgericht, laden festlich ge-
schmiuickte Holzhitten mit Kunsthandwerk, Geschenkartikeln und allerlei
Leckereien zum Bummeln und Verweilen ein, wahrend die Kinder auf dem
kleinen Karussell und der Schlittschuhbahn ihre Runden drehen.

Programm: Samstag, 3. Dezember 2022

13.00 Uhr: Luftballons modellieren
14.00 Uhr: Clown Bobo

15.00 Uhr: Dance Academy

17.00 Uhr: Kinderdisco

18.15 Uhr: Turmblaser

ab 18.30 Uhr: Live Musik,Matthias Dicke”

Programm: Sonntag, 4. Dezember 2022

11.30 Uhr: Kinderchor

14.00 Uhr: Falknerei im Sauerland

14.30 Uhr: Besuch des Nikolaus mit Fotoshooting

15.30 Uhr: Dance Academy

16.00 Uhr: Krippenspiel (Kita Hohoff)

17.00 Uhr: Kinderdisco

ab 17.30 Uhr: Live Musik mit Ansger Volke
Verlosung Wunschkugeln

An beiden Tagen werden weihnachtliche Planwagenfahrten zwischen
Center Parcs Hochsauerland und dem Marktplatz angeboten.
Die Sparkassen EisArena ist an beiden Tagen von 12 bis 19 Uhr geo6ffnet.

Alle Angaben ohne Gewahr!

Medebacher Weihna
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Aus der Arbeit der Parteien FDP
FDP Hallenberg ladt ein zum 2. Ehrenamtsforum

Auch in diesem Jahr mochte die
FDP Hallenberg die Arbeit der zahl-
reich aktiven Ehrenamtlichen ho-
norieren und |adt daher am
05.12.2022, dem ,Tag des Ehren-
amts”, ab 19 Uhr zum 2. Ehren-
amtsforum in den Hallenberger
Kump ein. Das Format soll den
Vereinen und ehrenamtlich Té&ti-
gen den Austausch untereinander
erleichtern und einen einfachen

nalpolitik bieten. Die Vereinsvor-
stdnde wurden hierzu bereits per-
sonlich eingeladen.

Mit dem diesjdhrigen Wirtschafts-
forum am 22.09.2022 konnte die
FDP Hallenberg bereits eine ver-
gleichbare Plattform anbieten, in
dessen Rahmen wertvolle Gespra-
che zwischen ortsansassigen Ge-
werbetreibenden und der Politik
gefihrt wurden. In diesem Jahr

ihre Betriebe vorgestellt, die
Schwierigkeiten der aktuellen
wirtschaftlichen Lage und deren
Auswirkungen auf ihren Berufs-
alltag beschrieben, sowie die Fra-
gen der interessierten Gaste be-
antwortet. In anschlieBend gemiit-
licher Atmosphdre fand ein reger
Austausch zwischen Gewerbetrei-
benden und Politikern statt, zu
denen auch Christof Rasche der

Funktion als Sprecher fir Sport
und Verkehr angereist ist um ein
offenes Ohr fir die lokalen Belan-
ge zu bieten und einen Einblick in
die Landespolitik zu geben.

Die FDP Hallenberg freut sich auf
ein dhnlich erfolgreiches Event
gemeinsam mit den Vereinen und
ehrenamtlich Tatigen aus Hallen-
berg, Hesborn, Liesen und Brauns-
hausen.

Weg zum Dialog mit der Kommu-  haben gleich zwei Unternehmer FDP NRW zahlte, der in seiner Marius Glade
Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP
| |
EEEN
RAUTENBERG
B MEDIA | T

ANZEIGENSHOP
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Ernte-Dank an die Bienen

Die fleiBigen Insekten sorgen fiir héhere Ertrage und fir gréBere Friichte

Apfel, Bimen, Kirschen, Gurken, Erb-
sen und Kirbisse - reiche Emten im
Herbst verdanken wir zu einem gro-
Ben Teil kleinen, nltzlichen Insek-
ten: den Bienen. lhre Bestdubungs-
leistung hilft nicht nur beim Erhalt
der Artenvielfalt von heimischen
Nutz- und Wildpflanzen. Sie stellen
dariiber hinaus rund 85 Prozent der
landwirtschaftlichen Ertrage im Pflan-
zen- und Obstbau in Deutschland
sicher. Bienen erhdhen dabei die
Menge sowie die Qualitat der Friich-
te. Inshesondere Gewicht und Gro-
Be, die Lagerfahigkeit und der Ge-
halt an Zucker und Saure werden
positiv beeinflusst. In Geld umge-
rechnet ist diese Leistung jahrlich
rund zwei Milliarden Euro wert. Das
macht die Honigbiene neben Rind
und Schwein zu einem der wirtschaft-
lich bedeutendsten Nutztiere.
Pflanzenvielfalt ist Honigvielfalt
Doch die Bedingungen fiir die Bie-
nenhaltung haben sich verschlech-
tert. Nicht zuletzt durch das vermin-
derte Nahrungsangebot aufgrund
von Monokulturen sind die Bienen-
volker in den letzten 70 Jahren um
circa 60 Prozent zurlickgegangen.
Der Deutsche Imkerbund setzt sich
deshalb nicht nur fiir Honigbienen
ein, sondern auch fir den Naturschutz
und den Ausbau von Okosystemen
fiir Wildbienen und andere bliiten-
besuchende Insekten. Zum Beispiel
werden gezielt Partnerschaften zwi-
schen Imkern, Landwirten und Kom-

Wertvolle Blihstreifen sind auch
auf kleinem Raum madglich. Der
Deutsche Imkerbund setzt sich fiir
die Schaffung neuer Flachen ein.
Foto: djd/Deutscher Imkerbund
e.V./Brinkmann

munen gefordert, etwa um wertvol-
le Bliihflachen zu schaffen. Eine viel-
fltige Pflanzenwelt ist auch wichtig
fiir Vielfalt und Geschmack der Ho-
nigernte. So gibt es unter der Marke
Echter Deutscher Honig fast 30 ver-
schiedene Sorten mit jeweils ganz
charakteristischem Geschmack: vom
mild-stiBen Kleehonig Uber herb-
wirzigen Heide- und kraftigen Lo-
wenzahnhonig bis zu verschiedenen
saisonalen und regionalen Sorten wie
Frihlingsbliiten- oder Waldhonig.
Gérten und Balkone bienenfreund-
lich machen

Um die rund 160.000 Imker und Im-

kann jeder selbst etwas beitragen -
Tipps dazu gibt es unter
www.deutscherimkerbund.de.  Auf
dem Balkon freuen sich Bienen zum
Beispiel (iber Blumen wie Malven,
Tagetes, Sonnenblumen, Astern und
Herbstanemonen. Auch blihende
Kréuter wie Thymian, Schnittlauch,
Salbei, Zitronenmelisse und Bar-
lauch besuchen sie gern. An Wénden
und Zaunen locken kletternder Wil-
der Wein, Clematis und Efeu die Be-
stduber an. Gartenbesitzer kénnen
mit Obstbaumen, Beerenstrauchern
und anderen einheimischen Gehol-
zen Nahrungsangebote flir Bienen
schaffen. Und auch die bliihende, viel-

féltige Wiese anstatt des englischen  In der Landwirtschaft haben Monokulturen zugenommen. Umso wich-

N

kerinnen mit ihren nahezu 1.100.000  Bienen produzieren nicht nur Honig, sie sind auch unverzichtbar fiir die
Bienenvolkern in Deutschland bei  Bestdubung vieler Wild- und Nutzpflanzen. Foto: djd/Deutscher Imker-
ihrem Engagement zu unterstiitzen,  bund e.V./Nicole Reusch

Rasens ist ein Paradies - nicht nur tigersind artenreiche Blihflachen an den Randern. Foto: djd/Deutscher

fiir Bienen. (djd) Imkerbund e.V.

butes aus dev Region,
3{&1 steckt viel Hevzblut dmﬂ}é

Unser BIO & REGIONALMARKT
findet dienstags & samstags

von 14 bis 17 Uhr

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wiinschen viel Spaf3
beim Stobern & Geniefden.
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Live-Musik — Zeltdisco mit DJ —

, ] Paariss Kiauke & J
St

akD-e @LESES

Am 10. und 11. Dezember ver-
wandelt sich der Platz ,auf der
Kippe” - der Parkplatz vor dem
Freibad - in den beliebten klei-
nen  Siedlinghauser ~ Weih-
nachtsmarkt.  Festlich  ge-
schmiickte Hutten, weihnacht-
liche Dekoration und unzahlige
Lichter sorgen flr eine stim-
mungsvolle Atmosphare. Alle

DER HEIMAT- UND VERKEHRSVEREIN SIEDLINGHAUSEN UND DER
GEWERBEVEREIN SIEDLINGHAUSEN PRASENTIEREN...

WEIHNACHTSI\/IARKT

- aletlinghausen
012 - 11.12.2022

DORFPLATZ AM SCHWIMMBAD

Nikolausandacht — Kinderkarussell
Glihwein — winterliche Cocktails — regionale Spezialitaten
StBigkeiten & Crépes — Mitmachkonzert mit ,herrH" u.v.m.

3.
F na’““"“r “\&!\.\
(f Saugrland/ Bauerdlck
ol =2

Qe

@_, =nm-*r|m LEiseE

= WILMESRS

PIEPER

ety ikardo Minalié
rn 70—
STANDPUNKTVERLAG Il sToBer
- o |
WILMES

Weihnachtsmarkt am
10. und 11. Dezember
in Siedlinghausen

Besucher kénnen sich auf tolle
Stande zum Bummeln und
Schlemmen freuen. In diesem
Jahr sind erstmals ein Kinder-
karussell sowie ein SiBigkei-
ten- und Crépe-Stand dabei.
Das bunte Blhnenprogramm
sorgt an beiden Tagen fiir gute
Stimmung. Ein Highlight ist das
Mitmachkonzert von herrH am
Sonntag.

Los geht es am Samstag um 14
Uhr mit der offiziellen Er6ffnung
durch Biirgermeister Michael
Beckmann, Ortsvorsteher Mi-
chael Mingeleers sowie den
Vorsitzenden des Heimat- und
Verkehrsvereins Pascal Mohr-
ke und des Gewerbevereins
Markus Biene.

Den Start auf der Bilihne iiber-
nimmt die Siedlinghauserin In-
dra Marie Peters mit Cover-
songs, gespielt auf der Akus-
tikgitarre. Im Anschluss folgen
von 16.30 bis 17.30 Uhr die Ne-
gertalmusikanten und um 18
Uhr rockt dann die Band ICH &
DU die Biihne. Sie spielen deut-
sche und englische bekannte
Hits. Von 20 Uhr bis open End
spielt im Festzelt der DJ der
Firma SKD-E GmbH.

Am Sonntagmorgen beginnt der
Weihnachtsmarkt um 11 Uhr
mit der Nikolausandacht durch
Pastor Klaus Engel. Bei schlech-
tem Wetter wird diese im Zelt
stattfinden. Um 12 Uhr steht
dann der Kinderliedermacher
herrH auf der Bithne und lddt
alle zum Mitsingen und Tanzen
ein.

Das sogenannte Mitmachkon-
zert ist kostenlos. Im Anschluss
gibt es flr seine Fans zusatz-
lich eine Autogrammstunde. Um
14 Uhr heift es dann Blihne frei
fir die Kinder des ortlichen Kin-
dergartens sowie der Grund-
schule. Im Anschluss lasst die
Street Dance Academy aus Me-
debach es noch mal krachen.
Hier zeigen die Kinder und Ju-
gendlichen, was sie in dem
Tanzkurs gelernt und geprobt
haben.

Bis 20 Uhr kann auf dem Weih-
nachtsmarkt gebummelt und
bei dem ein oder anderen le-
ckeren Gliihwein die Atmospha-
re genossen werden.
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Mein Tablet, meine Kaffeemaschine und ich

Elektrische Gerate machen jeden Zweiten gliicklich - und jeden Vierten wiitend

Trotz aller Zuneigung und
Gliicksgefiihle kann es auch mal
Arger geben. Das gilt nicht nur
flr zwischenmenschliche Bezie-
hungen, sondern in ahnlicher
Form ebenso fiir das Zusammen-
leben von Mensch und Elektro-
gerdten. Eine aktuelle Umfrage
zeigt, dass elektrische Alltags-
helfer gllicklich machen - aber
gelegentlich auch fir Verdruss
sorgen kénnen. Doch wie in je-
der guten Partnerschaft tber-
wiegen eindeutig die positiven
Emotionen. Mehr als die Halfte
der Menschen in Deutschland
(55 Prozent) haben demnach ein
elektrisches Gerat in ihrem
Haushalt, das sie besonders
glicklich macht.
Gliicksbringer im Haushalt
Insbesondere Multimediagerate
wie Fernseher oder Musikanla-
gen (49 Prozent) und Kommuni-
kationsgerate wie Smartphones
oder das Telefon (48 Prozent) er-
zeugen bei den Befragten star-
ke positive Emotionen. Bei rund
jedem Dritten (36 Prozent) 16-
sen Kiichengerate wie Herd oder
Spilmaschine  Glicksgefihle
aus. Die Hauptgriinde fiir positi-
ve emotionale Reaktionen: Die
Gerate nehmen den Befragten
Arbeit ab oder sorgen flir Unter-
haltung. Zu diesen Ergebnissen
kommt eine reprdsentative
E.ON-Umfrage, die das Mei-
nungsforschungsinstitut YouGov
durchgefiihrt hat. ,Elektrogera-
te begleiten unseren Alltag
immer enger - deshalb kennen
wir wohl alle Situationen, in de-
nen es im Umgang mit ihnen
auch mal emotional werden
kann”, sagt Claudia Hépp von
E.ON: ,Es freut uns, dass die
Mehrheit der Deutschen positi-
ve Emotionen mit Elektrogera-
ten und somit auch mit dem The-
ma Energie verbinden.”
Allerdings gehdéren zum innigen
Miteinander mit der Technik
bisweilen nicht nur positive
Emotionen. Jeder Vierte (24 Pro-
zent) gab an, dass Elektrogera-
te manchmal drgern kénnen
oder wiitend machen. Vor allem
wenn sie laute oder nervige Ge-
rausche erzeugen, kommt es zu
negativen Emotionen, aber auch
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Zwischen Mensch und Elektrogerat entsteht oft eine emotionale Bindung. Das gilt laut Umfrage vor allem
fiir Multimedia- und Kommunikationsgerate. Foto: djd/E.ON/Malte Braun

dann, wenn die Technik nicht das
tut, was sie soll.

Personliche Bindung im Trend
,Haushaltsgerdte waren schon
immer Statussymbole, auf die
man stolz ist und die man
zeigt”, erklart Prof. Dr. Martina
HeBler, Geschichtsprofessorin
der TU Darmstadt, die seit Uber
20 Jahren zu Emotionen gegen-
Uber technischen  Geraten
forscht. Da verwundert es nicht,
dass jeder Sechste in der Stu-
die einrdumte, schon einmal
eine persénliche Bindung zu
einem Elektrogerdt aufgebaut
zu haben. Selbst der Staubsau-
ger bekommt dann liebevolle
Spitznamen wie ,Saugfried”
oder ,Staubi”.

Besonders jlingere Menschen
im Alter von 18 bis 24 Jahren
kennen solche Beziehungen.
Prof. Dr. Martina HeBler nimmt
an, dass dieser Trend sich fort-
setzt: ,Smarte Haushaltsgera-
te werden unser Zusammenle-
ben mit Elektrogerdten stark
verandern. Forschungen zeigen,
dass die Interaktion, also das
individuelle Reagieren des Ge-
rates, einen Bindungseffekt er-
zeugt.” (djd)

BaumaBnahmen realisieren mit Beratung und
Produkten von C.F. Méscheid

Unsere Fachber_ater gebén Auskunft und informieren
'Sie gerne zu allen BaumaBnahmen.

'

Alles zum Bauen und Renovieren

59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt
die Pellets aus heimischen Waldern

Sprechen Sie uns an, wiv beraten Sce gewn!

Schulte & Cramer
E. Gnacke
AL

0o O™

B\
‘s um @aﬂy 4AL

n
Tel. 02972 7828

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com
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Viele gute Grunde sprechen flr ein Fertlghaus

Die hohe Energieeffizienz moderner Holz-Fertighduser hilft der Umwelt und spart Energiekosten.

Foto: BDF/FingerHaus

In Deutschland werden immer
mehr Hduser in Fertighauweise
errichtet. Bundesweit ist fast
jedes vierte Haus ein Fertig-
haus. Dies hat von der indivi-
duellen Beratung und Planung
bis hin zur guten Okobilanz der
Fertighduser viele Griinde.

Eine wichtige Entscheidungs-
grundlage fiir viele Bauherren

ist die gesicherte Qualitdt des
neuen Eigenheims: Bei Fertig-
hausern setzt die Qualitétsge-
meinschaft Deutscher Fertigbau
(QDF) seit 1989 hohe MafBsta-
be, die weit Uber die gesetzli-
chen Mindestanforderungen hi-
nausgehen. Dies beginnt bei der
individuellen Planung mit erfah-
renen und qualifizierten Bera-

SﬂOw'TQC GbR %ﬁ

Seilbahnzubehér: Beratung, Planung & Ausfiihrung

Schmierstoffe: Ole und Fette

Winterdienst: Schnee- und Eisglattebekampfung

Agrarservice: Erdtransporte und Lohnarbeit

Joachim & Patrick Wahle GbR
Biiro: Am Rad 6 . Lager: Lamfert 7. Winterberg
Mobil 0172 9393508 oder 0151 22689040

Web: www.snow-tec.de . E-Mail: info@snow-tec.de

Heizol -

MEDEBACH

Tel. 02982-41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Diesel -

I28

tern und fihrt dber qualitats-
geprifte Baumaterialien bis hin
zur Ubergabe einer Hausakte,
die den Werterhalt eines Fer-
tighauses dokumentiert.

.Das QDF-Siegel ist eine siche-
re Vertrauensbasis fiir Bauher-
ren, auf der ein Fertighausbau
griindet”, erkldrt Achim Han-
nott, Geschaftsfihrer des Bun-
desverbandes Deutscher Fertig-
bau (BDF).

Darlber hinaus werden beim
Fertighausbau viele natiirliche
und energiesparende Materia-
lien genutzt, die das Haus
insgesamt zu einem Energie-
sparhaus machen: Der wich-
tigste Baustoff Holz hat eine

sehr gute Umweltbilanz, da er
von Natur aus eine hohe War-
meddammung bietet. Dazu wer-
den gezielt Ddmmstoffe in der
Wand verarbeitet, durch die
beim Bewohnen und Heizen des
Hauses viel Energie gespart
werden kann.

Ebenfalls gut fir die Umwelt
und das Klima ist, dass das ver-
baute Holz mehr Kohlendioxid
bindet, als durch den Bau des
Hauses an die Atmosphére frei-
gesetzt wird.

Besonders wichtig ist vielen
Bauherren die Planungssicher-
heit ihres Hauses. Die Prozesse
Im Fertighausbau laufen vom
Vertragsabschluss bis hin zur
Montage der Héauser planungs-
sicher. Der Rohbau des Fertig-
hauses steht, wenn das Wetter
mitspielt, nach gerade einmal
zwei Werktagen.

Danach folgt der Innenausbau
und bereits einige Wochen spa-
ter ist das Haus einzugsbereit.
Ein weiterer wichtiger Faktor fir
Bauherren sind Musterhauser,
die eine gute Hilfe bei der Ent-
scheidungsfindung darstellen. In
Musterhdusern kénnen sich die
Bauinteressierten individuell
geplante Fertighduser vom So-
ckel bis zum Giebel genau an-
gucken und so Ideen fir das ei-
gene Haus sammeln. AuBerdem
lassen sich beim Besuch eines
Musterhausparks Kontakte zu
verschiedenen  Fertighausher-
stellern kniipfen. Dieses person-
liche Kennenlernen vereinfacht
die Entscheidung flr ein Fertig-
haus. (BDF/MB)

Fertighduser werden nach den individuellen Wiinschen und Bediirfnis-
sen des Bauherrn geplant - vom kompakten Bungalow bis hin zur groBen
Stadtvilla. Foto: BDF/Meisterstiick-HAUS
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Briefkasten als Blickfang

von Michael Tuss aus Winterberg-Nieders

-

Kunstvolle Briefkdsten aus Kupfer- und Zinkblech

Einen ,normalen” Briefkasten
bekommt man CGberall. Allerdings
gibt ein ausgefallenes Modell ei-
nem Haus sofort ein besonderes
Erscheinungsbild.

Metallkiinstler Michael Tuss fer-
tigt in seiner Werkstatt in Nie-
dersfeld ganz individuelle Brief-
kdsten aus Kupfer- und Zink-
blech, mit rechts- oder links-

Michael Tuss bei der Arbeit an einem Briefkasten

feld

BT i

Ausgefallene Briefkasten und ihre Details

seitigem Postentnahmefach.
Besonders gut kommen die
Briefkasten in Form alter Schul-
ranzen an.- Originalgetreu mit
Knitterfalten, Namensschild,
Nahten und Holzgriff. Mit viel
Liebe zum Detail hat M. Tuss sie
bereits mit unterschiedlichen
kleinen Blickféngen ausgestat-
tet, je nach Hobby oder Beruf
des Auftraggebers: Fiir Golfclubs
mit Schlager, Natur- und Tier-
liebhabern mit Igeln, Schildkro-
ten, Spinnen oder Blumen. Zink-
blech verleiht er dabei sogar auf
Wunsch eine authentische Le-
deroptik, indem ein spezieller
Epoxidlack durch eine chemi-
sche Reaktion fir die perfekte
Oberflachenoptik sorgt.
Allerdings lackiert er die Kas-
ten nur auf Kundenwunsch. Bei
den Kupferkésten trdgt M. Tuss

Mobil: 0170/9669220

Uberwiegend zur Auslieferung
eine Leindlschicht auf, um die
Optik glanzend zu erhalten,
manchmal (berlasst er sie auch
dem natlrlichen ansetzen der
Patina, was eben-falls einen ei-
genen Charme besitzt.

Michael Tuss, als Kaltschmied
auch Mitglied im internationalen
Fachverband gestaltender Schmie-
de e.V. (IFGS), begann durch seine
Liebe zu Insekten mit deren orgi-
nalgetreuen und (berdimensiona-
len Fertigung. Vorrangig aus Kup-
fer, nach eigener Skizze.

Mittlerweile stellt er seine Me-
tallarbeiten der Insekten, Brief-
kasten, Schmuck und vielem mehr
auch bei Kunstausstellungen aus
und spricht damit alle an, die aus-
gefallene Dekorationen lieben,
denn wer hat schon eine Amei-
senstraBe an der Hauswand? [BL]

Kunst
aus Metall

info@michael-tuss.art, www.michael-tuss.art
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Fugenlose Bad-, Wand- und Bodengestaltung von
LAMURISTA vom Malerbetrieb Schnorbus

Kreative, fugenlose Optiken

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Ziischen verleiht Ihren alten Ba-
dern neuen Glanz.- Dank der fu-
genlosen und belastbaren Ober-
flachen von ,LAMURISTA".
LAMURISTA als innovatives und
kreatives Meterial fiir die pro-
fessionelle Raumgestaltung.
Alle Produkte stehen fiir gelern-
tes und gelebtes Handwerk,
hochste Qualitdt und Leiden-
schaft. Ungewohnliche Gestal-
tungsmoglichkeiten  fiir alle
moglichen Projekte.- Ganz egal
ob Neubau, Renovierung oder
Sanierung.

Wohnorte werden hochwertig,
nachhaltig und einzigartig in Oa-
sen verwandelt.

Handwerk ist Kunst. Die Wand
ist die Leinwand. LAMURISTA hat
eine vielféltige Produkt-Palette.
Mit LAMURISTA werden Wohn-
und Geschaftsraume in wahre
Kreativraume verwandelt und es
gibt unzahlige Mdglichkeiten fiir
die Oberflachengestaltung zu
entdecken.- Ganz egal ob fugen-
los, metallisch schimmernd oder
in Rostoptik.

Mit LAMURISTA lassen sich
beispielsweise Duschen mit fu-

Ausgefalleme Oberflackhenoptik

genloser Oberflachenbeschich-
tung einfacher reinigen und man
erreicht mit geringem Aufwand
eine neue Raumwirkung mit Uni-
kat-Charakter. Fugenlose Bader
ricken immer weiter in den Fo-
kus der modernen Badgestal-
tung.

LAMURISTA hat diesbeziglich
einiges zu bieten.Verleihen Sie
lhrem Bad Exklusivitdt und Fri-
sche.

lhr Malerbetrieb Schnorbus be-
rat Sie gerne zu lhrer individu-
ellen, fugenlosen Wand- und Bo-
dengestaltung. [BL]

| |
Schnorbus

LAMURISTA"

||
Malerhetrieb?
I 5
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Warmepumpen vom Meisterbetrieb Menke
aus Winterberg-Siedlinghausen

Sole-Wasser-Warmepumpen ge-
winnen Energie aus dem Erdreich

So lasst sich die kalte Jahreszeit
aushalten: Warmepumpen nutzten
thermische Energie, die in Wasser,
Luft und Erde gespeichert ist und
arbeiten umweltschonend sowie un-
abhangig von fossilen Rohstoffen.
Gegenber herkémmlichen Heizun-
gen funktioniert die Warmepumpe
nicht {ber den Verbrennungsprozess,
sondern stellt die Warme durch ei-
nen technischen Vorgang her: Ahn-
lich wie bei einem Kiihlschrank, denn
dieser entzieht dem Innenraum die
Waérme und gibt sie nach auBen ab.
Die Warmepumpe macht es genau
anders herum- sie entzieht dem
AuBenbereich Warme und gibt sie in
das Innere des Hauses ab.
Mancherorts ist die Nutzung einer
Warmepumpe aber genehmigungs-
pflichtig. Der Meisterbetrieb Menke
informiert gerne (iber die Moglich-
keiten und die verschiedenen Arten.
Die Luft-Warmepumpe kann je nach
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Typ zur Wdrmeerzeugung sowohl
Abluft als auch AuBenluft nutzen. Sie
arbeiten im Sommer besonders gut,
im Winter sind sie wegen der fallen-
den Temperaturen jedoch etwas we-
niger effektiv. Der Installationsauf-
wand ist niedrig, da Luft als Energie-
quelle besonders einfach genutzt
werden kann.

Erd-Wérmepumpen nutzen die War-
me, die das Erdreich speichert. Ver-
tikale Erdwdrmesonden oder hori-
zontale Erdwarmekollektoren, die
Uber Solewasser die Warme entzie-
hen und zur Pumpe transportieren,
missen dazu verlegt werden.
Teilweise aufgrund von Tiefbohrun-
gen sind sie genehmigungspflichtig.
Mit der Technik einer Grundwasser-
Warmepumpe kann ein Haus nicht
nur geheizt, sondern auch gekihlt
werden. Zwecks eines Forderbrun-
nens wird das Wasser zur Warme-
pumpe gepumpt, die darin enthal-
tene Warme wird entzogen und an-
schlieBend zuriick ins Erdreich ge-
pumpt. Im Sommer kann die War-
mepumpe auch im passiven Betrieb
arbeiten. In diesem Modus entzieht
sie dem Haus Warme, die sie ins
Grundwasser ableitet. Diese Pum-
pe ist ebenfalls genehmigungs-
pflichtig. Alle Warmepumpen kon-
nen in Neu- und Altbauten instal-
liert werden. Sie arbeiten CO,-frei,
sind umweltschonend und platzspa-
rend. Eine staatliche Forderung
kann beantragt werden. Das Team
vom Meisterbetrieb Menke berat
Sie gern. [BL]

Luft-Wasser-Warmepumpe- Luft als Energiequelle

ey

VIEEMANN

A

Gas-Brennwerttherme und
Gas-Brennwertkessel

Ein Gas-Brennwertkessel arbeitet stets
sauber, effizient und zuverlassig. Auf die
ViessmannThermen und Kessel ist dabei
immer Verlass — heute und morgen.

www.viessmann.de

@ | Heizung steuern mit der ViCare App.

Der Meisterbetrieb
Am lberg 2
MENKE 59955 Winterberg

Tel. (02983) 1404 . Fax: 758
lhr erste Adresse fir

www.meisterbetrieb-menke.de
Sanitér.Heizung. info@meisterbetrieb-menke.de
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Innerortliches Ruhebankkonzept Diidinghausen

Das Projekt ,Innerértliches Ru-
hebankkonzept ~ Dldinghau-
sen”, versehen mit dem eingra-
vierten Schriftzug des Ortes Di-
dinghausen, wurde vom Orts-
vorsteher Ferdinand Asmuth
und dem Ortsbeirat Didinghau-
sen e. V. initiiert und wird von
der LAG LEADER-Region Hoch-
sauerland e. V. aus dem Regio-
nalbudget zur Unterstlitzung
eines Kleinprojektes geférdert.
Die insgesamt 15 Ruhebdnke
sollen zusatzlich mit einem
Schildchen, auf dem jeweils ein
historischen Flurname aus der
Gemarkung Diidinghausen ein-
graviert ist, gekennzeichnet
werden, was insbesondere bei
der jlingeren Generation das
Interesse an diesen Flurbe-
zeichnungen und deren histori-
scher Bedeutung wecken soll.
Die Attraktivitat des Dorfes flr
Feriengdste und Besucher diirf-
te durch dieses Ruhebankkon-
zept sicherlich gesteigert wer-
den. einladen sollen.

MIT DEN ORTEN:

BRAUNSHAUSEN

HESBORN UND
LIESEN

DBLIC

ZUGLEICH AMTSBLATT STADT

HALLENBE

www.rundblick-hallenberg.de
rundblick-hallenberg.de/e-paper
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Prototypen der neuen Ruhebénke, die im Ortsbereich Diidinghausen in Zukunft zum Verweilen und Rasten

Kolpingsfamilie l1adt ein zur
Mitgliederversammlung

Nach der Coronapause ist nun
flir Freitag, 7. Dezember, um
19.30 Uhr im Kolpinghaus Me-
debach eine Mitgliederver-
sammlung anberaumt worden
und alle Kolpinger sind dazu
herzlich eingeladen. Es stehen
dabei wichtige Punkte zur Be-
ratung und zur Entscheidung an.
So soll das Leitungsteam und
der Vorstand erganzt und neu
gewahlt werden und die Sat-
zung der Kolpingsfamilie soll
den aktuellen

Bestimmungen und Mdglichkei-
ten (u.a. Digitale Treffen und
Video-Konferenzen) angepasst
werden. Zudem missen die Re-
gelungen der neuen Beitrags-
satzung des Deutschen Kolping-
werkes Kéln pflichtgemaB Gber-
nommen werden. Dies bedeu-
tet, dass ab 2023 eine andere
Beitragsstruktur gilt und z. Bsp.
der bisher geltende Familien-
beitrag wegfallt und durch den
Einzelbeitrag fiir jedes Mitglied
ersetzt wird. Fir einige der bis-
herigen Mitglieder kann sich
dabei eine zum Teil betrachtli-
che Beitrags-Erh6hung erge-

ben. Uber Einzelheiten hierzu
geben die Vorstandsmitglieder
auf Anfrage gerne Auskunft.
Weiterhin wird {ber den Tatig-
keitsund Kassenbericht bera-
ten und entschieden und es
werden die Planungen fiir die
zuklnftige Kolpingarbeit zur
Diskussion gestellt.
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U-Sechziger

Advents-Nachmittag

Zu einem unterhaltsamen Ad-
vents-Nachmittag sind alle Se-
nioren aus Medebach und Um-
gebung am Mittwoch, 7. De-
zember, ab 14.30 Uhr ins Kol-
pinghaus ganz herzlich einge-
laden. Es gibt zuerst eine ge-
mitliche Kaffeerunde mit Ku-
chen und Schnittchen und

danach folgt ein okumenischer
Gottesdienst.

Des weiteren sind Auftritte von
Kindergruppen vorgesehen und
es werden vorweihnachtliche
Texte vorgetragen. Zugleich
gibt es auch einen Jahres-Riick-
blick sowie eine Vorausschau
auf die U-Sechziger-Veranstal-
tungen fir 2023.

Das U-Sechziger Leitungsteam
der Kolpingsfamilie Medebach
freut sich (ber viele Besucher.

Lions Club Winterberg

informiert

Am 16. November erfolgte un-
ter Aufsicht des Rechtsanwaltes
Matthias Rappel die Ziehung der
Losnummern fiir die Gewinne des
diesjahrigen Weihnachtskalen-
der. Die Gliicksfee war Frau Mer-

le Leisse. Wir wiinschen allen
Besitzern eines Weihnachtska-
lender viel Glick. Falls nicht, ha-
ben Sie soziale Projekte des Li-
ons Club im kommenden Jahr
unterstitzt.

REGIONALES I

Internationales
Familienleben in
Nordrhein-Westfalen

Gemeinnlitziger Verein sucht Gastfamilien

fur Austauschschuler

Die gemeinniitzige Austauschorga-
nisation Youth For Understanding
(YFU) sucht deutschlandweit Gast-
familien flir rund 30 Austauschschi-
ler aus der ganzen Welt, die im
Januar und Februar 2023 fir ein
halbes oder ganzes Schuljahr nach
Deutschland reisen werden. Wah-
rend ihres Aufenthaltes besuchen
die 15- bis 18-jahrigen Jugendli-
chen eine Schule in der Nahe ihrer
Gastfamilie und mochten Land, Leu-
te und die deutsche Sprache ken-
nenlernen.  Aktuell  verbringen
bereits 40 von YFU vermittelte Aus-
tauschschiiler aus vielen verschie-
denen Nationen ihr Austauschjahr
bei weltoffenen Familien in Nord-
rhein-Westfalen. ,Wir sind sehr
dankbar fiir diese groBe Gastfreund-
schaft, die gerade in der jetzigen
Situation nicht selbstverstandlich
ist”, sagt Joachim Wullenweber,
Leiter des Aufnahmeprogramms von
YFU. ,In Nordrhein-Westfalen gibt
es viel flir unsere Jugendlichen zu
entdecken und ich wiirde mich sehr
freuen, wenn nachstes Jahr erneut
Familien in der Region ihr Herz und
Heim fiir einen Austauschschiiler
offnen wiirden.”

Gastfamilien lernen eine neue Kul-
tur in den eigenen vier Wanden ken-
nen und bereichern ihr Familienle-

ben um ein internationales Mitglied
auf Zeit. Besonderer Luxus oder ein
Besichtigungsprogramm  werden
dabei nicht erwartet und auch die
Familienzusammensetzung  spielt
keine Rolle: Egal ob mit Kindern im
Haus oder ohne, als Paar, alleiner-
ziehend oder in einer ganz anderen
Konstellation. Was am meisten
zahlt, ist die herzliche Aufnahme
der Jugendlichen in die eigene Fa-
milie. Damit die Aufnahme eines
Austauschschiilers nicht an finanzi-
ellen Fragen scheitert, haben Gast-
familien bei YFU die Mdglichkeit,
einen Haushaltskostenzuschuss zu
erhalten.

YFU bereitet sowohl die Austausch-
schiiler als auch die Gastfamilien
intensiv auf die gemeinsame Zeit
vor und steht ihnen waéhrenddes-
sen bei allen Fragen mit personli-
cher Betreuung vor Ort zur Seite.
Die Jugendlichen reisen entweder
mit ersten Deutschkenntnissen an
oder erwerben diese auf einem von
YFU organisierten Online-Sprach-
kurs in den ersten Wochen des Aus-
tauschjahres.

Interessierte konnen sich direkt bei
YFU melden: Telefon: 040 227002-
0, E-Mail: gastfamilien@yfu.de. Wei-
tere Informationen auch im Inter-
net unter: www.yfu.de.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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I REGIONALES

Spenden fiir das Kriegsgebiet

Neuer Abgabetermin im Dezember

Viele Sachspenden sind an der
Annahmestelle in  Medebach
eingegangen. Svitlana May be-
dankt sich bei allen Spendern,
die aus Medebach, den umlie-
genden Dérfern und den Orten
Siedlinghausen, Olsberg, Mars-
berg kommen und ihre groBe
Spendenbereitschaft zeigen.
,Die meisten Gaben sind schon
wohlverpackt und meistens gut
fir den Transport geeignet. Das
erleichtert die Zusammenstel-
lung der Hilfsmittel und die Ver-
packung der Waren sehr”, lobt
Frau May die Spender.

Von den Geldspenden werden
notige Dinge gekauft und die
Fahrzeuge betankt, die die
Uberfiihrung der Hilfsmittel in
das ukrainische Kriegsgebiet
ibernehmen.

Alle zuletzt gespendeten Ga-
ben sind bereits in der Ukraine
angekommen und an die Men-
schen verteilt worden.

Vorstand neu
-

Der Schiitzenverein Elkeringhausen
1905 e.V. bestritt am Samstag, 19.
November, seine jahrliche Herbst-
Generalversammlung. Die Beteili-
gung war leider sehr gering. Den-
noch wurden durch die Abstimmun-
gen zu den Tagespunkten die Wei-
chen fir die Zukunft gestellt.

Nach langer Amtszeit im geschafts-
fiihrenden Vorstand wurde der Kas-
sierer Ren Morchen verabschiedet,
da er sich aus personlichen Griinden
nicht zur Wiederwah! stellte. Sein
Nachfolger im Amt ist der bisherige
Kénigsoffizier Wolfgang llg.

Der Vorstand des Schiitzenvereines

I34

Solche freiwilligen Zuwendun-
gen wie haltbare Lebensmittel,
SiBigkeiten,  Winterkleidung,
Schuhe, Decken oder Hygiene-
artikel usw. werden weiterhin
gebraucht. Die Hilfskoordinato-
rin ist immer wieder (berrascht
iiber ganz spontane Begegnun-
gen, die sie im Alltag erlebt,
wo Menschen sie ansprechen
und ihr unmittelbar Spenden
zukommen lassen. Dafir ist sie
sehr dankbar und sie gibt alles
an die schwere leidenden Men-
schen im winterlichen Kriegs-
gebiet weiter.

Im Dezember soll der néchste
Transport starten. Deshalb kon-
nen die Spenden bis zum 10.
Dezember in der neuen Annah-
mestelle HardstraBe 19 abge-
geben werden.

Ein weiterer Hinweis: ,Es sol-
len bitte keine Spenden in
Weihnachtspapier verpackt
werden”, so Frau May. Die meis-

gewahlt

freut sich (ber zwei Neuzugédnge:
den Posten des Adjutantes Uber-
nimmt Carsten Effenberger und Ben-
jamin Lange ist neuer Konigsoffizier.
Alle die sonst zur Wahl standen, wur-
den wiedergewahlt.

Der Ehrenvorstand kann sich auch
Uber Zuwachs freuen: Dirk Steinhau-
sen und Manfred Schulte. Beide ha-
ben (iber 20 Jahre Vorstandsarbeit
geleistet. Hauptmann Tobias Mor-
chen verlieh beiden Schiitzenbrlidern
den Orden zum Ehrenvorstand und
lobte ihre besonderen Verdienste.
Bis spat in die Nacht tauschten sich
die Schiitzenbriider aus.

ten Menschen seien in einer
emotionalen Ausnahmesituati-
on, so dass sie das Weihnachts-
fest im Kriegsgebiet in diesem
Jahr nur schwer ertragen kénn-
ten und es fast verdrdngen
mochten.

Alle  Spender kénnen sich
weiterhin bei Svitlana May mel-
den und Spenden abgeben.

= ."::Eﬁlh——. = hu{ﬂ{‘ L':'
e

= g"f‘w 4

Annahmestelle: HardstraBe 19,
59964 Medebach, 0160 158229
Spendenkonten:

Stadt Medebach

[BAN

DE65 4165 1770 0000 0476 05
Katholische Kirchengemeinde St.
Peter und Paul Medebach

IBAN DE31 4606 2817 3530 2640
00 Stichwort: Hilfe Ukraine
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Mehr als ein Dach liber dem Kopf

Start des 28. Geschichtswettbewerbs - Bundesprasident Steinmeier ruft zur Teilnahme auf

,Mehr als ein Dach iber dem
Kopf. Wohnen hat Geschichte”
lautet das Thema der 28. Aus-
schreibung des Geschichtswett-
bewerbs des Bundesprasiden-
ten. Vom 1.eSeptember 2022 bis
zum 28. Februar 2023 konnen
Kinder und Jugendliche, vom
Grundschulalter bis 21 Jahre,
auf historische Spurensuche
gehen und die Geschichte des
Wohnens erkunden. Die Korber-
Stiftung richtet den Wettbe-
werb aus und lobt 550 Geld-
preise auf Landes- und Bundes-
ebene aus.

Wohnen hat Geschichte

,Wo, wie und mit wem wir woh-
nen, das prdgt uns von den ers-
ten Atemzigen an. Wir machen
uns ,vier Wande’ zu eigen und
,richten uns ein’, auch um zu
zeigen, wer wir sind oder sein
wollen, wem wir uns zugehdrig
fuhlen und wovon wir traumen”,
sagt Bundesprdsident Frank-
Walter Steinmeier in seinem
Aufruf zum Geschichtswettbe-
werb. ,Unsere Wohnungen und
Nachbarschaften spiegeln dabei
immer auch politische Verhalt-
nisse und soziale Ungleichhei-
ten, asthetische Ideale und sich
wandelnde Werte. Wie wir woh-
nen, das war und das ist nicht
nur ein privates, sondern auch
ein politisches Thema.”

Das Thema Wohnen ist aktuel-
ler denn je: Wahrend in den
Stadten der Wohnraum immer
teurer wird, fehlt auf dem Land
vielerorts die Infrastruktur, die
das Wohnen dort lebenswert
macht. Aktuelle Herausforde-
rungen bringen Menschen aber

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

auch dazu, nach kreativen Lo-
sungen rund um ihren Wohn-
raum zu suchen. Beispiele dafir
sind Wohngemeinschaften fiir
mehrere Generationen, Kon-
zepte fur klimafreundliches
Bauen und Nachbarschaftsini-
tiativen, die Raum bieten flr
Mitgestaltung.

Historische Spurensuche vor
Ort

Zur Einordnung der vielen ak-
tuellen Fragen, die das Thema
Wohnen aufwirft, lohnt sich ein
Blick in die Vergangenheit.
Denn Wohnen hat Geschichte.
Die Ausschreibung 2022/23 for-
dert junge Menschen dazu auf,
zu erforschen, wie und wo Men-
schen friiher wohnten. Anhand
historischer Beispiele kann er-
kundet werden, was die Wohn-
verhaltnisse der Vergangenheit
Uber die Gesellschaft der da-
maligen Zeit aussagen und wie
sich das Wohnen im Laufe der
Jahrhunderte verdndert hat. Die
Themen sind dabei denkbar viel-
faltig:  vom mittelalterlichen
Wohnen und Arbeiten im Bau-
ernhaus Uber biirgerliches Woh-
nen im Biedermeier-Stil des 19.
Jahrhunderts bis hin zur Woh-
nungsnot nach dem 2. Welt-
krieg. Wie wurde die Kiiche das
,Reich der Frau”, wohin zogen
die sogenannten ,Gastarbei-
ter” in den 1960er Jahren und
warum protestierten Hausbe-
setzer in den GroBstadten? Zu
all diesen Fragen kdnnen Kin-
der und Jugendliche auf histo-
rische Spurensuche gehen.
Wie sich Schilerinnen und
Schiiler einer historischen Fra-

gestellung widmen, bleibt ih-
rer eigenen Kreativitat Uberlas-
sen — ob schriftliche Beitrdge,
Filme, Podcasts, Ausstellungen
oder vieles mehr. Die Teilnah-
me ist einzeln, in der Gruppe
oder im Klassenverband még-
lich. Dabei haben sie bis zum
28. Februar 2023 Zeit, einen
Beitrag einzureichen.

Uber den Geschichtswettbe-
werbe

Seit 1973 richtet die Korber-
Stiftung den Geschichtswettbe-
werb des Bundesprasidenten
aus. Mit bislang Gber 150.700
Teilnehmenden und rund 34.800
Projekten ist er der groBte his-
torische Forschungswettbewerb
flir junge Menschen in Deutsch-
land. Der Geschichtswettbe-
werb gehort zu den von der Kul-
tusministerkonferenz
besonders geférderten Schiiler-
wettbewerben. Er ermuntert
junge Menschen, sich mit der
Geschichte ,vor der eigenen
Haustlr” auseinanderzusetzen.

SONSTIGES I

Der Wettbewerb fordert Kom-
petenzen im Umgang mit Me-
dien und beim wissenschaftli-
chen Arbeiten, er weckt Kreati-
vitat bei der Darstellung der
Forschungsergebnisse und ak-
tiviert das forschende und ent-
deckende Lernen —eauch an au-
Berschulischen Lernorten wie
Archiven, Museen, Gedenkstat-
ten und im generationsiiber-
greifenden Dialog.e®

Weitere Informationen:
www.geschichtswettbewerb.de
Uber die Kérber-Stiftung

Die Kérber-Stiftung stellt sich mit
ihren operativen Projekten, in ih-
ren Netzwerken und mit Koope-
rationspartnern aktuellen Heraus-
forderungen in den Handlungsfel-
dern ,Innovation”, ,Internationa-
le Verstandigung” und ,Lebendi-
ge Birgergesellschaft”. 1959 von
dem Unternehmer Kurt A. Kérber
ins Leben gerufen, ist die Stiftung
heute von ihren Standorten Ham-
burg und Berlin aus national und
international aktiv.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte MEDIENBERATERIN
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach Birgit Lauber

ENEERG| ThrenWiinschen, ins richtige Licht.

MEDIA ' MoBIL 0171 8859940

Perfekter Drehmoment.

DBLICK

E-MAIL b.lauber@

v LR Nallcedsety de
b i dune

L

rautenberg.media
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I SONSTIGES

5 Mythen iiber Lebensmittel in der Dose

Was stimmt und was nicht?

Die Initiative weissblech-kommt-

weiter.de hat in Zusammenarbeit
mit dem
Meinungsforschungsinstitut
YouGov iiber 2000 Menschen in
Deutschland gefragt, wie sie zu
Lebensmitteln in der WeiBblech-
dose stehen. Fiinf Mythen haben
sich bei der Befragung heraus-
kristallisiert.

Mythos 1: Lebensmittel aus der
Dose enthalten keine Vitamine
53 Prozent der Befragten wider-
sprechen der Aussage ,Lebens-
mittel aus der Dose enthalten
viele Vitamine”. 14 Prozent der
Befragten  antworteten  mit
L WeiB nicht”. Demnach weif fast
jeder Flnte nicht, ob Vitamine
enthalten sind oder nicht. Tat-
sachlich I3sst sich dieser Mythos
anhand zahlreicher Studien ent-
kraften. Eine Untersuchung der
Initiative Lebensmitteldose aus
dem Jahr 2015 zusammen mit
dem SGS Institut Fresenius hat
beispielhaft ergeben, dass in fri-
schen Tomaten weniger Vitamin
C steckt als in Tomaten aus der
Lebensmitteldose.  Zum  Ver-
gleich: In Tomaten aus der Dose
stecken 32

Prozent der von der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V.
empfohlenen Tagesdosis laut den
DACH-Referenzwerten bei einer
Portion von 200 Gramm. In fri-
schen Tomaten sind nur 23 Pro-
zent enthalten. Auch beim Beta-
Carotin haben Tomaten aus der
Dose die Nase vorn. Hier weisen
Dosentomaten 66 Prozent und
frische Tomaten nur 57 Prozent
der von der DGE empfohlenen Ta-
gesdosis laut dem DACH-Refe-
renzwert bei einer Portion von
200 Gramm auf.

Die WeiBblechverpackung kon-
serviert die Inhaltsstoffe der Nah-
rungsmittel also besonders gut.
Da weder Licht noch Luft an den

I36

J MYTHEN

UBER LERENSMITTEL IN DER DOSE

Foto: shutterstock.com/Krakenimages.com

Inhalt kommen, bleiben Vitami-
ne und Mineralstoffe lange er-
halten.

Mythos 2: Lebensmittel aus der
Dose schmecken nicht

Ganz klarer Mythos. Die Mehr-
heit der Befragten, namlich 52
Prozent, findet Lebensmittel aus
der Dose lecker. Auch wenn die-
se Frage rein subjekdv zu be-
trachten ist, lasst sich aber fest-
halten, dass LebensmiOel aus der
Dose ihren Geschmack behalten,
weil sie besonders schonend und
direkt nach der Ernte abgefillt
und haltbar gemacht werden. Vor
allem aber Tomaten entwickeln
in der WeiBblechverpackung ih-
ren vollen Geschmack — ein
Grund mehr, bei der Zubereitung
von fruchdger roter Sauce auf To-
maten in der Lebensmitteldose
zurlickzugreifen.

Mythos 3: Lebensmittel aus der
WeiBblechdose sind nicht gesund
Viele Befragte sind bei dieser
Aussage auf der falschen Spur.
Denn die Halfte stimmt der Aus-
sage ,Lebensmittel aus der Dose

sind gesund” nicht zu. 13 Pro-
zent wissen nicht, ob die Aussa-
ge stimmt oder nicht. Es kommt
natlrlich auf die individuelle Er-
nahrung an, aber: Gemise und
Obst aus der Lebensmitteldose
behalten ihre Vitamine besonders
gut bei. Und:

Lebensmitteldosen bieten eine
Bandbreite an gesunden Produk-
ten von Obst und Gemduse, HUl-
senfriichten, Fisch, Suppen und
Eintopfen bis hin zu Kokosmilch
flr eine ausgewogene Erndhrung
an. Besonders eignen sich sol-
che Lebensmittel fiir Salate oder
als Erganzung bei alternativen
Erndhrungsformen.

Mythos 4. Lebensmittel aus der
Dose sind besonders lange halt-
bar

Hier ist sich der GroBteil der Be-
fragten zurecht einig: Lebensmit-
tel aus der Dose sind in der Tat
lange haltbar, zum Teil sogar lan-
ger als angegeben. 87 Prozent
der Befragten geben an, dass sie
dieser Aussage zustimmen. Le-
bensmittel kommen erntefrisch
in die Dosen. Bei der Haltbarma-

chung werden sie erhitzt -
dadurch werden nicht nur Mikro-
organismen abgetétet, sondern
die Lebensmittel auch schon ge-
gart. Damit sind die Zutaten nicht
nur direkt zum Kochen vorberei-
tet, sondern auch sehr lange halt-
bar.

Mythos 5: Mit Lebensmitteln aus
der Dose spart man Zeit

Klar, das stimmt. Viele Verbrau-
cher haben erkannt, dass die Ver-
wendung von Lebensmitteln aus
der Dose Zeit spart. 81 Prozent
der Befragten stimmen der Aus-
sage ,Mit Lebensmitteln aus der
Dose spart man Zeit" zu. Und
das ist richtig, denn Lebensmit-
tel aus der WeiBblechverpackung
sind schon klein geschnitten und
sogar vorgegart. Sie mussen
nicht aufwendig aufgetaut wer-
den. Das spart beim Kochen und
Zubereiten von Mahlzeiten Zeit.
Da die Lebensmittel nur noch
aufgewdrmt werden miissen, be-
notigt ihre Zubereitung auch
noch

weniger Energie. (Initiative WeiB-
blech kommt weiter)
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Runter mit der Heizung: Wie lasst sich Schimmelbildung

vermeiden?

Aufgrund der steigenden Ener-
giekosten mochten viele Deut-
sche diesen Winter sparen und
planen daher, weniger zu hei-
zen. Wer die Heizung in der kal-
ten Jahreszeit ausgeschaltet
lésst, riskiert jedoch die Bil-
dung von Schimmel in Haus oder
Wohnung. Die dunklen Flecken
an den Wanden sehen nicht nur
unschon aus, sondern sind auch
ein Risiko fir die Gesundheit.
Welche Folgen Schimmel haben
kann, was bei der Entfernung
zu beachten ist und wie sich
Schimmelbildung  vorbeugen
ldsst, weiB Carsten Sellmer,
Gesundheitsexperte der IDEAL
Versicherung.

Schimmel als Gesundheitsrisi-
ko:

Schimmel bildet sich grundsatz-
lich bei Feuchtigkeit. Viele un-
terschdtzen die gesundheitli-
chen Gefahren, die von einer
Schimmelbelastung in Wohnung
oder Haus ausgehen. ,Durch die
Luft gelangen die Pilzsporen in
die Atemwege und kdnnen so
verschiedene  Erkrankungen,
Reizungen, Allergien oder In-
fektionen auslésen und das Ri-
siko fur Atemwegserkrankun-
gen wie Asthma steigern”, er-
ldutert Carsten Sellmer, Ge-
sundheitsexperte der IDEAL
Versicherung. Besonders ge-
fahrdet sind Kinder und Babys
sowie Menschen mit Vorerkran-
kungen oder geschwachtem Im-
munsystem. Zu haufigen Symp-
tomen zahlen unter anderem
Kopfschmerzen, Midigkeit,
Schlafprobleme, Konzentrati-
onsstérungen, gerdtete Augen,
Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Atemwegsbeschwerden  oder
Hautausschlag. ,Da diese Be-
schwerden auch auf andere Ur-
sachen hindeuten konnen, ist
eine Diagnose nicht immer ein-
fach”, so Sellmer. ,Wer unter
Symptomen leidet und wissen
mochte, ob eine Schimmelbe-
lastung der Ausléser ist, kann
dies mit speziellen Tests bei
einem Arzt abkléren lassen.”
Schimmelentfernung: Was ist zu
beachten?

Schimmel an den Wanden stellt
nicht nur eine Gefahr fiir die
Gesundheit dar, sondern scha-
digt gleichzeitig das Gebdude
und die Bausubstanz. ,Daher

Foto: © AndreyPopov / iStock.com

ist es wichtig, bei einem Schim-
melbefall sofort zu handeln”,
weiB der Gesundheitsexperte
der IDEAL Versicherung. Die
dunklen Flecken bilden sich
haufig hinter Mébeln, Wandver-
kleidungen oder unter Boden-
beldgen und machen ein frih-
zeitiges Erkennen oft schwie-
rig. Kleine Schimmelstellen
kénnen Betroffene mit medizi-
nischem Alkohol oder Wasser-
stoffperoxid aus der Apotheke
vorsichtig selbst entfernen. Der
Gesundheitsexperte rat, dabei
unbedingt Schutzkleidung zu
tragen, um zu verhindern, dass
Sporen in Augen oder Atemwe-
ge geraten. Ist eine groBere
Flache betroffen, empfiehlt es
sich auf jeden Fall, einen Fach-
betrieb mit der Beseitigung zu
beauftragen. Ubrigens: Mieter
sind dazu verpflichtet, ihren
Vermieter tber Schimmel in der
Wohnung zu informieren. Wer
fir die Beseitigung aufkommen
muss, hdngt dann davon ab,
welche Ursache die Schimmel-
bildung hat.

Richtig Luften und Heizen beugt
Schimmel vor:

Der  gesundheitsgefdhrdende
Schimmel entsteht vor allem bei
hoher Luftfeuchtigkeit in Rau-
men. Wer diesen Winter weni-
ger oder gar nicht heizen méch-
te, erh6ht damit das Risiko ei-

ner Schimmelbildung in den ei-
genen vier Wanden. ,Denn eine
zu geringe Raumtemperatur
sorgt fir einen Anstieg der Luft-
feuchtigkeit”, erklart Sellmer.
.RegelmaBiges Heizen ist da-
her in der kalten Jahreszeit ele-
mentar, um Schimmel vorzubeu-
gen.” Auch wer sparen mdchte,
sollte darauf achten, dass die
Raumtemperatur tagsiiber bei
mindestens 19 Grad liegt. Au-
Berdem: Liiften nicht verges-
sen! Am effektivsten und spar-
samsten ist StoBliften: Dafir
am besten mehrmals tdglich
mindestens finf Minuten in al-
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len Raumen die Fenster kom-
plett 6ffnen, damit die feuchte
Raumluft wieder nach drauBen
gelangt. In Kiiche, Bad oder
beim Waschetrocknen entsteht

besonders viel Feuchtigkeit,
deshalb ist hier haufigeres LUf-
ten notwendig. Von einem dau-
erhaften Kippen rat der Ge-
sundheitsexperte allerdings ab.
Messen ldsst sich die Luftfeuch-
tigkeit mit einem sogenannten
Hygrometer: Um Schimmelbil-
dung zu vermeiden, sollten Be-
wohner die Fenster ab einer
Luftfeuchtigkeit von 60 Prozent
o6ffnen. (IDEAL Versicherungen)
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Poffertjes

Zutaten:

3 Eier *150 ml Milch

1 Prise Salz 2 gestrichene TL Backpulver
1 Pck. Vanillezucker «2-3EL Ol

*50 g Zucker *75 g Butter

«250 g Mehl *2 EL Puderzucker

Die Eier mit Salz, Vanillezucker und Zucker mit den Schneebesen des
Handmixers dick-cremig aufschlagen. Abwechselnd 200 g Mehl und Milch
unterriihren. AnschlieBend die Masse fiir ca. 15 Minuten quellen lassen.
50 g Mehl und Backpulver mischen und unter den Teig riihren.

Die Mulden einer Poffertjes-Pfanne mit Ol ausstreichen und die Pfanne
erhitzen.Je 1 TL Teigin die Mulden fiillen. Bei schwacher bis mittlerer Hitze
goldbraun backen und wenden, wenn sich kleine Blaschen an der
Oberflache bilden. Das klappt leicht mit zwei HolzspieRen. Von der
zweiten Seite ebenso backen und den restlichen Teig auf die gleiche Art
verarbeiten. Wahrenddessen Butter in einem kleinen Topf schmelzen und
die fertigen Poffertjes mit Puderzucker bestduben und mit Butter
servieren.

Suche nach
einer Herberge

Josef und Maria sind auf

der Suche nach einer

Herberge. Leicht genervt klopft

Josef schon an die zwolfte Tur. Der Wirt 6ffnet
und Josef fragt: "Habt Ihr Quartier flir meine
Frau und mich?" Wirt: "Nein, alles ausgebucht."
Josef: "Aber seht doch, meine Frau ist
hochschwanger!" Wirt: "Daflir kann ich doch
nichts..." Josefist empdort: "Ich doch auch nicht!"

Spielanleitung

Fullen Sie die 8 1

leeren Felder so
aus, dass in jeder 9|3

waagerechten

Zeile und in jeder
senkrechtenspal- | 7 | 3 6

te alle Zahlen von 8|1 5

1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 2

jedes 3 x 3 Qua- 4 9|3

drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 | 2 8 5

enthalten.

Ty - .'

Die Bltter kénnen in geringen Mengen roh gegessen
werden und schmecken ein wenig nach Haselnuss.
In kleinen Dosen soll die Mohnblume auch gegen Husten

helfen und eine beruhigende Wirkung haben.

NN TR T T

Teilen Sie lhre Tipps fur den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewadhrten und die neuen Tipps flr

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie |hr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Silberbesteck
mit Natron reinigen

Natron ist — neben Soda, Essig, Zitronensaure,
Backpulver und Kernseife — ein echtes Wundermittel und
kann jede Menge anderer Putzmittel im Haushalt
ersetzen.

Sollten Sie sich beim Silber reinigen fur Natron
entscheiden, geben Sie es zusammen mit etwas
Zitronensaure in eine Schlissel und biirsten das Silber
mit einer weichen Zahnbiirste vorsichtig wieder
glanzend. AnschlieBend mit lauwarmem Wasser
abspiilen und fertig.
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Loschgruppe Berge halt Generalversammlung

Die Léschgruppe Berge der Frei-
willigen Feuerwehr Medebach
hielt die turnusgemdBe Gene-
ralversammlung im Dorfgemein-
schaftshaus Berge ab.

Zur Generalversammlung wa-
ren zahlreiche Kameradinnen
und Kammeraden der Ldsch-
gruppe erschienen. Der stell-
vertretende Einheitsfiihrer Gerd
Klitsch begriBte alle herzlich,
auch den Ortsvorsteher Albert
Strackerjan, Stadtvertreter Jo-
sef Mltze und den Wehrleiter
der freiwilligen Feuerwehr Me-
debach Herbert Kordes.

Gerd Klltsch brachte durch das
Verlesen des letzten Protokolls
und auch des ausflihrlichen Ta-
tigkeitberichtes viele Dinge des
zurlickliegenden  Feuerwehr-
Jahres bei den Anwesenden
wieder in Erinnerung. Er berich-
tete von vielen Aufgaben und
Einsatzen der Léschgruppe im
Gebiet Medebach aber auch
weit darlber hinaus. Hervorzu-
heben ist der Einsatz im Juli im
Waldbrandgebiet Sundern-Ste-
mel. Mehrere Berger Kamera-
den hatten im Uberértlichen Zug
mit dem Ldschfahrzeug dort Un-
terstlitzung bei Nachléschar-
beiten geleistet.

Die aktive Jungendfeuerwehr
des Loschzugs Siid wird von Eric
Berkenkopf,  Kamerad  der
Loschgruppe Berge, geleitet. Er
konnte in seinem Jugendfeuer-
wehr-Bericht von motivierten,
feuerwehrinteressierten jungen
Menschen berichten und von
spannenden Ubungen in guter
Stimmung. Er trug aber auch
Hindernisse und Schwierigkei-
ten vor, die oft durch logisti-
sche Probleme und Entfernun-
gen zwischen den Orten ent-
stehen. Erste Lésungsansdtze
mit der Wehrleitung haben die
Situation im Laufe des Jahres
verbessert und immer mehr Ju-
gendliche nehmen regelmaBig
aktiv an den Ubungsabenden
der Léschgruppe Sid im Be-
reich Medelon, Dreislar und
Berge teil. Der Kassenfiihrer
Dirk Weddemann stellte den
Kassenbericht vor und daraufhin
erteilte die Versammlung dem
Vorstand das Votum fir die Ent-
lastung.

Nun begriiBte der Wehrfihrer
Herbert Kordes selbst alle Feu-
erwehrkameradinnen und Feu-

H

Loschgruppe Berge, Beforderungen/Ehrungen v.l. Gerd Klitsch (stellv. Einheitsfiihrer), Gerhard Frese
(Ehrenabteilung), Maximilian Werka (Truppmann 1), Tim Sauerwald (Truppmann 1), Sascha Liedschulte
(Truppmann 1), Pascal Lichte (Oberbrandmeister), Herbert Kordes (Wehrleitung), vorne: Erik Schmidt
(Jugendfeuerwehr). Foto: Marco Miiller

erwehrkameraden und bedank-
te sich ausdrlcklich bei allen
fir das gute Mittun und die ste-
te Bereitschaft, immer wieder
fiir unerwarteten Einsatz zur
Verfligung zu stehen. ,Immer
wieder unterbrecht ihr dabei
euern normalen Tagesablauf,
um dem Nachsten in schwieri-
gen Situationen zu helfen”, so
lobt er die Hilfsbereitschaft der
Kameraden.

Als Ausblick fiir das Jahr 2023
kiindigte der Wehrfiihrer den
Kameraden schon jetzt an, dass
nachstes Jahr wieder Fahrzeug-
sicherheitstrainings fiir Feuer-
wehrfahrzeuge angeboten wer-
den und motivierte die Anwe-
senden zum Mitmachen.

Eine kontinuierliche Ausbildung
der  feuerwehrinteressierten
jungen Menschen und der er-
fahrenen Feuerwehrkameraden
wird im Ldschzug Sid groBge-
schrieben und von den Einheits-
flhrungen vorangetrieben.
Der Wehrfiihrer nahm im weite-
ren Verlauf der Versammlung
viele Beférderungen und Ehrun-
gen vor:

In der Loschgruppe Berge gibt
es einen Neuzugang in der Ju-
gendfeuerwehr, die somit aus

elf Jugendlichen besteht. Wehr-
fihrer Herbert Kordes konnte
mit Freude Erik Schmidt, den
Sohn des Einheitsfiihrers, auf-
nehmen. Jetzt macht Erik in den
Donnerstagsabend-Ubungen in-
teressiert mit und kann sich in
die Arbeiten der Jugendfeuer-
wehr einarbeiten.

Drei erfolgreiche Jugendliche
aus der Loschgruppe Berge ha-
ben den Truppmann 1 Lehrgang
(TM1) bestanden: Tim Sauer-
wald, Maximiian Werka und Sa-
scha Liedschulte. Mit dem Er-
reichen des 18. Lebensjahres
sind die Jungen damit fir den
,Einsatz im Ernstfall” qualifi-
ziert.

Eine Beférderung stand an:
Nach zweijdhrigem aktivem
Dienst als Brandmeister ist Pas-
cal Lichte zum Oberbrandmeis-
ter befordert worden. Mit Er-
reichen der Altersgrenze von 67
Jahren scheidet der verdiente
Kamerad Gerhard Frese aus
dem aktiven Feuerwehrdienst
aus. Fiir seine stete Bereitschaft
und flr unzahlige Arbeiten au-
Berhalb und in den Einsatzen
danke ihm die Wehrleitung mit
einer Urkunde. Die Versamm-
lung der ortlichen Feuerwehr-
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kameraden dankte ihm fir die
gute und kollegiale Zusammen-
arbeit in der Léschgruppe Er
wird das erste Mitglied der Eh-
renabteilung der Loschgruppe
Berge.

Der stellvertretende Einheits-
flihrer Gerd Klitsch schloss mit
optimistischen Worten die Ver-
sammlung. Bei einem gemtli-
chen Beisammensein und bei
gutem Essen und Trinken klang
der Abend der Ldschgruppe Ber-
ge aus.

unserort.de

unserort.de/medebach_und
_hallenberg

Alle Artikel & Veranstaltungen
dieser Zeitung online:
lesen, liken, teilen -

oder selbst schreiben
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Umwelt schonen, Benzinkosten sparen
Wer E10 tankt, senkt den CO_-Ausstol3 und entlastet die Haushaltskasse

Wer sich unsicher ist, ob sein Benziner E10 tanken kann, erhalt Informationen im Kfz-Meisterbetrieb. Foto:

djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Hohe Kraftstoffpreise sind ein
Dauerproblem flr Menschen,
die auf ihr Kraftfahrzeug ange-
wiesen sind. Zudem mochte
wohl jeder einen kleinen Bei-
trag dazu leisten, die CO,-Bi-
lanz zu verbessern und ein

Stiick mehr Unabhdngigkeit von
Rohstoffimporten zu gewinnen.
Dennoch beobachtet der Zen-
tralverband Deutsches Kraft-
fahrzeuggewerbe (ZDK), dass
viele Autofahrer noch immer
einen Bogen um die E10-Zapf-

saulen an den Tankstellen ma-
chen.

Technische Vorbehalte gegen-
iber E10 meist unbegriindet

Grund daflir sind laut ADAC-
Technikprésident Karsten

Schulze technische Vorbehalte.
,Dabei ist die uberwiegende
Mehrheit der in Deutschland
zugelassenen Benzin-Pkw vom
Hersteller fir E10 freigegeben”,
betont Schulze.

Das Benzin mit der hoheren
Beimischung von Biokraftstoff
ist im Vergleich zum E5 Otto-
kraftstoff im Schnitt um fiinf
Cent pro Liter giinstiger. Nicht
nur bei Vielfahrern macht sich
die finanzielle Einsparung be-
merkbar.

Zudem gibt Schulze zu beden-
ken, dass jeder Einzelne durch
das Tanken von E10 zum Klima-
schutz beitragt: ,Jahrlich konn-
ten im StraBenverkehr bis zu
drei Millionen Tonnen Kohlen-
dioxid eingespart werden.”

Seit Uiber zehn Jahren im Daue-
reinsatz bewahrt

E10 steht seit rund zehn Jahren
an allen Tankstellen zur Verfi-
gung und hat sich in langjéhri-
gem Einsatz bewahrt.

In der Regel kénnen alle Benzi-
ner mit Baujahr ab November
2010 problemlos damit betankt
werden.

Doch auch viele dltere Pkw ver-
tragen den umweltfreundliche-

ad AUTO DIENST

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.
Wir Aodten Sie Mob/'l.’ Mot

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags
» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

*Durch externen
Dienstleister

;& DIE WERKSTATT KENNER

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

I40

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de

o

Fast alle Benzinmotoren vertragen den preiswerteren und umwelt-
freundlicheren E10-Kraftstoff. Foto: djd/Kfzgewerbe/shutterstock.com
- Monkey Business Images
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In vielen Kfz-Meisterbetrieben ist
weiteres Informationsmaterial er-
haltlich - ein Flyer beantwortet die
am haufigsten gestellten Fragen
zum Thema E10. Foto: djd/Kfzge-
werbe

ren Treibstoff ohne Weiteres.
Oft geniigt schon ein Blick in
die Tankklappe oder in die Be-
triebsanleitung, im Zweifelsfall
kann man in der Kfz-Werkstatt
nachfragen oder online unter
www.dat.de/e10 nachschauen.
Wichtige Informationen rund
um den Einsatz des klima-
freundlicheren Kraftstoffs lie-
fert auch ein Flyer mit dem Ti-
tel ,E10 fir mein Auto (k)ein
Problem”, den der ZDK gemein-
sam mit weiteren Verbdnden
herausgibt.

Den Flyer finden Verbraucher in
vielen Kfz-Meisterwerkstatten
in ganz Deutschland. Er beant-
wortet Fragen wie ,Beeinflusst
E10 Leistung, VerschleiB oder
Olwechsel?”, ,Besteht die Ge-
fahr von Beschadigungen?”,
,Wie viel Geld kann ich wirk-
lich sparen?”, ,Und wie schiitzt
E10 Uberhaupt das Klima?".
(djd)

REGEL 1: Im Tiefschnee macht .
Skifahren am meisten SpaB. @

SUBARU

REGEL 2: Aber nur, wenn man
bis dahin kommt.

+,
&.&ﬁ‘ﬁ%

Jetzt mit dem Subaru Forester e-BOXER-Hybrid die Vorziige
des permanenten symmetrischen Allradantriebs erleben.

Der Subaru Forester e-BOXER-Hybrid kommt auch dahin, wo im tiefsten Winter der
Spal anféangt. Schon serienmaBig u. a. ausgestattet mit permanentem symmetrischem
Allradantrieb.

AuBerdem serienméBig erhaltlich:

e Effizienter dank der SUBARU e-BOXER-Hybridtechnologie
* Souveran im Gelande mit X-Mode, Berg-Ab-/Anfahrhilfe und 220 mm Bodenfreiheit

ab37.790 €

Der Subaru Forester e-Boxer Hybrid.
Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Subaru Forester 2.0ie mit 110 kW (150 PS): Nach NEFZ: Kraftstoffverbrauch in [/100 km
innerorts: 7,4; auBerorts: 6,4; kombiniert: 6,7; CO.-Emission in g/km kombiniert: 154;
Effzienzklasse: B. Nach WLTP: Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert: 8,1; CO.-Emis-
sion (g/km) kombi-niert: 185.

Abbildung enthélt Sonderausstattung. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Optionale 3 Jahre Anschlussgarantie bis 200.000 km bei

teilnehmenden Subaru Partnern erhéltlich. Die gesetzlichen Rechte des Kéufers bleiben daneben uneingeschrénkt bestehen. 'Die
Funktionsfahigkeit des Systems héngt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren entsprechenden Informationsun-

terlagen.
www.subaru.de ﬁ u

WeltgroBter Allrad-PKW-Hersteller

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG
Inh. Dirk Habermann

Zur Hammerbricke 30

59939 Olsberg-Bruchhausen

Tel.: 02962/5310
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- Amtliche Bekanntmachungen
Stadtverwaltung Hallenberg
Biirgermeister Enrico Eppner
Rathausplatz 1 - 59969 Hallenberg
- Politik

CDU Reinhard Pape

FDP  Marius Glade

Kostenlose Haushaltsverteilung in Hallenberg. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tber Rautenberg Me-
dia 5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Stadt Hallen-
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Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
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re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Birgit Lauber

Mobil 0171 885 99 40
b.lauber@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
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INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia g
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
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rundblick-hallenberg.de/e-paper
unserort.de/medebach_und_hallenberg
SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
alerscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media
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Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Blcher, Tisch-
wasche, Rollatoren, Zinn, Tafel-
silber, Minzen, Modeschmuck,
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Suche Rolexuhr fir Pri-
vat! Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir lhnen ein seri6-
ses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

L} L}
t‘ =
RAUTE!
MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13
43 x 90 mm

Preis varilert nach Auflage der Ze

shop.rautenberg.media

Der Dezember
beginnt immer
mit démselben
Wochentag
wie der
September.
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NUTZE DEINE CHANCE

Pluspunkte fiir den Arbeitgeber

Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung wichtiger als Firmenauto oder Handy

Die eigenen Mitarbeiter sind fiir deut-
sche Unternehmen wichtige Werbe-
trager, wenn es darum geht, qualifi-
Zierte und motivierte Beschéftigte zu
gewinnen. Einer Studie der Universi-
taten Bamberg und Frankfurt am Main
zufolge resultiert immerhin fast jede
zehnte Neueinstellung aus Empfeh-
lungen der Mitarbeiter - dies ist so-
mit die drittwichtigste Art der Perso-
nalbeschaffung. Aber wie schaffen es
Unternehmen, dass sie von ihren ei-
genen Mitarbeitern weiterempfohlen
werden? Dieser Frage ist eine repra-
sentative Umfrage der Gesellschaft
flir Konsumforschung (GfK) im Auftrag
der Allianz unter Schiilern und Stu-
denten nachgegangen.

Freiwillige Gesundheitsleistungen
beeinflussen Arbeitgeberwahl

Ein Uppiges Gehalt und die entspre-
chenden Karrierechancen sind dem-
nach langst nicht mehr die allein
entscheidenden Faktoren bei der Be-
urteilung der Attraktivitat des eige-
nen Arbeitgebers. Stattdessen wird
beispielsweise ein Angebot wie die
betriebliche  Krankenversicherung
von zwei Dritteln der Studienteil-
nehmer als besondere Wertschat-
zung durch den Chef empfunden.
Deshalb finden 92 Prozent der jun-
gen Leute diese freiwilligen Gesund-
heitsleistungen so attraktiv, dass sie
davon Freunden und Bekannten er-
zahlen wiirden und somit Werbung
fiir die Firma machen. 39 Prozent der
befragten jungen Menschen finden
eine betriebliche Krankenzusatzver-
sicherung so gut, dass sie die Arbeit-
geberwahl positiv beeinflussen wiir-
de. Einen hoheren Wert erreicht nur
die betriebliche Altersvorsorge (46
Prozent). Damit sind dies aus Sicht
der jungen Leute die beiden attrak-
tivsten monetdren Personalzusatz-
leistungen.

Fir deutsche Arbeitnehmer werden monetare Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom Arbeitgeber
finanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thx

Diensthandy und Dienstwagen deut-
lich weniger relevant

Im Gegensatz zu freiwilligen Gesund-
heitsleistungen wird das Diensthan-
dy nur von 13 Prozent der Schiiler und
Studenten als Pluspunkt bei der Ent-
scheidung fir einen Arbeitgeber an-
gesehen. Auch Sportangebote kon-
nen die jungen Leute nicht (berzeu-
gen (13 Prozent), selbst der Dienst-
wagen landet weit abgeschlagen bei
nur 22 Prozent. Dr. Jan Esser, Vor-
stand bei der Allianz Privaten Kran-
kenversicherung, erganzt: ,Dass Leis-
tungen wie eine betriebliche Kran-
kenversicherung bei Schilern und Stu-
denten so hoch im Kurs stehen, zeigt:
Die junge Generation will ihr Leben
bei aller Flexibilitdt vorausschauend
gestalten.” (djd)

Ein Angebot wie die betriebliche Krankenversicherung wird als beson-
dere Wertschatzung durch den Chef empfunden: Man wird im Freundes-
kreis gerne davon erzahlen und Werbung fiir die eigene Firma machen.
Foto: djd/Allianz/thx

Hausmeister in Teilzeit fiir anspruchsvollen
Privathaushalt in Winterberg gesucht

Ganzjahrig angestellte Fachkraft (m/w/d) gesucht fir die AuRBenanlagen (im
Sommer Gartenarbeit / im Winter Schnee raumen etc.), Technik, Pflege des
Fuhrparks und der Haustechnik etc. Eigenstandiges Arbeiten erforderlich, weiteres
Personal ist vor Ort. Ein einwandfreier Leumund + Berufserfahrung in gleichwertiger
Position werden vorausgesetzt.

Sehr gute Vergiitung und langfristige Festanstellung
+491722529500
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 2. Dezember

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Samstag, 3. Dezember

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Sonntag, 4. Dezember

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Montag, 5. Dezember

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/

72370
Dienstag, 6. Dezember

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Mittwoch, 7. Dezember

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Donnerstag, 8. Dezember

Cosmas-Apotheke,

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Freitag, 9. Dezember

Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Samstag, 10. Dezember

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 11. Dezember

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 12. Dezember

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Dienstag, 13. Dezember

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/

72370
Mittwoch, 14. Dezember

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Donnerstag, 15. Dezember

Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Freitag, 16. Dezember

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Samstag, 17. Dezember

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/

72370
Sonntag, 18. Dezember

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

|44

1 110 POLIZEI

Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr , Adresse: Hauptstra-
Be 30 in Winterberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Gute Vorsatze fiir das
neue Jahr mit ,,Hypnose
+ Beratung Knipschild”

—~

“.,‘j‘h

Burkhard Knipschild

Und schon ist es wieder soweit,
das Jahr neigt sich so langsam
dem Ende zu und plétzlich steht
Weihnachten und Silvester schon
wieder vor der Tir. In dieser Zeit
kommen die guten Vorsatze flr
das kommende Jahr ins Spiel.-
Verdnderungen, die schon lange
vorgenommen werden sollten,
aber doch nie durchgezogen wur-
den oder schlechte Angewohnhei-
ten, die langst der Vergangenheit
angehdren sollten... Hypnose hilft
bei allen nachfolgend aufgefihr-
ten Themen, die guten Vorsatze
richtig zu formulieren, in die Tat
umzusetzen und schlieBlich auch
durchzuhalten. Die beliebtesten
«Guten Vorsdtze” der letzten
Jahre waren das Vermeiden von

Stress, bzw. der Abbau von Stress,
mehr Bewegung, Gewichtsredu-
zierung, eine gesiindere Erndh-
rung, Rauchentwdhnung, weniger
Handy-, Computer- und Internet-
konsum, mehr Zeit fiir sich selbst
zu finden, aber auch mehr Zeit
fur die Familie.

Jede Hypnose-Behandlung sorgt
nebenbei ganz automatisch fir
mehr innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Die Selbstwahrnehmung
und das Selbstbewusstsein wer-
den gestarkt, Stress wird abge-
baut. ,Hypnose + Beratung Burk-
hard Knipschild” wiinscht allen
von Herzen frohe Weihnachtsfei-
ertage und einen unbeschwerten
Start in das neue Jahr! [BL]

BERATU NG"
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung
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Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis
befindet sich fiir diesen Bezirk
am MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle
31, 57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22. Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist
fir die Winterberger (Hallenber-
ger und Medebacher) Patienten
die Notfallpraxis am St. Franzis-
kus Hospital dienstbereit. In der
FranziskusstraBe 2 ist die Pra-
xis von 8 bis 22 Uhr unter 02981/
8021000 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg

Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)

Praktische und finanzielle Hil-
fen flr Menschen in Not, fir Se-
nioren und Kranke - Hausaufga-
benbetreuung - Kleiderkammer
im Edith-Stein-Haus - Vermitt-
lung von Kinder- und Jugendfrei-
zeiten - Seniorenerholungen -
christl. Krankenhaushilfe im St.-
Franziskus-Hospital
Caritas-Konferenz
Siedlinghausen

Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hil-
fen fir Menschen in Notsituati-
onen, Besuchsdienste, Ge-
sprachskreise fiir Pflegende und
Alleinstehende,  Behdrdenbe-
gleitung, ,Mobil(e)” - Sprech-
stunde der Caritas jeden 4.
Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarr-
heim (auBer im Dezember), Se-

niorenmesse jeden 2. Dienstag
im Monat um 14.30 Uhr in der
Pfarrkirche, anschl. gemiitliches
Beisammensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fur
Mitmenschen in Notsituationen,
Besuchsdienste in Krankenhdu-
sern und Seniorenheimen, Seni-
orenarbeit, sozialer Warenkorb,
Seniorenmessen, Angebote von
Vortrdgen wichtiger zeitgema-
Ber Themen fiir jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle fUr Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
wahrend und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfangnisverhi-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-padagogische Praventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg e.V.

015115669840

Es geht darum, Schwerkranke
und deren Angehorige auf ihrem
Weg zu begleiten, Trauerbeglei-
tung

Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:

Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht am
Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30

bis 15.30 Uhr

Haus Nordhang

Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rent-
nern, Patientinnen und Patien-
ten gegenlber der Politik und
bei den Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbédnde in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Groneb-
ach

0174 5858498

VdK Ortsverband
Siedlinghausen

02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
02984/569

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Er-
krankungen und der Angehéri-

gen sowie fiir Menschen mit
psychosozialen Problemen, Be-
ratungsangebot, Einzel- und
Gruppengesprache, Offener
Treffpunkt, Freizeitgestaltung,
gemeinsame Ausflige, Angeho-
rigengesprachskreise fiir psy-
chisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung fiir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhangig von
Alter, Konfession und Weltan-
schauung.

Sucht- und Drogenberatungin-
formation

Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhangigkeit, Medikamen-
tenabhdngigkeit und Drogenab-
hangigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.

Terminvereinbarung fiir Winter-
berg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:

Herr Gregor Véllmecke

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauverland

@un

Zuverlassig seit 1989

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

e

Standort Hallenberg

Tel. 02984-82 23 info@taxi-hallenberg.de

Mit dem altbewéahrten Team um Reiner Kronauge

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de
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116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundeshirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-

« Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

nummer 116 117, der Kassen-
arztlichen Vereinigung, unter-
scheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese kdnnen
iber die 116 116 gesperrt wer-
den. Fir Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung st
nicht ndtig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebUhrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland konnen Gebiihren an-
fallen. Wer mochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier konnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewahrt.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Gewalt gegen Frauen
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 (?[:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

| o

Es gab 1965 in Gehrden bei Han-
nover ein groBes Neubaugebiet
und meine Eltern zogen mitsamt
Oma, meinem Bruder und mir,
Annette Brinket, in eine der Woh-
nungen. Genau gegeniiber zog
eine Mutter mit ihrer Tochter ein.
Ich war 7 Jahre und das Madchen
von gegenlber, Petra Meyer, 8
Jahre alt, als wir Freundinnen fiirs
Leben wurden. Jedes Jahr Weih-
nachten kam Petra nach der Be-
scherung zu uns riiber und wir
gingen immer gemeinsam zur
Mitternachtsmette. Wir erlebten
unsere ganze Kindheit und Teen-
agerzeit zusammen. Mit 23 Jah-
ren griindete ich eine Familie
und Petra ging dann mit meinen
Kindern zum Krippenspiel, damit

£

STROM WEG

der Weihnachtsmann bei uns in
der Zeit die Geschenke abliefern
konnte. Einige Jahre spater hat-
te auch Petra eine eigene Fami-
lie und wir sahen uns nicht mehr
so haufig, was unserer Freund-
schaft aber nie einen Abbruch tat.
Vor einigen Jahren zog sie in die
Nahe von Winterberg ins Sauer-
land. Nun sehen wir uns noch
seltener, aber wir telefonieren
regelmaBig miteinander und
wenn wir meinen Bruder in Erfts-
tadt besuchen, gucken wir auf
dem Rickweg immer gerne bei
ihr rein. Diese Freundschaft wird
niemals enden, weil wir eigent-
lich mehr Schwestern als Freun-
dinnen sind...und das schon seit
57 Jahren

Annette Brinket und Petra Meyer heute

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat - z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

I46
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Serviceleistungen durch den Pflegedienst?

Teil 2

Was meinen Sie, was unter Ser-
viceleistungen fallen koénnte?
Mit dieser Frage sind schon vie-
le Menschen (berfordert, weil
ja mancherorts immer noch die
Meinung vorherrscht, dass vom
Pflegebereich alles abgedeckt
werden muss, auch wenn es
nicht bezahlt wird. Das ist ein
Irrglaube!

Serviceleistungen kénnen un-
ter anderem in Zusammenhang
mit einem Pflegeeinsatz das
GieBen der Blumen vor Ort, das
Leeren der Miilleimer oder des
Briefkasten sein. Sollten diese
Leistungen gewiinscht werden,
konnte der jeweilige Pflege-
dienst die tatsdchlich erbrach-
te Arbeitsleistung (des Ser-
vices) als Minutenbetrag ab-
rechnen. Fiktives Beispiel: ich
gieBe dreimal die Woche nach
der erfolgten Pflegeleistung die
Blumen im ganzen Haus und
bendtige daflir jeweils 13 Mi-
nuten. Jetzt habe ich schriftlich
vereinbart pro Minute einen
Euro in Privatrechnung zu stel-
len, folglich muss derjenige
Mensch dreimal pro Woche je
13 flr das Blumen gieBen pri-
vat bezahlen.

Eine andere Serviceleistung
konnte aber auch im Bereich

der Krankenkassenleistung
denkbar sein, der sogenannten
Behandlungspflege. Beispiel:
der Pflegebedirftige bekommt
Kompressionsstrimpfe ~ mor-
gens angezogen und abends
ausgezogen. Dafir bekommt
der Pflegedienst generell einen
Pauschalbetrag, in dem auch
die Anfahrt enthalten ist. Be-
zahlt werden also de facto von
der Krankenkasse der Hausbe-
such und die Versorgung mit
Kompressionsstriimpfen. Diese
Leistung beinhaltet keinerlei
Pflegeleistung!!! Bedeutet:
wenn von dem Pflegebediirfti-
gen gew(inscht wird, dass nach
dem Ausziehen der Kompressi-
onsstrimpfe die Beine gewa-
schen und eincremt werden sol-
len, muss dieses entweder (ber
die Pflegekasse (Leistungskom-
plex Teilwaschung) oder wenn
kein Pflegegrad besteht, als Pri-
vatleistung abgerechnet wer-
den. Serviceleistungen konnen
sich aber auch um das Verord-
nungs- oder Medikamenten
Management drehen. Verord-
nungen flr beispielsweise Kom-
pressionstherapien beim Arzt
bestellen, Formulare abholen,
Telefonate diesbeziiglich mit
Arzten und Krankenkassen fiih-
ren, Faxe und Briefe versenden,

etc. Auch Korrespondenzen mit
den Kassen (Hilfen bei Antrag-
stellung, Widerspriichen, etc.)
kénnte eine Serviceleistung des
Pflegedienstes darstellen

Jeder Pflegedienst legt fiir sich
fest, was stellt fir mich eine
Serviceleistung dar und mit
welchem Betrag biete ich die-
se den Pflegebedirftigen an.
Serviceangebote im Pflegebe-
reich haben fiir mich nichts mit
kaltherzigen Entscheidungen zu
tun, sie sind allerdings eine
Abkehr vom unentgeltlich Die-

nenden. Vergleiche mit Mutter
Teresa in Kalkutta zur heuti-
gen Pflegesituation in Deutsch-
land, sind nicht mehr zeitge-
maB und kein MaBstab im Heu-
te!!l Die heutigen Pflegenden
sind keine Dienenden mehr!

Kundenservice ist keine Abtei-
lung - Kundenservice ist eine
Haltung.

Rath, Carsten K.

In diesem Sinne,

herzlichst

Petra Meyer

[=]3: =] . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

.,LL.e,éeA/o(‘(‘e, 2
Mokt dper olte Kvowdchedt
ols fecle Meoliace!"

NuhnetalstraRe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot wwely

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fir
» Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

,M/}‘S/p;% o Leben toithelomen!”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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Das Weihnachtsfest rickt in
groBen Schritten néher.
Zeit, die die Menschen in ihren

einzigartigen Bann
zieht und kaum
eine Seele unbe-
rihrt lasst. Die be-
sinnliche und fest-
liche Weihnachts-
zeit vermittelt ih-
ren eigenen Char-
me und weckt in
vielen  Menschen
den Wunsch, auch
dem eigenen Zuhause mit ge-
schmackvollen und einzigarti-
gen Dekorationen seinen pas-

senden Wohlfiihlfaktor zu ver-
leihen.

In den beiden liebevoll einge-
richteten Ladenlokalen in Win-
terberg-Zischen,  Nuhnetal-
straBe 120, direkt an der B236
gelegen und Winterberg, Am
Waltenberg 28, bietet ante Am-
biente stimmungsvolle Inspira-
tionen fir lhren individuellen
Einrichtungsstil.

Gestalten Sie |hr Zuhause mit
eleganten und festlichen De-
korationen und bereiten Sie

Ihren Liebsten eine besondere
Freude mit ausgefallenen Ge-
schenkideen.

Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich direkt vor Ort inspirie-
ren und begeistern.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such.

Sebstverstandlich sind auch te-
lefonisch fiir Sie da:

Ladenlokal Winterberg:
02981929790

Ladenlokal Winterberg-Ziischen:
02981 81000

59955 Winterberg
Mo-Fr: 11 - 18 Uhw
Sev 11 - 17 Uhwr

Nuhnetalstr. 120

59955 Winterberg-Zitschen
Mo-Fr: 10 - 18 W

Sau 10 - 14 W

ab-dem 3. Advent beide

o geschmackvo“e Del(oartil(el aus aller Welt
e \Wohnaccessoires FurJeden (Geschmack

e stilvolle Lampen und Beleuchtungsm’een
] groBcs SOrtlmcnt an T[schdccken und Kerz.en
* einzigartige Bilder und Kleinmsbel
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