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Lesung: Alles (m)ordentlich? -
Ein Grenzkrimi am Diemelsee

Ein ,Enkel” der Stadt Hallenberg,
Krimiautor Frank Mause, liest am
Donnerstag, 21. November, um
19 Uhr, im Infozentrum Kump in
Hallenberg, aus seinem neuesten
Grenzkrimi , Alles (m)ordentlich?
- ein Grenzkrimi am Diemelsee”.
Bei freiem Eintritt kénnen die Be-
sucher den spannenden und mit
viel Humor gewd(irzten Regional-
krimi direkt aus dem Mund des
Autors horen. Im Anschluss
kénnen handsignierte Exempla-
re aller drei Romane erworben
werden.

Es ist bereits das dritte Buch der
Grenzkrimi-Serie, die auf dem
schmalen Grat zwischen Sauer-
land und Waldeck spielt. Die
neueste Geschichte flhrt uns
wieder an die namengebende
Grenze: diesmal buchstablich
mitten im Diemelsee.

Der Hintergrund

Kriminalfans kommen hier ganz
auf ihre Kosten. Frank Mauses
dritter Grenzkrimi fiihrt das be-
wéhrte Ermittlerduo aus dem
Kommissar Jo Nigge und Wil
Wagner dieses Mal an den Die-
melsee, wo die Landesgrenze
den Stausee durchschneidet.
Mit gewohntem Wortwitz und
der ein oder anderen sauerldn-
dischen Herzlichkeit, die der

Autor Frank Mause

waldeckischen in nichts nach-
steht, lasst der gebiirtige Hoch-
sauerlander die regionalen Be-
sonderheiten in seinen Krimi
einflieBen.

Die Vermessungsingenieurin Su-
sie Balkenhol komplettiert die
Geschichte und flechtet gleich-
zeitig authentisch Mauses Be-
ruf als Vermessungsingenieur
mit ein.

Die Handlung

Ein  Miniunterseeboot durch-
pfligt die dunklen Tiefen des be-
schaulichen Diemelsees auf dem
schmalen Grat zwischen Sauer-
land und Waldeck. Bei der spek-
takuldren PR-Aktion fiir eine Fe-
rienhaussiedlung an den Hén-
gen des St. Muffert wird die Lei-
che eines 16-jahrigen Jungen
gefunden. Wer begeht eine so

abscheuliche Tat? Doch es ist
der Sohn einer Politikerin, die
keine Grenzen kennt. Damit gibt
es Tatverddchtige wie Kiesel am
Diemelseestrand. Das besagte
Ermittlerduo  arbeitet wieder
grenziiberschreitend im Team -
unterstlitzt von der Vermes-
sungsingenieurin Susie Balken-
hol. Da kann doch nichts mehr
schiefgehen.

A
5 TAGE Entspannte
Winter-Wellness Tage auf Usedom
4 U/HP im Dorint Resort Baltiv Hills****S mit SPA Bereich,
Ausfluge Inselhighlights Usedom, Usedomer Hinterland
(Naturpark) und Wasserschloss Mellentin, Freizeittag

£ = - 3 =1 5
6 TAGE Fruhlingszauber am Gardasee
5 U/HP im Hotel Continental****, Tagesausfliige mit
Reiseleitung, Pastaessen, Kaserei, Park Sigurte, Lazise,
Limone, Malcesine, Riva del Garda, Cascata di Varone

u.v.m.

Busreisen mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu




(Quelle: DEPI)

Seit Januar gelten in der Bundes-
forderung fiir effiziente Gebdude
(BEG) neue Forderbedingungen fiir
Heiztechnik. Nach dem stufenweisen
Start durch die Verlagerung zur Kfw
hat sich mittlerweile eine gewisse Rou-
tine bei Antragstellern und Handwerk
eingestellt. Dabei hilft, dass immer
mehr Detailfragen geklart sind. Wir
geben Ihnen einen kompakten Uber-
blick aus der Praxis. Das Wichtigste
vorab: Fast alle Antragstellergruppen
kdnnen mittlerweile einen Antrag stel-
len, die ersten Auszahlungen sind er-
folgt und der Fordertopf ist sicher,
trotz anderslautender Fehlinterpre-
tationen des Haushaltsplans in

Forder-Update:
Heizungstausch mit moderner Holzenergie

manchen Medien.

BEG EM

Antrége fir fast alle moglich Seit dem
27. August 2024 kénnen - auBer
Kommunen - alle Gebdudeeigent(-
mer einen Férderantrag stellen, also
auch Unternehmen und andere juris-
tische Personen fir alle Arten von
Gebauden (Wohn- und Nichtwohn-
gebéude, KfW-Programme 459 und
522). Auch Forderantrage fiir Nicht-
wohngebdude (KfW-Programme 522
und 422), fiir vermietete Einfamilien-
hé&user und MaBnahmen am Sonder-
eigentum in WEG (KfW-Programme
458) sind nun méglich. Dies gilt
jeweils auch fiir die Beantragung des
Ergdnzungskredites (359, 523).
Sonderfall Erbengemeinschaft
Die KW unterscheidet bei ihren For-
derprogrammen drei Antragsteller-
gruppen: Privatpersonen, Unterneh-
men und Kommunen. Da eine Erben-
gemeinschaft keine eigenstandige ju-
ristische Person ist und als solche nicht
im Grundbuch eingetragen werden
kann, werden die Erben im Antrags-
verfahren wie mehrere Eigentiimer
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eines Gebdudes behandelt.
Konditionierte Vertrage
Konditionierte Vertrage sind seit dem
1. September 2024 verpflichtend. In
einen Vertrag fiir den Heizungstausch
Uber die BEG EM kann auch die Be-
willigung des KfW-Erganzungskredit-
antrags Teil der Konditionierung sein.
Der Auftragnehmer kann von einem
konditionierten Vertrag zurlicktreten,
und zwar nur, wenn es einen starken
Preisanstieg bei Vorlieferanten gab.
Ratenzahlungen mdglich

Bei der Nachweiseinreichung ist ne-
ben der Rechnung die Zahlung der
ersten Rate nachzuweisen. Fachun-
ternehmen und Antragsteller kdnnen
demnach eine Ratenzahlung bzw. die
vollstandige Begleichung vereinbaren,
wobei sie bei der Gestaltung frei sind.
Dabei kann auch bestimmt werden,
dass der geforderte Teil der Kosten
als zweite Rate nach Eingang der
Forderung zu zahlen ist.
Fachbegriffe bei der Antragstellung
,BzA" (Bestatigung zum Antrag) und
,BnD" (Bestatigung nach Durchfiih-
rung) heiBen im Rahmen von KfW-

Anzeige

Forderantragen bei Nichtwohnge-
béuden ,gewerbliche BzA" (gBzA)
und ,gewerbliche BnD" (gBnD). Bei
BAFA-Antrdgen gibt es keine ent-
sprechende Differenzierung fur , TPB”
(Technische Projektbeschreibung) und
., TPN" (Technischer Projektnachweis).
Auslegung Warmwasseranlagen
fir Klimageschwindigkeits-Bonus
Wer bei der Installation einer Holz-
heizung einen Klimageschwindig-
keits-Bonus erhalten will, muss die-
se mit einer bestehenden oder neu-
en Solaranlage (PV zur elektrischen
Warmwasserbereitung oder Solarther-
mieanlage) oder einer Warmepumpe
kombinieren. Diese Warmwasseran-
lage muss mindestens so viel Warme
liefern konnen, dass sie den Warm-
wasserbedarf des Gebaudes bilanzi-
ell deckt. Die KfW hat zur Vereinfa-
chung mittlerweile auch eine ertrags-
bzw. leistungsbezogene Auslegung
von Solaranlagen als Alternative ein-
gefiihrt (s. Tabelle rechts oben). Bei
Wérmepumpen zahlt nur die Kom-
pressorleistung, nicht die Leistung
des Heizstabs. (Quelle: DEPI)
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Sauerland 02981 - ’

M Promotion Info@sauerland-promotion.de
59955 Winterberg sauerland-promotion.de GOId & Silver
Am So., 08.12.2024;
Partyplanung um 16.00 Uhr

Kostum-Promotion
Paketshop
Promotion (Planung und Durchfuhrung)
Treppenhaus- und Apartment-Reinigung <~

Reinigung, Check in und Check out) WINTERB
NuhnestraBBe 13, Tel. 029&1‘/-7385,, WWW:fi

Wir nahten Filztaschen

Wenn im Herbst die Tage kurzer
werden, beginnt fiir viele wieder
die kreative Zeit. Im neuen Pro-
grammheft der Landfrauen des OV
Medebach wurde ein Nahkurs
angeboten, in dem Filztaschen
hergestellt werden konnten. Eif-
rig werkelten im KiGa Maris Stel-
la die Teilnehmerinnen, wobei Filz
und Futterstoff geschnitten, ge-
steckt und genéht wurde. Somit
entstanden wunderschéne Ta-
schen in den Farben blau, grau
und bordeaux, die bei den nachs-
ten Einkaufen sicherlich bewun-
dert werden.

Unsere Adventsausstellung ist fiir Sie geoffnet.

_Raiffeisen-Markt

ahe!

SO
Wir laden Sie herzlich ein Zur "
A Einstimmung in die Adventszeit!

O/ 1 | 28.11. von 16-20 Uhr
20 - - ‘zr%hen Sie mit uns gemeinsam
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Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-18.00, Sa 9.00-13.00 Uhr Firmensitz: IndustriestraBe 2, 57319 Bad Berleburg / Raumland
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Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

POLITIK

Aus der Arbeit der Partei CDU Hallenber

CDU-Hallenberg - Aus unserer Sicht!

Neue Unternehmen im Gewerbegebiet Lehmbach

.Was machen eigentlich die neu-
en Firmen in der Lehmbach?” Die-
se Frage wird in Hallenberg hdu-
fig gestellt, nachdem entlang der
Braunshauser StraBe neue Werk-
hallen entstanden sind.

Die S3P Engineering GmbH &
Co. KG mit Sitz in Frankenberg-
Rengershausen hat im Gewerbe-
gebiet 2.800 gm mit Option einer
Erweiterung erworben. Die Firma
ist Planungsbiro und Projektent-
wickler fiir dezentrale Energiever-
sorgungssysteme  im  Bereich
Strom und Warme. S3P bietet dem

Kunden samtliche Projektierungs-
leistungen von der Planung bis
zur Umsetzung aus einer Hand.
Dabei bietet das Unternehmen
maBgeschneiderte Ldsungen von
der optimierten Systemauslegung
iiber die Anlagentechnik bis hin
zur intelligenten Steuerung und
Regelung des Gesamtsystems an.
Zu den groBtenteils in Holzbau-
weise errichteten Gebdude gehé-
ren neben den Biro- und Bespre-
chungsrdumen auch Lagerflachen
fur Bauteile, u.a. Viessmann
Warmepumpen, PV-Module und

Ende: Aus der Arbeit der Partei CDU Hallenberg

ANZEIGEN.

PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

DRUCK.WEB.FILM

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Speicher und ein Show-Room fir
moderne Smart-Home Ldsungen
fiir Privatleute, Hotels und das
produzierende Gewerbe.

Das Unternehmen hat zwischen-
zeitlich seinen Firmensitz nach
Hallenberg verlagert.

SBF Forst und Technik GmbH

Die SB Agrar- und Forsttechnik
GmbH mit Sitz in Brockscheid in
der Eifel hat in der Lehmbach den
Standort Sauerland eréffnet. Die
SBF Forst & Technik GmbH Hallen-
berg ist starker Partner fiir Agrar
-und Forsttechnik, Landschaft,

Natur und Umwelt. Auf 4.000 gm
ist eine Lagerhalle und ein Biro-
und Werkstattgebdude entstan-
den. Die Firma ist Meisterwerk-
statt fir Produkte der Fachfors-
technik Neben gewerblichen Ver-
kaufen erfolgt auch ein Verkauf
an private Personen.
Die Firma hat fiir das Jahr 2025
eine Hausmesse geplant.
Wir freuen uns, dass sich diese
beiden Unternehmen in Hallen-
berg angesiedelt haben und wiin-
schen lhnen viel Erfolg und eine
positive Entwicklung

Joachim Huft
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Auch fiir Rundblick Medebach & Mitteilungsblatt Winterberg!

rautenberg.media
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30 Jahre Blumen Langer
in Winterberg-Niedersfeld

Kreative weihnachtliche Dekorationen bei Blumen Langer

Inhaberin Regina Langer kann in
diesem Monat stolz auf ihr 30-
jahriges Jubildum des gemiitlichen
Blumenladens an der RuhrstraBe
mitten in Niedersfeld zurlck-
schauen.- Ein Grund zum feiern
und ein Anlass, daraus ein beson-
deres Wochenende zu machen:
Am Samstag, den 23.11.2024,
von 9.00 - 17.00 Uhr und

Sonntag, den 24.11.2024,

von 10.00 - 16.00 Uhr ist es soweit.

Kreative, weihnachtliche Dekora-
tionen in den Trendfarben salbei,
schwarz, moosgriin und beeren-
farben mit natlrlichen Elementen
setzen hier trendige Akzente.

Fir einen gemiitlichen Aufenthalt

gibt es dazu warmende Kostlich-
keiten aus dem Suppenkessel.
Der Erlds dieses Verkaufs wird an-
schlieBend an die Tafel in Winterberg
gespendet. [BL]

Vv

DeuischeVersuherungsfmunz Ko

Eine gute Versicherung ist Gold wert..

GmbH

- Giinstig versichert?

Tel.: 029 81-7875

Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen

info@versicherungsfinanz.de

GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

VAL

Blumen Langer

Samstag 23.11.
von 9:00 - 17:00 Uhr

Késtlichkeiten aus dem Suppenkessel
(Erlos gehi-an die latel Winhterberg)

Sonntag 24.11.

von 10:00 - 16:00 Uhr

Ruhrstrabe 38, 38933 Niodepsfeld, “Tel: 024 85 - 90 89 203

NGENV

Alex Reuss”

< Saftige Orangen, Cﬂememllgn und
kaItgLesstes Ollvenol ‘aus Calabrien.

Weitere Infos und Bestellungen
gern am Telefon.

B \ e
L 0176 311361@4, '59929__‘Brilon

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg

A|tg0|d‘ Mijnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981/ 929 72 42
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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Bovnkipchen 7
Ttfpr G294 2904

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 19 Uhr

REWE

ANJA RAU

DEIN MARKT

Getrankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 19 Uhr

RuhrstraBe 15c¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
flege el 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

el )

SPIES <

Landschaftsp

4 g P it
legetspias.de’

. GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Wanderveranstaltungen
15. bis 28. November

Freitag, 15. November, 19 bis 21 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nachtwachter Fiihrung, Winterberg
Samstag, 16. November, 14 bis 15.30 Uhr

Altstadtfihrung durch Winterberg

Samstag, 16. November, 14 bis 16 Uhr

Bobbahnfihrung - Flhrungen durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag, 16. November, 14 bis 16 Uhr

Historische Altstadtfilhrung durch Hallenberg

Samstag, 16. November, 15 bis 17 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Samstag, 16. November, 15 bis 18.30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Sonntag, 17. November, 10 bis 12.30 Uhr

Schanzenfiihrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg
Mittwoch, 20. November, 15 bis 17 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Mittwoch, 20. November, 15 bis 18.30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Freitag, 22. November, 19 bis 21 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nachtwachter Fiihrung, Winterberg
Samstag, 23. November, 14 bis 15.30 Uhr

Altstadtfihrung durch Winterberg

Samstag, 23. November, 14 bis 16 Uhr

Bobbahnfihrung - Flhrungen durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag, 23. November, 15 bis 17 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Samstag, 23. November, 15 bis 18.30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Sonntag, 24. November, 10 bis 12.30 Uhr

Schanzenfiihrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg
Mittwoch, 27. November, 15 bis 17 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Mittwoch, 27. November, 15 bis 18.30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei der Tourist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500, info@winterberg.de, oder direkt online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#.

Alle Angaben ohne Gewahr.

Weihnachtsfeier des Lésch-
zug Hallenberg e.V. 2024

Der Léschzug Hallenberg e.V. 1adt
alle aktiven und passiven Kame-
raden der Feuerwehr sowie die
Mitglieder der Ehrenabteilung fir
Samstag, 7. Dezember, zur Weih-
nachtsfeier in das Gerdtehaus
Hallenberg ein.

Beginn ist um 18 Uhr. Der

Kostenbeitrag fir Essen und Ge-
tranke belduft sich auf 24 Euro
pro Person. Die Lose fiir die all-
jahrliche Verlosung kénnen wah-
rend der Veranstaltung kéuflich
erworben werden. Anmeldungen
bis zum 30. November bei Andre-
as Ante oder Fabian Hartmann.
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Das Café Engemann am unteren Waltenberg in Winterberg

Bereits 95 Jahre backt das Café
Engemann im Herzen von Winter-
berg, am unteren Waltenberg nun
bereits fiir alle Winterberger, Be-
wohner der umliegenden Ort-
schaften und seine Gaste. In alter
Familientradition blicken Marlies
und Ulrich Engemann voller Stolz
auf ihre Béckereigeschichte zu-
rick. Jedoch ist es ihnen bis jetzt
trotz intensiver Suche nicht ge-
lungen, einen Backer/in zu finden.
Die Zeiten andern sich und des-
halb sieht sich das Familienunter-
nehmen ab dem 1. Dezember ge-
zwungen, neue Wege zu gehen
und reduziert des Backerei-An-
gebot. ,Wir backen taglich wei-

ter frische Brotchen, jedoch wird
ab dem 1. Dezember nicht mehr
ausgeliefert- schon ware es na-
tlirlich, wenn wir noch Fachperso-
nal im Backereihandwerk finden
kénnen”, so Ulrich Engemann.
Vorbestellungen aller Brot- und
Backwaren sind weiterhin mdg-
lich. Schweren Herzens wird die
Herstellung des im Buchenholz-
feuer geflimmten, traditionellen
Gersterbrotes wegen der derzei-
tigen Lage auch eingestellt.
Familie Engemann mochte sich
bei ihren Kunden auf diesem
Wege ganz herzlich fiir Ihr Ver-
standnis bedanken und hofft
weiterhin auf Ihre Treue! [BL]

it hs:Kein Brot %o

-

Fachpersonal im Backereihandwerk gesucht!

Konditorei * Backerei « Restaurant

www.cafe-engemann.de
Am Waltenberg 14
59955 Winterberg

T 029817374

Unsere neuen Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr Sa., So. & Feiertage 8 - 18 Uhr

; GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

HELLWIG + Partner
Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

N

ALTE LEIPZIGER

NURNBERGER

VERSICHERUNGSGRUPPE

C

cDoiﬁtinentaIe

Gothaer
RV

Am Dauren 2 « 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 19.11. - Sa., 23.11.2024

Gehacktes, halb und halb 100g 0,98¢€
Nackengrillsteaks, mariniert 100g 1,29¢€
Cordon beu, vom Schwein 100g 1,49€
Frischwurst-Aufschnitt 100g 1,49¢€
Frische Zwiebelmettwurst 100g 1,39€
BenjaminGouda, 48% 100g 1,29€

ANGEBOTE Di., 26.11. - Sa., 30.11.2024

Gulasch, Rund und Schwein gemischt 100g 1,39€
Schnitzel (Oberschale) 100g 1,19€
Grillsteaks, mager, mariniert 100g 1,29€
Hallenberger Mettwurst, am Stiick 100g 1,98€
Frische Zwiebelmettwurst 100g 1,59€
Holland Gouda, 48 % 100g 1,29€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89 €

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Grillhaxen und Wellfleisch

e Mi. Leberkdse, heiB aus dem Backofen

e Do. Hallenberger Currywurst

e Tagl. Schnitzel, Kotelettes, Frikadellen und Brotchen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr

Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr = 12.30 Uhr
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LOKALES

41 Unternehmen, 500 Schiilerinnen und Schiiler,
viele intensive Gesprache

8. Interkommunale Ausbildungsmesse in Niedersfeld tiberzeugt mit Giber 150 Angeboten
fur eine erfolgreiche berufliche Zukunft

Uber 500 Schiilerinnen und Schiiler informierten sich bei der 8. Interkommunalen Ausbildungsmesse in der Schiitzenhalle Niedersfeld bei den
41 heimischen Unternehmen (iber Karrierechancen und Ausbildungs-Angebote nach der schulischen Laufbahn. Fotos: WTW

W)

Die Vertreterinnen und Vertreter der Stadte Winterberg, Medebach und Hallenberg zeigten sich von der 8.
Interkommunalen Ausbildungsmesse in Niedersfeld ebenso begeistert wie die Unternehmen und Besucher.
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41 heimische Unternehmen aus
fast allen wirtschaftlichen Bran-
chen, rund 150 Ausbildungs-An-
gebote und berufliche Perspek-
tiven sowie 500 Schiilerinnen
und Schiiler der Jahrgangsstu-
fen 8 bis 10 der Sekundarschu-
le Medebach-Winterberg sowie
des Geschwister-Scholl-Gymna-
siums, eine perfekte Kombina-
tion flr eine erfolgreiche 8. In-
terkommunale Aushildungsmes-
se, die die Stadte Winterberg,
Medebach und Hallenberg jetzt
in der Schiitzenhalle Nieders-
feld angeboten haben.

Ein modernes Format mit vie-
len digitalen Elementen sowie
zahlreichen Produktions-Expo-
naten sorgten in der Schiitzen-
halle fir ein hervorragendes
Fundament, um zwischen den
heimischen Betrieben und kiinf-
tigen Nachwuchskraften erste
Kontakte zu knUpfen, sich zu
vernetzen sowie wertvolle In-
formationen {ber berufliche
Karrierewege sowie Angebote
seitens der Unternehmen zu
transportieren.

Kontakte kniipfen, Informationen
iber Ausbildungsberufe und -wege
transportieren, Interesse wecken
- dies stand bei der 8. Interkom-
munalen Ausbildungsmesse in
Niedersfeld im Mittelpunkt.
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Nach zertifizierten Richtlinien

Fischgenuss mit gutem Gewissen

Speziell die Naturland-Wildfisch-Richtlinien sorgen dafiir, dass der
Nilbarsch-Bestand im Victoriasee in Tansania nachhaltig befischt und
das Okosystem des riesigen Binnensees geschont wird. Die hohen
Naturland-Sozialstandards steigern die Lebensqualitat der Fischer und

ihrer Familien. Foto: Naturland/akz-o

Mehr als die Halfte der weltweit
verzehrten Fische und Meeres-
friichte stammen heutzutage aus
Aquakulturen. Dabei kann Wild-
Fischerei, wenn nachhaltig und
okologisch ausgefiihrt, nicht nur
das Okosystem schonen, sondern
einen hohen Mehrwert fiir viele
Menschen bringen. Der aus dem
gleichnamigen See in Afrika stam-
mende Viktoriabarsch von Natur-
land-zertifizierten  Fischereien
zeigt, wie wichtig klare dko-sozi-
ale Regeln fiir die Fischereien sind
- und warum man Fisch mit gutem
Gewissen genieBen kann.
Strenge Auflagen und
unabhéngige Kontrollen

Die Richtlinien des 1982 gegriin-
deten Bio-Verbandes, zu dem
mittlerweile mehr als 100.000
Erzeuger:innen in aller Welt ge-
horen, sind streng: Unabhangige
Kontrollstellen Gberpriifen regel-
maBig die Einhaltung und beschei-
nigen, dass die Betriebe in jeder
Hinsicht nachhaltig wirtschaften
(www.naturland.de). Speziell die
Naturland-Wildfisch-Richtlinien
sorgen dafiir, dass der Nilbarsch-
Bestand nachhaltig befischt und
das Okosystem des riesigen Bin-
nensees geschont wird. Die ho-
hen  Naturland-Sozialstandards
steigern die Lebensqualitat der
Fischer und ihrer Familien.
Barsch aus dem Victoriasee -
perfekt fiir ungeiibte Koche

Der Viktoriabarsch, auch Nil-
barsch genannt, Iasst sich ganz
leicht verarbeiten: Sein Fleisch ist
fest, der Fisch zerfallt somit nicht
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beim Kochen oder Diinsten. Wiirzig

im Geschmack, bleibt er auch beim

Grillen oder Braten schon saftig. Wer

es lieber etwas leichter und frischer

mag, fir den gibt es den Fisch auf
asiatische Art mit knackigem Gemu-
se - auch flir Kochanfanger geeignet.

Asiatische Fischpfanne

Zutaten:

e 2 rote Paprikaschoten

e 300 g Chinakohl

e 3 Frihlingszwiebeln

e 1 Knoblauchzehe

e 1 Ingwerwurzel

e 400 g Viktoriabarsch-Filet

e Saft einer Limette

e 1 EL Sonnenblumendl

e 5 TL gemahlenes Zitronengras

e 1 TL Sambal Oelek

e 200 ml Fischfond (aus dem Glas)

e Salz, schwarzer Pfeffer

Und so einfach geht's:

1. Fischfilet in Wirfel schneiden
und mit dem Saft von 1 Limet-
te betraufeln.

2. Ol in einer Pfanne erhitzen,
gehackten Ingwer mit gemah-
lenem Zitronengras und et-
was Sambal Oelek anrdsten.
Den Fisch etwa 2 Min. braten
und beiseitestellen.

3. Im restlichen Ol Knoblauchze-
he, Frihlingszwiebeln und Pa-
prika anbraten, mit Fischfond
abloschen und zugedeckt 5
Min. bei Mittelhitze dinsten.

4. Zum Schluss in Streifen geschnit-
tenen Chinakohl untermischen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen.

5. Fischfilet obenauf legen, mit
Salz bestreuen und zugedeckt
3 - 4 Min. garen. (akz-0)

Auch fir ungeiibte Kéche und Kéchinnen leicht zuzubereiten - der
Viktoriabarsch. Zusammen mit Chinakohl, Zitronengras, Paprika und den
richtigen Gewdirzen lasst sich daraus eine kdstliche asiatische Fisch-
pfanne zaubern. Foto: Alberto Delgado/Naturland/akz-o

BIO-Rind[leisch

direkit vom Hof aus eigener rlufzuchi

Verkauf am 13.12.2024 von 14.00-18.00 Uhr
und am 14.12.2024 von 10.00-14.00 U.

Vs

Fleischpaket - beim Kauf
von Gulasch, Rouladen, Braten,
Rinderhack, Bratwurst, Steak,
Knochen und Suppenfleisch

oder einzelne Edelstiicke auf Anfrage verfiighar

# Altes unter 0174/1522197 nur auf
Vorbestellung bis zum 29.11.2024 zwecks Planung!

L Y

Familie Althaus « Nagelshach 2 4
59969 Hallenberg - Mobil 0172 564 31 86
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Im Résterei-Verkauf der Kaffeerdsterei Langen Kaffee in
Medebach finden GenieBBer und Kaffeeinteressierte eine
besondere Auswahl an frisch gerésteten Kaffeesorten

takt zu den Produzenten. Wir
schatzen die harte Arbeit in den
Kaffeeanbaugebieten, kennen die

Seit 1959 steht die Langen Kaf-
feerGsterei fiir beste handwerkli-
che Rostkunst und direkten Kon-

. |

Klaus Langen und seine S6hne Julius (links) und Leonard (rechts), die
zweite und dritte Generation in der Rosterei Langen Kaffee.

Langen Kaffee
Rosterei-Verkauf

Rﬁstfriscl}.in Me.debach

Wir freuen uns auf
eine gemeinsame
Tasse Kaffee bei uns!

Langen Kaffeerdsterei

IndustriestraRe 8
59964 Medebach

SEIT 1959

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08:00 - 17:00 Uhr
Samstag & Sonntag: geschlossen

www.langen-kaffee.de
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Menschen und die Geschichten
hinter (fast) jeder Bohne. Unsere
Kaffees stammen aus direktem,
fairem Handel und groBenteils aus
biologischem Anbau - weil wir
glauben, dass ehrliche Partner-
schaften den Unterschied machen.
In unserem Rosterei-Verkauf in
Medebach, IndustriestraBe 8, er-
wartet Sie eine groBe Auswahl an
aromatischen Kaffees, hochwer-
tigen Kaffeemaschinen, regiona-
len Geschenkideen und Zubehor
fur den perfekten Kaffeegenuss.
Unsere Kaffees werden mit viel
Liebe und Geduld handwerklich
gerostet, damit jede Bohne ihr
volles Aroma entfalten kann. Der
Rostprozess ist ein entscheiden-
der Moment, bei dem wir unsere
Erfahrung und Kdnnen einsetzen,
um die feinen Nuancen jeder
Bohne hervorzuheben.

Gern laden wir Sie ganz unver-
bindlich auf eine Tasse Kaffee oder
Cappuccino mit frischer Milch von
Schreibers Hof direkt aus der
Nachbarschaft ein.

Vor Ort beraten wir Sie personlich
und beantworten alle Fragen rund
um unsere Kaffeesorten, Zuberei-
tung und Maschinen, darunter un-
sere Favoriten von Nivona, Severin
und ECM. Auch fiir besondere An-
lasse finden Sie bestimmt etwas
bei uns. Wer sich zu Weihnachten
einen neuen Vollautomaten gon-

nen mochte, ist herzlich eingela-
den, bei uns vorbeizuschauen - wir
beraten Sie gerne zu den besten
Modellen von denen wir als Roster
iiberzeugt sind.

Fur alle die noch auf der Suche
nach ihrem Lieblingskaffee sind
bieten wir lhnen unsere Probier-
pakete an. Ob kraftig, mild oder
exotisch, fiir Espresso, Vollauto-
mat und Filterkaffee - hier entde-
cken Sie eine spannende Auswahl,
die garantiert Ihren Geschmack
trifft. Und flir eine personliche
Geschenkidee finden Sie bei uns
hiibsch gestaltete Geschenkkar-
tons im Kaffeeliebhaber-Design -
perfekt fiir die Feiertage!
Weiteren  Langen-Kaffeenach-
schub gibt es in Medebach auch
im Rewe Markt Heiderich, bei
Edeka Mitsch und am Biohof Lam-
merberg. AuBerdem steht lhnen
unser Kaffee rund um die Uhr in
den Automaten von Schreibers Hof
zur Verflgung - ideal fiir jede Ta-
ges- und Nachtzeit! Diese befin-
den sich in Medebach am Rewe
Markt oder direkt am Hofladen in
der Hasenkammer sowie in Win-
terberg bei Edeka Loffler.

Mehr Informationen zu uns finden
Sie auf www.langen-kaffee.de.
Besuchen Sie uns und erleben Sie
die Leidenschaft und Qualitat, die
wir seit drei Generationen in jede
Tasse Langen Kaffee stecken!

i = =4
AR E § R

Personliche Beratung in unserem Ladenlokal
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Welche Milchalternative ist die beste fiir meinen Kaffee?

Der Verbrauch an Kuhmilch in
Deutschland erreichte 2022 ein
neues Rekordtief, wahrend der
Markt fir pflanzliche Milchalter-
nativen stetig wachst. Laut der
jingsten Versorgungsbhilanz fir
das Jahr 2022, veréffentlicht vom
Bundesinformationszentrum Land-
wirtschaft (BZL), betrdgt der Pro-
Kopf-Verbrauch nur noch 46,1 Ki-
logramm pro Jahr - ein Riickgang
von 900 Gramm im Vergleich zum
Vorjahr. Immer mehr Deutsche
entscheiden sich fiir pflanzlichen
Milchschaum in ihrem Kaffee. Zu
den bereits etablierten Sorten wie
Mandel-, Soja-, Reis-, Kokos- und
Haferdrinks gesellte sich zuletzt
auch der Kartoffeldrink. Doch wie
schmecken diese Milchalternati-
ven im Kaffee?

Milchimitate im Kaffee: Kann das
wirklich schmecken?
Kaffeeexperte Dimitros Sarakinis
von Nespresso erklart: ,Aus mei-
ner Erfahrung lautet eine Grund-
regel: Kaffees mit hohem Saure-
gehalt harmonieren weniger gut
mit Pflanzendrinks. Dunkler Es-
presso ist beispielsweise weniger
saurehaltig als helle bis mittel-
stark gerostete Kaffees. Hafer-
drinks kommen geschmacklich der
Kuhmilch sehr nahe und sind mein
personlicher Favorit. Auch die nus-
sigen Aromen von Sojadrinks las-
sen sich gut mit verschiedenen
Kaffees kombinieren.”

Welche Faktoren sorgen fiir gu-
ten Milchschaum?

Wenn es darum geht, guten Milch-
schaum zu erzeugen, empfiehlt
der Experte von Nespresso, auf
Milchalternativen zu achten, die
sich gut aufschdumen lassen. Das
sind zum Beispiel extra Barista-
Sorten mit héherem Proteingehalt,
etwa Mandel- oder Sojavarianten.
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HERBST-
AKTIO

Sojadrinks haben zudem einen
ahnlich hohen EiweiBgehalt wie
Kuhmilch, was fir ernahrungsbe-
wusste Menschen interessant sein
kann.

Wie ist es um die Umweltfreund-
lichkeit bestellt?

Neben dem Geschmack spielt
auch die Nachhaltigkeit eine Rol-
le bei der Wahl von Milchalterna-
tiven. Kuhmilch verursacht mit 2,2
kg CO2-Aquivalenten pro Liter die
hochsten  Treibhausgasemissio-
nen, zudem liegt der Wasserver-
brauch mit 248 Litern pro Liter
Milch im Mittelfeld. Umwelt-
freundlichere  Optionen  sind
beispielsweise Hafer- und Soja-
drink. Oft stammt der Hafer aus
Europa, mit einem CO2-FuBab-
druck von 0,6 kg. Der Wasserver-
brauch liegt bei nur 3,4 Litern pro
Liter. Auch der Sojadrink hat ei-
nen geringen CO2-FuBabdruck
(0,9 kg) und verbraucht 1,2 Liter
Wasser pro Liter.

Mandeldrink und Reisdrink sind
ressourcenintensiver.

Ein Mandeldrink erfordert 371 Li-
ter Wasser pro Liter und ist fir
Emissionen von 0,7 kg C02-Aqui-

valenten je Liter verantwortlich.
Der Reisdrink liegt hier noch mal
hoher mit 0,9 kg CO2-Aquivalen-
ten und 586 Litern Wasser pro
Liter. (akz-o)

Sojadrinks haben nussige Aromen und einen ahnlich hohen EiweiBgehalt
wie Kuhmilch. Foto: Nespresso/akz-o
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Gutes aus der Region,

L
da steckt viel Herzblut drin! <=~

B
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=
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Unser Regionalmarkt findet
dienstags und samstags

von 14 bis 17 Uhr

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wunschen viel Spal3
beim Stobern und GenielRen.

Center Parcs Park Hochsauerland 59964 Medebach @ +49 2982 9500 n

Fres

JETZT SCHON AN DEN WINTER DENKEN!

POWER-PELLETS
15 kg-Sackware

QUALITATSPELLETS

S;zuerlande
Regional

15k9

sack
ux 4950 €

AUS DER REGION Angebotsprels bei Palettenabnahme

Hofladen geéffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr

\“ 3

THD Faustweg KG Am Faustweg 25 Medebach -© 0170967 3626

5 _‘- il '". i

GroRere Mengen .
auf Vorbestellung '-
g unter
0170/9673626 ‘in.
‘il‘ _.;dr.- .“i"\.
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WIR HELFEN IHNEN AESCHIED ZU NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Bei einer geplanten Waldbeisetzung begleitet die Forsterin die Angehd-
rigen und hilft bei der Auswahl eines passenden Beisetzungsbaums.

Foto: DJD/Friedwald

BESTATTUNGEN ’—1
Bernd Braun |

Fachgepriifles und zerlitiziertes Unternehmen L —
HellenstraBe 16 59955 Winlerberg BEST_—A—T—TER

wnm Hanswark g2pen®

< 029 81 - 454
01 71 - 503 77 65
info@bestattung-braun.de

www.bestattung-braun.de

Bestattung Kappen

Erd-, Feuer- und Ruhewaldbestattungen
Bestattungsvorsorge

Trauerdruck und
Traueranzeigen

Andre Kappen | 59964 Medebach
Tel.: 02982 - 738 | Mobil: 0160-8250869
wiww bestattungen-kappen.de

__... dem Leben einen wiirdevollen Abschied geben!

B Bestatter
| Deutschland

Bestattungsinstitut
Falkenstein H
Inkaber Bernd Brau i
bl ”’Rfédiga‘cﬂ" ”J =
i | BESTATTER
fen letzie Weg i guien Hinden

www.bestattung-falkenstein.de
= 029 81 - 454
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Was zu tun ist, wenn ein
Familienmitglied stirbt
Bei einem Todesfall gibt es Hilfe und

Unterstutzung

Wenn ein Familienmitglied stirbt,
missen die Angehdrigen bereits in
der akuten ersten Trauerzeit viele
Dinge fiir die Beerdigung organi-
sieren. Es gibt allerdings Hilfen,
die es erleichtern, mit der Ausnah-
mesituation umzugehen und die
Beisetzung im Sinne der oder des
Verstorbenen schon zu gestalten.
Auch fiir finanzielle Fragen findet
man Anlaufstellen.

Was muss zuerst getan werden?

Ist ein Mensch verstorben, stellt eine
Arztin oder ein Arzt den Totenschein
aus. Mit diesem Dokument wird der
Todesfall beim Standesamt gemel-
det und die Sterbeurkunde bean-
tragt. Das muss am ersten Werktag
nach dem Tod erfolgen. Ist der Ange-
hérige in einer Pflegeeinrichtung
oder einem Krankenhaus verstorben,
ist die Tragerschaft flr diese Forma-
litéten verantwortlich. Ist der Tod zu
Hause eingetreten, {ibernimmt nach
dem érztlichen Besuch ein Bestat-
tungshaus oft diese Aufgabe. Bestat-
ter holen auch den Leichnam ab und
bereiten ihn fiir die Beerdigung vor.
In einem Erstgesprach kann die Fa-
milie schnell klaren, welche Auf-
gaben den Fachleuten dariiber hi-
naus zusatzlich iibertragen wer-
den konnen oder sollen und wel-
che sie selbst Gbernehmen moch-
te. So beraten Bestatter ebenfalls
zur Auswahl der Urne oder des
Sarges, zu Waldbeisetzungen und
vielen anderen Fragen.
Informationen im Internet

Hat die verstorbene Person zu

NATUR ..

Baumbestattung -
eih ganz besonderer

g'fur die letzte R

www.bestattungen-tschierschky.de

Lebzeiten vorsorglich bereits Ent-
scheidungen flir den Todesfall ge-
troffen, so sollten diese unbedingt
berticksichtigt werden. Gibt es Vor-
sorgevertrage oder Willenserkla-
rungen zum Beisetzungsort oder
dem Ablauf der Trauerfeier? Hat
der Verstorbene sich beispiels-
weise gewlinscht, ein Baumgrab
in einem FriedWald zu bekommen,
so sollte nun der entsprechende
Kundenservice kontaktiert wer-
den. Unter www.friedwald.de/rat-
geber finden Angehdrige eine aus-
fihrliche Informationsseite, die
unter anderem zu den Kosten und
dem Ablauf einer Beisetzung im
Bestattungswald informiert und
eine Ubersicht bietet, was im Trau-
erfall genau zu tun ist. Auch die
Suche nach einem Bestattungs-
haus in der Nahe, das Waldbeiset-
zungen anbietet, ist dort méglich.

Vorsorge betreiben

Fir die meisten Familienangehdri-
gen ist es eine groBe Belastung,
direkt nach dem Tod des geliebten
Menschen Entscheidungen treffen
zu missen. Daher sollten zum Bei-
spiel Senioren schon zu Lebzeiten
Vorsorge betreiben und damit ihre
Nachkommen entlasten. Beim Be-
stattungshaus ihres Vertrauens
kénnen sie sich jederzeit auch zu
naturnahen Beisetzungen im Wald
beraten lassen, ein Komplettan-
gebot einholen und ihre Wiinsche
festhalten. Das macht es spater
fur Kinder und Enkel einfacher.
(DJD)

S

BESTATTUNGEN /Jl\}\r&,

Tschierschky
Frankenberg

Tel. 06451/71 62 58
Hallenberg

Tel. 02984/14 00
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Auf die Platzchen -
Fertig - los

Die Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.
machen beim lebendigen Adventskalender
der kfd Hallenberg mit

WeiBt du noch, wie du dich als
Kind auf den ersten Advent ge-
freut hast und darauf, als du end-
lich das erste Tiirchen am Advents-
kalender aufmachen durftest?
Dieses Kribbeln in der Luft, diese
Dezember-Atmosphére  voller
Vorfreude und Platzchenduft!
Deshalb sind wir mit dabei beim
lebendigen Adventskalender der
kfd Hallenberg.

Am 1. Advent wollen wir die Ad-
ventszeit einlduten und flr vor-
weihnachtlichen  Platzchenduft

sorgen. Dazu laden wir alle Kin-
der mit Eltern oder GroBeltern von
11 bis 14 Uhr in die Oldtimerhalle
Hallenberg (Weiferweg 15 - Hal-
lenberg) zum gemeinsamen Platz-
chenbacken ein.

Damit wir gut vorbereitet sind und
geniigend Teig, Schoki und Streu-
sel fiir alle vorrdtig haben, bitten
wir um Anmeldung.

Gerne eine kurze Nachricht an:
Info@oldtimerfreunde-
hallenberg.de

oder unter 0151 51109089.

Jetzt wird'’s kriminell
Die kfd-Hallenberg ladt zum Krimiabend

Der Hallenberger katholische
Frauenverband ladt die Krimiau-
torinnen Mareike Albracht, Vera
Nentwich, Kerstin Rachfahl und
Sonja Wolfer ein. Freuen Sie sich
auf eine aufregende erste Runde,
in der die Sisters in Crime vorge-
stellt werden. Danach haben die
Autorinnen jeweils sechs Minu-
ten Zeit, um Sie mit einer packen-
den Lesung aus ihrem aktuellen
Krimi zu fesseln - bis ein Schuss
das Ende ankiindigt, auch wenn
der Satz noch nicht fertig ist. Nach
einer kurzen Pause von zwanzig
Minuten geht es weiter: Die Inter-
viewerin verhort die Autorinnen
und entlockt ihnen faszinierende
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Details zu ihren Werken. Seien
Sie dabei, wenn das Publikum tie-
fe Einblicke in die dunkle Seite
der Krimiautorinnen erhalt. Die
brennende Frage bleibt: Ist das
Opfer immer nur fiktiv oder gibt
es versteckte Leichen im Keller.
Erleben Sie einen spannenden
Abend voller Nervenkitzel.

Am 15. November, um 19.30 Uhr
im Kump in 59969 Hallenberg,
PetrusstraBe 2.

Karten kénnen fiir 12 Euro unter
bea.alberti@gmx.net vorbestellt
werden und liegen zur Abholung
an der Abendkasse bereit. Rest-
karten gibt es fir 15 Euro an der
Abendkasse.

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern

Spreechen Sie uns an, wiv beraten Sie gewn!

Schulte & Crame

/S wﬂ’t

E. Gnacke
n

e O™

o

n
Tel. 02972 7828

@ﬁf-" .

ARaL

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

undblick

HOCHSAUERLAND

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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Fabian und Stefanie Dessel offiziell zum neuen
Oberschledorner Prinzenpaar gewahlt

Bei der diesjéhrigen Generalver-
sammlung des Karnevalsvereins
,Blau-Weiss” Oberschledorn
standen einige Wahlen auf dem
Programm. So wurden die Bei-
sitzer 1 bis 3, Peer Kamp, Dani-
el Gerbracht und Peter Padberg
von der Versammlung fir eine
weitere  Amtszeit einstimmig
wiedergewdhlt. Auch bei der
Wahl des 1. Vorsitzenden gab
es keine Verdnderung, Andre
Gerbracht wurde ebenfalls ein-
stimmig gewahlt und leitet den
Verein weitere drei Jahre.

Die letzte Vorstandswahl des

Abends erfolgte auf besonderen
Wunsch des Positionsinhabers und
so stellte Timo Emde die Stelle
des Adjutanten nach 22 Jahre zur
Verfligung. Da Timo dies bereits
frihzeitig mitgeteilt hatte konnte
der Vorstand einen Kandidaten
aus den eigenen Reihen vorschla-
gen: André Bergenthal. André wur-
de von der Versammlung einstim-
mig zum neuen Adjutanten ge-
wahlt. Da nun die Position des 5.
Beisitzers freigeworden war und
Timo Emde ohnehin nur sein Amt
und nicht den Elferrat verlassen
wollte, wurde er fur den Posten

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGHO, i+
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vorgeschlagen und gewahlt.

Es folgte der Hohepunkt des Abends
- die Wahl des neuen Prinzenpaares.
Die frisch Vermahlten Jecken Fabian
und Stefanie Dessel wurden von der
Versammlung zum neuen Prinzen-
paar der Session 2024/2025 gewahlt.
Prinzessin Steffi stammt geblirtig aus
Medebach, ist mittlerweile schon
viele Jahre in Oberschledorn zuhau-
se und seitdem auch eine feste Gro-
Be bei den ,Spriteulen”. Prinz Fabi
ist ebenfalls bestens bekannt und
von klein auf mit seinem Club ,De
Rauber” im Karneval aktiv.

Die Tagesordnung flhrte an-
schlieBend noch den Punkt zur
Abstimmung (iber einen neuen
Mitgliedsbeitrag, da dieser zuletzt
im Jahr 2002 von 10 DM auf
6 Euro gedndert worden war. Um
die mittelfristige Absicherung des
Vereins flr die Zukunft sicherzu-
stellen ist dieser Schritt langst
uberfallig. Nach langer und kon-
struktiver Diskussion wurde von
der Versammlung ein neuer

Mitgliedsbeitrag von 12 Euro vor-
geschlagen und, bei zwei Gegen-
stimmen, beschlossen.

Der erste Vorsitzende Andre Ger-
bracht gab den Vereinsmitgliedern
zum Schluss einen ausfiihrlichen
Riickblick (ber die vergangene
Session und berichtete {ber ak-
tuelle Themen des Karnevalsver-
eins. Besonders stolz erwahnte er,
dass in der kommenden Session
wieder insgesamt 40 M&dchen bei
den drei Tanzgarden des Vereins
ihr Kénnen unter Beweis stellen.
Der Karnevalsverein ,Blau-Weiss"
Oberschledorn freut sich auf eine
stimmungsvolle Session 2024/
2025. Weiter geht's dann im neu-
en Jahr mit dem Oberschledorner
Karnevalisten: Treff am 31. Januar
2025, ab 20.01 Uhr und der groBen
Prunksitzung mit der offiziellen
Proklamation von Fabian und
Stefanie am 8. Februar 2025, ab
18.31 Uhr, in der Schitzenhalle.
Weitere Infos auf
www.schleidern-helau.de.

Die Rauhnachte

Zu diesem Thema hatte der Land-
frauenverein OV Medebach in das
Pfarrheim eingeladen. Gespannt
folgten 36 Frauen dem Vortrag von
Susanne Kleinsorge, warum die-
se Ndchte zwischen Heiligabend
und HI. Drei Kénige so geheim-
nisvoll sind.

Jede Rauhnacht steht flr einen

der zwolf Monate im kommenden
Jahr. Es ist die Zeit, sich von vie-
len Dingen zu befreien, aufzurdu-
men, zu putzen, Schulden zu be-
gleichen, Geliehenes zurlickzuge-
ben, Ballast loszuwerden, und
Angelegenheiten zu kléren. In die-
ser Zeit hdlt man sozusagen das
kommende Jahr in den Handen.

undblick
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Tipps bei beginnender Demenz?

Ich schreibe in der ménnlichen
Form!

Teil 2 - Beispiel und Tipps

Wie in meinem letzten Artikel ver-
sprochen, starte ich jetzt mit ei-
nem Paradebeispiel im Umgang
mit Demenz.

Vor Jahren habe ich eine demen-
ziell erkrankte Frau in die Pflege
aufgenommen. Der Ehemann kam
zum Aufnahmegesprach und ich
dachte erst, ich misste ihn jetzt
iiber das Krankheitshild Demenz
und Verhaltensweisen mit seiner
demenziell erkrankten Frau auf-
klaren. Zu meinem groBen Erstau-
nen hatte sich dieser Mann im
Vorfeld umfangreich informiert,
inklusive Aufsuchen einer Selbst-
hilfegruppe. So etwas hatte ich in
diesem Umfang vorher noch nicht
erlebt. Dieser Herr wusste mehr
Uber Demenz als ich. WOW! Was
wir dann bei der Versorgung der
Patientin miterleben durften, lieB
uns jedes Mal das ,Herz aufge-
hen” (mir inklusive). Wir erlebten
einen zugewanderten, emphati-
schen, (ber alle MaBen liebevol-
len Ehemann, der alles fiir seine
Frau tat. Wer schon einmal einen
demenziell Erkrankten begleitet
hat, wei3, was flr eine ,Schwerst-
arbeit” diese Betreuung und Be-
gleitung mit sich bringt. Bis zum
Tod dieser Frau verschlechterte
sich ihr Zustand und an den Ehe-

mann wurden stets neue Heraus-
forderungen gestellt, die er mit
Bravour in seiner liebevollen Art
bewaltigte. Warum hat alles in
diesem Haushalt so gut geklappt?
Weil der pflegende Angehérige
umfanglich informiert war, weil er
Hilfsangebote angenommen hat,
weil er entspannt war und die
Nerven behalten hat. Letztendlich
aufgrund seiner Herzenswdrme
seiner Frau gegeniiber. Hatte ich
einen Hut auf dem Kopf, so wiirde
ich ihn ihm gegentiber heute noch
ganz tief ziehen. Er hat mich (uns
alle) schwer beeindruckt! Was
kann man nun machen um bei
beginnender Demenz seinen An-
gehérigen zu unterstiitzen? Hier
nur einige Beispiele: 1. Gedacht-
nisstiitzen: Termine und andere
wichtige Daten kdnnten gut sicht-
bar auf einem Kalender notiert
sein. Auch Notizzettel erleichtern
das erinnern. Personliche Erinne-
rungen sind immer ratsam. 2. Der
Tages-und Wochenablauf konnte
verschriftlicht an einem gut sicht-
baren Ort der Wohnung aufge-
hangt werden (ahnlich wie ein
Stundenplan). Dieser Plan sollte
fest und immer wiederkehrend
sein. Kurzes Beispiel: Dienstag-
nachmittag, Einkauf bei...? Was
ist dafiir mitzunehmen? 3. Feste
Ablageorte flir Geldbdrse und
Schlissel (da sollte ich mir jetzt

vielleicht ein Beispiel nehmen, ich
bin standig auf der Suche nach
solchen Dingen) 4. der Alltag soll-
te gemeinsam gestaltet werden,
beispielsweise das Vorbereiten
der Mahlzeiten (vertraute Routi-
ne) oder Kleidungsstiicke im
Schrank auf Lieblingsstlicke mini-
mieren.5. Sichere Umgebung:
Stolperfallen beseitigen, fester
Bodenbelag, gute Beleuchtung
innerhalb der Wohnung 6. Solan-
ge es geht, sollten die Hobbys
weiter gepflegt werden und der
Betroffene sollte so aktiv wie még-
lich bleiben.7. Information des
Umfeldes: beispielsweise Super-
markt oder Geldinstitut.

Was ich neben allen Tipps den
pflegenden Angehdrigen noch sa-
gen mochte, weil es mir am Her-
zen liegt: Informieren Sie sich um-
fanglich dber das Thema Demenz,
treten sie, wenn mdglich, einer
Selbsthilfegruppe bei. Nutzen Sie
Hilfs- und Unterstiitzungsangebo-
te. Sprechen Sie offentlich (ber
das Sie betreffende Thema De-
menz. Bedenken Sie bitte immer
daran, Demenz ist kein Makel,
sondern eine Erkrankung, die sich
niemand aussucht und die jeden
treffen kann. Fiihren Sie keine
Gegenreden, sieht der demenzi-
ell Erkrankte den Himmel gelb, so
ist er eben gelb. Behalten Sie stets
die Nerven, auch wenn sie mit

27 VERSORGUNG

standigen Wiederholungen oder
Aggressionen konfrontiert wer-
den. Sprechen Sie bei Aggressio-
nen und Angsten des Betroffenen
bitte mit lhrem Arzt. Und vor al-
lem, spenden Sie liebevolle Zu-
wendung. Seien Sie fiir lhren Er-
krankten der ,Fels in der Bran-
dung”. Wenn beispielsweise ihr
Lebenspartner an Demenz er-
krankt, denken Sie einmal an ihre
Hochzeit zuriick, was haben sie
sich gegenseitig versprochen? In
guten und in schlechten Zeiten!

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Léeéwaffe 2
Mowelt cbher olte kKvowdedt
ols fecle Mw@jéw!“

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

,M/FS/W% i Leben toithelment”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Besonders auf Reisen ist es ein gutes Gefiihl, wenn das Smartphone iiber

i
5

19

einen No-Panic-Button verfiigt. Foto: emporia/akz-o

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

Abendvortriage
zu den Herzwochen 2024
der Deutsche Herzstiftung e V.

Starke Dein Herz!
Herzschwiche erkennen und
behandeiln

AEEN

£1. rasaihun Weintarang

caritas

BRILON

helfen - pflegen
wohnen - leben

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL

WINTERBERG

Dienstag, 19.11.2024

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

im Oversum-Panoramaraum
Am Kurpark 4

59955 Winterberg

Referenten

Dr. med. Marco Timmermann
Foicharzt fir Kardiologie

Proxis “Kardiofogie Winterberg”

Dr. med. Daniel GieBmann
Chefarzt Innere Medizin

St Walburgo-Krankenhous, Meschede

16 |

VERSORGUNG

Das Smartphone als
personlicher Bodyguard

Das Smartphone hat sich zu ei-
nem unverzichtbaren Begleiter im
Alltag entwickelt. Es dient als
Wecker, Wetterfrosch, Fahrschein-
automat, Musicbox, TV-Gerét,
Nachschlagewerk und vieles mehr.
Doch eine seiner wichtigsten Ei-
genschaften ist seine Rolle als per-
sonlicher Bodyguard bei Notfallen
oder in Gefahrensituationen.

Die meisten Smartphones haben
eine Notruffunktion, die man ak-
tivieren muss. Das Problem dabei
ist, dass diese Funktion bei vielen
Anbietern oft nur (ber Umwege
erreichbar ist und man in einer
Stress-Situation mit dem Finden
der Notruffunktion (berfordert
sein konnte.

Anders der No-Panic-Button des eu-
ropaischen Smartphone-Herstellers
emporia (www.emporiamobile.com).
Dieser auBenliegende Button - leicht
erkennbar als Herz in einem roten
Kreis - an der Rickseite des Han-
dys ist jederzeit direkt erreichbar,
ohne dass man ein Men( durchsu-
chen oder komplizierte Tasten-
kombinationen drlicken muss.
Das kann besonders dann hilf-
reich sein, wenn man eine einsa-
me Gipfeltour plant oder wenn
man nachts allein nach Hause geht
und sich unsicher fiihlt.

Wird der No-Panic-Button an der
Riickseite des Handys drei Sekun-
den lang gedriickt, wird automa-
tisch der internationale Notruf
112 aktiviert. Gleichzeitig werden

die eigenen Notfallkontakte, die
man selbst definieren kann, ange-
rufen und die Standortdaten zur
schnellen Auffindbarkeit Gbermittelt.
Das Smartphone beginnt zu blin-
ken und ein akustischer Alarm er-
tont, sodass die unmittelbare Um-
gebung aufmerksam wird. AuBer-
dem wird der Freisprechmodus
aktiviert, sodass der Angerufene
mithdren kann, was sich ereig-
net hat, auch wenn man das Han-
dy nicht am Ohr hat. Zu guter
Letzt wird auch noch ein Live-
Video erstellt, damit der ange-
rufene  Notfallkontakt sehen
kann, was passiert ist.

,Diese Funktionen kénnen in Si-
tuationen, in denen schnelle Re-
aktion erforderlich ist, lebensret-
tend sein. Der No-Panic-Button
vermittelt das gute Gefihl, dass
man nicht allein ist”, sagt Karin
Schaumberger, Geschaftsfihrerin
von emporia Deutschland.
Darlber hinaus ermdglicht die In-
tegration von kiinstlicher Intelli-
genz in diversen Sicherheits-
Apps, potenzielle Gefahren zu er-
kennen, bevor sie auftreten.
Durch die Analyse von Standortda-
ten, Bewegungsmustern und an-
deren Informationen konnen diese
Apps Benutzer warnen, wenn Ge-
fahr droht. Dieser proaktive An-
satz zur Sicherheit trdgt dazu bei,
das Risiko von Unfallen und ande-
ren unerw(inschten Ereignissen zu
minimieren. (akz-o)

Der No-Panic-Button gibt Sicherheit. Foto: emporia/akz-o
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PFLEGE & VERSORGUNG

GUTE PFLEGE IST EINE SACHE DES VERTRAUENS!
LUHAUSE WOHNEN, ZU GAST BEI UNS.
EIN GUTER TAG IN GEMEINSCHAFT.

Informieren Sie sich tiber unsere TAGESPFLEGE-ANGEBOTE
e \ollstationare Pflege ¢ Kurzzeitpflege
¢ Verhinderungspflege e Service Wohnen

Egal ob man allein oder zu zweit unterwegs ist, ein No-Panic-Button am
Smartphone kann zum Lebensretter werden. Foto: emporia/akz-o

/‘\

_——

Wohn- und Pflegezentrum

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach

O Pflege und
Tel. 02982 4060 - post@mauritius-medebach.de

Betreuung mit
Herzlichkeit und

www.mauritius-medehach.de Kompetenz

Ein Smartphone mit No-Panic-Button, das gibt Sicherheit. Pldtze im Bundesfreiwilligendienst frei.
Foto: emporia/akz-o

Wir suchen

DICH!

- Examinierte Pflegefachkrifte (m/w/d)

- Pflegehelfer mit Ausbildung (m/w/d)

- Auszubildende zum/zur
Pflegefachassistent/-assistentin

Wir bieten Dir: B
- Willkommensbonus bis zu 1000 €

- Anstellung in Vollzeit / Teilzeit

- Unbefristeter Arbeitsvertrag D, c H
- Weitberbildungsmoglichkeiten

- Betriebl. Altersvorsorge j ETZ T_’

- Individuelle Arbeitszeiten

Bewerbung & Kontakt:
Alten- und Pflegeheim
Haus Waldesruh GmbH
Sebastian Leber

59955 Winterberg B3 irmi  haus e
info@hauswaldesruh.de E ' .g WaldesruH
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Niedersfeld beim Internationalen BrassFestvial

25. Sauerland-Herbst mit musikkulturellen Hohepunkten

i*“l

| g

ProBrass aus Osterreich begeisterte in der Stadthalle Oversum

Die Blasmusik Niedersfeld hat mit
ihrem jungen Orchester beim In-
ternational BrassFestval, dem
diesjahigen 25-jahrigen Jubildum
des Sauerland-Herbst teilgenom-
men. In der Stadthalle im Over-
sum trat das Jugendblasorches-
ter der Niedersfelder Blasmusik
vor groBem Publikum auf und
stimmte dieses auf das folgende
Konzert der Formation ProBrass
aus Osterreich ein.

Auf diesen groBen Auftritt hatten
sich die Nachwuchsmusiker wo-
chenlang vorbereitet. Dirigent
Martin Hovelmann sowie Co-Di-
rigent Philipp Middel probten
sogar in den Herbstferien mit den
motivierten Jungmusikern. Wie
es sich zeigte - oder besser be-
schrieben: horen lies - hatten sich
die vielen MUhen gelohnt. Eine
gute halbe Stunde begeisterte
das junge Orchester die Besu-
chenden im Oversum und erhiel-
ten zurecht viel Applaus fiir ihre
Darbietungen, die eine Reise
durch unterschiedliche Musik-
richtungen beinhaltete.

Der stv. Bilrgermeister Joachim
Reuter, selbst passionierter Mu-
siker, lobte die tolle Leistung der
Jugendabteilung der Blasmusik
Niedersfeld und erinnerte an die
wunderbare  Geburtstagsparty
der Blasmusik zum 25-jdhrigen
Bestehen im Friihjahr.

Auf hohem Niveau ging es im An-
schluss weiter mit den Profimusi-
kern aus Osterreich. Die 13 Blech-
bldser aus den Top-Orchestern
Europas produzieren Musik auf
hochstem Niveau mit groBter Lust
und Leidenschaft. Das bewiesen
sie vor ausverkaufter Stadthalle
und so riss der Applaus auch nach
dem Auftritt der Niedersfelder
Blasmusik beim Konzert von
ProBrass nicht ab.

Ein gelungener Abend, der im
Rahmen des Internationalen
BrassFestival Sauerland-Herbst in
Winterberg geboten wurde.
Ubrigens hat diese Veranstaltung
etwas mit der Niedersfelder Blas-
musik gemeinsam, denn auch das
BrassFestival ~ Sauerland-Herbst
gibt es schon seit 25 Jahren.

Ein paar Eindriicke des Auftritts
gibt es im Internet auf
www.niedersfeld.info
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 15. November

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg
Samstag, 16. November

Hof-Apotheke

PoststraBe 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030
Sonntag, 17. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640
Montag, 18. November

Franziskus-Apotheke

Poststrale 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Dienstag, 19. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Mittwoch, 20. November

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststrae 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Donnerstag, 21. November

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Freitag, 22. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 23. November

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 24. November

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg
Montag, 25. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Dienstag, 26. November

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Mittwoch, 27. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Donnerstag, 28. November

Stadt-Apotheke

Merklinghauser Strae 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Freitag, 29. November

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststrae 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Samstag, 30. November

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Sonntag, 1. Dezember

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr
Anderungen sind jederzeit maglich.

Auch abrufbar tber www.akwl.de/notdienstkalender.php
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.' 110 POLIZEI

Notdienste

Haus- und fachérztlicher Notdienst
Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter

Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 33
(69 ct/min)

Internet: www.akwl.de/notdienst

Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-  Kontakt:
tung, Unterstlitzung, Information
und Vermittlung Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Sprechzeiten:

Jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat in der Zeit von 9 bis 11 Uhr
Adresse:

HauptstraBe 30 in Winterberg

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhdlzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
0800111 0222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/y
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fir diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22. Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten

mit Anwesenheit eines Arztes
sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist flr
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von
8 bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesenheit
eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr und
16 bis 18 Uhr

Caritas-Konferenz

St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.:

02981/6846 (Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Not, fUr Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen -

christl. Krankenhaushilfe

im St.-Franziskus-Hospital
Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
e Telefon-Nummer fiir Frauen

e Telefon-Nummer fiir Manner

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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Monat um 14.30 Uhr in der
Pfarrkirche, anschl. gemiitliches
Beisammensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fiir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhdusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men flir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le fiir Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wah-
rend und nach der Schwanger-
schaft bis zum 3. Lebensjahr des
Kindes, Informationen und Be-
ratung zur Empfangnisverhi-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pddagogische Prdventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg e.V.

015115669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung

Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede
Tel. 0291/902240 / 9022420

Pers. Sprechstunde:

Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel.von 9 - 12 Uhr -

nicht am Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat

von 14.30 bis 15.30 Uhr

Haus Nordhang

Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genlber der Politik und bei den
Sozialgerichten.

VdK-Ortsverbdnde in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grénebach
0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
02984/569

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehérigen so-
wie flir Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
sprache, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flige, Angehdrigengesprachskreise
fir psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir

Ehe-, Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@
erzbistum-paderborn.de
Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung fiir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhangig von

Alter, Konfession und Weltan-
schauung.

Sucht- und
Drogenberatunglnformation
Beratung, Vermittlung und

Entdecke Dich selbst

Was ist Dein Ziel und Sinn im Leben?

Jann van der Wal
von THE GREEN PEARL

Bleiben Sie immer wieder in den
gleichen Situationen stecken?
Sehnen Sie sich nach einer we-
sentlichen Veranderung in lhrem
Leben? Haben Sie das Gefiihl,
dass Sie mehr aus lhrem Leben
machen konnen? Winschen Sie
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sich mehr Einsicht dariiber, wer
Sie sind, was Sie ,bewegt” und
woher lhre Entwicklung kommt?
Das Leben ist nicht einfach und
wir Menschen sind komplex. Es
ist darum sehr gesund und berei-
chernd, wenn jemand ab und zu
aus seinem Blickwinkel die Sicht
fir Ihre Dinge in Ihrem Leben ganz
ehrlich aus- oder anspricht. Um
mehr Einsicht in sich selbst zu
gewinnen, sich wieder inspiriert
fuhlen sich und neue Mdglichkei-
ten sehen.

.In meinen Sitzungen vermittle
ich Wissen dartiiber, wie es um uns
Menschen im allgemeinen aus-
sieht, aber auch, wie Sie sich als
individuelle Person zusammenset-
zen”, so Jann van der Wal. Wo
liegen Ihre Talente und welche
Herausforderungen bringen sie
mit sich? Was ist Ihr Ziel in die-
sem Leben?- Wichtige Fragen, den
Sinn des Lebens zu ergriinden,
etwas zu verdndern und gltickli-
cher zu werden.

Oft haben gewisse Verhaltens-
muster ihren Ursprung in unserer
friihen Kindheit. Situationen, die

Behandlung bei Fragen zur Alko-
holabhdngigkeit, Medikamen-
tenabhdngigkeit und Drogenab-
hangigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.

uns verletzt haben und in denen
wir stecken geblieben sind, z.B.
familidre  Gewohnheiten und
Strukturen, die gegen unsere ei-
genen Gefilhle gehen.

Wir sagen vielleicht Ja, obwohl
wir eigentlich Nein sagen wollen.
Oder wir fligen zu allem etwas
hinzu, weil es sonst nicht genug
ist. Tief im Inneren denken wir
vielleicht, dass wir nicht in Ord-
nung sind und versuchen, das
irgendwie zu kompensieren.
Wir sind zu dominant oder zu
zurlickhaltend.

Terminvereinbarung

fir Winterberg: 02961/3053
Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:

Herr Gregor Vollmecke

Wenn unser Verhalten nicht mit
unserem inneren Selbst (iberein-
stimmt, wirkt sich das psychisch
und physisch aus. Es macht uns
Stress, wir fihlen uns nicht wohl
in unserer Haut und es fehlt uns
an Lebensfreude.

Dabei kdnnen ein paar Sitzungen
so viel Klarheit schaffen und Span-
nungen abbauen. Sie haben nichts
zu verlieren, sondern konnen nur
dabei gewinnen. Egal wie- es ist
eine Bereicherung, auch wenn Sie
nur neugierig auf ein Kennenlern-
gesprach sind. [BL]

THE GREEN PEARL

* Beratung
* Charakterfindung

* Energetische
Behandlungen

Jann van der Wal
Am Kahlen Pon 14 ¢ 59964 Medebach-Titmaringhausen
Mobil: 0160-1840716 ¢ info@thegreenpearl.nl
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 29. November 2024
Annahmeschluss ist am:
21.11.2024 um 10 Uhr
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Aufruf

zum Tag des Ehrenamtes

Liebe Leser*innen,

wir suchen wieder lhre Ge-
schichten zum Thema Ehrenamt.
Sie engagieren sich ehrenamt-
lich oder kennen jemanden,
ohne den Ihr Verein nicht das
ware, was ihn ausmacht?
Dann schicken Sie uns gerne
lhre Beitrage mit dem Betreff
,Ehrenamt/Ort” per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist der 17. No-
vember 2024.

Die Beitrdge sollten bitte nicht
langer als 3.000 Zeichen (inklu-
sive Leerzeichen) sein. Gerne
konnen Sie uns auch ein bis zwei
Fotos (keine Logos) mitschicken.
Bitte beachten Sie, dass die Fo-
tos frei von Bildrechten und die
abgebildeten Personen mit
einer Veroffentlichung ein-
verstanden sein mussen.

Wir freuen uns auf lhre Beitrage
Ihre Redaktion
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AUTO

Tipps zur Pflege der Autotiirdichtungen
im Winter von Kfz-Meisterbetrieb Schafer
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Ihr Auto in besten Handen beim Kfz-Meisterbetrieb Schafer in Kiistelberg

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner bendtigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Die Kfz- Meis-
terwerkstatt Schéfer bietet seit
iber 50 Jahren Unfallreparaturen
mit eigenen Rahmenrichtsyste-
men an, womit urspriinglich alles
begann. Zum Service zéhlen Re-
paraturen aller Art, der Reifen-
dienst fir PKW und Kleintrans-
porter, Fahrzeugdiagnosen und
das Abschleppen und Bergen mit
24-Stunden-Service Pannenhilfe
rund um die Uhr. Im Winter nicht
zu vernachldssigen ist die Pflege
samtlicher Autotiirdichtungen, rat
Kfz-Meister Herbert Schafer.
Ansonsten konnen die Dichtun-

gen abreiBen, sollten sie an der
Tiir festfrieren und diese gewalt-
sam geodffnet werden. Die Auto-
tirdichtungen sind ein essentiel-
ler Bestandteil der Auto-Innen-
pflege und sollten vor allem zum
Winterbeginn mit einer speziel-
len Gummipflege versehen wer-
den, damit diese nicht pords wer-
den. Geeignet fiir die Tirgummi-
Pflege sind zum Beispiel speziel-
le Tirdichtungsmittel, Hirschtalg,
Glycerin, Silikon oder Vaseline.
Sobald alle Gummidichtungen
gesaubert wurden, kann das
Gummipflegemittel in Form ei-
nes Schwammchens, Stiftes
oder Sprays aufgetragen werden.

In Sachen Unfall- und Pannenhil-
fe, gerade jetzt in der Winterzeit
setzt Herbert Schafer auf schnel-
le und effektive Hilfe. Das engma-
schige Netz ausgewahlter Part-
nerunternehmen ist hierbei die

Basis flr schnellen und verl3ssli-
chen Service. Jeden Mittwoch und
Freitag ist eine Hauptuntersu-
chung (HU) und eine Abgasunter-
suchung (AU) durch den DEKRA
im Hause maéglich. [BL]

Auto und Reiseclub
Deutschland

ip
|||1||\

¥
|

SC H ﬂ FG ﬂ Kfz-Meisterbetricb

¢ Unfallinstandsetzung
® Abschleppdienst
e Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger StraBe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240
Mobil: 0171 4741318

ALOIS CAPPEL
Kfz.-Meisterwerkstatt

® Reparaturen aller Fabrikate
® Unfall-Instandsetzung
® Autovermietung

NuhnestraBe 19 - 59969 Hallenberg
Telefon 02984 | 8200

> DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.
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AUTO zweirap L

5 Jahre AUTODIENST KRONAUGE in Hallenberg

Die neuen SB-Waschboxen mit farbigem Powerschaum

Der KFZ-Betrieb AUTODIENST KRON-
AUGE aus Hallenberg kann inzwischen
auf mehr als 25 Jahre Kfz-Werkstatt
unter dem Konzept ,ad-AUTO-
DIENST" zuriickblicken. Seit 1998
betreut das Team um Stefan Kronau-
ge als freie Mehr-Marken-Werkstatt
Fahrzeuge aller Hersteller. Um diesem
Anspruch gerecht zu werden, ist der
Betrieb fachlich und technisch immer
auf dem neuesten Stand, sowohl im
Bereich der Werkstattausriistung als
auch bei der technischen Schulung
der Mitarbeiter. Daflir steht auch das
Siegel , gepriifte Qualitatswerkstatt”.
Wartungs- und Reparaturarbeiten
werden unter Verwendung von Ori-
ginal-Ersatzteilen nach den Vorgaben
der Fahrzeughersteller durchgefihrt.
Dadurch bleibt Ihr gesetzlich festge-
schriebener Gewahrleistungsanspruch
gegentiber dem Hersteller erhalten (It.
GVO 421/2010). Permanente Weiter-
bildung und Weiterentwicklung
wird seit jeher groBgeschrieben.
Vordere Pldtze bei deutschlandweiten

h TCWS

Vergleichswettbewerben der KFZ-
Branche belegen das.- So auch in
diesem Jahr zum wiederholten Mal
die Auszeichnung , Werkstatt des Ver-
trauens”. Die Hallenberger Werkstatt
ist kompetenter Ansprechpartner fiir
alle Fahrzeugmarken, sowie aller Klas-
sen, auch in Sachen E-Mobilitat. Neu
seit diesem Jahr kamen die Kamera-
und Radartechnik zur Einstellung der
Fahrassistenzsysteme (ADAS) hinzu. Seit
diesem Sommer ist AUTODIENST KRON-
AUGE auch firstglass” Autoglas-Part-
ner, zertifiziert durch den TUV Stid. Repa-
raturen von Glasschaden aller Art sind
nun mit unkomplizierter, direkter Abwick-
lung dber die Kfz-Versicherung mglich.
Vor einem Jahr wurden auch die neuen
SB-Waschboxen den Kunden zur Verf-
gung gestellt. Mit farbigem Powerschaum
macht das Autowaschen, wahlweise (iber
Minzeinwurf oder EC-Kartenzahlung,
jetzt noch mehr Spal3!

Das Team von AUTODIENST KRON-
AUGE freut sich auf Ihren Besuch!
(BL]

od AUTO DIENST

25 Jahre fiir Sie vor Ort!

TR T

» Fahrassistenzsysteme

W ; ‘f‘M I& M Ob/ [ gu;";“;m;m &%) DIEWERKSTATTKENNER

» Kfz-Reparaturen aller Marken » Inspektlon mit Mobilitétsgarantie laut
Herstellervorgaben » Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags » Elektromobilitat » SB-Waschanlage

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, 59969 Hallenberg, Tel. 02984 / 908310, www.kronauge.de

* durch externen Dienstleister
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