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20 Jahre Krauterpadagogik in Westfalen e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung
des ,Wildkrauterpadagogik in
Westfalen e. V. Hallenberg” fin-
det am Samstag, 9. November,
um 13.30 Uhr, im Kump, Petrus-
straBe 2, in Hallenberg.
Anldsslich des 20-jahrigen Be-
stehens halt Frau Bettina Hau-
enschild, Manufaktur Schloss
Hirschgarten einen Vortrag Gber
Krautertee.

Mit gemeinsamen Erinnerun-
gen und einem Essen ldsst der
Verein den Abend ausklingen.

Krauterkiimpchen

Mit der leistungsstark
Kfz-Versicherung der

Martin Altenhoff

KirchstraBe 2
59969 Hallenberg
Telefon 02984 1034
altenhoff.lvm.de

Darum kiimmert sich e LVM E

mein Vertrauensmann! » £33 ' VERSICHERUNG
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INTERESSANTES AUS DER GESCHICHTE HALLENBERGS

Vor 80 Jahren

Ich bekomme die Aufforderung anderntags in der Schule die zu bear-
beitenden Militdrsachen abzuholen. Sollte ich mich nach 2maliger
Aufforderung nicht einfinden, wiirde ich dem Arbeitsamt zur Bestra-
fung Gberwiesen. An der Schule nehme ich 20 Soldatenhosen in Emp-
fang. Jede Frau unter 50 Jahren muss binnen 4 Wochen 50 Militarhosen
auftrennen und ausgebirstet und sduberlich ibergeben. Wer das
wegen Platzmangel nicht kann muss es nachmittags im Gemein-
schaftsraum am Bahnhof oder in der Schule tun. 2 Feldwebel sind vom
Amt geschickt und wollen unseren Dachboden mit Soldaten belegen.
Im Josefshaus werden 10.000 Butterbrote aus allgemeinen Mitteln
von der Frauenschaft gemacht fiir die Notleidenden in den Stadten
Bochum und Hamm. Die Firma Weritz stellt auf dem Unterboden die
ibriggebliebenen Bestdnde der ausgebrannten Geschafte auf. Die
Textilsachen kommen in groBen Paketen ins Regal und Herren- und
Kindermantel an 2 Meter lange Stangen. 19.11. wahrend des Hocham-
tes gibt es Alarm, aber keiner verldsst die Kirche. 23.11. Alarm und
akute Luftgefahr, da Flieger tber dem Sauerland, Winterberg und
Hamm sind in groBen Scharen. 30.11. auf den Kélner Dom fallen
Bomben und treffen den Hochaltar und die Sakristei. Fraulein Will
muss als Beauftragte vom Amt alle Zimmer ausmessen und die Perso-
nenzahl angeben. Das sind bei uns 24 Personen. (Chronik der Sophia
Wilmsen vom Nov. 1944)

Vor 60 Jahren

Lehrerin Frau Grundhoff verabschiedet

Ende November 1964 schied die Lehrerin Frau Grundhoff geborene
Schénhense aus dem Volksschuldienst aus. Sie hatte ab 1953 an
unserer Schule unterrichtet. Am 9.8.1960 hatte sie den Kollegen Josef
Grundhof geheiratet. Nach der Geburt des dritten Kindes reichte sie
ihre Entlassung ein. Schulrat Schopp verabschiedete Frau Grundhoff
und Uberbrachte ihr Dank und Entlassungsurkunde des Landes Nord-
rhein-Westfalen (Aus der Schulchronik der Schule Hallenberg Nov.
1964)

Vor 30 Jahren

Das gab’s noch nie: Frauen im neuen Rat der Stadt Hallenberg

Die Hallenberger Ratsgeschichte reicht bis ins Grindungsjahr 1231
zuriick. Doch das ist ein absolutes Novum: Frauen waren bislang noch
nicht im Rat und jetzt sind es gleich drei.

Auf ein gures Miteinander
seine Srellvertreter, Alfred Mdirchen (lks. ) und Fran= Reineke

= Biirgermeister Michael Kronauge (m. ) und

Auf ein gutes Miteinander: Biirgermeister Michael Kronauge und seine
Stellvertreter

2 |

Die sprichwdrtlichen Hallenberger Verhdltnisse sind mit der Kommu-
nalwahl zu den Akten gelegt. Die Birgerliste, die bekanntlich vier
Jahre lang den Rat dominierte und deren Mitglieder bei nur einer
Ausnahme samtlich gleichzeitig auch der CDU angehdrten, trat nicht
mehr an. Nun hat die CDU wieder die absolute Mehrheit. Auch die SPD,
die beim letzten Mal an der Fiinf-Prozent-Hiirde scheiterte ist wieder
im Rat vertreten. 15 der insgesamt 21 Ratsmitglieder sind neu im
Stadtrat. Mit dem neuen Wind, der das spétklassizistische Hallen-
berger Rathaus kraftig durchliiftete, wurde auch eine immerhin 763
Jahre wahrende Tradition fortgefegt. Erstmalig iiberhaupt hat das
weibliche Geschlecht im Rat Sitz und Stimme. Mit Rita Schnorbusch
(CDU) Monika Buchbach und Alexandra Paffe (beide SPD) eroberten
gleich drei Frauen die Hallenberger Mannerbastion. Auch sonst mach-
te sich schon auf der konstituierenden Sitzung ein neuer Geist be-
merkbar. Michael Kronauge, der einstimmig zum neuen Birgermeis-
ter gewahlt wurde konnte mit einiger Berechtigung erklaren: ,Mein
Ziel ist es, allen Menschen in dieser Stadt ein guter Blrgermeister zu
sein”. Der 40jahrige Kronauge, Leiter der DAK-Geschaftsstelle in
Korbach, schaffte auf Anhieb den Sprung in den Rat. Zur Seite stehen
ihm in seinem neuen Amt Alfred Morchen aus Hesborn als erster und
Franz Reineke aus Braunshausen als zweiter Stellvertreter. Die gut
150 Biirgerinnen und Birger auf den Zuschauerbanken konnten ob der
ungewdhnlich harmonischen konstituierenden Sitzung durchaus den
Eindruck gewinnen, der neue Rat sei gewillt, iiber Parteigrenzen
hinweg zum Wohl der Stadt aktiv zu werden.

Auch die erste Amtshaltung des neuen Birgermeisters wird zu mehr
Sachlichkeit beitragen: Fir die Sitzungen des Stadtrates erlies er ein
komplettes Rauch- und Alkoholverbot - fiir Ratsmitglieder und fir
Zuschauer. (Asten-Kurier Nov. 94)

Vor 20 Jahren

Kein Relikt aus der Vergangenheit

Auf dem Marktplatz in Hallenberg haben gestern Abend Uber 450
Rekruten aus den beiden Bundeswehrstandorten Frankenberg und
Schwalmstadt ihr Geldbnis auf die soldatischen Pflichten abgelegt.
Musikalisch umrahmt wurde die stimmungsvolle Feier durch das Kas-
seler Heeresmusikkorps.

&l1
willlm

Oberstleutnant Richard begriiBt die Rekruten und Gaste

Einen Abend der sicherlich lange in Erinnerung bleiben wird, haben die
450 Rekruten des Frankenberger EloKa-Bataillons 932 sowie des
Nachschubbataillons 51 und des Feldjégerbataillons 351 aus Schwalm-
stadt hinter sich. Unter ihnen ist mit Alexander Ante auch ein Rekrut
aus Hallenberg. Vor einigen hundert Zuschauern marschierten die
Wehrpflichtigen, die am 4. Oktober den Dienst bei der Bundeswehr
begonnen haben, auf dem mit Dutzenden Fackeln beleuchteten Markt-
platz auf. Fiir Atmosphare sorgte zudem das Licht der Hallenberger
Kirche die stimmungsvoll angestrahlt wurde. Bevor die Rekruten ge-
lobten der Bundesrepublik Deutschland treu zu dienen und das Recht
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und die Freiheit des deutschen Volkes tapfer zu verteidigen hielt
Hallenbergs BUrgermeister Michael Kronauge die Gel6bnisrede und
auch der Frankenberger Kommandeur Oberstleutnant Peter Richard
richteten Worte an die jungen Manner und Frauen in Tarnfleck. Kron-
auge betonte, dass dieses Gelobnis keine militarische Demonstration
sei und auch ,kein Relikt aus der Vergangenheit. Hier stehen junge
Menschen, die heute und in Zukunft unter hdchstem persénlichem
Engagement fiir unseren demokratischen Rechtsstaat eintreten”. Der
Biirgermeister wies auf die Grund- und Freiheitsrechte hin, die ,fir
uns selbstverstandlich sind” Fur andere Lander gelte dies nicht. ,Wer
aber die Rechte einer freiheitlich demokratischen Verfassung in An-
spruch nehmen will, muss auch Pflichten ibernehmen die ihrem Schutz
dienen”. Er betonte, das politische und militarische Auseinanderset-
zungen in unserer globalen Welt nicht an unseren Grenzen halt ma-
chen. AuBerdem sprach sich Kronauge fiir den Erhalt der Wehrpflicht
aus und forderte den denkbar groBten Schutz fiir die Soldaten im
Ausland. ,Hier darf weder an Ausbildung, noch an Material gespart
werden”. Oberstleutnant Richard sagte, dass die GelGbnisworte ,Treu
dienen und Tapferkeit” keinesfalls nur Bedeutung fiir die Bundeswehr
hatten. Sie seien auch Werte und Tugenden, die im zivilen Alltag von
Bedeutung seien. Der Kommandeur forderte die Rekruten auf, dass sie
Ldentitat, Willen sowie die Personlichkeit” nicht an der Wache abge-
ben, sondern dass sie ,mit der richtigen Einstellung und Leistungsbe-
reitschaft an die Aufgabe herangehen.

(Frankenberger - Zeitung Nov. 2004)

Weihnachtsdorf stimmte auf die Adventszeit ein

ger Weihnachtsdorf.

Fotos: Giinther Temme
Viele Besucher kamen am Samstag und Sonntag ins Weihnachtsdorf

Passend zum ersten Advent zeigte sich das Hallenberger Weihnachts-
dorf am letzten Novemberwochenende und der groBe Weihnachts-
baum am Petrusbrunnen mit seinen vielen Lichtern sorgte fiir eine
richtig schone gemiitliche Atmosphare. Schon am Samstag eréffnete
Biirgermeister Michael Kronauge und Hans Josef Berkenkopf, Vorsit-
zender des Hallenberger Gewerbevereins das Weihnachtsdorf rund um
den historischen Marktplatz. In seiner Rede bedankte sich Hallen-
bergs Biirgermeister bei den Organisatoren des Weihnachtsdorfes und
,allen die an diesem Wochenende in den Buden stehen oder hier auf
der Bihne zur Unterhaltung beitragen. lhnen allen fiir ihr Engagement,
ihre Vorbereitung und ihren Einsatz einen herzlichen Dank” so Biirger-
meister Kronauge an den rund 30 weihnachtlich geschmiickten Buden
und Verkaufsstanden. In Weihnachtsdorf gab es allerlei zu sehen und
zu bestaunen. Ob Krippenfiguren, Fensterbilder, Gestecke zur Ad-
ventszeit, Kunsthandwerk, Spielzeug oder Holzdekoration und Floris-
tikartikel fir die gute Stube daheim fanden ihre Bewunderer. Ferner
lockten siiBe Leckereien wie Weihnachtsgeback und Lebkuchen zum
Verzehr. Bei gebratenen Champignons, Bratkartoffeln und heiBem
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Backfisch lieBen es sich die vielen Besucher so richtig gut gehen und
die jlingsten Gaste kamen im Weihnachtsdorf auch nicht zu kurz. An
beiden Tagen verteilte der Nikolaus kleine Geschenke an die Kinder.
Anlasslich des Hallenberger Weih-
nachtsdorfes wurde auf dem
Marktplatz vor staunenden Besu-
chern von Leo Schéfer und Matt-
hias Lefahrt der ,Hallenberger
Denar” mit einem historischen
Fallhammer an Ort und Stelle ge-
pragt. Zu einem schonen Hallen-
berger Weihnachtsdorf bot nicht
zuletzt die weihnachtliche Be-
leuchtung der Geschéfte entlang
der Merklinghauser StraBe bei.
(Sauerlandkurier Glinter Temme)

Matthias Lefahrt und Leo Schafer
pragen am Fallhammer den Hal-
lenberger Denar

Vor 10 Jahren

Die Kegel sind gefallen. Fast 300 Mitglieder aus 63 Clubs bei Stadtmeis-
terschaft

Die Sieger der Einzel- und Mannschaftswettbewerbe

Seit mittlerweile fast 35 Jahren stehen die Kegelstadtmeisterschaften
fest im Kalender von vielen Hallenbergern. Sage und schreibe 63 Clubs
mit insgesamt 296 Mitgliedern traten in diesem Jahr an und kegelten
mit je 30 Wurf pro Person an fiinf Wochenende die neuen Stadtmeister
in verschiedenen Einzel- und Mannschaftswertungen aus. Die Organi-
sation hatten ,Die wilden 13" aus Liesen (bernommen. gekegelt
wurde bei Marlies und Willi Guntermann im Haus zur Sonne in Hes-
born. In der voll besetzten Lieser Schitzenhalle liiftete sich beim
gemeinsamen Keglerball bald das Geheimnis und die besten Ergeb-
nisse. Stadtmeister bei den Herren wurde Gerd Mause, den Pokal fur
die Top Keglerin im Stadtbezirk konnte Roswitha Berkenkopf mit nach
Hause nehmen Die Mannschaftswertung bei den Herren entschied
wieder ,Die lustige Bande” fiir sich. Bei den Damen siegten ,Die
Kimmerlinge”, bei den Mixclubs behaupteten sich bereits zum 27.
Mal ,Alle liegen flach”. Der zum zweiten Mal ausgekehlte Firmenpo-
kal blieb beim Vorjahressieger, der ,Hallenberger Theken GbR". Nor-
bert Brieden von ,Die wilden 13" bedankte sich bei allen Vereinen fur
die stimmungsvolle Beteiligung und Unterstiitzung. Auch das Wirts-
ehepaar Marlis und Willi Guntermann schloss sich den Worten an und
lobte darlber hinaus den ausrichtenden Klub fir seine durchdachte
und gut funktionierende Organisation. Die 36. Kegelmeisterschaft im
ndchsten Jahr ist sogar schon in trockenen Tiichern. Noch wahrend der
Siegerehrung beschlossen die Gllcksretter aus Hallenberg spontan
die Ausrichtung im Herbst 2015 zu Gbernehmen. (WP vom 15.11.14)

Ausgabe November 2024

Zusammengestellt vom Férderverein Hallenberg



WANDERHUTTE

Alle Gerichte
auch zum Abholen!

Do. - Mo. 12.30 - 20.30 Uhr
" Di. + Mi. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Strale 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

ap 18 Uhr
it
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X-MAS

DINNER BUFFET
06. & 07.12.

‘

—

HAUPTGANGE

Hirschedelgulasch |
VORSPEISEN Cumberlandsauce
Hausgemachter Punsch
zum Empfang Tilapiafilet | Zitronenbutter
Maronencremesuppe Kirbis-Strudel |

dunkle Rotweinsauce

Weihnachtliches Bruschetta

Marinierter Rotkohl im Glas/ Nussspatzle | Kroketten |

Bulgur & Falafelbélichen Geschmorter Spitzkoh! |
Apfelrotkohl

Blattsalate mit

Balsamicodressing SURES

Baguette & Dip Weihnachtliches Tiramisu
Glihweinpflaumen
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Weihnachtsfeiern in der
Clemensberghiitte in
Winterberg-Hildfeld

Die Clemensberghiitte ist ein Treff-
punkt nicht nur fir die Stammgas-
te, sondern auch fir Wanderer und
andere Gaste und Einkehrer. Die
Hitte liegt inmitten einer idylli-
schen Landschaft in der Nahe von
Winterberg, am ehemaligen Ski-
lift, am Rande des hinzugehérigen
Dorfes Hildfeld. Von hier aus er-
reicht man dber die Zubringerwe-
ge unmittelbar den Rothaaarsteig,
der (iber die schone Landschaft zur
Hochheide zum Clemensberg hin-
auffiihrt. Von dort aus kann man
bei guter Fernsicht eine schone
Aussicht zum SchloBberg, den Kah-
len Asten und den umliegenden
Ortschaften Kistelberg, Hildfeld,
Gronebach und Winterberg genie-
Ben. Oder aber dem ,Uplandsteig”
in Richtung Willingen folgen.- Hier
passiert man schon die hessische
Landesgrenze ins direkt angren-
zende Upland.

In der Clemensberghiitte selbst,
gilt das Motto: ,Als Fremde kom-
men und als Freunde gehen!”.-
Prima geeignet als gemdtliche
Rast. Wer also durch das Rothaar-

/i

Speisen in der Clemensberghiitte

B e

SRS
Die Clemensberghiitte: Perfekter

Ort fiir gemdtlich-rustikale Weih-
nachtsfeiern

gebirge in der Nahe von Hildfeld
umherstreift, kann prima an der
Clemensberghitte zur Ruhe kom-
men, die Aussicht ins weitldufige
Hilletal genieBen und sich von der
Hittenwirtin Barbara Straeck mit
Team verwohnen lassen.
Gruppenanmeldungen auf Vorbe-
stellung. Kleine Advents- und
Weihnachtsfeiern werden gerne
ausgerichtet. Die monatlich wech-
selnde Speisenkarte wird saisonal
angepasst.

Alle Gerichte kénnen auch bestellt
und abgeholt werden. Die Bezah-
lung kann wahlweise auch per Kar-
te oder mobil tiber Handy erfolgen.
Geoffnet hat die Hiitte Donnerstag
bis Montag von 12.30 - 20.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch ist Ruhe-
tag. Die Kiche ist ab 12.30 Uhr
durchgangig gedffnet und wie lan-
ge, richtet sich nach der jeweili-
gen Anzahl der Besucher.- Nach
Absprache auch langer. Die Spei-
senkarte enthalt schmackhafte,
selbstgemachte Gerichte, teilweise
saisonal variabel. Das Team um
Barbara Straeck freut sich auf alle
Einkehrer. [BL]

Deftiges Weihnachtsgericht in der Clemensberghiitte
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Regionale Feinkostprodukte
bei , Tischlein deck dich” in Winterberg

Im frisch neu bezogenen ,Tischlein
deck dich” am oberen Waltenberg,
in Winterberg gelegen, finden Lieb-
haber von kulinarischen Geniissen
edle Feinkostprodukte aus der Regi-
on.

Leckere Ketchup-Sorten der Marke
Zum Heiligen Stein, der im wunder-
schénen Ortchen Lich erzeugt wird
und in den unterschiedlichen Schar-
fegraden und Geschmacksrichtun-
gen ,mild, wiirzig, scharf, rauchig,
triiffelig” angeboten wird.

Diverse BBQ-Saucen von KONIGS-
KIND. Diese Barbecue-Saucen stam-
men aus der Genussmanufaktur im
Oberbergischen. Sie (berzeugen
durch beste, erlesene Zutaten aus
dem bergischen Land.

Die Gewirze von DER KLEINE
GOURMET stammen aus Bieden-
kopf. Gewiirzmischungen, mit denen
man einfach besser Kochen kann,
war das Ziel.- Ohne kinstliche Zu-
satzstoffe, Rieselhilfen und frei von
Geschmacksverstarkern.

Bei den Gewirzmischungen der

Marke liebelei verzichtet man auf
eine unndtige Zugabe von Salz, denn
es ist ein unnétiges Fullmittel und
ohne Salz wird eine nahezu reine
Gewirzmischung erzielt. Ganz neu
sind hier nun auch die Sorten StiBe
Sauerlanderin, Scharfer Sauerlander,
Winterberger Schneekristalle und
Winterberger Schieferperlen einge-
troffen.- Auch ein schoner Gag zum
Verschenken!

Mittlerweile sehr bekannt sind die
Senfsorten von Riffelmanns. In lie-
bevoller Handarbeit werden in
Schmallenberg-Gleidorf im ehema-
ligen, historischen Bienenhaus auf
kleinstem Raum aus hochwertigen
Zutaten und in aromaschonendem
Verfahren Senfsorten in hdchster
Qualitdt und Textur produziert.

Bei HOCHSAUERLAND HONIG von
der Imkerei Niggemann wird der
Honig in der hdchstgelegensten Im-
kerei Nordrhein Westfalens, in Win-
terberg-Gronebach produziert.

Das von Oli Miterra aus Sundern
stammende, biologische und kalt-

Die neuesten Feinkost-Produkte von liebelei beim , Tischlein deck dich”
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gepresste Olivendl kommt von der
lonischen Kiiste Kalabriens, direkt
ins Sauerland. Die Landschaft dort
ist umgeben von unzahligen, urigen
und wunderschénen Olivenbaumen.
Das Team im ,Tischlein deck dich”
stellt alle Produkte auch gerne als
Présentkorb zusammen und gestal-

tet Gutscheine zum Verschenken.
Neben den qualitativ hochwertigen
Feinkostprodukten werden noch viele
Haushaltswaren, Wohnaccessoires
und Deko von etwa 70 namhaften
Herstellern im klassisch zeitlosen und
ausgefallenen Stil und fiir jeden Ge-
schmack angeboten. [BL]

Tischlein

deck

Mo., Di.,

Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kuchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
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Amaris Olbrich

Offnungsze|ten
Mo-Fr 9 - 18 Uht,

Sa: 9- 13Uh|’

Ihr Fachmarkt fur |
\Haus J,;Tler und\Garten.

S er!beriaten Sie (;?rn"

Ihr & Raiffeisen-Markt

59969 Hallenberg ¢ Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

HairFeeling

Kai Padberg

www.hairfeeling-winterberg.de

Hildfelder StraBe 37
59955 Winterberg-Hildfeld
Telefon 02985-1046

B Floristik
B Gartnerei

Bl Garten- und Landschaftsbau

B Grabpflege

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 01702053423 n

zum Tageshdchstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

|5
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17. Lichterwallfahrt gibt Impulse und ermuntert

Wie gehen wir mit schwierigen
Situation im Alltag um? Gibt es
vielleicht jemanden, den man als
Vorbild sehen kann?

Dariiber dachten bei der 17. Lich-
terwallfahrt des Pastoralen Rau-
mes Medebach-Hallenberg zahl-
reiche Wallfahrerinnen und Wall-
fahrer nach. Sie hatten schon als

FuBpilger aus Medebach, Refe-
ringhausen und Deifeld in der
Dammerung den Weg gefunden
nach Oberschledorn an die Mari-
engrotte, die an einem wirdigen
Platz am Friedhof steht.

Auf der herbstlichen Lichterwall-
fahrt, die seit 17 Jahren einmal
jahrlich immer in wechselnden

METZGEREI SCHNORBUSCH
59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 05.11. - Sa., 09.11.2024

Kasseler Nackenbraten 100g 1,29€
Kotelettes, Stiel und Nacken 100g 0,98 €
Dickes Eisbein, frisch oder gepckelt 100g 0,79€
Nufschinken, mager, gerguchert 100g 2,59¢€
Frische Hallenberger Fleischwurst 100g 1,09€
Beemster Gouda, 48% 100g 1,39€
ANGEBOTE Di., 12.11. - Sa., 16.11.2024

Hallenberger K&hlerschinken 100g 1,29€
Suppenfleisch, Brust und Rippe 100g 0,98¢€
Paprika-Gulasch, kiichenfertig 100g 1,39¢€
Mettwiirstchen, gerduchert 100g 1,39€
Kohlwurst, nach altem Hausrezept 100g 1,39€
Frischer Fleischsalat 100g 1,29¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89¢€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Grillhaxen und Wellfleisch

e Mi. Leberkdse, heiB aus dem Backofen

e Do. Hdllenberger Currywurst

e Tagl. Schnitzel, Kotelettes, Frikadellen und Brotchen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

fxl

3
D

Transport

Dienstleistungen

ittmar

Orten stattfindet, waren die Pil-
ger dann weiter im Ort Obersch-
ledorn unterwegs. Begleitet vom
Chor unter der Leitung von Deka-
natskirchenmusiker Werner Ko-
mischke werden die Textimpulse
musikalisch inspiriert. Die groBe
Wallfahrtsgruppe machte Station
an Briicken, Sackgassen- und
Baustellenschildern, die als aus-
gewahlte Wegstationen stdrken-
de Gedanken zum Leitthema:
.Maria - unsere Wegbegleiterin
heute!?” fiir die Teilnehmer be-
reithielt. Einige Geschichten (ber
das Leben der Gottesmutter er-
lauterten die Vorbildfunktion Ma-
rias in ihren schwierigen Lebens-
situationen.

In der Kirche St. Antonius stand
dann symbolisch die Fatima-Ma-
donna, die als Pilgermadonna fiir
den pastoralen Raum in Fatima
ausgesendet worden ist. Bei mit-
reiBendem, meditativem Gesang
des Chores erhielt die Mariensta-
tue im Beisein der Wallfahrer ein
besonderes Gestaltungselement.
Sie wurde von Pastor Norbert
Abeler mit einer neuen Krone ge-
kront. So fand die Lichterwallfahrt
einen feierlichen und glanzvollen
Abschluss. Mdgen die beteiligten
Wallfahrer, die sich tiefgehend in
das Thema eingefiihlt haben, fiir
viele herausfordernde Situationen
im Lebensalltag gestarkt und er-
muntert worden sein.

Buchsonntag in der
Biicherei Hallenberg

Die Biicherei Hallenberg ladt am
10. November, von 10.30 bis 12
Uhr und von 15 bis 16.30 Uhr zum
Buchsonntag in die Biicherei, An
der Mauer 26 in Hallenberg ein.
Fir die Kinder werden Bastelan-
gebote und Geschichten mit dem
Kamishibai angeboten.

POWER-PELLETS
15 kg-Sackware

QUALITATSPELLETS

AuBerdem stehen viele neue Me-
dien flr Erwachsene und Kinder
zur kostenlosen Ausleihe bereit.
Fir das leibliche Wohl ist auch
gesorgt: Kaffee, Tee, kalte Getran-
ke und Waffeln.

Das Biichereiteam freut sich auf
viele kleine und groBe Besucher.

15k9

sack A '.*
aur 4 50 € M

AUS DER REG'QN Angebotspreis bei Palettenabnahme 4

Hoﬂaden gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr
f THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach = @© 0170967 36 26
\4 Folge uns auf Facebook und Instagram

GroRere Mengen ‘i-.
auf Vorbestellung &=

unter .
0170/9673626 e,
1!! i 5T
A ¢ ’%‘h - g e i
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GroBBer Raumungsverkauf
bei Firma Fritz Schreiber in

Medebach

Die Firma Fritz Schreiber in Medebach mitten im Raumungsverkauf

Nach stolzen 150 Jahren schlieBt
die Firma Fritz Schreiber in Me-
debach nun bald komplett ihre
Tiren. Die derzeitigen Inhaber
Friedrich und Christiane Schrei-
ber fiihrten das Geschaft mit ei-
nem groBen Angebot von Elek-
tro- und Haushaltswaren seit
dem Jahr 1987. Von damals bis
heute wurde die Familientradi-
tion des UrgroBvaters von Fried-
rich Schreiber mit viel Herzblut
fortgeflihrt, aber alles hat seine
Zeit.

Das Ehepaar freut sich nun auf
eine ruhigere Zeit, wird aber
auch die Treue Kundschaft und
die damit verbundenen Gespra-
che vermissen. Ein Nachmieter
flir das Ladenlokal hat sich fiir
das kommende Jahr inzwischen
gefunden. Bereits seit einem

Monat lauft der groBe R&u-
mungsverkauf und findet seit-
dem groBen Anklang. Auf der 350
Quadratmeter groBen Verkaufs-
flache bietet sich seitdem die
Mdglichkeit, qualitativ hochwer-
tige Haushaltswaren, Besteck,
Glas- und Porzellanwaren, Rei-
segepack- und Einkaufstaschen
sowie Elektrokleingerate fiir bis
zu 20 % reduzierten Preisen zu
ergattern. Gefilhrte Marken wie
Spring, reisenthel, cilio, VICTO-
RINOX, MEPAL, Seltmann, LEO-
NARDO, Paul Wirths und vielen
mehr zahlen hier zu den belieb-
ten Brands und stehen fiir be-
wahrte Qualitdt. Ehepaar Schrei-
ber mochte sich auf diesem
Wege noch einmal fiir die lang-
jahrige Treue bei allen Kunden
bedanken. [BL]

¥ Schreibd

NACH 130 JAHREN

TOTALAUSVERKAUF WEGEN

GESCHAFTSAUFGABE!

mindestens

Kochkultur, Haushaltswaren, Tischambiente uvm.

'»\

\\\\\

QNN
\
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HAUSHALTSWAREN

OherstraBe 25
99969 Medehach
Tel.: 02982. 85 63

Offnungszeiten: Mo - Fr:10.00-18.00 & $a:10.00 - 14.00 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

— _ S F-:-_-__— — -

o . /]
sdchwitzen im Ei” M
Langg_‘signgna_m_OVERSUM =L
15.11.2024, 20.12.2024 & 17.01.2025

_— jeweils von 19:30 bis 23:30 Uhr
*.F"l '_"===‘=' _

Ab jetzt

Bio- Biobetrieb nach DE-OKO-006 :
kartoffeln Familie Althaus wieder + Schwimmen im AuBBenbecken und Whirlpoolbereich Hotel Oversum
24 I7 Nigelsbach 2 frische - Verschiedene Erlebnisaufgiisse bis 23:30 Uhr Am Kurp?rk6
. 59969 Hallenberg-Braunshausen + Alles FKK 20 Euro 59955 Winterberg «
Im 0172 564 3186 Suppen- - Wellness Bistro mit Snacks & Drinks pro rne;s‘:“di‘:: Tel. 02981/92955-0
Hofladen 01741522197 hiihner! -Massage-Angebote - www.oversum-vitalresort e
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Die Ietzten Worte in der eigenen Hand

Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)

Wenn ich (ber eine autobiogra-
phische Trauerrede spreche,
schaue ich oft erst mal in fra-
gende Gesichter.

Viele kdnnen mit dieser Art der
Rede so gar nichts anfangen.
Das empfinde ich immer als sehr
bedriickend, denn die autobio-
graphische Trauerrede ist die in-
dividuellste und personlichste
Form der Trauerrede.

Aber fangen wir doch erst mal
von vorne an.

Was ist das denn Gberhaupt ...
eine autobiographische Trauer-
rede???

Kurz gesagt ... es ist eine Trau-
errede, welche vor dem Tod und
in Zusammenarbeit mit dem ,zu-
kiinftigen Sterbenden” erstellt
wird und beim Eintreten des To-
des ein Teil der Trauerfeier wird.
Fir mich, als Rednerin ist dies
die intensivste Form der Erstel-
lung einer Rede.

Und warum sollte ich mich mit
dem Tod auseinandersetzen?
Natirlich ist niemand dazu ver-
pflichtet sich mit dem eigenen

Tod auseinanderzusetzen, aber
manchmal zwingt uns das Le-
ben, z. B. aufgrund einer schwe-
ren Krankheit uns diesem The-
ma zu widmen.

Die Auseinandersetzung mit der
eigenen  Sterblichkeit bringt
durchaus Vorteile mit sich, die
man vielleicht im ersten Moment
libersieht.

Wir werden immer wieder mit
dem Tod konfrontiert - von klein
auf.

Der kleine tote Vogel, der von
Kindern gefunden wird, das
Haustier, das eingeschlafert
werden muss, Oma und Opa die
sterben - haufig sind dies die
ersten Erlebnisse, die Kindern
zeigen:

Wer lebt, der stirbt auch irgend-
wann.

Als Kind ist einem nicht wirklich
bewusst, dass das auch auf ei-
nen selbst zutrifft, aber je alter
wir werden, desto klarer wird
uns:

Es kann jeden Tag vorbei sein!
Auf der einen Seite ist dies be-

angstigend, aber schafft auf der
anderen Seite enorme Mdglich-
keiten flr eine individuelle Aus-
richtung und Umsetzung unse-
res Lebensendes.

Denn dieses einzigartige beson-
dere Leben, das man gelebt hat,
sollte unbedingt zum Ende hin
noch einmal gewdrdigt werden.
Nur wir selbst wissen am bes-
ten, was die Hohepunkte in un-
serem Leben waren, was wir als
wertvolle Lektion mitnehmen
konnten, was uns fast in die Knie
gezwungen hat und - ganz wich-
tig - was wir zum Ende unseres
Lebens mit den Hinterbliebenen
teilen wollen.

Die autobiografische Trauerre-
de ermdglicht uns genau das:
Eine Reise durch die Vergangen-
heit, ein Eintauchen in die Er-
lebnisse, eine Wahl, was be-
sonders wichtig war, ein Ab-
schied, der zugeschnitten ist auf
die Person, die Abschied vom
Leben nimmt.

Sie ist deswegen die person-
lichste und intensivste Form ei-
ner Trauerrede, da sie Informa-
tionen enthalt die oft auch nahe
Angehérige nicht kennen.

Die Rede reflektiert die eigenen
Gedanken und Gefiihle des Ver-
storbenen und bietet somit ei-

Anzeige

nen direkten Einblick in des-
sen Leben. Sie vermittelt Erin-
nerungen besonders lebendig,
so als sprache der Verstorbe-
ne mit seinen eigenen Worten.
Worte, die ein besonders be-
rihrendes Erlebnis und eine
sehr persénliche und beson-
dere Art der Verabschiedung
sind, die Trost spenden und
den Angehérigen hilft den Ver-
lust auf eine tiefere Weise zu
verarbeiten.

Dabei wird den Angehdrigen
keineswegs etwas bei den Vor-
bereitungen fiir die Trauerfei-
er weggenommen. Die autobi-
ographische Trauerrede ist nur
ein Teil der Trauerfeier und gibt
den Angehdrigen trotzdem die
Méglichkeit eigene Ideen und
Vorstellungen umzusetzen. Sie
sollte als Entlastung gesehen
werden, denn die Frage ,Ist
das im Sinne des Verstorbe-
nen” stellt sich hierbei nicht.
Der wichtigste Aspekt dieser
Art der Trauerrede ist jedoch,
dass der Wille des Verstorbe-
nen umgesetzt wird und eine
wirdevolle  Verabschiedung
stattfindet.

Und das ist es doch, was am
Ende zahlt.

vl
Uj\
E

# Freie Trauungen
% Kinderwillkommensfeste/ Pateneinsetzung
% Freie Trauer- und Sternenkindzeremonien
% Autobiographische Trauerreden
% Gestaltung einer pers. u. individuellen Rede einer traditionellen Zeremonie

FREIE REDMERIN

Verena Kappen - Tel. 0157/30973444 - info@ausdrucksstark-reden.de (&)
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Wanderveranstaltungen
vom 1. bis 14. November

Freitag, 1. November

19 bis 21 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wadchter Flhrung, Winterberg

20 bis 22 Uhr
Nachtwéchter-Fiihrung durch das
historische Stadtchen Hallenberg
Samstag, 2. November

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Sonntag, 3. November

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Mittwoch, 6. November

15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-

lenberg

Freitag, 8. November

19 bis 21 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wadchter Flhrung, Winterberg
Samstag, 9. November

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Sonntag, 10. November

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-

berg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen:

www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewahr.

Hubertustag in Liesen

Die St.-Hubertus-Schiitzenbruder-
schaft Liesen 1898 e.V. |adt seine
Mitglieder am Sonntag, 3. Novem-
ber, recht herzlich zu seinem Pa-
tronatsfest ein. Nach einer ge-
meinsamen Schiitzenmesse in der
St.-Thomas Pfarrkirche Liesen, die
um 9 Uhr beginnt, wird
anschlieB0end zur Schiitzenhalle
marschiert, wo der 1. Vorsitzende
die Mitglieder in einer kurzen An-
sprache begriiBen und die vorlie-
genden Umsatzzahlen des dies-
jahrigen Schiitzenfestes vorstel-

len sowie einen Vorausblick auf
die anstehende Jahreshauptver-
sammlung 2025 gewahren wird.
Im Anschluss beginnt das Schiit-
zenfriihstlick mit einem Friih-
schoppen und gemtlichem Bei-
sammensein.

Fir die musikalische Begleitung
sorgen die ,Liesetaler”.

Die Schiitzenbruderschaft Liesen
bittet um zahlreiche Teilnahme
seiner Mitglieder und wiinscht al-
len einen schdnen gemiitlichen
Tag.

Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg
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Info@Sauerland-Pramotion.de
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WINTERBERG

NuhnestraBBe 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

@ AUTO DIENST

DIE MARKEN-

Unser Zusatz-Service
im November:

TUV + Breakfast
Sa. 09.11.2024

Ihr Auto kommt
zum TUV und Sie
zum Frihstiick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel:02984-908310 - www.kronauge.de
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LOKALES

VILLON - verehrt und angespien

Jorg Doppelreiter kommt mit einer ,,Szenischen Lesung mit Musik”
nach Hallenberg in den Kump

i_llllllllll;:m"r

LOKALES | KITA / SCHULEN | SPORT | GEMEINDELEBEN | GESUNDHEIT | TERMINE U.V.M...

.

NEWS AUS DEM HOCHSAUERLAND -

JETZT AUCH UNTER:

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,
RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -

100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fur Dich wichtig
ist, kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein: www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir

unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Rundblick Hallenberg und in die online-
Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

EEER
RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE - RAUTENBERG
wir freuen uns auf Dich! MEDIA

o

Provozierend und humorvoll
korrespondieren die biografi-
sche Beschreibung des lieder-
lichen Villon'schen Lebens und
seinen ,lasterhaften” Balladen
mit musikalisch abgestimmten
Konzepten.

Die inspirierende Spontanitat
der instrumentalen Interpreta-
tion und der pointierte Vortrag
garantieren einen spannenden
Abend Gber das frivole und lie-
derliche Leben des Francois de
Montcorbier, genannt VILLON.
Die szenische Lesung mit Mu-

sik gespickt mit den bekann-
testen Balladen (,lch bin so
wild nach deinem Erdbeer-
mund”), mit denen Villon als
erster ,moderner” Lyriker und
bedeutendster Dichter Frank-
reichs im Spatmittelalter gilt.
Die szenische Lesung orientiert
sich an der Biografie Villons und
den Ubersetzungen der Balla-
den von Paul Zech, erschienen
im deutschen Taschenbuch-Ver-
lag (dtv 43).

Bekannt wurden die Balladen-
ibersetzungen durch Klaus Kin-
ski und dessen eindrucksvollen
Rezitationen. Dauer der Le-
sung: etwa 75 Minuten.

Der Autor und Erzahler:

Mag. Jérg Doppelreiter schrieb
die biografischen Texte anhand
der iberlieferten Lebensge-
schichte Villons. Doppelreiter
interpretiert die Texte mit dem
ihm eigenen Charme.

Der Musiker:

Dr. Heinz Murnig setzte den In-
halt der Lesung kongenial in
Musik um.

Herzliche Einladung zu dieser
besonderen Veranstaltung am
Donnerstag, 7. November, um
19 Uhr, im Infozentrum Kump in
Hallenberg, Petrusstr. 2.
Eintritt: 8 Euro. Karten an der
Abendkasse.  Kartenreservie-
rungen unter 02984-303-0.
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JETZT NEU IN WINTERBERG

AdIN

REMMESWIESE 3 | 59955 WINTERBERG

Holocafé Winterberg: Erfolgreiche Er6ffnung begeistert

Besucher mit einzigartigem Virtual Reality Erlebnis

£

e Neueroffnung des Holocafés
Winterberg im Oktober: Vir-
tual Reality Gaming und Café-
Erlebnis in einzigartiger Sci-
Fi-Atmosphdre.

e Gesellschafter Hendrik Peter
und Michael Guntermann:
Begeisterte Unternehmer
bringen eine innovative Frei-
zeitattraktion nach Winter-
berg.

e Erweiterung des Touristikan-
gebots: Winterberg erhalt mit
dem Holocafé eine neue In-
door-Attraktion und Schlecht-
wetter-Alternative.

e Modernste VR-Technologie:
Spannende Abenteuer in vier
VR-Suiten jeweils fiir Grup-
pen bis zu vier Personen.

e Zusammenarbeit mit Stadt-
marketing, Wirtschaftsforde-
rung und lokalen Gewerken:
Erfolgreiche Kooperation zur
Starkung des touristischen
Profils von Winterberg.
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Winterberg - Seit der erfolgreichen
Eréffnung des Holocafés in Winter-
berg am 26. Oktober hat sich die
neue Attraktion bereits zu einem
Publikumsmagneten  entwickelt.
Zahlreiche Besucher haben die Ge-
legenheit genutzt, in spannende
virtuelle Welten einzutauchen und
dabei die modernste Virtual Reali-
ty (VR)-Technologie zu erleben, die
das Holocafé bietet. Das Konzept,
das VR-Gaming mit einem gemiit-
lichen Café-Erlebnis in Sci-Fi-At-
mosphare kombiniert, hat sowohl
Touristen als auch Einheimische
begeistert.

Die Griinder des Holocafés,
Hendrik Peter und Michael Gun-
termann, freuen sich iber die
groBartige Resonanz. ,Wir sind
Uberwaltigt von dem positiven
Feedback und der groBen Besu-
cherzahl, die unser Angebot in den
ersten Wochen seit der Er6ffnung
genutzt haben,” sagt Hendrik Pe-
ter.

>
Valsauciand
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CNAFE

WINTERBERG

Jetzt NEU in Winterberg!

Tauche ein mit deinen Freunden in
fantastische Abenteuerwelten und
gonnt euch ein Erlebnis, das man sonst
nur vom Holodeck aus Star Trek kennt!

@ Virtuelle Escape Games
@ Einzigartige Spiele \
& Vvon 8 bis 80 Jahre

3?3;3 Ideal fir Gruppen*

@ Café in Sci-Fi-Atmosphére

*Im Holocafé finden bis zu 40 Personen Platz -
perfekt fir Weihnachtsfeiern oder Geburtstage!
59955 Winterberg

; holocafe.de/de/winterberg

n Folgt uns auch auf Social Media!

Holocafé Winterberg
Remmeswiese 3
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HOLO CAFE WINTERBERG

GIM & LUTTICKE

GETRANKE & MEHR

GIM & Liitticke GmbH & Co. KG

Tel. 05631 9753 - 0
Fax 05631 9753 - 455

www.gim-luetticke.de

Ziegelhltter Weg 50
info@gim-luetticke.de

34497 Korbach

H 0171-5875885

Wir verrichteten die Trockenbauarbeiten.
Rotdornweg 11 ¢ 57392 Schmallenberg

Viel Erfolg in den neuen Raumen!
DIETMAH HOTZEL

Neuer Boden, neue Farben,
cooles Café-Erlebnis!

Zur Erdffnung wiinschem wir
dem Holo-Café viel Erfolg!

Raurndesign
Maleriausbauer
Rauriausstatic:

G R__)?SC HE

DeifelderStrale 6 50864 Medehach T 07951 2544
wwur, grosche-maler,de

12|

,Es ist fantastisch zu sehen, dass
Menschen jeden Alters unsere VR-
Erlebnisse ausprobieren und ge-
meinsam SpaB haben.”

Das Holocafé Winterberg - ein-
zigartiges Virtual Reality Erlebnis
und Schlechtwetteralternative
Mit der Neuer6ffnung des Holo-
cafés wird das touristische Ange-
bot in Winterberg um eine inno-
vative Freizeitattraktion erwei-
tert, die sich insbesondere als
Schlechtwetter-Alternative etab-
liert hat. Die vier VR-Suiten des
Holocafés bieten modernste vir-
tuelle Erlebnisse fiir jeweils bis
zu vier Personen. Von actionrei-
chen Spielen, in denen Drachen
bekdmpft oder Raumschiffe ge-
steuert werden, bis hin zu virtuel-
len Escape Rooms - das Holocafé
hat fir jeden Geschmack etwas
zu bieten. Die breite Palette an
Spielen und virtuellen Escape
Rooms, die flir Menschen von 8
bis 80 Jahren geeignet ist, macht
das Holocafé zu einem idealen Ort
fur Familien, Freunde, Geburtsta-
gen, Firmen-Events oder Jungge-
sellenabschieden.

,Unsere Vision war es, Winterberg
mit einer Attraktion zu berei-
chern, die das touristische Ange-
bot ideal erganzt,” erklart Micha-
el Guntermann. ,Dass wir so
schnell so viele begeisterte Be-
sucher empfangen konnten, zeigt
uns, dass wir auf dem richtigen
Weg sind. Die Unterstlitzung
durch das Stadtmarketing und die
Wirtschaftsforderung Winterberg
war dabei von unschatzbarem
Wert.”

Café-Genuss in
Sci-Fi-Atmosphare

Neben den VR-Erlebnissen ladt
das Café im Holocafé in futuristi-
scher Atmosphdre zum Verwei-
len ein. Gaste konnen sich bei

erstklassigen  Kaffeespezialita-
ten und einer Auswahl an Snacks
und Getranken, unter anderem
in Kooperation mit der Kromba-
cher Brauerei, starken. Die Sci-
Fi-Atmosphdre bietet den idea-
len Rahmen, um nach den VR-
Abenteuern zu entspannen und
den Tag ausklingen zu lassen.
Eine Besonderheit des Holocafés
ist die Lage neben der Laser-
game-Halle Full-One. Besucher
konnen hier zwei spannende Frei-
zeitaktivitaten miteinander kom-
binieren und so ein unvergessli-
ches Erlebnis in Winterberg ge-
nieBen.
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HOLO CAFE WINTERBERG

Umbau komplett in Eigenregie
Der Umbau des Holocafés erfolg-
te in Eigenregie der Griinder, die
dank der tatkraftigen Unterstit-
zung lokaler Handwerker das Pro-
jekt in nur sechs Wochen abschlie-
Ben konnten. ,Ohne unser star-
kes Netzwerk vor Ort ware das
nicht mdglich gewesen,” so
Hendrik Peter. ,Wir sind dankbar
fir das Engagement aller Betei-
ligten, das uns diese schnelle
Umsetzung ermdglicht hat.”
Uber Holocafé

Das Holocafé ist Teil eines Fran-
chise-Systems, das sich auf Virtual
Reality Gaming spezialisiert hat und
bereits Standorte in Aachen, Kéln
und Dusseldorf betreibt. Mit sei-
nem innovativen Konzept zieht das
Holocafé Technikbegeisterte und
Gaming-Fans gleichermaBen an.
Kontakt

Holocafé Winterberg
Remmeswiese 3,

59955 Winterberg
winterberg@holocafe.de

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH BAD & WARME £y,

FUR DIE ZUKUNFT -

v //”?20
ZUR NEUEROFFNUNG s T

Wir realisierten und montierten die Werbeanlagen! ﬁ O RM m
EWERBETE[H“IK @ Heizung & E:gre;:;aﬁve @ E:J;i:;freies

Das Handwerk das wir verstehen
|| sanitar 3D | 30-Badplanung | 1 | Infrarot-

D" \s l -

WERBUNG www.dias-werbung.de

59955 Winterberg | NuhnestraRe 3 | T 02981-92830
59939 Bruchhausen | Zur Hammerbriicke 28 1T 02962-1854
info@schoermann.de | www.schoermann.de

QUALITAT SPURBAR MACHEN

PDanke fir cver Vertraven!

» Grofikiicheneinrichtungen & Splitechnik  » Planung

Viel Eriolg in den neven Raumen! » Thekenanlagen & Speisebuffets » Projekteinrichtung
» Kihlzellen & Khlanlagen » Kundendienst
| 3

Kaffee- & Spezialitatenmaschinen

’ ‘ Kalte-Grosskiichentechnik-Kaffeemaschinen

*SCHAUERTE

o Remmeswiese 17 - 59955 Winterberg

Tel.: 02981/2088 - info@schauerte.de
www.schauerte.de L

www.BROKER-Objekteinrichtungen.de
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VEREINS-PINNWAND

Klimaflucht

Eine Ausstellung der Deutschen Klima Stiftung Bremerhaven im Rathaus Hallenberg

Vom 4. November bis 6. Dezem-
ber 1adt die Stadt Hallenberg alle
Interessierten ganz herzlich ein,
die Wanderausstellung ,Klima-
flucht” im Rathaus in Hallenberg
zu besuchen. Die Ausstellung
JKlimaflucht” erzahlt die bewe-
genden Geschichten von Men-
schen, die aufgrund des Klima-
wandels ihre Heimat verlassen
mussten

Im Rahmen des Jahres des Kli-
maschutzes erganzt die Ausstel-
lung ,Klimaflucht” die aktuelle

Jahreskunstausstellung JA
change in the weather” von
Michele Noach im Rathaus in
Hallenberg. Die Ausstellung bie-
tet einen umfassenden Einblick
in die Ursachen und Folgen von
klimabedingter Migration. An-
hand von zwdlf lebensgroBen Fi-
guren und informativen Textta-
feln erfahren Besucherinnen und
Besucher, wie der Klimawandel
in verschiedenen Regionen der
Welt das Leben vor Ort beein-
flusst. Die Figuren berichten (iber

POLITIK

ihre Schicksale, ihre Sorgen aber
auch Uber ihre Hoffnungen und
Taten. Die Ausstellung wirft die
Frage auf, wie Menschen, die auf-
grund des Klimawandels ihre
Heimat verlassen missen, inter-
national geschiitzt werden kon-
nen. Die Ausstellung wird am 3.
Dezember bei einer adventlichen
Finissage feierlich verabschiedet.
Auch hierzu ladt die Stadt Hal-
lenberg im Vorfeld ganz herzlich
ein und freut sich auf ein reges
Programm aus einem Fachvortrag

der Deutschen Klima Stiftung so-
wie dem Besuch echter Klima-
Gesichter. Gefliichtete Menschen
erzahlen live von ihren Erfahrun-
gen und freuen sich auf Fragen
und Austausch. Fir das leibliche
Wohl in Form von weihnachtli-
chen Getranken und Speisen ist
gesorgt. Genaue Informationen
zum Rahmenprogramm und der
Uhrzeit werden noch in der Pres-
se und auf der Homepage der
Stadt Hallenberg www.stadt-
hallenberg.de verdffentlicht.

Familien

MEDIA | —

ANZEIGENSHOP

1547730 - 56 ¢+ 3350 1

|st dal c’éf/-? ——
| Lells

rarzlicaen E

FGB 20-13
43x90 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

TD 12-12
90 x 90 mm

N MNAmER g, An
F=10 Merstartary far

MEErer Dany 4 L

Gehn riegen
= Muster

Online Familien-Anzeigen:

W K315
| 43 x 30 mm

shop.rautenberg.media
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Aus der Arbeit der Partei CDU Hallenberg

CDU-Hallenberg - Aus

unserer Sicht!

Antrag eines Hof- und Fassadenprogramm fiir
die Stadtteile Hesborn, Liesen und

Braunshausen

Im Mai 2024 hat die CDU-Fraktion
denAntrag gestellt, der Rat der Stadt
Hallenberg mdge beschlieBen, dass
dieVerwaltung im Rahmen der Stad-
tebauforderung, fir ein Hof- und
Fassadenprogramm in den Stadttei-
len Hesborn, Liesen und Braunshau-
sen einen Forderantrag fiir 2025
stellt. Ziel unseres Antrags war die
Aufwertung privater Gebaude und
Freiflachen zur Attraktivitdtssteige-
rung des Erscheinungsbildes in den
Ortskernen der Dérfer. Das Pro-
gramm soll die Eigentlimer durch
finanzielle Anreize zu privaten In-
vestitionen bzw. zur Herrichtung ih-
rer Gebaude motivieren. Gefordert
und unterstiitzt werden u.a. der An-
strich und die Instandhaltung von
sichtbaren Gebaudefassaden, der
Riickbau von untypischen und st6-
renden Fassadenelementen, die
Herrichtung und Gestaltung von
Hofflachen. In der Ratssitzung am
09.10.2024 teilte die Verwaltung
die Ergebnisse zu unserem Antrag
mit. Im Rahmen der Stadtebaufor-

derung besteht leider keine Mdg-
lichkeit fiir eine Forderung. Aus dem
Programm fiir Struktur- und Dorf-
entwicklung heiBt es allerdings:
Jedoch ist jeder Eigentlimer eines
Gebaudes (regionaltypischer Bau-
substanz) antragsberechtigt. Bei pri-
vaten Antragstellern ist eine Forde-
rung von 35% maglich, Bei Kommu-
nen und gemeinniitzigen Vereinen
bis zu 65%...." (BezRegArnsherg v.
01.10.2024)

Wir gehen davon aus, dass das For-
derprogramm auch in 2025 wieder
aufgelegt wird. Auf unsere Nach-
frage hin, wie interessierte Biirger
am Forderprogramm teilnehmen
kdnnen, teilte der Biirgermeister mit,
dass die Verwaltung priifen wird, ob
im Rahmen der interkommunalen
Zusammenarbeit eine Beratung zur
Forderung erfolgen kann.

Die Verwaltung hat zugesagt, die
Offentlichkeit (iber die Maglichkeit
und weitere Schritte zur Teilnahme

am Forderprogramm zu informieren.
Joachim Huft

Ende: Aus der Arbeit der Partei CDU Hallenberg

Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 22 | Freitag, 01. November 2024 | Kw 44 | rundblick-hallenberg.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Modernes Traumhaus als
zweites Zuhause

Viel Licht, offene Rdume und groB-
artige Ausblicke auf die maleri-
sche Natur: Dieses Wohnhaus in
Kistelberg ist ein modernes Zu-
hause, das durch den geschickten
Einsatz von Holz, groBen Fenster-
flichen und innovativer Technik
asthetisch (iberzeugt. AuBerdem
erfiillt es hochste Anspriiche an
Energieeffizienz und Barrierefrei-
heit. Von der Planung bis zur
schliisselfertigen Ubergabe lag
der Fokus auf Flexibilitat und ei-
nem kundenorientierten Ansatz.
Der 149 m? groBe Zweitwohnsitz
besticht durch seinen offenen,
nachhaltigen Baustil mit starkem
Fokus auf den wohngesunden
Baustoff Holz, der in Kombination
mit groBen Fensterflichen und
weill gestrichenen Wénden eine
warme und ruhige Atmosphare
schafft.

Besondere Highlights sind das
moderne Badezimmer mit Sauna,
eine groBflachige Terrasse mit herr-
lichem Ausblick in die Natur und
die innovative Haustechnik. Auch

ot T
e p gl T U

hial oy 1R
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in Sachen Energieeffizienz und
Nachhaltigkeit besitzt das Wohn-
haus Vorbildcharakter. Ausgestat-
tet mit einer Photovoltaikanlage,
einer Luft-Wasser-Warmepumpe
und einem Pelletofen sorgt das
Haus flr niedrige Energiekosten
und eine angenehme Wohnatmos-
phdre. Die okologische Balance
wird durch den Einsatz von nach-
haltigen Materialien und moder-
ner Technik unterstitzt.

Firma Wiese und Heckmann war
von der Entwurfs- und Bauantrags-
planung bis zur schlisselfertigen
Ausflhrung des modernen Hau-
ses in Kistelberg involviert.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann schauen Sie doch mal auf
unserer Homepage
www.moderner-holzbau.de vorbei.
Unter der Rubrik Hausbau >
Homestory finden Sie eine aus-
flihrliche Homestory zum Pro-
jekt und erfahren mehr tber die
Erfahrungen der Bauherren bei
der Realisierung ihres Traum-
hauses.

W=l heckmann
HOLZHAUSBAU.

ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau o

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets

MEDEBACH

Tel. 02982-41254 -

Tel. 02984-610
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Férderfdhige Heizungsmodernisierung mit Viessmann

Forderung fir lhre nachhaltige Heiztechnik

Testsieger

GUT i2,1)

Modernes Mehrfamilienhaus mit Warmepumpe, PV-Anlage und Wallbox

Die Bundesregierung legt im
Gebdudeenergiegesetz  GEG
und in der Bundesférderung ef-
fiziente Gebdude BEG Ziele,
Gesetze und Fordermdglichkei-
ten zur Reduktion der Treib-
hausgase und zum Ausstieg aus
fossilen Brennstoffen fest.

S
VIES

Machen Sie
lhre Heizung

MANN

Dieser Forderkompass hilft Ih-
nen, in diesem komplexen
Umfeld den Uberblick zu behal-

ten.

Fur Ihre Forderung, wie z. B. fir
eine neue Warmepumpe, wer-
den maximal 30.000 Euro for-
derfahige Kosten anerkannt.

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Der maximale Zuschuss davon
betragt 70%, also 21.000 Euro.
Die Investitionssumme von
30.000 Euro pro Einfamilien-
haus ist einmalig.

Wenn dieser Betrag ausge-
schopft ist, wird bis zum Jahr
2040 keine weitere Férderung

zum Champion

Mit dem Warmepumpen Test-
sieger von Stiftung-Warentest

lhre Sommervorteile auf einen Blick

Hohe staatliche Férderung von

bis zu 70 %

Forder-Garantie exklusiv fur

Viessmann Produkte

Teamplay mit Photovoltaik &

Stromspeicher

Weitere Informationen unter:

www.viessmann.de

16 |

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983) 1404

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

ausgezahlt, auch wenn weitere
Heizungsmodernisierungen in
dem Gebdude erfolgen.

ForderProfi: Online direkt zu lh-
rer Forderung

Das Thema Forderung ist kom-
pliziert.

Mit dem ForderProfi bietet Vies-
smann deshalb einen Online-
Service, der den gesamten Pro-
zess von der Priifung und Bean-
tragung bis zur Auszahlung von
Fordermitteln ganz einfach di-
gital unterstltzt.

Sie profitieren dabei von einem
reibungslosen und schnellen
Ablauf.

Der ForderProfi ist Ihr zuverlas-
siger digitale Partner bei der
Beantragung staatlicher For-
dermittel flr neue Heizsyste-
me und die Optimierung beste-
hender Heizsysteme.

Forder-Garantie - exklusiv fir
Viessmann Produkte

Beim Austausch lhrer alten Hei-
zung koénnen Sie von einer at-
traktiven staatlichen Férderung
von bis zu 70% profitieren.
Fir die Berechnung lhrer maxi-
malen Fordersumme und den Er-
halt einer Forder-Garantie wen-
den Sie sich an einen Viess-
mann Fachpartner.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Zeitlose Eleganz von
. Volimea grandezza"” vom
Malerbetrieb Schnorbus

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Zischen verleiht lhren Wénden
eine zeitlos-elegante Noblesse
mit schillernden farblichen Akzen-
ten und auBergewdhnlichen
Strukturen.- Dank der fugenlosen

Spachtel mit authentisch wirken-
der Metalloptik von ,Volimea

@VOlimea :

grandezza”. Die brandzertifizier-
te Effektbeschichtung von gran-
dezza erdffnet unzahlige Gestal-
tungsmaglichkeiten.

Zu den Gestaltungsmdglichkeiten
von grandezza zdhlen veredelte
Blattgoldimitationen, Lederopti-
ken mit Patina oder mit einer An-

Blickfang in Silber mit Struktur von Volimea

Edle Wandoberflache mit Kupfer-
farben von Volimea

tik-Bronze Veredelung sowie Rost-
Spachtel mit Antik-Messing. In
Verbindung mit Lichteinfall tre-
ten wechselnde Eindriicke und Ef-
fekte durch die kreativ struktu-
rierten und gemusterten Oberfla-
chen auf, die den Rdumen ein au-
Bergewohnliches Ambiente verlei-
hen.

Wandbeschichtungen von gran-
dezza verfiigen im Gegensatz zu
Tapeten (ber eine groBe Robust-
heit, starke Haftkraft und Langle-
bigkeit.  Renovierungsintervalle
werden somit verlangert.

Der Grundspachtel von grandez-
za dient der Modellierung und ist
in unterschiedlichen Strukturen
und Farben erhaltlich. Alle Ober-
flachen lassen sich anschlieBend
durch die metallischen Spachtel
und Patinas veredeln.

lhr Malerbetrieb Schnorbus berdt
Sie gerne zu lhrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Bodenge-
staltung. [BL]

rq,,vohmta"

Zeitlos elegante Wandbeschich-
tung von Volimea

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den QR-Code
oder unsere Website!

www.efmoescheid.com/
service/mietgerite

Altes z2um Bauen und Renovieren
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REGIONALES

Herbstzeit ist Impfzeit

Impfungen schiitzen unsere Ge-
sundheit und kdnnen schweren Er-
krankungsverldufen vorbeugen.
Dies gilt fUr alle Bevélkerungs-
gruppen, besonders aber fiir &lte-
re Menschen, da das Immunsys-
tem mit zunehmenden Alter
schwacher wird.

Mit den fallenden Temperaturen
steigt ab Herbst die Zahl der aku-
ten Atemwegserkrankungen, der
Erkdltungen und der Virus-Grippe
rapide an.

Die Standige Impfkommission
(STIKO) am Robert Koch-Institut

I T

W fra
mustermant f o

empfiehlt besonders Menschen ab
60 Jahren eine jahrliche Impfung
gegen Grippe.

Auch die Impfung gegen Covid-19
muss eventuell aufgefrischt wer-
den. Die Hausarztin/der Hausarzt
sollte hier beraten.

Neu in ihre Empfehlungen aufge-
nommen hat die STIKO auch den
Impfstoff gegen den sehr anste-
ckenden RSV-Virus.

Die einmalige Impfung ist fiir Se-
niorinnen und Senioren ab dem
75. Lebensjahr und fiir Menschen
mit chronischen Erkrankungen

STO1
90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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angeraten. )
Fragen dazu beantworten Arztin-
nen und Arzte sowie die Apothe-

ken. Weitere Informationen auch
iber folgenden Link:
www.bagso.de/Impfratgeber

Wir suchen fiir den Pastoralverbund Winterberg
fur das Pfarrbiiro in Winterberg zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Pfarrsekretar (m/w/d)

Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle mit einem wochentlichen
Beschaftigungsumfang von 7,00 Stunden.

Ihre Aufgaben:

- Verwaltungs- und Buroarbeiten, Postbearbeitung

- Pfarramtliche Aufgaben wie Annahme von Taufen, Trauungen,
Beerdigungen, Messintentionen etc.

- Fihren des kirchlichen Meldewesens und der Kirchenbucher

Fuhrung der Pfarramtskasse

- Fuhren der Webkasse (Buchhaltung der vor Ort gefiihrten Konten)

Vorbereitung des Zahlungsverkehrs (Vorkontierung)

Ihr Profil:

- eine abgeschlossene kaufmannische/verwaltungsbezogene Ausbildung
oder vergleichbare Qualifikation

Kenntnisse in den MS-Office-Anwendungen

organisiertes, zuverlassiges und verantwortungsbewusstes Handeln
Zugehorigkeit zur katholischen Kirche und die Identifizierung mit den
christlichen Grundwerten sowie Interesse am Gemeindeleben

Wir bieten Ihnen:

- eine Vergilitung und soziale Leistungen nach der Kirchlichen Arbeits-

und Vergiitungsordnung (KAVO)

eine betriebliche Altersversorgung tiber die kirchliche
Zusatzversorgungskasse (KZVK)

ein flexibles Arbeitszeitmodell zur guten Vereinbarkeit von Familie und Beruf
attraktive Rahmenbedingungen in guter Arbeitsatmosphére an einem
modernen Arbeitsplatz

eine strukturierte Einarbeitung ebenso wie die Moglichkeit zu Fortbildungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung bis zum
17. November 2024 unter u. g. Adresse oder E-Mail.

Far weitere Informationen und Kontaktaufnahme steht lhnen Frau Helena
Stuhldreher im Pfarrbiiro Winterberg, KirchstraBe 7 a, 02981 89964-114 oder
helena.stuhldreher@pvwinterberg.de gern zur Verfigung.
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 1. November

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Samstag, 2. November

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 3. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Montag, 4. November

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Dienstag, 5. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Mittwoch, 6. November

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg
Donnerstag, 7. November

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Freitag, 8. November

Hof-Apotheke

PoststraBe 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030
Samstag, 9. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Sonntag, 10. November

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 11. November

Franziskus-Apotheke

Poststrale 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Dienstag, 12. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Mittwoch, 13. November

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Donnerstag, 14. November

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Freitag, 15. November

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg
Samstag, 16. November

Hof-Apotheke

PoststraBe 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030
Sonntag, 17. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tber www.akwl.de/

notdienstkalender.php
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HYPNOSE + BERATUNG

KNIPSCHILD

Rauchentw6hnung im Unternehmen-
Ausfallzeiten reduzieren- Kosten senken -
Produktivitat steigern- MaBBgeschneiderte
Lésungen fir Unternehmenserfolg

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bie-
tet maBgeschneiderte Losungen
flr lhren Unternehmenserfolg,
dank ,Business-Hypnose” an.
Die betriebliche, gesundheitli-
che Forderung ist in ein bedeu-
tender Witschaftsfaktor in der
Unternehmensstrategie und soll-
te nicht vernachldssigt werden.
Ziel dabei ist es, Ressourcen zu
starken und krankheitsheding-
te Kosten zu senken. Auch psy-
chische Belastungen und ge-
sundheitsschddliches Verhalten
wie z.B. Rauchen tragen zu sol-
chen immensen Kosten fiir Un-
ternehmen bei. Die Nachteile
durch rauchende Erwerbstatige
bedeuten fiir Unternehmen 30 -
40% Mehrkosten durch erhdh-
ten Krankenstand (Studie NID)
und ein schlechtes soziales Kli-
ma zwischen Rauchern und
Nichtrauchern. AuBerdem eine
sinkende Produktivitat durch
Rauchpausen. Allein durch den
Wegfall der Raucherpausen
spart ein Unternehmen viel Geld
(It. Studie der DAK 2019 und Stat.
BA. rauchen 30% der Erwerbs-
tatigen bei 5 - 7 Raucherpausen
pro Tag). Hier ein moderates Re-
chenbeispiel, welches zeigt, was
Raucherpausen in Geld und Zeit
ausgedriickt, fir Unternehmen
bedeuten: Gehen wir pro Mitar-
beiterIn bei einem 8-stiindigen
Arbeitstag von einer durch-
schnittlichen Zigarettenpause
von nur 6 Minuten aus, dann
sind das bei 5 Zigarettenpau-
sen 30 Minuten pro Arbeitstag.
Beispiel: Bei einer angenomme-
nen BetriebsgroBe von 100 Er-
werbstatigen rauchen davon 30
Erwerbstatige. Daraus ergibt
sich folgende Rechnung: Anzahl
rauchender Mitarbeiterinnen 30
x 30 Min. pro Arbeitstag = 900
Min. = 15 Std./AT. Ausgegan-
gen jahrlich von 220 Arbeitsta-
gen ergibt das 220 AT. x 15
Stunden = 3.300 Stunden. An-
genommene Kosten je Arbeits-

Burkhard Knipschild

stunde in Euro: 30,- € - das ent-
spricht 3.300 Std. x 30,- € =
99.000 € Kosten durch verlore-
ne Arbeitsstunden. Das sind
3.300 verlorene Arbeitsstunden
durch Zigarettenpausen.
,Raucherentwdhnungs-Hypno-
se” bietet sich als effizientes
Werkzeug an, um die Ausfallzei-
ten und die dadurch entstehen-
den Kosten im Unternehmen zu
senken. Wahrend der Hypnose
stellt der Hypnosecoach ein di-
rekte Verbindung mit dem Un-
terbewusstsein des Klienten her,
um bei ihm positive Verande-
rungen zu bewirken und diese
in seinem Bewusstsein fest zu
verankern. Nutzen Sie diese ef-
fiziente Méglichkeit. ,HYPNO-
SE + BERATUNG KNIPSCHILD"
bietet Ihnen die maBgeschnei-
derte Losung flr lhr Unterneh-
men. [BL]

BERATUNG"
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Haus- und fachéarztlicher Not-
dienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter

Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer

22 8 33 (69 ct/min)

Internet: www.akwl.de/notdienst

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 '
112 (?[:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

08001110333 I
08004040020 o{?
08001110550 |
116000 '
116006

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

helfen « pflegen caritas
wohnen - leben BRILON

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fir diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18
bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag: 13 bis 22.
Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag: 8
bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer 02974/
9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesenheit
eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag 16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist fir
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000

erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Not, fiir Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fir Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemiitliches Beisam-
mensein im Pfarrheim

02981/6846

Allgemeine Soziale

Beratung und

Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-

Zuverlassig seit 1955

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhifahrten.

Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02984- 82 23

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Tipps bei beginnender Demenz?

Ich schreibe in der mannlichen
Form!

Teil 1 Informationen

Wie ich im letzten Artikel ange-
kiindigt habe, mochte ich Ihnen
heute einige Informationen, aber
auch Tipps bei beginnender De-
menz unterbreiten. Ich werde in
den kommenden Artikeln dem
umfangreichen Thema Demenz
widmen. Wenn Probleme mit
dem Gedachtnis und/oder ab-
rupte Anderungen von Verhal-
tensweisen auftreten, macht sich
der jeweilige Mensch oder sein
Umfeld, nicht ganz unbegriindet,
Sorgen, ob es sich um eine be-
ginnende Demenz handelt. Aber
Vorsicht: bei manchen Men-
schen handelt es sich nur um
normale Alterungsprozesse. Das
Umfeld sagt beispielsweise gern
einmal: mein Vater oder mein
Nachbar Herr Mustermann ist
dement! Leute, Leute, Demenz
ist eine Erkrankung, die
arztlicherseits diagnostiziert
wird! Ahnlich wie das Magen-
geschwiir. Wenn mein Nachbar
mir erzahlt, dass ihm haufig tbel
ist, kann ich auch nicht in der
Nachbarschaft erzéhlen: wuss-
tet ihr schon, dass Herr Muster-
mann ein Magengeschwir hat?
Was ich damit meine? Weder der
Angehdrige, noch der Nachbar
stellen die Diagnose Demenz!

Ich sage mir h&ufig: vor Offnen
des Mundes, Gehirn einschal-
ten! Feld-, Wald- und Wiesendi-
agnostika kénnen viel Unheil
anrichten. Wer mochte schon,

wenn ein etwas ,titteliger
Mensch” (wie ich), dass seine
Familie oder Nachbarschaft

gleich Demenz diagnostiziert?
Was missen Sie nun tun, wenn
Sie sich Sorgen machen, an De-
menz erkrankt zu sein?

Ihre Griinde konnen wie folgt
sein: Sie erinnern sich nicht
mehr an ein wichtiges Ereignis
vom Anfang der Woche, Sie ha-
ben manchmal Wortfindungssto-
rungen, Sie haben Probleme mit
|hrer Konzentration, manchmal
wissen sie nicht welchen Tag und
welche Uhrzeit wir haben, oder
es fallt Ihnen schwer, sich in frem-
der Umgebung zurechtzufinden.
Zuerst einmal kontaktieren Sie
vertrauensvoll ihren Hausarzt.
Dieser wird Sie dann wahrschein-
lich an einen Neurologen oder
Psychiater (iberweisen. Dort fin-
det dann eine ausfiihrliche Un-
tersuchung statt. Beispielsweise
eine Befragung der betroffenen
Person und seiner Angehdrigen,
psychologische Tests, Blut-und
Urinuntersuchungen, sowie ein
EEG und ein CT (jede einzelne
Untersuchung liegt im Ermessen
des Facharztes). Eine moglichst

frihe Diagnosestellung ist sehr
wichtig, der Betroffene erhalt
Gewissheit, er kann sich mit der
Krankheit auseinandersetzen,
kann Beratungsstellen aufsu-
chen, kann frihzeitig medika-
mentds behandelt werden, kann
sein Umfeld informieren und Vor-
sorge treffen. Bekommt jetzt
Herr Mustermann die Diagnose
Demenz, so ist es flr mich sehr
wichtig, dass er auf Versténdnis
in der Familie trifft.

Es muss sich immer vor Augen
gefiihrt werden, dass sich der
betroffene Mensch meist bei Di-
agnosestellung der Tragweite
bewusst ist, sich traurig fiihlt,
manchmal auch wiitend auf die
Situation, Hilflosigkeit kann ent-
stehen, geschuldet der verdn-
derten Situation oder er wird
ohnmachtig gegeniiberstehen-
den und der Mensch kann sehr
aufgewdhlt sein.

Wenn versucht wird, sich in die
Lage des Betreffenden zu ver-
setzen, so sollte  doch
beispielsweise seitens des Ehe-
partners Verstandnis, Empathie
und Fingerspitzengefihl Voraus-
setzung im Umgang mit dem
Betroffenen sein.

Ich durfte wéahrend meiner be-
ruflichen Tatigkeit hier bei Apo-
care ein ,Paradebeispiel” eines
pflegenden Angehdrigen, einer

demenzkranken Dame erleben.
Mit seinem Beispiel werde ich
den zweiten Teil beginnen. Es
ist wirklich eine groBe Heraus-
forderung mit demenziell er-
krankten Menschen umzugehen.
Manchmal gelingt es gqut,
manchmal auch nicht. Deshalb
mochte ich Ihnen zu Beginn mei-
nes nachsten Artikels, mein , Pa-
radebeispiel” nicht vorenthal-
ten.

«Demenz bedeutet nicht das Ende
der Liebe, sondern einen anderen
Weg sie zu zeigen.”

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40)
% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Léeé&l/o(re 2

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; W w,elu"
Moclt dpev Are Kvowdchect
ols fecle Meaéf'ﬁ(;w./“

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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Tiefenwirkung. Haben Sie sich
auch schon mal gefragt, warum
die Sonnenstrahlen selbst nach
Millionen von Kilometern durch
den kalten Weltraum immer
noch die Kraft haben, Warme
zu spenden? Das Geheimnis
sind die infraroten Strahlen.
Denn sie warmen den Korper
direkt, ohne dass sich die Luft-
temperatur erhéht. Erst wenn
Sie auf die Haut treffen, entfal-
ten sie ihre Fahigkeit, Atome
und Molekile in Schwingungen
zu versetzen. So wird Energie
frei, die wir als Warme von
innen empfinden. So kann in
der Infrarotkabine bei Tempe-
raturen im Wohlfiihlbereich ent-
spannt werden, wahrend die
Tiefenwérme die korpereigenen
Heilungskrafte von innen heraus
aktiviert.

Wellness. Der Aufenthalt in ei-
ner Infrarotkabine ist ein ech-
tes Wellness-Erlebnis, das sich
rundum positiv auf Koérper &
Geist auswirkt. Hier bietet sich
die ideale Gelegenheit, um dem

Korper die Aufmerksamkeit und
Beachtung zu schenken, fir die
im Alltag oft keine Zeit bleibt.
Sorgen und Stress verfliegen, die
Gedanken finden Ruhe, ein be-
sonderes Wohlgefiihl stellt sich
ein. Die Infrarotwéarmekabine ist
eine Insel der Stille und Kraft,
die dabei unterstutzt, die innere
Balance wieder herzustellen und
neue Energie zu schopfen.
Vitalitdt. In der Infrarotkabine
steigert die Tiefenwarme die Blut-
zirkulation, regt die Durchblutung
und den Stoffwechsel an. Reini-
gungs- und Heilungsprozesse des
Korpers werden untersttzt. So
kann die regelméBige Nutzung
einer Infrarotkabine zur Stdrkung
des Immunsystems beitragen,
den Blutdruck regulieren, Ver-
spannungen und Schmerzen des
Bewegungsapparates vorbeugen
und teilweise bestehende Be-
schwerden lindern.

Balance. Ein Beautyprogamm fiir
Haut und Figur, ein leichtes Fit-
nesstraining fir den gesamten
Organismus, ein Wellness-Erleb-

Infrarot-Technik fur lhr Zuhause

nis fiir Geist und Seele sowie ef-
fektive Gesundheitsvorsorge. Die
Infrarotwdrmekabine verbindet
all dies miteinander und kommt
somit dem heute haufig geéu-
Berten Wunsch entgegen, sich in
kurzer Zeit etwas Gutes zu tun.
Dieses ganzheitliche Genusser-
lebnis bringt Kérper & Seele in
Einklang und steigert somit Le-
bensqualitat und Lebensfreude.
Gesundheit. Beim Kauf einer In-
frarotwdrmekabine achten Sie
bitte darauf, dass sich die War-
mekabine im gesunden Infrarot
B-Bereich oder C-Bereich und
nicht im ungesunden A-Bereich
bewegen.

Design. Die modernen Infrarot-
kabinen sind nicht mehr nur ein-
fach ein Holzblock mit Tur, son-
dern begeistern durch Wertigkeit
und Qualitat. Die neuen Infrarot-
warmekabinen iiberzeugen
durch ihre neue Optik der AuBen-
verkleidung und Inneneinrich-
tung.

Eine ausgefeilte Strahler- und
Steuerungstechnik werden

Anzeige

durch die optischen Reize des
Farblichts und des MP3-Play-
ers noch hervorgehoben.

Mit der Infrarotwarmekabine
konnen Sie sich lhre Wellnes-
soase einfach direkt nach
Hause holen. Egal ob im Bad,
Schlafzimmer oder auch Ne-
benraum, die Infrarotkabine
ist eine geschlossene Kabine
und kann auf einen beliebi-
gen Untergrund aufgestellt
werden. Durch die trockene
Warme bendtigt man keinen
Wandabstand oder eine sepa-
rate Liftung, wie bei der klas-
sischen Sauna. Die Infrarot-
warmekabine wird steckdo-
senfertig aufgestellt und Sie
konnen sofort mit dem rela-
xen beginnen. Mehr Informa-
tionen bekommen Sie am bes-
ten in einer Fachausstellung
in Ihrer Néhe. Dort kénnen Sie
die Funktionen einer Infrarot-
kabine einmal selbst austes-
ten und sich (ber die verschie-
denen Infrarotsysteme bera-
ten lassen.

PIEPER

FachgroBhandel

i _ 4
L - ;- - ~ P, T A‘A-. ala o %
i jeaen FAONNTad m wonary/on §
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; Die neuesten Baderkollektionen auf 3 Etagen.

T2

~; III. _
=
;_-- ——
S —
[ —
-

Ausstellung auf 750 q
- 25 Komplettbader

T N
E—

- 50 Waschtischanwendun
- Sauna + Infrarotkabinen
- Dampfdusche + Whirlpoo

Sanitar + Heizung

Telefon (O 29 83) 6 06
Telefax (0 29 83) 16 9!

Hochsauerlandstralte 48
59955 Winterberg-Siedlinghausen

www.pieper-bad.de
info@pieper-bad.de
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naturich sofort und das ganz chne veesieceie Kosien coar
wlos Verkaufswerpilizhilung,
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Vencsl bunicdig el s (s Ui e, derins sl Fairmess Elnliohkel

wrnd Professionelal kivee ) sich e bl Pele- & Goll-

ankab! varbrsse | Suie Db v wseien Kunden auch

P lertisse Bespaiiunng e e <o [Hauss an Der Aokaul von

Pl _mile; sl.kun wanneh sl e Aol e ol o in
il Galdanka e Bamauiscaliulig.

Héchetpreise bis zu 92,00 € pro Gramm Gold,

Gerade elzt bistst deor Verkauf vo allem Edelmetall,

Artiquiiazen uro Paizen ene tof e Mdglickelt Hochstpreise

2 erzielen.

Ofinungsreiten

Montag - Freftag: 10:00 - 18:00 Lhr

Bamstag sch Verainbamny

Gome vercinbaren wir auch cinen Termin bel Ihnen

Zuhauso, Kestenles bls zu 100 km.
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