
45. Jahrgang45. Jahrgang45. Jahrgang45. Jahrgang45. Jahrgang Freitag, den 21. Oktober 2022Freitag, den 21. Oktober 2022Freitag, den 21. Oktober 2022Freitag, den 21. Oktober 2022Freitag, den 21. Oktober 2022 Nummer 21 / Nummer 21 / Nummer 21 / Nummer 21 / Nummer 21 / WWWWWoche 42oche 42oche 42oche 42oche 42

Michael Kronauge neuer Vorsitzender des
Sauerländer Heimatbundes

Der alte Vorsitzende Elmar Reuter und der neue Vorsitzende Michael Kronauge mit dem Hauptgeschäftsführer des Städte-Der alte Vorsitzende Elmar Reuter und der neue Vorsitzende Michael Kronauge mit dem Hauptgeschäftsführer des Städte-Der alte Vorsitzende Elmar Reuter und der neue Vorsitzende Michael Kronauge mit dem Hauptgeschäftsführer des Städte-Der alte Vorsitzende Elmar Reuter und der neue Vorsitzende Michael Kronauge mit dem Hauptgeschäftsführer des Städte-Der alte Vorsitzende Elmar Reuter und der neue Vorsitzende Michael Kronauge mit dem Hauptgeschäftsführer des Städte-
und Gemeindebundes NRW Christof Sommer. Foto: Ruth Reintkeund Gemeindebundes NRW Christof Sommer. Foto: Ruth Reintkeund Gemeindebundes NRW Christof Sommer. Foto: Ruth Reintkeund Gemeindebundes NRW Christof Sommer. Foto: Ruth Reintkeund Gemeindebundes NRW Christof Sommer. Foto: Ruth Reintke

Der Sauerländer Heimatbund hat einen neuen Vorsitzenden. Die Mitglieder des Sauerländer Heimatbundes wählten in ihrer Jahreshauptver-
sammlung am 8. Oktober in Obermarsberg den früheren Bürgermeister der Stadt Hallenberg, Michael Kronauge, zum neuen Vorsitzenden.

Bericht: siehe Innenteil
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Klimafreundlich Heizen mit Pellets
Brennstoff aus nachhaltiger Forstwirtschaft

Wärme mit Holzpellets zu erzeu-
gen, ist eine nachhaltige Alterna-
tive zu herkömmlichen Gas- oder
Ölheizungen. Denn die Presslinge
aus Holz bestehen vollständig aus
einem nachwachsenden Rohstoff
mit guter CO2-Bilanz und gerin-
gem Feinstaubausstoß bei der Ver-
brennung. Das macht Pellethei-
zungen zu einer wichtigen Alter-
native beim Ausbau nachhaltiger
Heizsysteme.
Pellets sind nahezu CO2-neutral.
Denn bei ihrer Verbrennung wird
nur das Kohlendioxid freigesetzt,
das der Baum im Laufe seines
Wachstums aus der Atmosphäre

aufgenommen hat. Damit schließt
das Heizen mit Holz aus nachhal-
tiger Waldbewirtschaftung den
CO2-Kreislauf. Im Vergleich zum
fossilen Brennstoff Heizöl spart
eine moderne Pelletheizung mehr
als 90 Prozent Kohlendioxid ein.
Holzpellets heizen aber nicht nur
klimafreundlich, sondern auch
sauber. Vor allem im Vergleich zu
anderen Holzfeuerungen entsteht
nur sehr wenig Feinstaub, der Aus-
stoß liegt weit unter den gesetz-
lich vorgegebenen strengen Staub-
grenzwerten. Der Grund für die
niedrigen Emissionen: Pellethei-
zungen und Pelletkaminöfen ha-
ben mit einem schlichten Holz-
ofen nur wenig gemeinsam. Das
liegt unter anderem daran, dass
Holzpellets genormt sind. Dadurch
kann der Verbrennungsvorgang
vollautomatisch ablaufen, was
eine sehr effiziente Wärmegewin-
nung garantiert. Auch deswegen
verursachen Pelletfeuerungen nur
0,3 Prozent der Staubemissionen
in Deutschland. Zum Vergleich: die
Feinstaubbelastung durch den
Straßenverkehr liegt bei rund 13,8

Prozent der Gesamtemissionen
(PM10).
Das Holz für die Pellets stammt in
Deutschland aus nachhaltiger Wald-
wirtschaft und wird überwiegend
regional verarbeitet. Dabei werden
Holzpellets aus Sägespänen und
Resten gewonnen, die als Neben-

Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-
nende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitutnende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitutnende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitutnende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitutnende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitut

Foto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches Pelletinstitut

produkt in Sägewerken entstehen.
Die Produktion von Holzpellets steht
also nicht in Konkurrenz zum Bau
von Häusern oder Möbeln. Ganz im
Gegenteil: da der Brennstoff aus
Resten gepresst wird, können alle
Bestandteile eines Baumes opti-
mal genutzt werden.
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AWS erhält erneut Zertifikat
für technisches Sicherheitsmanagement

Bürgermeister Enrico Eppner gratuliert dem Betriebsleiter, Herrn Stefan Dielenhein zu der bestandenen TSM-Bürgermeister Enrico Eppner gratuliert dem Betriebsleiter, Herrn Stefan Dielenhein zu der bestandenen TSM-Bürgermeister Enrico Eppner gratuliert dem Betriebsleiter, Herrn Stefan Dielenhein zu der bestandenen TSM-Bürgermeister Enrico Eppner gratuliert dem Betriebsleiter, Herrn Stefan Dielenhein zu der bestandenen TSM-Bürgermeister Enrico Eppner gratuliert dem Betriebsleiter, Herrn Stefan Dielenhein zu der bestandenen TSM-
PrüfungPrüfungPrüfungPrüfungPrüfung

Sondermüll-Mobil in Hallenberg unterwegs

Wir gratulieren

Die AWS GmbH als Betriebsführer
für die Wasserversorgung und die
Abwasserentsorgung in Hallen-
berg hat sich im Juni 2022 erneut
einer Zertifizierung für das „Tech-
nische Sicherheitsmanagement
(TSM)“ unterzogen und die Über-
prüfung erfolgreich bestanden.
TSM-Zertifizierungen durch den
DVGW (Deutscher Verein des Gas-
und Wasserfaches) und die DWA
(Deutsche Vereinigung für Was-
serwirtschaft, Abwasser und Ab-
fall e.V.) sind freiwillig und dienen
der Selbstüberprüfung von Was-
serversorgungs- und Abwasser-
entsorgungsunternehmen hin-
sichtlich der Organisation und
Qualifikation des technischen Be-
triebes. Im Vordergrund stehen
die Aspekte Organisation, recht-
liche Anforderungen, Anlagensi-
cherheit und Umwelt- und Arbeits-
schutz.
Von Bedeutung sind solche Zerti-
fizierungen in erster Linie für die
Bevölkerung, denn eine TSM-Zer-
tifizierung gibt den Bürgerinnen
und Bürgern die Gewissheit, dass
sie zuverlässig und wirtschaftlich
mit Trinkwasser versorgt und vom
Abwasser entsorgt werden.
Die AWS GmbH hat erstmalig im
Jahr 2012 sowohl den Trink- als
auch den Abwasserbereich erfolg-
reich zertifizieren lassen und die-

se Zertifizierung im Jahr 2017 für
beide Bereiche erneuert.
Nach nunmehr 5 Jahren wurde sich
für eine erneute Überprüfung des
Trinkwasserbereiches entschie-

den und entsprechend die erfor-
derliche Überprüfung durchge-
führt.
Die TSM-Experten des DVGW be-
scheinigen der AWS GmbH und

der Technischen Führungskraft,
Herrn Stefan Dielenhein erneut
den ordnungsgemäßen Betrieb
der Wasserversorgung für die
Stadt Hallenberg.

In der Stadt Hallenberg ist am
Samstag, den 19. NovemberSamstag, den 19. NovemberSamstag, den 19. NovemberSamstag, den 19. NovemberSamstag, den 19. November
20222022202220222022 das Sondermüll-Mobil
unterwegs, um schadstoffhaltige
Abfälle aus Haushaltungen kos-
tenlos anzunehmen. Gewerblicher
Sondermüll wird bei dieser Samm-
lung nicht angenommen.
Das Sondermüll-Mobil steht an
folgenden Orten zu den angege-
benen Zeiten bereit:
* In der Zeit von 09.00 Uhr - 09.30
Uhr in
 Hesborn (Schützenhalle);
* In der Zeit von 09.45 Uhr - 10.15
Uhr in
 Liesen (Schützenhalle);
* In der Zeit von 10.30 Uhr - 11.30
Uhr in
 Hallenberg (Schützenhalle)
* In der Zeit von 12.30 Uhr - 12.45
Uhr in
 Braunshausen (Tretbecken)

Zu den schadstoffhaltigen Abfäl-
len zählen:
Autobatterien, Trockenbatterien,
-zellen, Pflanzenbehandlungs-
und Schädlingsbekämpfungsmit-
tel, Spraydosen, Lösemittelgemi-
sche, Altlacke, Altfarben, Labor-
chemikalien, Säuren, Laugen, Kle-
bestoffe, Beizen, Harze, Leucht-
stoffröhren
Altöle können im Rahmen dieser
Aktion nicht angenommen wer-
den. Sie sind dorthin zurückzu-
bringen, wo das neue Öl gekauft
wurde (z.B. Tankstellen, Super-
märkte, Kfz-Betriebe).
Bei der Anlieferung von schad-
stoffhaltigen Abfällen ist folgen-
des unbedingt zu beachten:
Die Behälter sollten nach Art,
Herkunft und Verwendung gut
lesbar gekennzeichnet sein.
Nach Möglichkeit sollten Pro-

blemstoffe in den Originalbe-
hältnissen angeliefert werden.
Stellen Sie keine schadstoffhal-Stellen Sie keine schadstoffhal-Stellen Sie keine schadstoffhal-Stellen Sie keine schadstoffhal-Stellen Sie keine schadstoffhal-
tigen tigen tigen tigen tigen Abfälle an dem vom Um-Abfälle an dem vom Um-Abfälle an dem vom Um-Abfälle an dem vom Um-Abfälle an dem vom Um-
welt-Mobi l  angefahrenenwelt-Mobi l  angefahrenenwelt-Mobi l  angefahrenenwelt-Mobi l  angefahrenenwelt-Mobi l  angefahrenen
Standplätzen unbeaufsichtigtStandplätzen unbeaufsichtigtStandplätzen unbeaufsichtigtStandplätzen unbeaufsichtigtStandplätzen unbeaufsichtigt

ab, denn sie bilden eine Ge-ab, denn sie bilden eine Ge-ab, denn sie bilden eine Ge-ab, denn sie bilden eine Ge-ab, denn sie bilden eine Ge-
fahrfahrfahrfahrfahr,,,,, insbesondere für Kinder insbesondere für Kinder insbesondere für Kinder insbesondere für Kinder insbesondere für Kinder.....
Warten Sie bitte das Eintreffen
des Umwelt-Mobils ab und über-
geben dann Ihre Abfälle dem
Personal.

zum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstag
Frau Lucienne Gertrude Janson,Frau Lucienne Gertrude Janson,Frau Lucienne Gertrude Janson,Frau Lucienne Gertrude Janson,Frau Lucienne Gertrude Janson,
Hallenberg, Aue 2,
am 02.11.2022am 02.11.2022am 02.11.2022am 02.11.2022am 02.11.2022
zum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstag
Frau Rita Hartmann,Frau Rita Hartmann,Frau Rita Hartmann,Frau Rita Hartmann,Frau Rita Hartmann, Hallenberg,
Elbersbach 3,
am 27.10.2022am 27.10.2022am 27.10.2022am 27.10.2022am 27.10.2022
zum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstag
FFFFFrrrrrau Helma au Helma au Helma au Helma au Helma TTTTTurnau,urnau,urnau,urnau,urnau, Hallenberg,
Aue 2,
am 26.10.2022am 26.10.2022am 26.10.2022am 26.10.2022am 26.10.2022
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Ende: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-Pinnwand

Anna Grundhoff verstorben

Datum Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Ausrichter

22.10.2022 16.00 Oktoberfest Kolpinghütte Hesborn Kolpingfamilie Hesborn

22.10.2022 Apfelpressen Oldtimerhalle Oldtimerfeunde

26.10.2022 18.00 Winterzeit-Tischtennis Gemeindehaus Braunshausen Grünn-Weiß-Braunshausen 1974 e.V.

30.10.2022 17.00 Herbstversammlung Schützengesellschaft Schützenhalle Hallenberg

31.10.2022 Reformationstag für Kinder ev. Kirchengemeinde ev. Gemeindezentrum

31.10.2022 19.00 Reformationsgottesdienst ev. Kirchengemeinde Bromskirchen

01.11.2022 16.00 Andacht mit Gräbersegnung kath. Kirchengemeinde Hallenberg Friedhofskapelle Hallenberg

01.11.2022 meditatives Rosenkranzbeten Friedhof Braunshausen Pfarrgemeinderat und KFD Braunshausen

01.11.2022 Andacht mit Gräbersegnung kath. Kirchengemeinde Liesen St. Thomas-Kirche Liesen

04.11.2022 19.31 Jahreshauptversammlung Cafe Schnorbus LCV

Auszug aus dem Veranstaltungskalender

Veranstaltungen

Im Alter von gesegneten 96 Jah-
ren ist Frau Anna Grundhoff ver-
storben.
Viele der älteren Hallenberger
Bürgerinnen und Bürger werden
sich sicher noch an Frau Grund-
hoff erinnern. Ob durch den da-
maligen Schulunterricht oder auch
im kulturellen sowie kirchlichen
Bereich. Als ehemalige Lehrerin
an der Volks- und später Grund-
schule hat sie sich im aktiven
Schuldienst besonders um Kinder
aus sozial schwachen Familien
gekümmert, u.a. in der Art, dass
sie nicht sonderschulbedürftig
wurden. Sie hat diese Kinder mit
erheblichem persönlichem Auf-

wand und Einsatz so gefördert,
dass sie im späteren Leben sicher
ihren Weg gefunden haben.
Auch musikalisch hat Anna
Grundhoff tiefe Spuren in der
Hallenberger Bevölkerung hin-
terlassen. Neben dem Orgel-
dienst in der Pfarrkirche St. He-
ribert hatte sie über Jahre die
Leitung des Kirchenchores inne
und viele musikalische Karrie-
ren sind gegründet auf ihrer
Ausbildung in verschiedensten
Instrumenten.
Doch nicht nur das berufliche En-
gagement, sondern auch der pri-
vate Bereich der Frau Grundhoff
war von beachtlicher sozialer, hu-

manitärer und auch caritativer
Motivation geprägt.
Der damalige Stadtarchivar und
Ehrenbürger der Stadt Hallenberg
Anton Wirtz hat seinerzeit, als es
um die Verleihung des Bundes-
verdienstkreuzes an Frau Grund-
hoff ging, folgende Zeilen nieder-
geschrieben:
„Der Absicht der Stadtverwaltung
Frau Anna Grundhoff für die Ver-
leihung des Bundesverdienstkreu-
zes vorzuschlagen, kann ich nur
freudig zustimmen.
Seit Jahren habe ich beobachten
und feststellen können, mit wie
viel Verständnis und Geduld sich
Frau Grundhoff um die musikali-

sche Grundausbildung von Jugend-
lichen bemüht.
Dazu hat sie mit ihren Einstudie-
rungen und Unterhaltungsbeiträ-
gen manches Volks- oder Famili-
enfest verschönert. Unvergessen
sind mir ihre erfrischenden Kin-
derchöre.
Meine Meinung:
Frau Grundhoff hat sich um unse-
re Stadt verdient gemacht.“
Im Jahr 1998 wurde Frau Grund-
hoff mit dem Bundesverdienst-
kreuz am Bande ausgezeichnet.
Die Stadt Hallenberg dankt Frau
Anna Grundhoff für ihr vielfälti-
ges Engagement und wird ihr ein
ehrendes Andenken bewahren.
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www.clubfahrten.de

Tel. 02981-8010
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Michael Kronauge neuer
Vorsitzender des
Sauerländer Heimatbundes

v.l. Elmar Reuter wurde zum Ehrenmitglied des Sauerländer Heimatbundes gewählt. Landrat Dr. Karlv.l. Elmar Reuter wurde zum Ehrenmitglied des Sauerländer Heimatbundes gewählt. Landrat Dr. Karlv.l. Elmar Reuter wurde zum Ehrenmitglied des Sauerländer Heimatbundes gewählt. Landrat Dr. Karlv.l. Elmar Reuter wurde zum Ehrenmitglied des Sauerländer Heimatbundes gewählt. Landrat Dr. Karlv.l. Elmar Reuter wurde zum Ehrenmitglied des Sauerländer Heimatbundes gewählt. Landrat Dr. Karl
Schneider, der neue Vorsitzende Michael Kronauge und Marsbergs Bürgermeister Thomas Schröder gratu-Schneider, der neue Vorsitzende Michael Kronauge und Marsbergs Bürgermeister Thomas Schröder gratu-Schneider, der neue Vorsitzende Michael Kronauge und Marsbergs Bürgermeister Thomas Schröder gratu-Schneider, der neue Vorsitzende Michael Kronauge und Marsbergs Bürgermeister Thomas Schröder gratu-Schneider, der neue Vorsitzende Michael Kronauge und Marsbergs Bürgermeister Thomas Schröder gratu-
lieren. Foto: Ruth Reintkelieren. Foto: Ruth Reintkelieren. Foto: Ruth Reintkelieren. Foto: Ruth Reintkelieren. Foto: Ruth Reintke

Die Mitglieder des Sauerländer
Heimatbundes wählten in ihrer
Jahreshauptversammlung 2022
am 8. Oktober, in Obermarsberg,
den früheren Bürgermeister der
Stadt Hallenberg, Michael Kron-
auge, zum neuen Vorsitzenden.
Dass er die etwa 120 anwesen-
den Heimatfreunde mit seiner
Bewerbungsrede überzeugen
konnte, zeigte das einstimmige
Votum. Kronauge tritt die Nach-
folge von Elmar Reuter an, wel-
cher den über 2.000 Mitglieder
zählenden Verband zwölf Jahre
leitete.
Das Verbreitungsgebiet des Sau-
erländer Heimatbundes (SHB) er-
streckt sich über das sogenannte
Kurkölnische Sauerland. Das be-
trifft in NRW den Hochsauerland-
kreis und den Kreis Olpe sowie
den südlichen Teil des Kreises So-
est und den östlichen Teil des
Märkischen Kreises. Zudem zäh-
len zum Verbreitungsgebiet in
Hessen der Bereich des Willinger
Uplandes sowie als Enklave das
Gebiet von Volkmarsen. Allein die
Flächengröße lässt Rückschlüsse
auf die Aufgabenfülle zu, die auf
den neuen Vorsitzenden zu-
kommt.
Michael Kronauge geht die Auf-
gaben mit Erfahrung, Zuversicht
und Engagement an: „Es ist mir
eine Ehre, diesen über 100 Jahre
alten traditionsreichen Verband in
der Nachfolge von Dr. Adalbert
Müllmann, Dieter Wurm und El-
mar Reuter künftig zu leiten“. Er
kann sich dabei auf die Unterstüt-
zung eines gut eingearbeiteten
Teams verlassen, denn alle unter
seinem Vorgänger im Amt befind-
lichen Vorstandsmitglieder wur-
den einstimmig wiedergewählt.
So ist Kontinuität gewährleistet
in der Arbeit des Vereins, zu des-
sen historischem Selbstverständ-
nis es gehört, sich für das Sauer-
land in den Bereichen Geschich-
te, Kultur, Umwelt- und Gesell-
schaftspolitik zu engagieren.
Landrat Dr. Karl Schneider dankte
in seinem Grußwort Elmar Reuter
für sein langjähriges Wirken und
die stets gute Zusammenarbeit.
Er wünschte dem neuen Vorsit-
zenden viel Erfolg in einer schwie-
rigen Zeit und versprach weiterhin
die Unterstützung des Hochsau-

erlandkreises.
Welch großes Betätigungsfeld vor
dem neuen Vorsitzenden und sei-
ner Mannschaft liegt, zeigte der
Festvortrag von Christof Sommer
auf. „Herausforderungen für die
Zukunft des ländlichen Raumes“,
so lautete der Titel. Als Hauptge-
schäftsführer des Städte- und Ge-
meindebundes Nordrhein-Westfa-
len und ehemaliger Bürgermeis-
ter der Gemeinde Bestwig und
der Stadt Lippstadt zeigte der
Festredner die gesamte Bandbrei-
te der Landes- und kommunalpo-
litischen Herausforderungen auf,
die sich auch immer auf die Arbeit
des SHB auswirken.
Auf Vorschlag des Vorstandes wur-
de der scheidende Vorsitzende El-
mar Reuter einstimmig zum Eh-
renmitglied des Sauerländer Hei-
matbundes gewählt.
Wie beim SHB üblich, fanden am
Nachmittag vier Exkursionen zu
bedeutsamen Stätten in der Um-
gebung von Obermarsberg sowie
ein Workshop zum Archivwesen
statt. Der Tag endete mit einem
ökumenischen Gottesdienst, der
um 17 Uhr in der Nikolaikirche
begann.
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Informationsveranstaltung
für Eltern, Großeltern und
alle Interessierten zum
Thema Betrügereien

Landfrauen Sport
Bauch, Beine, Po, Ausdauer, Kraft

Das Familienzentrum Hallenberg
bietet am Dienstag, 8. Novem-am Dienstag, 8. Novem-am Dienstag, 8. Novem-am Dienstag, 8. Novem-am Dienstag, 8. Novem-
berberberberber,,,,, um 19 Uhr um 19 Uhr um 19 Uhr um 19 Uhr um 19 Uhr eine Informati-
onsveranstaltung der Polizei
zum Thema „Wie schütze ich
mich vor Betrügereien“ an. In
dieser circa einstündigen Ver-
anstaltung wird über die ver-
schiedenen gängigen Betrugs-
maschen informiert und aufge-
klärt, wie Sie sich hiervor schüt-
zen können. Da die Betrugsma-
schen immer einfallsreicher ge-
staltet werden und neben den
Senioren auch immer häufiger
junge Menschen Opfer von Be-

trug werden, ist der Abend für
jede Altersgruppe geeignet.
VVVVVerbindlicheerbindlicheerbindlicheerbindlicheerbindliche Anmeldungen sind
ab sofort möglich (telefonisch:
02984 8510 oder gerne auch per
E-Mail: maria-koenigin@kath-
kitas-hsk.de). Die Anmeldefrist
ist Mittwoch, der 2. November.
Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung Ihren vollen Namen sowie
eine Telefonnummer an, unter
der wir Sie erreichen können,
falls die Veranstaltung aufgrund
von fehlender Teilnehmerzahl,
Krankheit oder ähnlichem ab-
gesagt werden muss.

(wechselnde Programme)
Coole Musik mit Angela Funke,
für jedes Alter
Wann: jeden Dienstag um
18.30 Uhr
Wo: Sporthalle der ehem. Ver-
bundschule Elbersbach, Hallen-
berg
Mitzubringen sind Isomatte, Hand-
tuch und Getränk
Mitglieder zahlen 4 Euro p.P/ Std.
Nichtmitglieder 5 Euro p.P./ Std.
Dauer: circa eine Stunde
Es kann gerne mal geschnuppert
werden...
Kein Kurszwang!

Einstieg ist jeder Zeit möglich!
Wir freuen uns auf Euch
Angela und das Vorstandsteam
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Familie aus Winterberg-
Elkeringhausen unterstützt
Obstbauer aus Italien

Sonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus Italien

Leckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen ItalienLeckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen ItalienLeckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen ItalienLeckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen ItalienLeckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen Italien

Jedes Jahr unterstützt die Fami-
lie aus Elkeringhausen diese tol-
le Aktion, weil sie diese für „gut“
befinden. „Dabei arbeiten wir in
engem Kontakt mit dem Obst-
bauern aus Italien zusammen“,
so die Familie. Alle angebotenen
Früchte kommen direkt aus der
Ernte des sonnigen Italien und

sind nicht behandelt, also unge-
spritzt. Die Schalen können also
auch verarbeitet werden,
beispielsweise zum garnieren von
Salaten. Es handelt sich bei den
Orangen, Blutorangen, Clemen-
tinen und Zitronen um Ware in
Bioqualität.
Das kleine Dorf in Italien hat
sich zusammengeschlossen und
bietet zusätzlich kaltgepresstes
Olivenöl, ebenfalls direkt vom
Erzeuger, an. Die Lieferungen er-
folgen nahezu jeden Monat re-
gelmäßig bis Februar 2023. So-
bald die Ware angekommen ist,
erfolgt ein Anruf und alles kann
in Winterberg- Elkeringhausen
abgeholt werden. „Wir würden
uns sehr freuen, wenn die Akti-
on hier in der Region großen
Zuspruch findet, da ein tolles
Projekt unterstützt wird“, so die
Familie. In den Sommermona-
ten können nach Bedarf und Be-
stellmenge auch wieder Som-
merfrüchte, wie zum Beispiel
Wassermelonen geordert wer-
den. [BL]
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Exkursion
Moose und Flechten
DrDrDrDrDr.....     Axel M.Axel M.Axel M.Axel M.Axel M. Schulte Schulte Schulte Schulte Schulte,,,,, wissenschaft-
licher Mitarbeiter des Natur-
schutzzentrums-Biologische-Sta-
tion-Hochsauerlandkreis wird bei
einer Wanderung in Hesborn am
Hilmesberg Moose und Flechten
vorstellen, Unterschiede erklären
und aufzeigen, warum Flechten

nicht den Pflanzen, sondern den
Pilzen zugerechnet werden. Die
Exkursion wird circa 2 ½ Stunden
dauern. TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:     WWWWWanderpark-anderpark-anderpark-anderpark-anderpark-
platz Hohe Schlade am Samstag,platz Hohe Schlade am Samstag,platz Hohe Schlade am Samstag,platz Hohe Schlade am Samstag,platz Hohe Schlade am Samstag,
22.22.22.22.22. Oktober um 13.30 Uhr Oktober um 13.30 Uhr Oktober um 13.30 Uhr Oktober um 13.30 Uhr Oktober um 13.30 Uhr,,,,,     An-An-An-An-An-
meldung: 02984/1642 oder permeldung: 02984/1642 oder permeldung: 02984/1642 oder permeldung: 02984/1642 oder permeldung: 02984/1642 oder per
E-Mail jutta.berkenkopf@gmx.deE-Mail jutta.berkenkopf@gmx.deE-Mail jutta.berkenkopf@gmx.deE-Mail jutta.berkenkopf@gmx.deE-Mail jutta.berkenkopf@gmx.de

Wanderveranstaltungen
vom 22. Oktober bis
3. November
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, ab Eingang Pa-
noramabrücke am Erlebnisberg
Kappe, Winterberg
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, ab Tourist Information
Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winter-
berg
15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:
Historische Stadtführung in Hal-
lenberg ab Infozentrum Kump in
Hallenberg
Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze in Winterberg
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung, ab
der Tourist-Information Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winter-
berg
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, ab Eingang Pa-
noramabrücke am Erlebnisberg
Kappe, Winterberg
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung, ab
der Tourist-Information Winterberg

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, ab Eingang Pa-
noramabrücke am Erlebnisberg
Kappe, Winterberg
10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, ab Großraumparkplatz
Bremberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, ab Park-
platz Obere Postwiese in Neuas-
tenberg
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, ab Tourist Information
Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Infos und Buchung über die Tou-
rist Information Winterberg,
02981 92500 oder info@winter
berg.de, der Tourist-Information
Hallenberg, 02984 8203 oder di-
rekt online buchen https://www.
winterberg.de/aktivitaeten-wohl
fuehlen/erlebnis-buchen/
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Tagesfahrt der kfd Liesen

Außerordentliche
Mitgliederversammlung
St.-Hubertus-Schützenbruderschaft Liesen
1898 e.V.

Bei herrlichem Herbstwetter
unternahmen 36 Lieser Frauen
eine Tagesfahrt nach Frankfurt.
Nach einem ausgiebigen Früh-
stück im Dachcafé in Gießen
ging es weiter in die Mainme-
tropole. Die Herbstsonne wur-

de auf dem Busdeck bei einer
Stadtrundfahrt oder einer Main-
schifffahrt genossen, danach
ging es auf Shoppingtour. Nach
der Rückfahrt klang der Abend
beim gemeinsamen Abendessen
aus.

Am Sonntag, dem 6. November
lädt die St.-Hubertus-Schützen-
bruderschaft Liesen 1898 e.V.
zu einer außerordentlichen Mit-
gliederversammlung (gegen 10
Uhr) nach der Schützenmesse
anlässlich des Hubertustages in
die Lieser Schützenhalle recht
herzlich ein. Es steht eine Per-
sonalie sowie der Festablauf am
Schützenfestmontag zur Wahl.

Im Anschluss wird das traditio-
nelle Schützenfrühstück unter
musikalischer Untermalung
durch die „Liesetaler“ durch-
geführt.
Die Schützenbruderschaft Lie-
sen bittet um zahlreiche Teil-
nahme seiner Mitglieder und
wünscht hierzu allen Anwesen-
den einen schönen und gemüt-
lichen Tag.
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Bayrisches
Open Air in Hesborn
Am Samstag, den 22. Oktober
ab 16 Uhr findet das Oktober-
fest Bayrisches Open Air an der
Kolpinghütte Hesborn statt.
Livemusik durch die Albhornblä-
ser Albhorn Echo Hochsauer-

land, anschließend Discoabend.
Hierzu sind alle Interessierten ein-
geladen.
Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.
Die Kolpingsfamilie

30 Jahre
MC Rengershausen
Rock an der Nuhne
Der Motorradclub Rengershausen
feiert nach zweijähriger Corona-
pause am Samstag, den 22. Okto-
ber wieder ROCK an der Nuhne in
der beheizten Schützenhalle REN-
GERSHAUSEN.
Dieses Jahr feiert der Club sein
30-jähriges Bestehen.

Von Abba bis Zappa, von AC/DC
bis Led Zeppelin werden die be-
kanntesten Rock Hits der 70 und
80 Jahre gespielt.
Auch dieses Jahr spielt eine Live
Band. Alle befreundeten Clubs,
Bekannte und alle anderen sind
recht herzlich eingeladen.

Auf den Spuren der Tiere

Bei sonnigem Wetter hieß es für die
Vorschulkinder aus dem Kindergar-
ten in Hesborn wieder einmal „auf
in den Wald“. In Begleitung von
Markus Genster waren die Kinder
auf den Spuren der Tiere unterwegs.
Einmal ein echtes Fuchsfell anfas-
sen oder ein Hirschgeweih auf dem
Kopf tragen, das ist ein Highlight
für Groß und Klein. Auf der Aben-
teuerwanderung durch Wiesen und

Wälder trafen die Kinder sogar auf
einige Bewohner des Waldes. Von
kleinen Ameisen bis hin zum Wild-
schwein war alles dabei. Am Ende
des Tages konnte man in leuchten-
de Kinderaugen sehen. Wir sind
glücklich darüber, den Wald direkt
vor unserer Tür zu haben und freu-
en uns darauf, noch viele tolle Er-
lebnisse in der Natur machen zu
dürfen.



Rundblick Hallenberg – 45. Jahrgang – Nr. 21 – 21. Oktober 2022 – Woche 42 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11

Große Kalenderauswahl
für das neue Jahr
Bei „Buch bei Rudolph“ in Hallenberg

Kalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in HallenbergKalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in HallenbergKalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in HallenbergKalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in HallenbergKalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in Hallenberg

Im übersichtlichen Geschäft in
der Merklinghauser Straße, ganz
zentral in Hallenberg gelegen,
bietet Wolfgang Rudolph neben
einer Lottoannahmestelle und
einem Hermes-Paketshop in sei-
nem Reisebüro auch Tabakwaren,
Grußkarten, Bücher und Zeit-
schriften an. Qualitativ hochwerQualitativ hochwerQualitativ hochwerQualitativ hochwerQualitativ hochwer-----
tige Kalender des Korsch-Verlagstige Kalender des Korsch-Verlagstige Kalender des Korsch-Verlagstige Kalender des Korsch-Verlagstige Kalender des Korsch-Verlags
in Fin Fin Fin Fin Form von Form von Form von Form von Form von Foto-,oto-,oto-,oto-,oto-,     TTTTTaschen-,aschen-,aschen-,aschen-,aschen-,
Buch-, GeburtstagskalendernBuch-, GeburtstagskalendernBuch-, GeburtstagskalendernBuch-, GeburtstagskalendernBuch-, Geburtstagskalendern
und Familienplanern in verschie-und Familienplanern in verschie-und Familienplanern in verschie-und Familienplanern in verschie-und Familienplanern in verschie-
denen Größen erinnern jetztdenen Größen erinnern jetztdenen Größen erinnern jetztdenen Größen erinnern jetztdenen Größen erinnern jetzt
schon daran, im neuen Jahr 2023schon daran, im neuen Jahr 2023schon daran, im neuen Jahr 2023schon daran, im neuen Jahr 2023schon daran, im neuen Jahr 2023
an die Urlaubsplanung, Famili-an die Urlaubsplanung, Famili-an die Urlaubsplanung, Famili-an die Urlaubsplanung, Famili-an die Urlaubsplanung, Famili-
enausflüge oder Geburtstage zuenausflüge oder Geburtstage zuenausflüge oder Geburtstage zuenausflüge oder Geburtstage zuenausflüge oder Geburtstage zu
denken, denn das Jahr 2022 istdenken, denn das Jahr 2022 istdenken, denn das Jahr 2022 istdenken, denn das Jahr 2022 istdenken, denn das Jahr 2022 ist
schon bald wieder vorbei.schon bald wieder vorbei.schon bald wieder vorbei.schon bald wieder vorbei.schon bald wieder vorbei. Dank
des Onlineshops „genialokal.de“
kann auch jeder beliebige Buch-
titel nachhaltig und meist schon

für den nächsten Tag bestellt
werden. Über sechs Millionen li-
terarische Werke können nur mit
wenigen Klicks zur Abholung ge-
ordert werden.
Auf Wunsch auch versandkosten-
frei mit Lieferung bis an die Haus-
tür, mit Bezahlung auch an der
Kasse bei „Buch bei Rudolph“ und
Einsparung von lästigem Verpa-
ckungsmüll dank der Auslieferung
in wiederverwendbaren Bücher-
kisten. Ein gutes Konzept zwi-
schen „online shoppen“ und trotz-
dem „lokalem“ Einkaufen. Bei
„genialokal.de“ haben sich über
700 unabhängige Buchhandlun-
gen zusammengeschlossen. Und
das beste: Bei jedem Onlineein-
kauf auf dieser Plattform werden
die lokalen Buchhandlungen be-
teiligt. [BL]
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Achtung: Gegenstände auf der Fahrbahn

Kaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

Mancher Kraftfahrer traut
mitunter seinen Augen und Oh-
ren nicht, was so alles auf
Deutschlands Straßen herum-
liegt oder verloren wurde. Die
Liste der Gegenstände, die von
den Straßenmeistereien, aber

auch von der Polizei wegge-
räumt werden müssen, ist
ebenso lang wie zum Teil kuri-
os bis erschreckend.
Beispiele gefällig? Bitte sehr:
Da sind den Verkehrsteilneh-
mern nicht nur Auto- und Rei-
fenteile, Fahrräder oder ande-
re Transportmittel im Weg.
Ganze Schränke, Möbelstücke
unterschiedlichster Art, Palet-
ten sowie sonstige verloren-
gegangene Ladungsbestandtei-
le nicht unerheblicher Größe
tauchen ebenfalls auf Fahrbah-
nen vor Kraftfahrern auf und
provozieren Bremsmanöver
„auf der letzten Rille“ oder im
schlimmsten Fall Unfälle. Von
Tierkörpern und Baumstämmen
ganz zu schweigen.
Deshalb sind Autofahrer gut be-
raten, immer ein wachsames
Auge auf mögliche Hindernisse
zu haben und so zu fahren, dass
sie diesen gegebenenfalls noch
rechtzeitig ausweichen können.
Das gilt erst recht für Biker, für
die Gegenstände auf der Fahr-
bahn eine noch viel größere Ge-
fährdung darstellen. Zudem
sollten alle Verkehrsteilnehmer
grundsätzlich immer dafür Sor-
ge tragen, dass sie nichts auf

der Straße zurücklassen oder
verlieren, was anderen gefähr-
lich werden könnte.
Das verlangt auch der Paragraf
32 der Straßenverkehrsordnung
(StVO). Demnach ist es verbo-
ten, „die Straße zu beschmut-
zen oder zu benetzen oder Ge-
genstände auf Straßen zu brin-
gen oder dort liegen zu lassen,
wenn dadurch der Verkehr ge-
fährdet oder erschwert werden
kann.“ Verstöße werden mit
Bußgeldern bis zu 60 Euro ge-
ahndet und können - je nach
Schwere des Vergehens - sogar
einen Punkt in Flensburg nach
sich ziehen.
Was folgt nun daraus, wie hat
man sich zu verhalten, wenn
man selbst der Verursacher von
Hindernissen auf der Fahrbahn
ist? Und wie lässt sich verhin-
dern, dass einem Ladung verlo-
ren geht? Letztere Frage ist re-
lativ einfach zu beantworten:
Indem man peinlich genau dar-
auf achtet, dass alle transpor-
tierten Gegenstände bestmög-
lich gesichert sind. Am besten,
man überprüft bei Pausen
unterwegs, dass die Ladung
noch stabil verankert und ver-
schnürt ist. (mid/ak-o)
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WIR LIEFERN BAUMATERIALIEN VOM 
                                     KELLER BIS ZUM DACH

www.cfmoescheid.de 
info@cfmoescheid.com

59969 Hallenberg 
Aue 5  - Tel. 02984 412 

  PARTNER RUND UM‘S 

              BAUEN UND RENOVIEREN

Wir bedanken uns für das entgegengebrachte 
Vertrauen und wünschen in den neuen Räumlich-
keiten viel Zuspruch und Erfolg.

Gesundheit braucht Fitness
Neueröffnung des „Corpus pro Winterberg“ im November
Es ist bald soweit! Am Hagen-
blech 73, in Winterberg hat die
ehemalige Schraubenfabrik eine
neue Form angenommen, denn

hier ist auf einer Gesamtfläche
von 1.100 Quadratmetern das
corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg, ein mo-
dernes und gesundheitsorientier-

tes Fitnessstudio entstanden. Das
Gebäude wurde komplett neu ge-
dämmt und renoviert.
Ziel des Umbaus war es jedoch,

den Industriecharakter zu erhal-
ten. Durch die räumlichen Gege-
benheiten wurde ein Anbau in der
Größe von 100 Quadratmetern
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notwendig, um einen entspre-
chenden Kursraum zu integrieren.
Der Kursraum ist ein wichtigerDer Kursraum ist ein wichtigerDer Kursraum ist ein wichtigerDer Kursraum ist ein wichtigerDer Kursraum ist ein wichtiger
TTTTTeil der gesundheitsorientierteneil der gesundheitsorientierteneil der gesundheitsorientierteneil der gesundheitsorientierteneil der gesundheitsorientierten
Fitnessanlage.Fitnessanlage.Fitnessanlage.Fitnessanlage.Fitnessanlage. Natürlich werden
zeitnah Reha-, Sport- und Präven-
tions-Kurse nach § 20 eingeplant.
Den Bereich Entspannung decken
Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-
schuleschuleschuleschuleschule,,,,,     YYYYYogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-
kkkkkeitstreitstreitstreitstreitstrainingainingainingainingaining ab. Für die Aktiven
wird es ebenfalls ein umfangrei-
ches Kursprogramm geben. Lasst
Euch überraschen! Richtig durch-
starten werden wir mit dem Kurs-
programm vier Wochen nach der
Eröffnung. Das Angebot auf der
Trainingsfläche umfasst klassi-klassi-klassi-klassi-klassi-
sches Krafttrainingsches Krafttrainingsches Krafttrainingsches Krafttrainingsches Krafttraining an neuesten
Geräten. Die Trainingsmöglichkei-
ten auf der Fläche werden darüber
hinaus mit einem TTTTTrrrrrainingszirkainingszirkainingszirkainingszirkainingszirkelelelelel
und einem Beweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-Zirkel
abgerundet. Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf TTTTTrrrrrai-ai-ai-ai-ai-
ningningningningning mit modernsten Cardio-Ge-
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Fenster 
tauschen – 
Heizkosten 
sparen.
Jetzt Beratungstermin 
vereinbaren und mit neuen 
Fenstern richtig sparen.

neuen
en.

Wir gratulieren 

dem Fitnessstudio 

Corpus Pro 

Winterberg zur 

Eröffnung!

Grauel GmbH & Co. KG · Besenacker 2 · 35108 Allendorf 
Tel.: 0 64 52 / 9 39 17 80 · info@grauel-fenster.de
www.grauel-fenster.de
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räten vom Treppen-Steiger bis
zum Sitzfahrrad runden das Ange-
bot ab. Auch für Beauty und Ent-Beauty und Ent-Beauty und Ent-Beauty und Ent-Beauty und Ent-
spannungspannungspannungspannungspannung ohne Training gibt es
tolle Möglichkeiten, eine Licht-Licht-Licht-Licht-Licht-
therthertherthertherapie und eine apie und eine apie und eine apie und eine apie und eine WWWWWarmwarmwarmwarmwarmwasserasserasserasserasser-----
massagemassagemassagemassagemassage sind vorgesehen.
Zu den Servicezeiten stehen
jederzeit lizensierte Trainer und
Kursleiter mit Bachelor-Abschluss
im Bereich Gesundheitsmanage-
ment zur Verfügung und es kön-
nen Kurse nach § 20 ausgeführt
werden. Dank des perfekten Hy-
gienekonzepts kann in allen Räu-
men bedenkenlos Sport betrieben
werden. Das Angebot auf der Trai-
ningsfläche des Studios umfasst
unter anderem klassisches Kraft-klassisches Kraft-klassisches Kraft-klassisches Kraft-klassisches Kraft-
trainingtrainingtrainingtrainingtraining an neuesten Geräten. Es
gibt einige Vorteile, gezieltes
Kraft- und GesundheitstrainingKraft- und GesundheitstrainingKraft- und GesundheitstrainingKraft- und GesundheitstrainingKraft- und Gesundheitstraining zu
betreiben, denn Muskeln beein-Muskeln beein-Muskeln beein-Muskeln beein-Muskeln beein-
flussen den Stoffwechsel,flussen den Stoffwechsel,flussen den Stoffwechsel,flussen den Stoffwechsel,flussen den Stoffwechsel, ver ver ver ver ver-----
brennen Nährstoffe und erzeugenbrennen Nährstoffe und erzeugenbrennen Nährstoffe und erzeugenbrennen Nährstoffe und erzeugenbrennen Nährstoffe und erzeugen
Energie für alle Bewegungen.Energie für alle Bewegungen.Energie für alle Bewegungen.Energie für alle Bewegungen.Energie für alle Bewegungen.
Außerdem werden durch MuskelnAußerdem werden durch MuskelnAußerdem werden durch MuskelnAußerdem werden durch MuskelnAußerdem werden durch Muskeln
Botenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und die
Gehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. Unsere
Immunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert und
innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt. „Es lohnt
sich also mit einem gezielten
Krafttraining in die wichtige
Hauptrolle unseres Körpers zu in-
vestieren“, so Ingo Froböse, der
als Universitätsprofessor für Prä-
vention und Rehabilitation im
Sport an der Deutschen Sport-
hochschule in Köln arbeitet. Als
Leiter des Instituts für Bewegungs-
therapie und bewegungsorientier-
te Prävention und Rehabilitation
weiß er genau, wovon er spricht.
Auch er weist darauf hin, dass es
sich bei unserer Muskulatur um
ein sehr emotionales Organ han-
delt, was tägliche PflegePflegePflegePflegePflege durch
eine aktive Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-
tigttigttigttigttigt. Richtiges MuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltraining soll-
te dagegen zwei- bis dreimal pro
Woche auf dem Programm ste-
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R A U M D E S I G N

M A L E R  /  A U S B A U E R

R A U M A U S S T A T T E R

P A R K E T T L E G E R

Auf der Lake 2b | 57392 Schmallenberg | T 02972 / 9779-0
www.vd.design

WIR 
BELEBEN 
RÄUME.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!

hen. Der gesamte Körper profi-
tiert von der Beanspruchung, die
eine bessere Koordination und
einen ökonomischeren Bewe-
gungsablauf fördert.
Die Eröffnung des corpus pro in
Winterberg ermöglicht den zukünf-
tigen Mitgliedern ohne Aufpreis
auch die Nutzung der Anlagen in
Allendorf GET FIT und corpus pro
Frankenberg. Die Betreibergesell-
schaft der Anlagen in Allendorf,
Frankenberg und Winterberg ist die
corpus pro Betriebs GmbH. Bei ei-Bei ei-Bei ei-Bei ei-Bei ei-
ner ner ner ner ner Anmeldung bis zumAnmeldung bis zumAnmeldung bis zumAnmeldung bis zumAnmeldung bis zum
28.10.2022 kann man bis zum28.10.2022 kann man bis zum28.10.2022 kann man bis zum28.10.2022 kann man bis zum28.10.2022 kann man bis zum
Endes des Jahres beitragsfrei trai-Endes des Jahres beitragsfrei trai-Endes des Jahres beitragsfrei trai-Endes des Jahres beitragsfrei trai-Endes des Jahres beitragsfrei trai-
nieren. Im Rahmen der Eröffnungs-nieren. Im Rahmen der Eröffnungs-nieren. Im Rahmen der Eröffnungs-nieren. Im Rahmen der Eröffnungs-nieren. Im Rahmen der Eröffnungs-
tage vom 29. bis 31.10.2022 sindtage vom 29. bis 31.10.2022 sindtage vom 29. bis 31.10.2022 sindtage vom 29. bis 31.10.2022 sindtage vom 29. bis 31.10.2022 sind
alle von 10 bis 19 Uhr herzlichalle von 10 bis 19 Uhr herzlichalle von 10 bis 19 Uhr herzlichalle von 10 bis 19 Uhr herzlichalle von 10 bis 19 Uhr herzlich
eingeladen,eingeladen,eingeladen,eingeladen,eingeladen, corpus pro  corpus pro  corpus pro  corpus pro  corpus pro WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
zu sehen, testen und zu erleben.zu sehen, testen und zu erleben.zu sehen, testen und zu erleben.zu sehen, testen und zu erleben.zu sehen, testen und zu erleben.
An den Eröffnungstagen hat manAn den Eröffnungstagen hat manAn den Eröffnungstagen hat manAn den Eröffnungstagen hat manAn den Eröffnungstagen hat man
durch die durch die durch die durch die durch die TTTTTeilnahme an der Lotte-eilnahme an der Lotte-eilnahme an der Lotte-eilnahme an der Lotte-eilnahme an der Lotte-
rie die Möglichkeit, den Beitragrie die Möglichkeit, den Beitragrie die Möglichkeit, den Beitragrie die Möglichkeit, den Beitragrie die Möglichkeit, den Beitrag
selbst zu bestimmen und bis zuselbst zu bestimmen und bis zuselbst zu bestimmen und bis zuselbst zu bestimmen und bis zuselbst zu bestimmen und bis zu
einem Jahr Gratistraining zu ge-einem Jahr Gratistraining zu ge-einem Jahr Gratistraining zu ge-einem Jahr Gratistraining zu ge-einem Jahr Gratistraining zu ge-
winnen!winnen!winnen!winnen!winnen! [BL]
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Gedenken und pflanzen
Im November das Grab auf den Frühling vorbereiten

Tulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den BodenTulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den BodenTulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den BodenTulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den BodenTulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den Boden
gesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Wintersgesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Wintersgesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Wintersgesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Wintersgesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Winters
ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

c
TRAUER BRAUCHT 

ENTLASTUNG.

Wir sorgen für eine 
     optimale Entlastung 
         im Trauerfall.

www.bestattungen-tschierschky.de

Frankenberg Frankenberg

Tel. 06451/71 62 58Tel. 06451/71 62 58
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Tel. 02984/14 00Tel. 02984/14 00

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de

Verstorbene Familienmitglieder
und Freunde vergisst man nie!
Sie sind immer bei uns und zau-

bern uns beim Erinnern ein Lä-
cheln ins Gesicht. Sind wir trau-
rig wegen des Verlusts, suchen

wir Trost in schönen Momenten
und holen alte Fotos hervor. Die-
se Augenblicke kommen unter-
schiedlich häufig vor, doch sie
sind Teil unseres Lebens. Vor al-
lem im November, während der
bekanntesten Totengedenktage,
erinnern wir uns in besonderem
Maß an Verstorbene.
Gedenktage in der dunklenGedenktage in der dunklenGedenktage in der dunklenGedenktage in der dunklenGedenktage in der dunklen
JahreszeitJahreszeitJahreszeitJahreszeitJahreszeit
Los geht es gleich Anfang Novem-
ber mit Allerheiligen und Allersee-
len. Diese beiden Gedenktage wer-
den von der Römisch-katholi-
schen Kirche bereits seit dem 4.
und 10. Jahrhundert begangen.
Wird am 1. November in erster
Linie den Heiligen gedacht, ist der
2. der Tag aller Verstorbenen. Die
Friedhöfe besuchen die Menschen
aber an beiden Daten besucht.
Wurde früher vornehmlich Gebäck
auf die Gräber gelegt, werden
heute in erster Linie Kerzen und

Grablichter aufgestellt - ein schö-
ner Brauch in der dunklen Jahres-
zeit. Der nächste Gedenktag ist
der Volkstrauertag. Er findet stets
am zweitletzten Sonntag vor dem
1. Advent statt: In 2022 ist das
der 13. November. An diesem Tag
wird vornehmlich den Opfern von
Krieg, Gewaltherrschaft und Ter-
rorismus gedacht, viele Angehöri-
ge nehmen ihn darüber hinaus
zum Anlass, sich an ihre verstor-
benen Familienmitglieder zu er-
innern. Am letzten Sonntag vor
dem 1. Advent, in diesem Jahr am
20. November, begehen die Gläu-
bigen der Evangelischen Kirche
den Totensonntag, auch Ewig-
keitssonntag genannt. Diesen
Gedenktag initiierte König Fried-
rich Wilhelm III. von Preußen im
Jahr 1816. Zu den Bräuchen an
diesem Tag gehört das Verlesen
der Namen der Verstorbenen des
vergangenen Kirchenjahrs im Rah-
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Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:
fluwel.de.fluwel.de.fluwel.de.fluwel.de.fluwel.de.

men eines besonderen Gottes-
dienstes.
Blumenzwiebeln setzenBlumenzwiebeln setzenBlumenzwiebeln setzenBlumenzwiebeln setzenBlumenzwiebeln setzen
Alle Gedenktage bieten eine be-
sondere Möglichkeit, uns an Ver-
storbene zu erinnern. Vor die-
sem Hintergrund richten viele
Angehörige die Gräber von Fa-
milienmitgliedern und Freunden
liebevoll her, schmücken sie mit
Gestecken oder bringen einen
Blumenstrauß auf den Friedhof.
Häufig werden die Besuche im
November auch dazu genutzt,
um die Grabfläche auf den kom-
menden Winter vorzubereiten.
Die saisonale Bepflanzung mit
Einjährigen ist nun welk und
kann dem winterlichen Schmuck
Platz machen. Gräber, die mit
Bodendeckern, Gräsern und
Stauden bepflanzt sind, brau-
chen deutlich weniger Aufmerk-
samkeit - Verblühtes kann
durchaus bis ins neue Jahr ste-
hen bleiben und den Winter über
kunstvolle Akzente setzen. Wer
möchte, nutzt die Gedenktage
zudem, um den Grundstein für
einen blühenden Frühling zu le-
gen. Im November ist die ideale
Pflanzzeit von Blumenzwiebeln
wie Tulpen, Narzissen und Kro-
kussen. Die unkomplizierten
Gewächse sind ideal für die
Grabgestaltung: Sie werden
ganz einfach zwischen die an-
deren Pflanzen in den Boden ge-
setzt und benötigen anschlie-
ßend keine weitere Pflege. Sie
wurzeln ein und treiben im Früh-
jahr eindrucksvoll aus. Gedüngt
oder gegossen werden muss
nicht. Viele der Zwiebelpflanzen
verwildern zudem wunderschön,
kommen Jahr für Jahr wieder und
bilden mit der Zeit eine dichte
Blütendecke. Weitere Informa-
tionen und eine breite Auswahl
an Blumenzwiebeln und Knollen
für den Frühling gibt es auf http:/
/www.fluwel.de/. fluwel.de
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Weihnachtsfeier in der Schlossberg-Alm

Die Schlossberg Alm bei Medebach-KüstelbergDie Schlossberg Alm bei Medebach-KüstelbergDie Schlossberg Alm bei Medebach-KüstelbergDie Schlossberg Alm bei Medebach-KüstelbergDie Schlossberg Alm bei Medebach-Küstelberg

Die urgemütlichen AlmhüttenDie urgemütlichen AlmhüttenDie urgemütlichen AlmhüttenDie urgemütlichen AlmhüttenDie urgemütlichen Almhütten

Ab Ende November richtet dieAb Ende November richtet dieAb Ende November richtet dieAb Ende November richtet dieAb Ende November richtet die
Schlossberg Alm auch gerne Weih-Schlossberg Alm auch gerne Weih-Schlossberg Alm auch gerne Weih-Schlossberg Alm auch gerne Weih-Schlossberg Alm auch gerne Weih-
nachtsessen für Weihnachtsfeiernnachtsessen für Weihnachtsfeiernnachtsessen für Weihnachtsfeiernnachtsessen für Weihnachtsfeiernnachtsessen für Weihnachtsfeiern
herherherherher

Der Herbst steht vor der Tür und die
Blätter sind schon farbenfroh ge-
färbt. In dieser schönen Jahreszeit
heißt es die letzten Sonnenstrah-
len und Farbenpracht in der Natur

genießen und wohlfühlen. Und dazu
gehört natürlich ein leckeres Essen
in gemütlicher Runde.
Zusammen mit Freunden, Familie
oder Kollegen einen gemütlichen

Abend in der Alm verbringen -
eine Weihnachtsfeier in uriger Um-
gebung und Gemütlichkeit.
Ab 25. November richten wir
gerne Ihre Weihnachtsfeier aus.
Ob als Hamburger Buffet, Ritter-
essen oder als Menü mit Gänse-
brust, Rouladen, Rinderfilet oder
pikanter Spießbraten. Sie möch-
ten lieber Variationen mit Fisch,
veganes Menü oder ein spani-
sches Themenbuffet - auch das
kann unser Chefkoch Heinz Schrö-
der für Euch zaubern.
Unser MenüvorschlagUnser MenüvorschlagUnser MenüvorschlagUnser MenüvorschlagUnser Menüvorschlag
Tagessuppe
Tranchen von gegrillter Gänse-
brust
mit Preiselbeeren, Kartoffelklö-
ßen und Rotkohl
Mousse au Chocolat oder Oran-
gencreme

Die Schlossberg Alm bietet für
etwa 50 Personen Platz und in
den urgemütlichen Almhütten (4-
12 Personen) hat schon so man-
cher Freundeskreis einen urigen
und gemütlichen Abend verbrin-
gen können. Diese können beheizt
werden, dafür fallen allerdings
extra Kosten an.
Weihnachtliche heiße Getränke
gibt es natürlich auch, vom Glüh-
wein, Eierpunsch, Kakao mit Schuß
oder Jagertee. Und zum Abendes-
sen bieten wir Rot- und Graubur-
gunder vom Weingut Bischoffingen-
Endingen am Kaiserstuhl. Unsere
Biersorten gehen von König Lud-
wig dunkel und Weizenbier als
auch Warsteiner Pils.
Bei Eurer Weihnachtsfeier soll es
auch ein Aktivprogramm geben?
Laser-Biathlon oder Erlebniswan-
derung, GPS-Rallye oder Team-
und Konstruktionsaufgaben
können in dieser Zeit organisiert
werden. Abhängig von der Teil-
nehmerzahl gibt es verschiedene
Möglichkeiten. Sprechen Sie uns
an und reservieren Sie Ihren
Wunschtermin.
Wir freuen uns jetzt schon auf Ih-
ren Besuch.
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Weihnachtsfeiern in der Clemensberghütte
in Winterberg-Hildfeld

Die urige Clemensberghütte beiDie urige Clemensberghütte beiDie urige Clemensberghütte beiDie urige Clemensberghütte beiDie urige Clemensberghütte bei
HildfeldHildfeldHildfeldHildfeldHildfeld

Wildgulasch aus der ClemensberghütteWildgulasch aus der ClemensberghütteWildgulasch aus der ClemensberghütteWildgulasch aus der ClemensberghütteWildgulasch aus der Clemensberghütte

Die Clemensberghütte, ist ein
Treffpunkt nicht nur für die
Stammgäste, sondern auch für
Wanderer und andere Gäste
und Einkehrer. Die Hütte liegt
inmitten einer idyllischen Land-
schaft in der Nähe von Winter-
berg, am Rande des hinzuge-
hörigen Dorf‚s Hildfeld am ehe-
maligen Skilift. Von hier aus
erreicht man über die Zubrin-
gerwege unmittelbar den Rot-
haaarsteig, der über die schö-
ne Landschaft zur Hochheide
zum Clemensberg hinaufführt.
Hier kann man bei guter Fern-
sicht eine schöne Aussicht zum
Schloßberg, dem Kahlen Asten
und den umliegenden Ortschaf-
ten Küstelberg, Hildfeld, Grö-
nebach und Winterberg genie-
ßen. Oder aber dem „Upland-
steig“ in Richtung Willingen
folgen.- Hier passiert man
schon die hessische Landes-
grenze ins direkt angrenzende
Upland.
In der Clemensberghütte selbst,
gilt das Motto: „Als Fremde kom-
men und als Freunde gehen!“.-
Prima geeignet als gemütliche
Rast. Wer also durch das Rot-
haargebirge in der Nähe von
Hildfeld umherstreift, kann pri-
ma an der Clemensberghütte
zur Ruhe kommen, die Aussicht
ins weitläufige Hilletal genie-
ßen und sich von der Hütten-
wirtin Barbara Straeck mit Team
verwöhnen lassen.

Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf VVVVVororororor-----
bestellung.bestellung.bestellung.bestellung.bestellung. Kleine  Kleine  Kleine  Kleine  Kleine Advents- undAdvents- undAdvents- undAdvents- undAdvents- und
Weihnachtsfeiern werdenWeihnachtsfeiern werdenWeihnachtsfeiern werdenWeihnachtsfeiern werdenWeihnachtsfeiern werden
gerne ausgerichtet. Die monat-gerne ausgerichtet. Die monat-gerne ausgerichtet. Die monat-gerne ausgerichtet. Die monat-gerne ausgerichtet. Die monat-
l ich wechselnde Speisekartel ich wechselnde Speisekartel ich wechselnde Speisekartel ich wechselnde Speisekartel ich wechselnde Speisekarte
wird saisonal angepasst.wird saisonal angepasst.wird saisonal angepasst.wird saisonal angepasst.wird saisonal angepasst.
Alle Gerichte können auch be-
stellt und abgeholt werden. Die
Bezahlung kann wahlweise
auch per Karte oder mobil über
Handy erfolgen. Die Speisekar-
te enthält reichhaltige und
schmackhafte Gerichte und die
Küche ist durchgehend von
10.00 - 19.30 Uhr geöffnet. [BL]
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Gemütliche Gaststätte: Der Landgasthof Schöttes

Gemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof SchöttesGemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof SchöttesGemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof SchöttesGemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof SchöttesGemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof Schöttes

Im Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlichIm Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlichIm Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlichIm Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlichIm Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlich

Herzliche Deko und stets gute Stim-Herzliche Deko und stets gute Stim-Herzliche Deko und stets gute Stim-Herzliche Deko und stets gute Stim-Herzliche Deko und stets gute Stim-
mung im Landgasthof Schöttesmung im Landgasthof Schöttesmung im Landgasthof Schöttesmung im Landgasthof Schöttesmung im Landgasthof Schöttes

Direkt in der Ortsmitte von Ols-
berg-Wiemeringhausen gelegen,
befindet sich der Landgasthof
Schöttes. Bekannt für seine rus-
tikale, gutbürgerliche Küche mit
gemütlichem und liebevollem
Ambiente. Hier bleibt kein Auge
trocken, denn im traditionellen
Gasthof der Chöre kommt immer
gute Stimmung auf. Im großen
Saal können Feierlichkeiten im
familiären Rahmen ausgerichtet
werden. In der derzeitigen Lage
auch ganz coronakonform. In der
Wirtsstube treffen sich kleine
Stammtischrunden. Auch Wande-
rer, Biker und andere spontane
Einkehrer finden hier ihren Platz.
Der Wirt Christof Schöttes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-

vice, Biergarten und Zimmern
seit vielen Jahren mit viel Herz-
blut. Neben den herbstlichenNeben den herbstlichenNeben den herbstlichenNeben den herbstlichenNeben den herbstlichen
Kohlgerichten mit bayrischemKohlgerichten mit bayrischemKohlgerichten mit bayrischemKohlgerichten mit bayrischemKohlgerichten mit bayrischem
WWWWWeißkreißkreißkreißkreißkraut,aut,aut,aut,aut, Rotkr Rotkr Rotkr Rotkr Rotkraut und aut und aut und aut und aut und WirsingWirsingWirsingWirsingWirsing
für die kalten für die kalten für die kalten für die kalten für die kalten TTTTTage kage kage kage kage kommen abommen abommen abommen abommen ab
November wieder November wieder November wieder November wieder November wieder Wildspeziali-Wildspeziali-Wildspeziali-Wildspeziali-Wildspeziali-
täten aus der regionalen Jagdtäten aus der regionalen Jagdtäten aus der regionalen Jagdtäten aus der regionalen Jagdtäten aus der regionalen Jagd
auf den auf den auf den auf den auf den TTTTTisch.isch.isch.isch.isch.     Auch leckAuch leckAuch leckAuch leckAuch leckerererererererererer
Grünkohl mit Mettwurst hat jetztGrünkohl mit Mettwurst hat jetztGrünkohl mit Mettwurst hat jetztGrünkohl mit Mettwurst hat jetztGrünkohl mit Mettwurst hat jetzt
wieder Saison.wieder Saison.wieder Saison.wieder Saison.wieder Saison.     VVVVVegetarische Ge-egetarische Ge-egetarische Ge-egetarische Ge-egetarische Ge-
richte werden auf richte werden auf richte werden auf richte werden auf richte werden auf WWWWWunsch natürunsch natürunsch natürunsch natürunsch natür-----
lich auch gerne zubereitet.lich auch gerne zubereitet.lich auch gerne zubereitet.lich auch gerne zubereitet.lich auch gerne zubereitet. Fei-
ern und Spaß haben ist im Gast-
hof Schöttes Programm. Kulina-
rische Sonderwünsche werden
natürlich auch gerne umgesetzt.
Viele Rennrad- und Mountain-
bike-Gruppen, aber auch Motor-
radfahrer kehren schon seit vie-
len Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-
nen einen nen einen nen einen nen einen nen einen TTTTTag zuvor auf Bestel-ag zuvor auf Bestel-ag zuvor auf Bestel-ag zuvor auf Bestel-ag zuvor auf Bestel-
lung gerne auch für zu Hauselung gerne auch für zu Hauselung gerne auch für zu Hauselung gerne auch für zu Hauselung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden.abgeholt werden.abgeholt werden.abgeholt werden.abgeholt werden. Vorbeischau-
en lohnt sich. [BL]
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Weihnachtsfeiern in der Homberg Jause
Von der Homberg Jause hoch oben
über Züschen gibt es wie immer
viel Neues. Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-
lichkeiten werden auf jede Jahres-lichkeiten werden auf jede Jahres-lichkeiten werden auf jede Jahres-lichkeiten werden auf jede Jahres-lichkeiten werden auf jede Jahres-
zeit abgestimmt.zeit abgestimmt.zeit abgestimmt.zeit abgestimmt.zeit abgestimmt. Die Tages- und Ab-
endkarte wird ebenfalls immer ku-
linarisch aktualisiert. Montags abMontags abMontags abMontags abMontags ab
17.00 Uhr werden auch „Tiroler17.00 Uhr werden auch „Tiroler17.00 Uhr werden auch „Tiroler17.00 Uhr werden auch „Tiroler17.00 Uhr werden auch „Tiroler
TTTTTapas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.     Am 27.Am 27.Am 27.Am 27.Am 27. Novem- Novem- Novem- Novem- Novem-
ber und dem 18. Dezember findetber und dem 18. Dezember findetber und dem 18. Dezember findetber und dem 18. Dezember findetber und dem 18. Dezember findet
der „Berg-Brunch“ statt.der „Berg-Brunch“ statt.der „Berg-Brunch“ statt.der „Berg-Brunch“ statt.der „Berg-Brunch“ statt. Draußen
ist es bald wieder soweit- der Ski-
betrieb startet bald wieder in die
Wintersaison. Hier fühlt man sich
wie auf einer Alm in Österreich! Für
Familien ist ein Skitag auf dem
Homberg einfach perfekt. Hier kom-
men alle auf ihre Kosten. Kinder
und Anfanger konnen auf dem fla-
chen Ubungshang die ersten Fahr-
ten absolvieren. Im Skikindergar-
ten mit Forderband, dem Zaubert-
eppich. Das Highlight ist die Tubing-
Bahn. Langlaufer können direkt ab
dem Parkplatz mit seinen kostenlo-
sen Parkplätzen in die Loipen ein-
steigen. Die DSV-Skischule mit dem
Skiverleih Wahle ist ebenfalls vor
Ort vertreten. Wenn während oder
nach dem Skispaß der Hunger ruft,
ist die Homberg-Jause genau rich-
tig. Die Speisenkarte wird für denDie Speisenkarte wird für denDie Speisenkarte wird für denDie Speisenkarte wird für denDie Speisenkarte wird für den
Winter an die Hüttengerichte wieWinter an die Hüttengerichte wieWinter an die Hüttengerichte wieWinter an die Hüttengerichte wieWinter an die Hüttengerichte wie

Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-
bergbergbergbergberg

z.Bz.Bz.Bz.Bz.B..... Germknödel, Germknödel, Germknödel, Germknödel, Germknödel,     Apfelstrudel,Apfelstrudel,Apfelstrudel,Apfelstrudel,Apfelstrudel, Le- Le- Le- Le- Le-
berkäs und Backhendl angepasst.berkäs und Backhendl angepasst.berkäs und Backhendl angepasst.berkäs und Backhendl angepasst.berkäs und Backhendl angepasst.
Auf der großen Sonnenterrasse vor
der Homberg-Jause hat man das ge-
samte Skigebiet im Blick und kann
die leckeren Speisen und Getranke
genießen. Die Homberg Jause istDie Homberg Jause istDie Homberg Jause istDie Homberg Jause istDie Homberg Jause ist
ein attrein attrein attrein attrein attraktiver Standort für aktiver Standort für aktiver Standort für aktiver Standort für aktiver Standort für WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsfeiern,nachtsfeiern,nachtsfeiern,nachtsfeiern,nachtsfeiern, also jetzt schon vor also jetzt schon vor also jetzt schon vor also jetzt schon vor also jetzt schon vor-----
merkmerkmerkmerkmerken:en:en:en:en:     Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12. und 10.12.2022 und 10.12.2022 und 10.12.2022 und 10.12.2022 und 10.12.2022
finden finden finden finden finden WWWWWeihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Kollek-ollek-ollek-ollek-ollek-
tiv in der Hütte mit Livemusik statt.tiv in der Hütte mit Livemusik statt.tiv in der Hütte mit Livemusik statt.tiv in der Hütte mit Livemusik statt.tiv in der Hütte mit Livemusik statt.
Anmeldungen für kleine GruppenAnmeldungen für kleine GruppenAnmeldungen für kleine GruppenAnmeldungen für kleine GruppenAnmeldungen für kleine Gruppen

mit den Kollegen odermit den Kollegen odermit den Kollegen odermit den Kollegen odermit den Kollegen oder
der Fder Fder Fder Fder Familieamilieamilieamilieamilie.....     Am 26.Am 26.Am 26.Am 26.Am 26.
Dezember steht einDezember steht einDezember steht einDezember steht einDezember steht ein
Weihnachtsmenü aufWeihnachtsmenü aufWeihnachtsmenü aufWeihnachtsmenü aufWeihnachtsmenü auf
der Karte und amder Karte und amder Karte und amder Karte und amder Karte und am
31.12. ist eine Silves-31.12. ist eine Silves-31.12. ist eine Silves-31.12. ist eine Silves-31.12. ist eine Silves-
terfeier geplant.- terfeier geplant.- terfeier geplant.- terfeier geplant.- terfeier geplant.- Al-Al-Al-Al-Al-
les auf les auf les auf les auf les auf VVVVVorororororanmel-anmel-anmel-anmel-anmel-
dung.dung.dung.dung.dung. Wandern, Biken,
Erleben und Schlem-
men am Homberg, wo
jeder Moment ein we-
nig Urlaub ist! [BL]

Urige Dekoration in der HombergUrige Dekoration in der HombergUrige Dekoration in der HombergUrige Dekoration in der HombergUrige Dekoration in der Homberg
JauseJauseJauseJauseJause

Gemütliche Räumlichkeiten amGemütliche Räumlichkeiten amGemütliche Räumlichkeiten amGemütliche Räumlichkeiten amGemütliche Räumlichkeiten am
HombergHombergHombergHombergHomberg
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Feiern in „Biker`s Herrloh Hütte“ in Winterberg

Die Herrloh Hütte in WinterbergDie Herrloh Hütte in WinterbergDie Herrloh Hütte in WinterbergDie Herrloh Hütte in WinterbergDie Herrloh Hütte in Winterberg

men für Feierlichkeiten jeder Art.
Auch passend für Auch passend für Auch passend für Auch passend für Auch passend für WWWWWeihnachtsfei-eihnachtsfei-eihnachtsfei-eihnachtsfei-eihnachtsfei-
ern auf ern auf ern auf ern auf ern auf VVVVVorororororanmeldung für Betrie-anmeldung für Betrie-anmeldung für Betrie-anmeldung für Betrie-anmeldung für Betrie-
be oder privat. Dazu gerne auchbe oder privat. Dazu gerne auchbe oder privat. Dazu gerne auchbe oder privat. Dazu gerne auchbe oder privat. Dazu gerne auch
mit Raclette und Fondue oder aufmit Raclette und Fondue oder aufmit Raclette und Fondue oder aufmit Raclette und Fondue oder aufmit Raclette und Fondue oder auf

Die ganzjährig geöffnete Biker-,
Wander- und Skihütte präsentiert
sich als eine moderne, gemütli-
che Location in zentraler Lage am
Rand von Winterberg mit Blick auf
die St.-Georg Sprungschanze.
Nebenan befindet sich die Fly-
Line, der Schanzen-Wirbel und der
Herrloh Blitz. Die Hütte befindet
sich als Einkehrmöglichkeit direkt
am Rothaarsteig.- Für Motorrad-
fahrer nahe der Sauerland Höhen-
straße. Für den großen und klei-
nen Hunger wird eine rustikale
Küche von der klassischen Porti-
on Pommes oder Currywurst über
Biker‚s Klassiker bis hin zu gro-
ßen Pfannengerichten angebo-
ten.- Dazu kann man ein kühles,
naturtrübes Landbier oder eine
Kaffeespezialität, bei gutem Wet-
ter auch auf einer der beiden Son-
nenterrassen genießen. Ganz neuGanz neuGanz neuGanz neuGanz neu
zur kalten Jzur kalten Jzur kalten Jzur kalten Jzur kalten Jahreszeit ist die Eierahreszeit ist die Eierahreszeit ist die Eierahreszeit ist die Eierahreszeit ist die Eier-----
punschsorte, der „Bellabomba“punschsorte, der „Bellabomba“punschsorte, der „Bellabomba“punschsorte, der „Bellabomba“punschsorte, der „Bellabomba“
mit Rum und diversen Gewürzen.mit Rum und diversen Gewürzen.mit Rum und diversen Gewürzen.mit Rum und diversen Gewürzen.mit Rum und diversen Gewürzen.

Aber hier gibt es auch Glühwein,Aber hier gibt es auch Glühwein,Aber hier gibt es auch Glühwein,Aber hier gibt es auch Glühwein,Aber hier gibt es auch Glühwein,
Grog und Jagertee als klassischeGrog und Jagertee als klassischeGrog und Jagertee als klassischeGrog und Jagertee als klassischeGrog und Jagertee als klassische
WinterWinterWinterWinterWinter-Heißgetränk-Heißgetränk-Heißgetränk-Heißgetränk-Heißgetränkeeeee.....     Alles auchAlles auchAlles auchAlles auchAlles auch
To-go.To-go.To-go.To-go.To-go. Die Räumlichkeiten der
Hütte bieten den passenden Rah-

Wunsch mit individuell zusam-Wunsch mit individuell zusam-Wunsch mit individuell zusam-Wunsch mit individuell zusam-Wunsch mit individuell zusam-
menstellbarem Buffet, z. B. ei-menstellbarem Buffet, z. B. ei-menstellbarem Buffet, z. B. ei-menstellbarem Buffet, z. B. ei-menstellbarem Buffet, z. B. ei-
nem Schnitzel- oder Burgerbuf-nem Schnitzel- oder Burgerbuf-nem Schnitzel- oder Burgerbuf-nem Schnitzel- oder Burgerbuf-nem Schnitzel- oder Burgerbuf-
fet.fet.fet.fet.fet. Auf Absprache wird eine um-
fangreiche Menüauswahl oder ein
Buffet zusammengestellt. Tisch-
reservierungen können auch be-
quem über das Onlineformular auf
der Website erfolgen. Mit dem
mobilen Catering-Wagen können
für öffentliche Events oder jede
Festivität zuhause auch alle Spei-
sen vor Ort zubereitet werden.
Egal ob Geburtstag, Firmenfeier,
Polterabend, Junggesellenab-
schied, Klassentreffen oder vie-
len anderen Anlässen. Familie
Peis richtet gerne den passenden
Rahmen für jede Feier her.- In der
Hütte oder bei Ihnen zuhause.
Weihnachtsfeiern freitags undWeihnachtsfeiern freitags undWeihnachtsfeiern freitags undWeihnachtsfeiern freitags undWeihnachtsfeiern freitags und
samstags ab 15 Personen sindsamstags ab 15 Personen sindsamstags ab 15 Personen sindsamstags ab 15 Personen sindsamstags ab 15 Personen sind
auf auf auf auf auf VVVVVorororororanmeldung möglich.anmeldung möglich.anmeldung möglich.anmeldung möglich.anmeldung möglich. In der In der In der In der In der
Wintersaison und an FeiertagenWintersaison und an FeiertagenWintersaison und an FeiertagenWintersaison und an FeiertagenWintersaison und an Feiertagen
hat die Hütte täglich, auch in derhat die Hütte täglich, auch in derhat die Hütte täglich, auch in derhat die Hütte täglich, auch in derhat die Hütte täglich, auch in der
Woche geöffnet.Woche geöffnet.Woche geöffnet.Woche geöffnet.Woche geöffnet. [BL]

In der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiernIn der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiernIn der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiernIn der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiernIn der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiern

Moderne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der HerrlohModerne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der HerrlohModerne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der HerrlohModerne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der HerrlohModerne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der Herrloh
HütteHütteHütteHütteHütte
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Feiern in der AlmHütte
in Schmallenberg-Schanze

   Feiern in der                               macht glücklich.

Almhütte Schanze - Schanze 24 - 57392 Schmallenberg-Schanze - (: 02975 400 -      www.almhuette-schanze.de  

In der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischtIn der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischtIn der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischtIn der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischtIn der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischt

Leckeres Buffet in der AlmHütteLeckeres Buffet in der AlmHütteLeckeres Buffet in der AlmHütteLeckeres Buffet in der AlmHütteLeckeres Buffet in der AlmHütte

Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-
veranstaltungenveranstaltungenveranstaltungenveranstaltungenveranstaltungen

Ganz oben am Rothaarsteig, in
Schmallenberg-Schanze befindet
sich die von Sandra und Michael

von der Ley betriebene, einzigar-
tige Berghütte.
Auch nur ein kurzes Einkehren,

eine Jause oder ein kühles Ge-
tränk wird hier ebenso zum glück-
lichen Moment, wie etwa diver-
se Feierlichkeiten oder Hütten-
frühstücke, Hüttenabende und
Themen-Events: „Raus aus dem
Alltagstrott und etwas Besonde-
res erleben“ ist die Philosophie,
die für das Hütten-Angebot steht.
Für Reisegruppen, private Feiern,
Firmenveranstaltungen, Jubilä-
en, etc. stellt das Hüttenteam
gerne ein erlebnisreiches und auf
jeden Wunsch zugeschnittenes
Programm zusammen.- Egal ob
Hüttenabend mit Live-Musik, Fa-
ckelwanderungen, Glühwein-
empfang mit Lagerfeueratmos-
phäre, Wettbewerbe zur Wahl des
Hüttenkönigs, oder ein gemütli-
ches Hüttenfrühstück- jeder An-
lass findet hier den perfekten
Rahmen.
Die „Stube“ ist der moderne An-
bau der AlmHütte Schanze. der
komplette Innenbereich ist für
Gruppen bis 140 Personen aus-
gelegt. Bei gutem Wetter bietet
der Außenbereich zusätzlich 60
weitere Plätze. Draußen stehen
noch die beheizten und über-
dachten Terrassen zur Verfügung
und der „AlmBeach“. Hier dieHier dieHier dieHier dieHier die
neuen neuen neuen neuen neuen TTTTTermine der Hüttenaben-ermine der Hüttenaben-ermine der Hüttenaben-ermine der Hüttenaben-ermine der Hüttenaben-
de, samstags mit Livemusik:de, samstags mit Livemusik:de, samstags mit Livemusik:de, samstags mit Livemusik:de, samstags mit Livemusik:
19.11.2022, 26.11.2022,19.11.2022, 26.11.2022,19.11.2022, 26.11.2022,19.11.2022, 26.11.2022,19.11.2022, 26.11.2022,
03.12.2022, 10.12.2022,03.12.2022, 10.12.2022,03.12.2022, 10.12.2022,03.12.2022, 10.12.2022,03.12.2022, 10.12.2022,
17.12.2022 und 21.01.2023.17.12.2022 und 21.01.2023.17.12.2022 und 21.01.2023.17.12.2022 und 21.01.2023.17.12.2022 und 21.01.2023.
Reservierungen sind ausschließ-Reservierungen sind ausschließ-Reservierungen sind ausschließ-Reservierungen sind ausschließ-Reservierungen sind ausschließ-
lich per E-Mail möglich.lich per E-Mail möglich.lich per E-Mail möglich.lich per E-Mail möglich.lich per E-Mail möglich. Die per-
fekte Location für Feiern, Mee-
tings & Entertainment.- Für den
privaten und geschäftlichen Rah-
men. Optional kann eine mobile

SB-Theke dazugebucht werden,
wo die Gäste selbst zapfen kön-
nen. Außerdem kann die Stube
durch eine überdachte und be-
heizte Terrasse ergänzt werden.
Beamer, Leinwand und Anschlüs-
se helfen, das Publikum zu be-
geistern. Ganz einfach kann man
sich per Bluetooth verbinden und
Musik streamen. Geschäftliche
Videokonferenzen und Webinare
können in einer stilvollen Atmos-
phäre durchgeführt werden. Auch
die Ferienwohnungen sind von
der Hütte aus gut zu Fuß zu er-
reichen und bieten ausreichend
Platz. Geführte Wanderungen,
Erbsensuppe und viele weitere
Angebote sind auf Wunsch zu-
buchbar. Mit lokalen Partnern
werden von Zeit zu Zeit auch
Spaß- und Freizeitprogramme mit
Fackelwanderungen, Planwagen-
fahrten oder Hüttenabende mit
Livemusik organisiert.
Seit letztem Jahr befinden sich
neben der Hütte auch Wohnmo-
bil-Stellplätze. [BL]
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Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstraße 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstraße 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg,
02984/2636

Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestraße 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestraße 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstraße 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Montag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. November
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestraße 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Mittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. November
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststraße 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Donnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. November
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg (Eder)

Freitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. November
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Samstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. November
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstraße 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Sonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. November
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr
und 16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskrei-
se für Pflegende und Alleinste-
hende, Behördenbegleitung,
„Mobil(e)“ - Sprechstunde der
Caritas jeden 4. Dienstag im
Monat von 10 bis 11 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim (außer im
Dezember), Seniorenmesse jeden
2. Dienstag im Monat um 14.30

Uhr in der Pfarrkirche, anschl.
gemütliches Beisammensein im
Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
während und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfängnisverhü-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pädagogische Präventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Do. 8 bis 11
und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht amnicht amnicht amnicht amnicht am
Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr
Haus Nordhang
Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174 5858498

VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von
Alter, Konfession und Weltan-
schauung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhängigkeit, Medikamen-
tenabhängigkeit und Drogenab-
hängigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner: Herr Gregor
Völlmecke
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.
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Vor Gürtelrose schützen
Vorsorgeimpfungen als wichtiger Baustein für die Gesundheitsvorsorge im Alter

Für ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönliche Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen könnenFür ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönliche Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen könnenFür ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönliche Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen könnenFür ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönliche Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen könnenFür ein langes und gesundes Leben ist eine gute persönliche Gesundheitsvorsorge wichtig. Impfungen können
schützen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM productionschützen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM productionschützen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM productionschützen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM productionschützen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutterstock/4 PM production

Jede Erkrankung, ob chronisches
Altersleiden oder eine akute Infek-
tion, schwächt den Körper und
macht den Weg zurück zum Wohl-
befinden länger und steiniger. Eine
gute persönliche Gesundheitsfürsor-
ge ist deshalb gerade im höheren
Alter außerordentlich wichtig. Dazu
zählen unter anderem ein gesun-
der Lebensstil mit bewusster Er-
nährung, regelmäßiger Bewegung,
dem mäßigen Konsum von Alkohol,
dem Verzicht auf Nikotin sowie vor
allem auch die Pflege von Hobbys
und sozialen Kontakten. Ein
besonders wichtiger Baustein in der
individuellen Vorsorge sind außer-
dem Impfungen.
Impfungen als Impfungen als Impfungen als Impfungen als Impfungen als TTTTTrrrrraining für das Im-aining für das Im-aining für das Im-aining für das Im-aining für das Im-
munsystemmunsystemmunsystemmunsystemmunsystem
Vorsorgeimpfungen können nicht nur
vor Infektionen schützen, sondern
auch helfen, das Immunsystem zu
trainieren und so länger fit zu hal-
ten. Mit dem Alter wird die Abwehr
von Natur aus schwächer, sodass die
Anfälligkeit für Krankheiten steigt.
Und das betrifft nicht nur Infektions-
krankheiten, die wir uns von außen
„einfangen“, sondern auch eine, de-
ren Erreger wir meist schon seit Kin-
dertagen in uns tragen: die Gürtel-
rose. Sie wird vom gleichen Virus
„Varizella Zoster“ verursacht, das
Windpocken auslöst. Nach Überste-
hen der „Kinderkrankheit“ verbleibt
es im Körper und versteckt sich in
den Nervenknoten - bei 95 Prozent
aller Über-60-Jährigen lauert es dort.
Es bricht erst dann wieder als Gür-
telrose aus, wenn das Immunsystem
stress-, krankheits- oder altersbe-
dingt nachlässt. Das ist Schätzun-
gen zufolge bei jedem dritten Men-
schen im Laufe seines Lebens irgend-
wann der Fall.
Impfung beugt Komplikationen vorImpfung beugt Komplikationen vorImpfung beugt Komplikationen vorImpfung beugt Komplikationen vorImpfung beugt Komplikationen vor
Dann haben Betroffene nicht nur
mit dem typischen bläschenartigen
Hautausschlag zu kämpfen, sondern
oft auch mit heftigen Schmerzen
und allgemeinem Krankheitsgefühl.
Bei bis zu 30 Prozent der Patienten
kommt es außerdem zu Komplika-
tionen, wie bleibenden Nerven-
schmerzen an der Stelle des abge-
heilten Ausschlags. Diese Schmer-
zen werden oft als unerträglich be-
schrieben und schränken den All-
tag so sehr ein, dass eine normale
soziale Teilhabe kaum mehr mög-

lich ist. Mit einer Gürtelroseimp-
fung kann man vorsorgen - Infor-
mationen dazu gibt es unter
www.impfen.de/guertelrose. Die
Ständige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt eine Impfung gegen Gür-
telrose für alle Menschen über 60
und Personen über 50 Jahren mit
Grunderkrankungen. Wer zu diesen
Gruppen gehört, sollte das Thema
beim nächsten Arztbesuch anspre-
chen und sich beraten lassen. (djd)

Bewegung im Freien ist gut für dasBewegung im Freien ist gut für dasBewegung im Freien ist gut für dasBewegung im Freien ist gut für dasBewegung im Freien ist gut für das
Immunsystem. Effektiv trainiertImmunsystem. Effektiv trainiertImmunsystem. Effektiv trainiertImmunsystem. Effektiv trainiertImmunsystem. Effektiv trainiert
wird es auch durch Vorsorgeimp-wird es auch durch Vorsorgeimp-wird es auch durch Vorsorgeimp-wird es auch durch Vorsorgeimp-wird es auch durch Vorsorgeimp-
fungen. Foto: djd/GlaxoSmithKli-fungen. Foto: djd/GlaxoSmithKli-fungen. Foto: djd/GlaxoSmithKli-fungen. Foto: djd/GlaxoSmithKli-fungen. Foto: djd/GlaxoSmithKli-
ne/Shutterstock/Monkey Businessne/Shutterstock/Monkey Businessne/Shutterstock/Monkey Businessne/Shutterstock/Monkey Businessne/Shutterstock/Monkey Business
ImagesImagesImagesImagesImages
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
Anpassung der Pflegeleistungen?

Petra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra Meyer

Wie ich bereits im letzten Arti-
kel vermutet habe, so ist mein
Orakel bei manchen Pflegebe-
dürftigen leider eingetroffen.
Aufgrund der Preissteigerung
wurden vereinzelt Pflegeleis-
tungen von den Pflegebedürfti-
gen reduziert.
Da auch bei den Privatanbie-
tern die Vergütung der Mitar-
beiter angelehnt an die Tarif-
verhandlungen erfolgen soll,
was durchaus berechtigt und
lange überfällig ist, musste
zwangsläufig eine Preiserhö-
hung der einzelnen Pflegeleis-
tungen im Bereich Pflegeversi-
cherung ausgehandelt werden.
Auch hier sei mir einmal wieder
erlaubt zu erwähnen, dass kei-
ne Ausgaben seitens der Pfle-
geanbieter erfolgen können, die
die Einnahmen übersteigen, da
sonst im betreffenden Pflege-
dienst über kurz oder lang „die
Lichter ausgehen würden“!
Viele Pflegebedürftige benöti-
gen so viel Unterstützung, dass
so mancher seine Gelder (Sach-
leistungen) des Pflegegrades
soweit ausschöpft, dass keine
oder wenig „Restkapazitäten“
übrig sind. Kommt es dann, wie
gerade geschehen, zu einer
Kostenerhöhung seitens des
Pflegeanbieters (z.B. Pflege-
dienst), so muss der betroffene
Pflegebedürftige mit einer pri-pri-pri-pri-pri-
vaten Zuzahlungvaten Zuzahlungvaten Zuzahlungvaten Zuzahlungvaten Zuzahlung bei unverän-
derter Leistung rechnen.

Allerdings ist es nicht allen Pfle-
gebedürftigen möglich, ihre
durchaus benötigte pflegeri-
sche Versorgung mit privatem
Geld abzusichern. Folglich re-
duzieren einige Pflegebedürfti-
ge ihre pflegerische Versor-
gung.
Bedeutet defacto: Statt sich 7
Tage pro Woche pflegerisch
durch den Pflegedienst versor-
gen zu lassen, wird auf eine 5-
Tageversorgung reduziert. Be-
deutet: Wochenende „Katzen-
wäsche“ mit dem viel geprie-
senen Waschlappen(kalt!) oder
mal nicht waschen. Dieses tun
die Menschen jedoch nicht, weil
plötzlich eine tägliche Versor-
gung nicht mehr nötig ist oder
weil ihre Inkontinenz 2 Tage
Pause einlegt, sondern weil die
private Zuzahlung für den Be-
troffenen nicht zu leisten ist.
Leider ist die Pflegeversiche-
rung keine Vollkasko-, sondern
nur eine Teilkaskoversicherung.
Aber, jeder Mensch, der Hilfe
benötigt, sich diese jedoch
nicht aus eigener Kraft leisten
kann, sollte sich mit einem Hil-
feersuchen vertrauensvoll an
die Sozialkasse wenden. Dort
wird geklärt, ob und inwieweit
der betreffende Mensch finan-
zielle Unterstützung für die Si-
cherstellung seiner benötigten
Pflege erhalten kann. Ich weiß,
dieser „Gang“ ist für viele Be-
troffene ein negativ empfunde-

ner „Bittgang“, sie schämen
sich für den Gang zur „Behör-
de“. Auch aus meiner Ver-
wandtschaft kenne ich die Aus-
sage: Ich habe doch mein Leb-
tag fleißig gearbeitet, zwar
immer wenig verdient und so-
mit nur eine kleine Rente, aber
ich gehe doch jetzt im Alter
nicht betteln!“ Alles durchaus
nachvollziehbar, jedoch der fal-
sche Weg! Viele Menschen wer-
den bei den explodierenden
Preisen für beispielsweise En-
ergie, Wohnen und Lebensmit-
tel auf die Hilfe der Solidargem-

einschaft angewiesen sein, wa-
rum nicht auch für den Bereich
Pflege? Wenn schon Lebensleis-
tungen ungenügend gewürdigt
werden, sollten hilfesuchende
Menschen eines nie tun, näm-
lich sich für den Gang zum So-
zialamt zu schämen. Das soll-
ten ganz andere tun!
„Der Kopf ist rund, damit das
Denken die Richtung ändern
kann.“ (Francis Picabia)

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


