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Martin Altenhoff

Kirchstraße 2

59969 Hallenberg

Telefon 02984 1034 

altenhoff.lvm.de

Happy versichert – mit den  

Versicherungen der LVM!

Darum kümmert sich 

mein Vertrauensmann!

Das Hochfest der Hallenberger Schützengesellschaft
1827 e.V. fand dieses Jahr vom 12. bis 14. Juli statt

Den Auftakt bildete das Ständ-
chen am St. Josefs-Haus am Sams-
tagabend. Es trafen sich das Kö-
nigspaar 2024/25 Johannes und
Jana Mause, der neue Jungschüt-
zenkönig Leon Mettken, der
Schützenvorstand und der Musik-
verein Medelon um den Bewoh-
nern herzliche Grüße der Schüt-
zengesellschaft zu übermitteln
und auf das bevorstehende Schüt-
zenfest einzustimmen. Anschlie-
ßend traten die Schützen gegen
19:30 Uhr am Nikoläum an. In der
Schützenhalle angekommen folg-

Nachmittag traten die Schützen
dann zum Großen Festzug am Ni-
koläum an. Musikalische Unter-
stützung während des Festzugs
erhielt der Musikverein Medelon
von der Stadtkapelle Concordia
Hallenberg und dem Tambourkorps
Winterberg. Das Königspaar prä-
sentierte sich gemeinsam mit den
Jubelmajestäten: Ursula Ante (70
Jahre) genoss den Jubel am Niko-
läum und in der Königskutsche
präsentierten sich Edith Rudolph
(50 Jahre) und das 25-jährige Ju-
belpaar Werner Glade und Hiltrud
Weber. Nach dem Festzug wur-
den vor der Schützenhalle alle teil-
nehmenden Jubelmajestäten ge-
ehrt. Die Ehrung der Jubelmajes-
täten Ewald Mause und Annemie
Höper (50 Jahre) erfolgte bereits
vor dem Schützenfest in feierli-
chem Rahmen. Im weiteren Ver-
lauf folgten Königstanz und Kin-
dertanz. Ab 20 Uhr spielte
erstmals die Band „BackInBlack“
und begeisterte die Gäste mit ei-
ner breiten Palette an Tanz- und
Stimmungsmusik.
Mit einem ökumenischen Gottes-
dienst begann der Schützenfest-
montag. Das Vogelschießen star-
tete in diesem Jahr erneut um 11
Uhr und wurde durch den König
Johannes Mause, Vorstand und
Ehrenvorstand eröffnet. Nach 90
Minuten setzte sich der 29-jähri-
ge Schütze Justus Paffe in einem

Das Königspaar 2025/26 Justus Paffe und Hannah Lefarth (l.) mit dem Königspaar 2024/25 Johannes undDas Königspaar 2025/26 Justus Paffe und Hannah Lefarth (l.) mit dem Königspaar 2024/25 Johannes undDas Königspaar 2025/26 Justus Paffe und Hannah Lefarth (l.) mit dem Königspaar 2024/25 Johannes undDas Königspaar 2025/26 Justus Paffe und Hannah Lefarth (l.) mit dem Königspaar 2024/25 Johannes undDas Königspaar 2025/26 Justus Paffe und Hannah Lefarth (l.) mit dem Königspaar 2024/25 Johannes und
Jana Mause (r.) beim Festzug am Montagnachmittag. Foto: MaurerJana Mause (r.) beim Festzug am Montagnachmittag. Foto: MaurerJana Mause (r.) beim Festzug am Montagnachmittag. Foto: MaurerJana Mause (r.) beim Festzug am Montagnachmittag. Foto: MaurerJana Mause (r.) beim Festzug am Montagnachmittag. Foto: Maurer

te das Konzert der Medeloner
Musik und der Einmarsch des Kö-
nigspaares mit seinen Gästen an
den Königstisch. Bei den Ehrun-
gen erhielten in diesem Jahr mehr
als 50 Schützen, die mindestens
60 Jahre Mitglied der Schützen-
gesellschaft sind, die neuen Or-
den für 60- bzw. 70-jährige Mit-
gliedschaft im Verein. Im üblichen
jährlichen Turnus wurden außer-
dem ungefähr 25 Schützen für ihre
50-jährige bzw. 25-jährige Ver-
einszugehörigkeit geehrt. An-
schließend spielte der Musikver-

ein Medelon zum Tanz auf.
Der Sonntagmorgen begann mit
dem sehr gut besuchten Schüt-
zenhochamt am Freialtar. An-
schließend marschierten die
Schützen und die Musiker zum
Ehrenmal, wo durch Major Die-
lenhein die Gefallenenehrung mit
Kranzniederlegung vorgenommen
wurde. Beim Frühschoppen-Kon-
zert in der Schützenhalle trafen
sich die ehemaligen Schützenkö-
nige und der Verein durfte wieder
zahlreiche Gäste befreundeter
Vereine willkommen heißen. Am Fortsetzung auf S. 4
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Herbstliche Dekorationen
im „Tischlein deck dich“
in Winterberg

Die gemütliche Jahreszeit hat
begonnen und das zeigt sich in
herbstlichen Farben auch im
„Tischlein deck dich“, Am Wal-
tenberg 40 in Winterberg:
Herbstliche Accessoires für die
perfekte Deko von HOME SO-HOME SO-HOME SO-HOME SO-HOME SO-
CIETYCIETYCIETYCIETYCIETY in Form von hölzernen
Eichel- und Tannenzapfen-Auf-
hängern; dazu passenden Tee-
licht-Gläsern in verschiedenen
Größen, ebenfalls in Tannzap-
fenform; verspielten Kerzenhal-
tern, Vasen sowie Kerzen in
Form von Kürbissen; hübschen
Vögeln aus Glas und originel-
len Kuschelkissen- alles in na-
türlichen Farben.

Alles vervollständigt für den per-
fekt gedeckten Tisch der Marke
ihrihrihrihrihr runden die Servietten, Topf-
handschuhe, Geschirrtücher und
Tabletts mit diversen Herbstmoti-
ven und erdigen Naturfarben al-
les ab.- Da kann der Familienbe-
such vorbeikommen und sich wohl-
fühlen.
Jetzt am besten selbst vor Ort bei
einem gemütlichen Einkaufsbum-
mel bei Kaffee mit Kuchen in Win-
terbergs Innenstadt überzeugen.-
Noch bis November haben in Noch bis November haben in Noch bis November haben in Noch bis November haben in Noch bis November haben in Win-Win-Win-Win-Win-
terberg alle Geschäfte auch sonn-terberg alle Geschäfte auch sonn-terberg alle Geschäfte auch sonn-terberg alle Geschäfte auch sonn-terberg alle Geschäfte auch sonn-
tags geöffnet.tags geöffnet.tags geöffnet.tags geöffnet.tags geöffnet.- Das Team vom
„Tischlein deck dich“ freut sich
auf Ihren Besuch. [BL]

Herbstliche Accessoires beim Tischlein deck dichHerbstliche Accessoires beim Tischlein deck dichHerbstliche Accessoires beim Tischlein deck dichHerbstliche Accessoires beim Tischlein deck dichHerbstliche Accessoires beim Tischlein deck dich

Der Lions Club informiert
Obwohl der Monat September hat
gerade begonnen hat, befinden sich
die Vorbereitungen für die Erstel-
lung des diesjährigen Adventska-
lender bereits in einer intensiven
Phase. Alle Sponsoren, die uns die
vergangenen Jahr bereits intensiv
unterstützt haben, sind wieder mit
im Boot. In der nächsten Phase wer-
den die Spenden den Tagen im De-
zember zugeordnet und alsbald in
den Druck gegeben. Wenn sie für 7
Euro einen Adventskalender erwer-
ben, unterstützen sie den Lions Club
bei der Verwirklichung seiner zahl-
reichen sozialen Projekte und mit

etwas Glück gehören sie zu den
Gewinnern der zahlreichen Preise.
Mit dem Erlös aus dem Verkauf
der Adventskalender unterstützen
wir folgende Projekte: regelmäßi-
ge Spenden für die Warenkörbe in
Winterberg und Medebach, För-
derung des Lesewettbewerbs in
der Grundschule Winterberg, fest-
liches Weihnachtsessen für Kun-
den der Warenkörbe in Winter-
berg und Medebach, Spenden für
Hochwasseropfer, Förderung des
Malwettbewerbs in der Sekundar-
schule und weitere sich in Vorbe-
reitung befindliche Aktivitäten.
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Erleben Sie den Jahreswechsel 2025  / 
2026 im Oversum Ski- & Vitalresort!

Ihr besonderer Silvesterabend... 
. Silvester Gala-Buffet 
. Pauschale mit ausgewählten Getränken 
. Live-Band & Entertainment

. Mitternachtssnack 

. Glas Sekt zum Jahreswechsel 

. Kinderbuffet 

Tickets buchbar per Telefon unter 
02981 / 929550 oder per E-Mail 
an info@oversum-vitalresort.de

199 Euro pro Person 
Kinder von 0 – 12 Jahren: 39 Euro 

Kinder von 13 – 16 Jahren: 139 Euro

HSK-Heimatpreis 2025 für
die Freilichtbühnen
Hallenberg und Herdringen
Bühnen leisten 143.000 Stunden
ehrenamtliche Stunden im Jahr
Landrat Dr. Karl Schneider über-
reichte den Freilichtbühnen Hal-
lenberg und Herdringen am Don-
nerstag, 18. September, den Hei-
matpreis 2025 des Hochsauerland-
kreises. In einer kleinen Feierstun-
de dankte Dr. Schneider den Gäs-
ten, die zahlreich im Kreishaus
Meschede erschienen waren: „Die
Freilichtbühnen Hallenberg und
Herdringen stehen wie kaum an-
dere Orte im Hochsauerlandkreis
für das, was Heimat im besten
Sinne ausmacht: Zusammenhalt,
kulturelle Vielfalt und das starke
Engagement vieler Menschen, die
sich ehrenamtlich einbringen.“ Der
Heimatpreis ist mit 10.000 Euro
dotiert, jede Bühne erhält 5.000
Euro.
In seiner Ehrung ging der Landrat
auch auf die beiden Spielstätten
ein: „In Hallenberg erleben wir seit
Jahrzehnten eindrucksvolles The-
ater - getragen von Generationen.
Besonders prägend sind die Passi-
onsspiele, die alle zehn Jahre nicht
nur ein kulturelles, sondern auch
ein spirituelles Zeichen setzen.
Herdringen ist ebenso ein Ort der

Kultur - mit großartigen Inszenie-
rungen im Sommer und einer be-
sonderen Rolle als Gastgeber der
Open-Air-Konzerte im Rahmen des
internationalen Brass-Festivals
Sauerland-Herbst.“
In der Präsentation der beiden
Freilichtbühnen konnten die bei-
den Vorsitzenden Stefan Pippel
(Hallenberg) und Thomas Lepping
(Herdringen) die Bedeutung des
Ehrenamts mit Zahlen belegen.
550 Aktive aktuell, insgesamt 249
Inszenierungen seit den Gründun-
gen der Bühnen in 1946 bzw. 1949
mit 4.146 Vorstellungen und über
2,7 Millionen Zuschauern. Die 550
Aktiven leisten insgesamt 143.000
ehramtliche Stunden im Jahr, das
sind 260 pro Aktivem. Pippel und
Lepping waren sich einig: „Die
Bühnen sind für viele von uns wie
eine zweite Familie!“
Musikalisch und schauspielerisch
umrahmt wurde die Heimatpreis-
verleihung von Akteuren mit Se-
quenzen aus dem Familienstück
„Tarzan“ und den Erwachsenen-
stücken „Romeo und Julia“ sowie
„Zum Sterben schön“.

Generalversammlung
der Jägerkapelle Hesborn
Die Generalversammlung der Jä-
gerkapelle Hesborn findet am
Donnerstag, 2. Oktober, um
19:30 Uhr, im Vereinslokal „Land-

gasthof Haus zur Sonne“ statt.
Alle aktiven Musiker und passi-
ven Mitglieder sind recht herzlich
eingeladen.
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spannenden Wettkampf mit dem
308. Schuss durch, holte den
Rumpf und linken Flügel des Vo-
gels von der Schraube und errang
so die ersehnte Königswürde.
Besonders erfreut war der Vor-
stand, dass bis zum Schluss noch
8 Schützen mit ernsthaften Ambi-
tionen auf den Vogel anhielten.
Außerdem waren folgende Schüt-
zen erfolgreich: Paul Mütze
(Reichsapfel - 25. Schuss), Lorenz
Paffe (Zepter - 38. Schuss), Ger-
hard Knecht (Krone - 40. Schuss)
und Thomas Müller (rechter Flü-
gel - 266. Schuss).
Der neue Schützenkönig Justus
Paffe erkor seine Lebensgefährtin
Hannah Lefarth aus Medelon zur
Königin, welche um 13:30 Uhr
durch Major Matthias Dielenhein
und seine Vorstandskollegen den
zahlreichen Anwesenden in der
Halle unter großem Jubel verkün-
det wurde. Der große Festzug zum
Abholen des neuen Königspaares
am Nachmittag startete wieder
um 17 Uhr an der Schützenhalle.
Auch der Festzug am Montag war
von einer großen Beteiligung der
Schützen und vielen Zuschauern
geprägt. In diesem Jahr begleite-
te auch wieder der Musikverein
Düdinghausen den Festzug. Ge-
meinsam konnten sich das schei-
dende und das neue Königspaar
im Festzug durch Hallenbergs Stra-
ßen der jubelnden Bevölkerung
präsentieren. Anschließend fand
die feierliche Umkrönung auf dem
Schützenplatz statt. Das neue

Königspaar erhielt die Insignien
der Königswürde und das schei-
dende Königspaar die Orden und
Urkunden zur Erinnerung an ihre
Regentschaft. Nach dem Singen
des Hallenberger Schützenliedes
„Feiert nach der Väter Weise“ und
dem Abschreiten der Fronten
durch die Königspaare schlossen
sich Kindertanz und Königstanz
in der Schützenhalle an. Auch am
dritten Abend wurde noch lange
gefeiert und getanzt.

Fortsetzung der Titelseite

Das Hochfest der Hallenberger Schützengesellschaft
1827 e.V. fand dieses Jahr vom 12. bis 14. Juli statt

Der neue Schützenkönig Justus Paffe beim Einmarsch in die Halle direktDer neue Schützenkönig Justus Paffe beim Einmarsch in die Halle direktDer neue Schützenkönig Justus Paffe beim Einmarsch in die Halle direktDer neue Schützenkönig Justus Paffe beim Einmarsch in die Halle direktDer neue Schützenkönig Justus Paffe beim Einmarsch in die Halle direkt
nach dem Vogelschießen. Foto: Maurernach dem Vogelschießen. Foto: Maurernach dem Vogelschießen. Foto: Maurernach dem Vogelschießen. Foto: Maurernach dem Vogelschießen. Foto: Maurer

Am Schützenfest-Samstag wurden zahlreiche Schützen für ihre 25-, 50-, 60- und 70-jährige MitgliedschaftAm Schützenfest-Samstag wurden zahlreiche Schützen für ihre 25-, 50-, 60- und 70-jährige MitgliedschaftAm Schützenfest-Samstag wurden zahlreiche Schützen für ihre 25-, 50-, 60- und 70-jährige MitgliedschaftAm Schützenfest-Samstag wurden zahlreiche Schützen für ihre 25-, 50-, 60- und 70-jährige MitgliedschaftAm Schützenfest-Samstag wurden zahlreiche Schützen für ihre 25-, 50-, 60- und 70-jährige Mitgliedschaft
geehrtgeehrtgeehrtgeehrtgeehrt

Bei den weiteren Schützenfest-Be-
suchen in Hesborn, Braunshausen,
Liesen und Medebach war die
Schützengesellschaft auch in die-
sem Jahr wieder sehr gut vertreten.
Am 19. und 20. September be-
suchte die Schützengesellschaft
außerdem das Bundesschützen-
fest - ausgerichtet vom Schützen-
verein Holzen-Bösperde-Land-
wehr 1857 e.V. (bei Menden). Trotz
der längeren Anfahrtsdauer war
der vom Verein bereitgestellte
Bus an beiden Tagen gut gefüllt.

Bei bestem Wetter wurde in lo-
ckerer Atmosphäre ausgelassen
gefeiert und (Vereins-)Freund-
schaften gepflegt.
Am Sonntag, 26. Oktober, endet
die diesjährige Saison der Schüt-
zen mit der Herbstversammlung
in der Schützenhalle. Ab 17 Uhr
zieht der Vorstand wieder Bilanz,
blickt mit Berichten und Bildern
auf die abgelaufenen Feste zu-
rück und informiert über aktuelle
Themen. Alle Schützen sind herz-
lich eingeladen!

Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg
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Nuhnemucke feiert
zehnjähriges Jubiläum
Am 11. und 12. Oktober laden
„Die Nuhnemucke“ und der För-
derverein Hesborn e.V. in die hei-
mische Schützenhalle in Hesborn
ein.
Am Samstag lädt das Geburts-
tagskind „Die Nuhnemucke“ zum
Jubiläumsfest ein. Einlass ist ab
17 Uhr und die musikalischen Vor-
träge beginnen von der „Nuhne-
mucke“ ab 18 Uhr. Unter der Lei-
tung von Jürgen Grimmig bildete
sich vor zehn Jahren aus einem
Workshop-Orchester für böhmi-
sche Blasmusik das Dörfer über-
greifende Orchester rund um die
Nuhne. Das Jubiläum möchten sie
mit Ihnen und anderen Orches-
tern feiern.
Nach der „Nuhnemucke“ lassen
„Die Original Schwarzwälder Mu-
sikanten“ mit Michael Maier und
Mathias Gronert die böhmischen
Herzen höherschlagen. Durch den
letzten Workshop 2024 mit Mi-
chael Maier als Dozent für „die
Nuhnemucke“ freut es umso mehr,
dass er mit seiner original böhmi-
schen Besetzung auch beim Jubi-
läumsfest aufspielt. Die schmack-
hafte Besetzung FettAnsatz -
Durchwachsenes vom Blech - wird
dem Jubiläum zum Schluss des
Tages noch mit modern gewürz-

ter Blasmusik ordentlich einhei-
zen.
Das Frühshoppen am Sonntagmor-
gen beginnt um 10 Uhr. Mit „Holz-
losGlücklich“, den sieben jungen
Männern, die sich ohne Holz für
das reine Blech entschieden ha-
ben, kann in einen wundervollen
Herbsttag gestartet werden. Ge-

folgt von dem „Sauerländer Alp-
hornecho“ wird es nochmal et-
was traditioneller. Zu guter Letzt
klingt mit Quetschblech ein sehr
musikalisches und lohnendes Ju-
biläumsfest aus.
Ob Freunde, Interessierte, Musik-
begeisterte und die, die es noch
werden wollen: Es ist für jeden et-
was dabei. Verbringen Sie gern ein
paar schöne Stunden bei bester
Blasmusik und feiern Sie mit beim
Jubiläum der „Nuhnemucke“.
Für das leibliche Wohl wird
bestens vom Förderverein Hesborn
gesorgt.
Über Ihren Besuch freuen sich „Die
Nuhnemucke“ und der Förderver-
ein Hesborn e.V..
Karten für Samstag (25 Euro/ETKT)
sind unter www.nuhnemucke.de,
im Lebensmittelmarkt: Zur Post -
Hesborn oder in der Sparkasse:
Mitten im Sauerland - Hallenberg
erhältlich.
Der Eintritt am Sonntag ist frei.
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Lichterwallfahrt im Pastoralen Raum mit
eindrucksvoller Farblichter-Stimmung in Düdinghausen
Medebach/Hallenberg: Düding-
hausen bot bei der 18. Lichter-
walfahrt des Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg einen stim-
mungsvollen Lichterweg durch den
Ort. Zahlreiche Gläubige aus den
umliegenden Gemeinden nahmen
aktiv daran teil, denn das Vorbe-
reitungsteam hatte dazu einge-
laden, um über die Bedeutung

„der Versöhnung“ nachzudenken.
Zunächst  hatten Wallfahrer aus
dem umliegenden Gemeinden
bereits eine Fußwallfahrt von Me-
debach, Oberschledorn, Deifeld
und Referinghausen aus gestar-
tet, bis sie am Freistuhl in Dü-
dinghausen angekommen waren.
An diesem historischen Gerichts-
platz, an dem schon viel Recht

gesprochen wurde, hatten sich
bereits Pilger versammelt. In der
gemeinsamen Andacht wurden
viele Texte, Gebete und Meditati-
onen eingebunden, die zur per-
sönlichen und gemeinschaftlichen
Reflexion über „Versöhnung le-
ben“, Neubeginn und Hoffnung
anregten. Zu den besonderen
Momenten der Wallfahrt trugen
die Vertreter der verschiedener
Gemeinden beim Vortragen der
thematischen Texte und Gebete
bei. Entlang des Wallfahrtsweges
erlebte jeder Wallfahrer für sich
ganz neu auch das Gehen im Dun-
keln in der Natur. Der oft augen-
scheinlich in der Nacht schwer
sichtbare Weg und das Kerzen-
licht, das viele in der Hand tru-
gen, vertiefte bei den Teilnehmern
das persönliche Wallfahrtserle-
ben. Die meditative, feierliche
Stimmung verstärkte der Chor In-
cantabismus gefühlvoll mit pas-
send ausgesuchten Liedbeiträgen.
Die Wallfahrt verlief dann weiter
in den Ort Düdinghausen und be-
zog als Station das Kreuz an der
Schützenhalle ein mit dem Schwer-
punktthema „Versöhnung durch
Gemeinschaft“. Den Abschluss
fand die Wallfahrt in der Kirche

St. Johannes Baptist mit inhaltli-
chen Aspekten des Spruches: „Zur
Versöhnung gehört auch die Be-
reitschaft zum Frieden“.
Die Gemeinschaft und das ge-
meinsame Gebet unter freiem
Himmel erlebten die Teilnehmen-
den als besonders verbindend.
Musik, gemeinsames Singen und
kurze Impulse zu alltagsnahen
Fragen der Versöhnung konnten
die Teilnehmenden anregen, sich
neu auf die Kraft der Vergebung
und Hoffnung einzulassen. Beim
feierlichen Abschluss in der Kir-
che hatten die Wallfahrer Gele-
genheit erhalten, an der eigens
errichteten Fürbitt-Mauer vor dem
Altar ihre ganz persönliche Bitte
zu formulieren. Der Chor Incanta-
bimus schuf dabei eine spürbar
besinnliche Atmosphäre, die zur
Vertiefung des Glaubens beige-
tragen hat.
Durch die Gemeinschaft, das Tei-
len von Freude sowie das gemein-
sames Singen und Beten ist ein
intensiver Zusammenhalt und eine
starke Verbundenheit innerhalb
der Gruppe entstanden. Die Wall-
fahrer freuen sich schon jetzt auf
die Lichterwallfahrt im nächsten
Jahr.
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Monika Salmanyan erhält
den August-Macke-Förderpreis 2025
Ausstellung in Schmallenberg

Hochsauerlandkreis. Monika Sal-
manyan ist die Preisträgerin des
August -Macke-Förderpre i ses
2025. Damit ist sie die fünfte Preis-
trägerin. Die Jury musste sich zwi-
schen zehn Bewerberinnen und
Bewerbern entscheiden.
Insgesamt hatten sich 55 junge
Kunstschaffende aus ganz
Deutschland beworben. Der Preis
wird alle drei Jahren vergeben und
ist mit 5.000 Euro und einer Aus-
stellung dotiert.
Die Jury überzeugten die Arbeiten
Monika Salmanyans, weil sie in
ihrer Malerei Architekturfragmen-
te, von Schwerkraft befreit und
kaum statisch auf der Erde ste-
hend, wie geometrische Muster
neu ordnet. Auf diese Weise ent-
stehen Bildräume, in denen Pflan-
zen, Graffitis, Pianos und andere
Dinge mit rätselhaftem Inhalt wie
auf einer Theaterbühne wirken -
Vergangenheit und Gegenwart
finden einer zeitgenössischen
Bildform zusammen und eröffnen
dem Dialog zwischen Künstlerin
und Betrachter.

Am Sonntag, 21. September, wurde
der Preis im Rahmen einer Feierlich-
keit im Kunsthaus alte Mühle in
Schmallenberg vergeben. An die
Preisverleihung schließt sich die Aus-
stellungseröffnung an. Die Ausstel-
lung hat den Titel „Wo ich nicht bin“
und zeigt die Werke der jungen
Künstlerin dann bis zum 12. Oktober
in den dortigen Ausstellungsräumen.
„Junge Künstler, die diesen Preis
erhalten, stehen einerseits am An-
fang ihrer Laufbahn. Andererseits
treten diese jungen Künstler bereits
mit einer hohen Qualität ihres Wer-
kes hervor“, sagt Landrat Dr. Karl
Schneider. Kunstliebhaber und In-
teressierte sollten sich daher die
Ausstellung nicht entgehen lassen.
„Der August-Macke-Förderpreis, der
sozusagen „kleine Bruder“ des Au-
gust-Macke-Preises, unterstützt
unserer Region in der kulturellen
Wahrnehmung gerade im Bereich

Monika Salmanyan ist die Preisträgerin des August-Macke-Förderprei-Monika Salmanyan ist die Preisträgerin des August-Macke-Förderprei-Monika Salmanyan ist die Preisträgerin des August-Macke-Förderprei-Monika Salmanyan ist die Preisträgerin des August-Macke-Förderprei-Monika Salmanyan ist die Preisträgerin des August-Macke-Förderprei-
ses 2025. Foto: Privatses 2025. Foto: Privatses 2025. Foto: Privatses 2025. Foto: Privatses 2025. Foto: Privat

der Bildenden Kunst“, betont
Schneider die Bedeutung der
bereits fünften Verleihung.
Monika Salmanyan wurde im Jahr
2000 in Armenien geboren und
lebt derzeit in Wolfsburg. Seit
2024 studiert sie Freie Kunst an
der Hochschule für Bildende Küns-
te Braunschweig.
Finanziert wird der Preis von der
Kulturstiftung der Westfälischen
Provinzial Versicherung sowie von
der Sparkasse Mitten im Sauerland.
Zuvor haben Marina Zwetschler, Sil-
ke Albrecht, Lioba Schmidt und Isa-
bell Hoffmann den August-Macke-
Förderpreis erhalten.
August Macke wurde am 3. Januar
1887 in Meschede/Hochsauerland-
kreis geboren. Er gehörte zu den
bekanntesten deutschen Malern
des Expressionismus und nahm an
beiden Ausstellungen des Blauen
Reiters 1911 und 1912 teil.
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Kulinarische, herbstliche Highlights am Schloßberg
Das neue Team vom Schlossberg
freut sich auf Euch und hat in den
nächtsten Wochen einiges vor-
lasst euch überraschen:
Gerne könnt ihr auch Eure Famili-
enfeier, Firmenpartys oder Weih-
nachtsfeiern bei uns anmelden wir
helfen Euch dabei, einen schönen,
unvergesslichen Abend zu organi-
sieren.
Für WWWWWeihnachtspartys haben wireihnachtspartys haben wireihnachtspartys haben wireihnachtspartys haben wireihnachtspartys haben wir
noch einige noch einige noch einige noch einige noch einige TTTTTermin offen,ermin offen,ermin offen,ermin offen,ermin offen, auch an auch an auch an auch an auch an
Silvester sind noch einige PlätzeSilvester sind noch einige PlätzeSilvester sind noch einige PlätzeSilvester sind noch einige PlätzeSilvester sind noch einige Plätze
frei, wir werden an Silvester einfrei, wir werden an Silvester einfrei, wir werden an Silvester einfrei, wir werden an Silvester einfrei, wir werden an Silvester ein
5-Gänge Menü zu 49,00 Euro5-Gänge Menü zu 49,00 Euro5-Gänge Menü zu 49,00 Euro5-Gänge Menü zu 49,00 Euro5-Gänge Menü zu 49,00 Euro
anbietenanbietenanbietenanbietenanbieten oder Ihr könnt eines un-
serer Fondues wählen, um 12 Uhr
bekommen alle Gäste ein Glas
Sekt zum anzustoßen, wir machen
etwas Musik und lassen das alte
Jahr ausklingen.
Im Herbst gibt es bei uns noch
Pilze und Wild aus den heimischen
Wäldern, z.B. Saltimboca vom
Wildschein, Rehragout oder
Hirschbraten. Gerne sehen wir

Euch auch für eine deftige Brot-
zeit auf dem Schlossberg.
Am 04.10.04.10.04.10.04.10.04.10. und 05.10.2025 ver und 05.10.2025 ver und 05.10.2025 ver und 05.10.2025 ver und 05.10.2025 ver-----

anstalten wir ein kleines anstalten wir ein kleines anstalten wir ein kleines anstalten wir ein kleines anstalten wir ein kleines WWWWWein-ein-ein-ein-ein-
fest,fest,fest,fest,fest, bei dem Badener  bei dem Badener  bei dem Badener  bei dem Badener  bei dem Badener WWWWWein ausein ausein ausein ausein aus
Auggen ausgeschenkt wird.Auggen ausgeschenkt wird.Auggen ausgeschenkt wird.Auggen ausgeschenkt wird.Auggen ausgeschenkt wird. Mit
einer Weinwanderung auf wahl-
weise zwei verschiedenen Stre-
cken am Schlossberg ist für jeden
etwas dabei. Mit Verkostung von
Weinen, Käse, Zwiebelkuchen,
Flammkuchen und Kürbisgerich-
ten.
Am 10.10.10.10.10.10.10.10.10.10. bis 12.10.2025 ver bis 12.10.2025 ver bis 12.10.2025 ver bis 12.10.2025 ver bis 12.10.2025 ver-----
anstalten wir ein Oktoberanstalten wir ein Oktoberanstalten wir ein Oktoberanstalten wir ein Oktoberanstalten wir ein Oktober-Herbst--Herbst--Herbst--Herbst--Herbst-
fest mit zünftiger Musik, Obadz-fest mit zünftiger Musik, Obadz-fest mit zünftiger Musik, Obadz-fest mit zünftiger Musik, Obadz-fest mit zünftiger Musik, Obadz-
da, Fleischkäse, Haxen, Entenda, Fleischkäse, Haxen, Entenda, Fleischkäse, Haxen, Entenda, Fleischkäse, Haxen, Entenda, Fleischkäse, Haxen, Enten
und Hähnchen.und Hähnchen.und Hähnchen.und Hähnchen.und Hähnchen.
Wir freuen uns auf Euch, Fondue
gibt es jeden Abend ab 2 Perso-
nen. Auch ohne Vorbestellung hal-
ten wir ein Käse- und Fleischfon-
due immer bereit, aber trotzdem
ist eine Vorbestellung immer rat-

sam. Alle anderen Fondues findet
Ihr auf www.sauerland-fondue.de
Euer Schlossberg-Team
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Wanderveranstaltungen vom 3. bis 16. Oktober
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 13 bis 15 13 bis 15 13 bis 15 13 bis 15 13 bis 15
UhrUhrUhrUhrUhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 13 bis 16:30 13 bis 16:30 13 bis 16:30 13 bis 16:30 13 bis 16:30
UhrUhrUhrUhrUhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger
Brauhofs und Bierprobe, Hallen-
berg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 18 bis 21 18 bis 21 18 bis 21 18 bis 21 18 bis 21
UhrUhrUhrUhrUhr
Wanderlust & Genuss - Die Cock-
tail-Tour, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 20:30 bis 20:30 bis 20:30 bis 20:30 bis 20:30 bis
22:30 Uhr22:30 Uhr22:30 Uhr22:30 Uhr22:30 Uhr
Winterberg im Mittelalter -
Nachtwächter-Führung, Winter-
berg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 21 bis 23 21 bis 23 21 bis 23 21 bis 23 21 bis 23
UhrUhrUhrUhrUhr
Nachtwächter - Führung durch
das historische Städtchen Hal-
lenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis
13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr
Walderlebnis für kleine & große
Abenteurer, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 bis 12 10 bis 12 10 bis 12 10 bis 12 10 bis 12
UhrUhrUhrUhrUhr
Alpaka Familienwanderung, Win-
terberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 bis 13 10 bis 13 10 bis 13 10 bis 13 10 bis 13
UhrUhrUhrUhrUhr
Wein-Wanderung durch den ers-
ten Weinberg Winterberg mit
Verköstigung, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 14 bis 16 14 bis 16 14 bis 16 14 bis 16 14 bis 16
UhrUhrUhrUhrUhr
Natur und Technik - Das Skige-
biet im Sommer erkunden, Win-
terberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis
16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winter-
berg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis
12:30 Uhr12:30 Uhr12:30 Uhr12:30 Uhr12:30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 bis 14 10 bis 14 10 bis 14 10 bis 14 10 bis 14
UhrUhrUhrUhrUhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 bis 15 10 bis 15 10 bis 15 10 bis 15 10 bis 15
UhrUhrUhrUhrUhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis
16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch

die VELTINS-EisArena, Winter-
berg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis
17:30 Uhr17:30 Uhr17:30 Uhr17:30 Uhr17:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis
13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 13 bis 15 13 bis 15 13 bis 15 13 bis 15 13 bis 15
UhrUhrUhrUhrUhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 13 bis 13 bis 13 bis 13 bis 13 bis
16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 18 bis 21 18 bis 21 18 bis 21 18 bis 21 18 bis 21
UhrUhrUhrUhrUhr
Wanderlust & Genuss - Die Cock-
tail-Tour, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 20:30 bis 20:30 bis 20:30 bis 20:30 bis 20:30 bis
22:30 Uhr22:30 Uhr22:30 Uhr22:30 Uhr22:30 Uhr
Winterberg im Mittelalter -
Nachtwächter-Führung, Winter-
berg

Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://www.winter
berg.de/aktivitaeten-wohlfueh-
len/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.

Eine Marke der Timo Brune 
Unternehmensgruppe

Nordhangjause  ·  In der Renau 10 / 11  ·  59955 Winterberg
www.nordhangjause.de

Bei allen Events ist unsere Küche sowie die Hütte ganz normal  
geöffnet! Wir bitten um Reservierung.

�   Schnitzwerkzeug und Schablonen sind vorhanden

�   Für Kinder, Jugendliche und Junggebliebene

�   Gruseliger oder alberner Kopf, alles ist möglich!  

�   Speisen und Getränke für Groß und Klein

�   Unkostenbeitrag je nach Kürbisgröße p.P. 5 - 15,- €

�   Bitte um telefonische Anmeldung

�  Stockbrot am Lagerfeuer

Indian Indian 
SummerSummer

HALLOWEEN- 
KKÜÜRRBBIISSSSCCHHNNIITTZZEENN

HERBSTFETE Samstag 25.10. | ab 15:00 Uhr

EINTRITT FREI 
LIVE�   Mit der Live Band Just7 aus Bödefeld  

�   EINTRITT FREI

�   Leckere Cocktails

�   Großes Finale der Sommer/Herbst- Saison am Kahlen Asten

�   80er, 90er, Party – und Tanzmusik

Bei allen Events ist unsere Küche sowie die Hütte ganz normal
geöffnet! Wir bitten um Reservierung.

� 80er, 90er, Party – und Tanzmusik

FREITAG 17.10.2025
15:00 – 19:00 Uhr
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Erntedankfest bei der Clemensberghütte
in Winterberg-Hildfeld

Barbara Straeck von der ClemensberghütteBarbara Straeck von der ClemensberghütteBarbara Straeck von der ClemensberghütteBarbara Straeck von der ClemensberghütteBarbara Straeck von der Clemensberghütte

Spanferkelgrillen beim Erntedank-Spanferkelgrillen beim Erntedank-Spanferkelgrillen beim Erntedank-Spanferkelgrillen beim Erntedank-Spanferkelgrillen beim Erntedank-
fest an der Clemensberghüttefest an der Clemensberghüttefest an der Clemensberghüttefest an der Clemensberghüttefest an der Clemensberghütte

Ausgelassene Stimmung in der ClemensberghütteAusgelassene Stimmung in der ClemensberghütteAusgelassene Stimmung in der ClemensberghütteAusgelassene Stimmung in der ClemensberghütteAusgelassene Stimmung in der Clemensberghütte

Die Clemensberghütte, ein Treff-
punkt für Mountain-Biker, Wan-
derer und Naturliebhaber, liegt in-
mitten einer idyllischen Landschaft
in der Nähe von Winterberg, im
beschaulichen Dorf Hildfeld. Über
die Zubringerwege erreicht man
unmittelbar den Rothaaarsteig,

der über die Hochheide mit dem
Clemensberg (838m) hinaufführt,
mit toller Aussicht zum Schloß-
berg, dem Kahlen Asten und den
umliegenden Ortschaften Küstel-
berg, Hildfeld, Grönebach und
Winterberg. Oder aber den Wand-
erpfad „Uplandsteig“ in Richtung

Willingen.- Hier passiert man
bereits die hessische Landesgren-
ze ins direkt angrenzende Upland.
Am Samstag, den 11. OktoberAm Samstag, den 11. OktoberAm Samstag, den 11. OktoberAm Samstag, den 11. OktoberAm Samstag, den 11. Oktober
wird ab 12.30 Uhr das beliebtewird ab 12.30 Uhr das beliebtewird ab 12.30 Uhr das beliebtewird ab 12.30 Uhr das beliebtewird ab 12.30 Uhr das beliebte
„Erntedankfest“ an der Clemens-„Erntedankfest“ an der Clemens-„Erntedankfest“ an der Clemens-„Erntedankfest“ an der Clemens-„Erntedankfest“ an der Clemens-
berghütte mit vielen leckerenberghütte mit vielen leckerenberghütte mit vielen leckerenberghütte mit vielen leckerenberghütte mit vielen leckeren
Speisen von der Hüttenwirtin BarSpeisen von der Hüttenwirtin BarSpeisen von der Hüttenwirtin BarSpeisen von der Hüttenwirtin BarSpeisen von der Hüttenwirtin Bar-----
barbarbarbarbara Stra Stra Stra Stra Straeck und aeck und aeck und aeck und aeck und TTTTTeam gefeiert.eam gefeiert.eam gefeiert.eam gefeiert.eam gefeiert.
Neben einem 50 kg-Schwein amNeben einem 50 kg-Schwein amNeben einem 50 kg-Schwein amNeben einem 50 kg-Schwein amNeben einem 50 kg-Schwein am
Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-
täten wie hausgemachtes Sauertäten wie hausgemachtes Sauertäten wie hausgemachtes Sauertäten wie hausgemachtes Sauertäten wie hausgemachtes Sauer-----
kraut, Leberkäs, Brezn und vieleskraut, Leberkäs, Brezn und vieleskraut, Leberkäs, Brezn und vieleskraut, Leberkäs, Brezn und vieleskraut, Leberkäs, Brezn und vieles
mehrmehrmehrmehrmehr..... In der Clemensberghütte
selbst, gilt das Motto: „Als Frem-
de kommen und als Freunde ge-
hen!“.- Prima geeignet als Wan-
der- oder Biker-Treffpunkt zu ei-
ner gemütlichen Rast.
Für kleine Feierlichkeiten nimmt
die Hüttenwirtin Barbara Straeck
mit Team gerne Bestellungen an
und richtet alles her (Dekoration,
Getränke, Essen, Kuchen). Bei
schönem Wetter bietet sich
besonders die in Richtung Süden
angelegte Terrasse an, wo man
bei Sonnenschein bis in die Ab-
endstunden das Feierabendbier
genießen kann. Alle Gerichte kön-Alle Gerichte kön-Alle Gerichte kön-Alle Gerichte kön-Alle Gerichte kön-
nen auch bestellt und abgeholtnen auch bestellt und abgeholtnen auch bestellt und abgeholtnen auch bestellt und abgeholtnen auch bestellt und abgeholt
werden. Bezahlen kann man auchwerden. Bezahlen kann man auchwerden. Bezahlen kann man auchwerden. Bezahlen kann man auchwerden. Bezahlen kann man auch
per Karte und mobil über Handyper Karte und mobil über Handyper Karte und mobil über Handyper Karte und mobil über Handyper Karte und mobil über Handy.....

Geöffnet hat die Hütte Donners-
tag bis Montag von 12.30 - 20.30
Uhr, Dienstag und Mittwoch ist
Ruhetag. Die Küche ist ab 12.30
Uhr durchgängig geöffnet und wie
lange, richtet sich nach der je-
weiligen Anzahl der Besucher.-
Nach Absprache auch länger. Die
Speisenkarte enthält schmackhaf-
te, selbstgemachte Gerichte,
teilweise saisonal variabel. Das
Team um Barbara Straeck freut
sich auf alle Einkehrer. [BL]



Rundblick Hallenberg | 48. Jahrgang | Nr. 20 | Freitag, 03. Oktober 2025 | Kw 40 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de 11

„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig
Auf eine der schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Leckere Waffeln im Schneewittchen HausLeckere Waffeln im Schneewittchen HausLeckere Waffeln im Schneewittchen HausLeckere Waffeln im Schneewittchen HausLeckere Waffeln im Schneewittchen Haus

Gemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg Sprungschanze

Seit fast 100 Jahren prägt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m ü.M. findet
ihr eine der schönsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
unseren Spritz-Varianten aus der
Sommerdrink-Karte schweift der
Blick vom Kahlen Asten bis weit
über Winterberg hinaus.
Für die Kinder gibt’s eine eigene
Spielwelt mit Kugelbahnen und
unserer großen Spiel-Pistenwal-
ze. In der noch jungen Gastrono-
mie im Fuß der Schanze warten
frisch gebackener Kuchen, Waf-
feln mit verschiedenen Toppings
sowie eine ansprechende Aus-
wahl an Speisen- auch in fleisch-
losen Varianten, wobei wir uns
vom Streetfood-Style inspirieren
lassen. Übrigens hat „Die Schan-
ze“ jetzt auch freitags, samstags
und an Feiertagen die Türen bis
21.00 Uhr geöffnet. Da empfiehlt
sich dann unbedingt noch ein
Sundowner auf Eis- die gibt’s na-
türlich auch in alkoholfreien Va-
rianten.
Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann
sich dort im Bikepark auf den
verschiedenen Parcours auspro-
bieren. Ansonsten kann das kom-
plette Equipment auch im Bike-
Verleih vor Ort gemietet werden.
Für die Kinder warten die Zwerg-
ziegen, Schafe und Kaninchen in
unserem Streichelzoo auf Eure
Kleinen. Auf unserer Terrasse

kann man aber auch ganz ein-
fach dem Treiben nur zuschauen
und an der Ostwand des Kahlen
Asten vorbei den Blick in die Fer-
ne schweifen lassen. Ein weite-
rer Blick in unsere Karte und
schon zaubert unser Küchenteam
Euch auch noch etwas Leckeres
auf den Teller.
Damit Ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt,
empfehlen wir eine rechtzeitige
Reservierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019

kontak@die-schanze.de
Öffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr Fr., Sa. und an

Feiertagen bis 21 Uhr - Küche
schließt eine Stunde früher.
Mittwoch Ruhetag.
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Medebacher Wanderwoche im goldenen Oktober
Verträumte Pfade, fantastische Ausblicke und edle Tropfen - mit allen Sinnen genießen
Medebach. Vom 4. bis 11. Okto-
ber können sich Outdoorfans auf
eine aktive Auszeit in der bunten
Herbstlandschaft des Hochsauer-
landes freuen. Entdecken Sie mit
Gleichgesinnten die Schönheit der
Medebacher Bucht und erleben
Sie emotionale und topografische
Gipfelmomente!
Qualifizierte Wanderführerinnen
und Wanderführer bieten täglich
attraktive Themenwanderungen
im Luftkurort Medebach an. Die
vielfältige Auswahl reicht vom
Kräuterspaziergang über die Ge-
oparkführung bis hin zu den be-
liebten kulinarischen Wanderun-
gen. Zum Auftakt stehen „Ver-
träumte Pfade rund um Medeb-
ach“ auf dem Programm. Die Teil-
nehmer genießen auf 13 Kilome-
tern neben traumhaften Ausbli-

cken auch regionale Köstlichkei-
ten.
Der Geoparkführer bietet eine
Wanderung auf dem Premiumweg
„Geologischer Rundweg“ an. Ur-
sprüngliche Steinbrüche geben
Einblick in die Erdgeschichte, wun-
derschöne Aus- und Fernblicke
gibt es on top.
Die Open Mind Places im Ortsteil
Referinghausen laden zum Ent-
schleunigen, Innehalten und Ver-
weilen ein. Entlang der Kunstwer-
ke des Architekten Christoph Hes-
se wird eine geführte Tour ange-
boten; der Guide spricht Deutsch
und Niederländisch.
Zum Abschluss der achttägigen
Wanderserie dürfen sich die Ge-
nusswanderer auf die beliebte
Weinwanderung freuen: In eige-
nem Tempo erwandern die Teil-
nehmer die fünf Stationen mit
deutschen Qualitätsweinen und
Snacks, entdecken dabei den Sau-
erland-Seelenort „Kahlen“ mit
der kleinen Kapelle und das alte
Klostergut Glindfeld.
Alle Alle Alle Alle Alle WWWWWanderungen im Kanderungen im Kanderungen im Kanderungen im Kanderungen im Kurzüberurzüberurzüberurzüberurzüber-----
blick:blick:blick:blick:blick:

4. Oktober: Kulinarische Wande-
rung „Verträumte Pfade rund um
Medebach“
5. Oktober: Geoparkführung -
Steinbrüche als Fenster in das Erd-
altertum
6. Oktober: Kräuterspaziergang
am Abend - Thema Beeren und
Samen
7. Oktober: Medebacher Bucht-
mitten in traumhafter Natur
8. Oktober: Sauerland-Seelenor-
te - Begegne Dir selbst
9. Oktober: Open Mind Places (D/
NL)
10. Oktober: Auf den Spuren des
feurigen Elias auf dem Kleinbahn-
wanderweg
11. Oktober: Weinwanderung
Medebach - Wandern und genie-
ßen
Eine vorherige Anmeldung zu den
Wanderungen ist erforderlich! Es
können Einzelveranstaltungen
oder die ganze Woche gebucht
werden.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter
www.medebach-touristik.de oder
unter +49 2982 9218610.

Impressionen einer vergangenen Wanderung. Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHImpressionen einer vergangenen Wanderung. Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHImpressionen einer vergangenen Wanderung. Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHImpressionen einer vergangenen Wanderung. Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHImpressionen einer vergangenen Wanderung. Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH



Rundblick Hallenberg | 48. Jahrgang | Nr. 20 | Freitag, 03. Oktober 2025 | Kw 40 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de 13

MY HOME ROAST
Höchste Qualität mit 40 Jahren Produkterfahrung, ökologisch und sozial

Vollautomatische Röstmaschinen von MY HOME ROASTVollautomatische Röstmaschinen von MY HOME ROASTVollautomatische Röstmaschinen von MY HOME ROASTVollautomatische Röstmaschinen von MY HOME ROASTVollautomatische Röstmaschinen von MY HOME ROAST

Egal ob frisch gerösteter Kaffee,frisch gerösteter Kaffee,frisch gerösteter Kaffee,frisch gerösteter Kaffee,frisch gerösteter Kaffee,
knackige Nüsse oder aromatischeknackige Nüsse oder aromatischeknackige Nüsse oder aromatischeknackige Nüsse oder aromatischeknackige Nüsse oder aromatische
KakaobohnenKakaobohnenKakaobohnenKakaobohnenKakaobohnen- bei MY HOME
ROAST funktioniert das alles ganz
einfach per Knopfdruck. Es ist
nicht mit kompliziertem Hand-
werk oder Vorwissen verbunden.-
Einfach einfüllen, starten und den
Moment genießen. Mit den Röst-
vollautomaten wird jeder direkt
in den eigenen vier Wänden zum
Genussröster.
Der berühmte Naturforscher Ale-
xander von Humbolt sagte einst
über den KakaoKakaoKakaoKakaoKakao „Kein zweites Mal
hat die Natur eine solche Fülle
der wertvollen Nährstoffe auf klei-
nem Raum zusammengedrängt,
wie gerade bei der Kakaobohne.“
Auch hier zaubert MY HOME
ROAST frische Kakaogetränke aus
der ganzen Bohne, Smoothies,
Müslis, oder einfach Superfood
zum Snacken.
Beim KaffeeKaffeeKaffeeKaffeeKaffee trifft Leidenschaft und
Expertise aufeinander. Dabei ist
das Ziel von MY HOME ROAST,
erstklassigen Kaffee für alle leist-
bar anzubieten, gleichzeitig eine
Gemeinschaft rund um das Sel-
berrösten zu schaffen sowie ein
starkes Zeichen gegen Verpa-
ckungsmüll zu setzen.
Aber was macht eigentlich einen
perfekten Kaffee aus? Für MY
HOME ROAST ist es der Moment,
wenn sich das Aroma frisch gerös-
teter Bohnen in der Küche aus-
breitet und man spürt- das wird
ein besonderer Genuss, denn in-
dustriell gerösteter Kaffee verliert
durch die lange Lagerung oft sein
volles Aroma. Wer selbst rösten
möchte, steht oft vor einer frust-
rierenden Wahl: Teure, komplexe
Maschinen, die viel Fachwissen
und präzise Arbeitsschritte erfor-
dern und eine besonders hohe Ge-
ruchsbelästigung im Haus darstel-
len. Oder Experimente mit Haus-

von umweltfreundlicher Papier-
verpackungen. Außerdem enga-
giert sich MY HOME ROAST in

haltsgeräten, die oft ungleichmä-
ßige Ergebnisse liefern, manchmal
sogar gefährlich sind und viel Ge-
duld erfordern. Mit den vollauto-Mit den vollauto-Mit den vollauto-Mit den vollauto-Mit den vollauto-
matischen Röstmaschinen lässtmatischen Röstmaschinen lässtmatischen Röstmaschinen lässtmatischen Röstmaschinen lässtmatischen Röstmaschinen lässt
sich aber hochwertiger Kaffeesich aber hochwertiger Kaffeesich aber hochwertiger Kaffeesich aber hochwertiger Kaffeesich aber hochwertiger Kaffee
selbst rösten- einfach, nachhal-selbst rösten- einfach, nachhal-selbst rösten- einfach, nachhal-selbst rösten- einfach, nachhal-selbst rösten- einfach, nachhal-
tig und perfekt auf Geschmacktig und perfekt auf Geschmacktig und perfekt auf Geschmacktig und perfekt auf Geschmacktig und perfekt auf Geschmack
abgestimmt. Für echte Frische inabgestimmt. Für echte Frische inabgestimmt. Für echte Frische inabgestimmt. Für echte Frische inabgestimmt. Für echte Frische in
der der der der der TTTTTasseasseasseasseasse.- K.- K.- K.- K.- Kein alter Lagerkaf-ein alter Lagerkaf-ein alter Lagerkaf-ein alter Lagerkaf-ein alter Lagerkaf-
fee, keine Kompromisse, lediglichfee, keine Kompromisse, lediglichfee, keine Kompromisse, lediglichfee, keine Kompromisse, lediglichfee, keine Kompromisse, lediglich
purer Genuss.purer Genuss.purer Genuss.purer Genuss.purer Genuss. Qualität auf höchs-
tem Niveau.
Die integrierte Präzisionssteue-integrierte Präzisionssteue-integrierte Präzisionssteue-integrierte Präzisionssteue-integrierte Präzisionssteue-
rungrungrungrungrung von MY HOME ROAST sorgt
für eine gleichmäßige Röstung
und ermöglicht es, den Röstgrad
individuell einzustellen. Für mil-
de, fruchtige Aromen oder inten-
sive, kräftige Noten.
Diese modernen Röstmaschinenmodernen Röstmaschinenmodernen Röstmaschinenmodernen Röstmaschinenmodernen Röstmaschinen
arbeiten mit einer schonenden
Niedrigtemperatur-Röstung, um
das volle Aroma der Bohnen zu
erhalten. Durch das kompakte
Design findet der Kaffeeröster in
jeder Küche Platz und die Reini-
gung ist mit wenigen Handgriffen
erledigt.
Die RohkaffeebohnenRohkaffeebohnenRohkaffeebohnenRohkaffeebohnenRohkaffeebohnen werden di-
rekt von ausgewählten Farmen be-
zogen, die das Unternehmen per-
sönlich kennt. Nur die besten Boh-
nen landen im Sortiment. So wird
sichergestellt, dass der Konsu-
ment den perfekten Rohkaffee
erhält.
Anstatt auf Plastik und Alumini-
um setzt man hier auf Nachhal-Nachhal-Nachhal-Nachhal-Nachhal-
tigktigktigktigktigkeit mit eit mit eit mit eit mit eit mit VVVVVerererererantwortungantwortungantwortungantwortungantwortung in Form

sozialen Projekten wie DAS BAND,
Global Family und Youth Save the
Nature Ltd. in Uganda. [BL]
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Seelenbeben e. V. lädt zur Mitgliederversammlung ein
Neue Mitglieder und Unterstützer willkommen

ber, um 19 Uhr, im Familienzen-
trum Edith-Stein, Auf der Walme
6, in Winterberg statt.
„Wer den Verein als Mitglied un-
terstützen möchte, hat an die-
sem Abend die Möglichkeit, ei-
nen Mitgliedsantrag zu stellen.

Winterberg. Der Winterberger Ver-
ein Seelenbeben e. V. - Trauerbe-
gleitung für Kinder und Jugendli-
che - lädt alle Mitglieder, Interes-
sierte und Unterstützer herzlich
zur Mitgliederversammlung ein.
Sie findet am Freitag, 10. Okto-

Auch helfende Hände, zum Bei-
spiel für die Kassenführung oder
bei Gruppenstunden, sind herz-
lich willkommen. Eigene Ideen
zur Unterstützung des Vereins
können gerne eingebracht wer-
den“, so die 1. Vorsitzende des

Risiko Cyberkriminalität:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust
Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld
und erklärt häufige Betrugsmaschen

Vereins, Helga Hermann. Darüber
hinaus sucht Seelenbeben
weiterhin im Stadtgebiet Winter-
berg einen Raum zur Lagerung
von Materialien. Vorschläge und
Angebote nimmt der Verein dank-
bar entgegen.

Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-
siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW führt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik darüber. „Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det“, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. „In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.“
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.
Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.
Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?
Betrügerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils
in fremder Sprache oder fehler-
hafter Übersetzung verfasst. Viel-
fach fehlt auch die direkte Anre-
de, dann heißt es zum Beispiel
„Sehr geehrter Kunde“ oder „sehr
geehrte Nutzerin“. Mittlerweile
gibt es aber leider viele gut ge-
machte betrügerische Nachrich-
ten mit persönlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist
ein Link enthalten, der zu einer
Internetseite führt, die der eines

echten Anbieters täuschend ähn-
lich sieht. Man wird - meist ver-
bunden mit einer kurzen Frist -
verbal unter Druck gesetzt, den
Link anzuklicken und sensible per-
sönliche Daten einzugeben. Bei
Nichtbeachtung wird mit schwer-
wiegenden Konsequenzen ge-
droht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum
Online-Banking.
Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den per-
sönlichen Daten umgehen und die
eigenen Sicherheitssysteme wie
Virenschutzprogramm, Betriebs-
system und Internetbrowser stets
auf dem neuesten Stand halten.
Wichtig: Gegenüber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhänge nicht öff-
nen, nicht auf angebotene Links
klicken und auch nicht auf die E-
Mail antworten. Wer sich nicht
sicher ist, ob eine Nachricht echt
ist, sollte am besten direkt beim
genannten Anbieter nachfragen.
Man kann sich auch wie gewohnt
in seinem Online-Banking einlog-
gen, um zu prüfen, ob die gleiche
Nachricht im eigenen Account
auch vorhanden ist. Ist dies nicht
der Fall, liegt ein Betrugsversuch
vor.
WWWWWorororororauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moder-----
nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?
Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens für das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder An-
griffen von Kriminellen ausgesetzt
ist. Diese suchen Sicherheitslü-
cken in der Technik und setzen
auf Fehler im menschlichen Ver-
halten. Wichtig: Persönliche Da-
ten wie PIN oder TAN sollte man

immer nur nach einer ordentli-
chen Prüfung eingeben, sonst über-
gibt man schlimmstenfalls den
Täter:innen ungewollt die Verfü-
gungsgewalt über sein Konto und
ermöglicht ihnen, eine digitale
Karte auf einem fremden Gerät
zu hinterlegen. Geldinstitute er-
fragen Zugangsdaten wie PIN oder
TAN niemals telefonisch oder per
E-Mail. Damit ein unautorisierter
Zugriff nicht erst nach Wochen
auffällt, sollte man regelmäßig im
Online-Banking den Kontostand
kontrollieren. Der schlimmste Fall
wäre ein leergeräumtes Konto
oder Betroffene, die ihren Bank-
zugang nicht mehr aufrufen kön-
nen.
Was tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?
Wenn der Zugang zum Konto
nicht funktioniert, sollte man
einmal erneut in Ruhe das Pass-
wort eingeben. Erscheint erneut
eine Fehlermeldung, spricht viel
dafür, dass das Konto gehackt
wurde. Es ist ratsam, dann zu
testen, ob das Einloggen über
ein anderes Gerät möglich ist. In
solchen Fällen könnte das erste
Gerät mit Schadsoftware infiziert
sein. Auf diesem Gerät sollte
dringend ein Virenscan durchge-
führt werden und es vorerst nicht
mehr für Online-Banking genutzt
werden. Ferner sollte man über-
legen, sicherheitshalber die Zu-
gangsdaten und das Passwort zu
ändern und, falls nötig, neue An-
meldedaten direkt bei Anbieter
anzufordern. Dies sollte man mit
einem Gerät tun, bei dem man
kontrolliert hat, dass es frei von
Schadprogrammen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?
Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten Überweisungen
muss die Empfängerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-
fordert werden. Banken müssen
nicht autorisierte Zahlungen er-
statten, sofern sie keine grobe
Fahrlässigkeit der Kund:innen
nachweisen können. Wenn die
Bank die Erstattung verweigert,
sollte man eine Schlichtungsstel-
le einschalten oder rechtliche
Schritte mit einem Anwalt prüfen.
Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-
ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?
Persönliche Daten können nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter. Dies
betrifft beispielsweise Zahlungs-
dienstleister wie PayPal oder auch
Onlinehändler wie Amazon oder
Anzeigenportale. Aber auch Tele-
kommunikationsfirmen, Strea-
ming- oder Paketdienste werden
von Cyberkriminellen immer
wieder für neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht überall die
Zwei-Faktor-Authentif izierung
verpflichtend ist, macht diese Op-
tion für Betrüger attraktiv. Die
sensiblen persönlichen Daten
können sie für zielgerichtete Fol-
geattacken nutzen, um an weite-
re Daten zu kommen und letztlich
den Account zu übernehmen oder
im Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.
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Gewitter in NRW
Das rät der ADAC Autofahrern, Campern und Radfahrern
Wenn der Deutsche Wetterdienst
(DWD) starke Gewitter mit teils
heftigen Regenfällen und Sturm-
böen in Nordrhein-Westfalen an-
kündigt, rät der ADAC in NRW
Autofahrern zu besonderer Vor-
sicht und warnt vor schlechter
Sicht und Aquaplaning. „Wer mit
dem Auto unterwegs sein muss,
sollte defensiv fahren, die Ge-
schwindigkeit reduzieren, mehr
Sicherheitsabstand halten und
sich voll auf die Straße konzent-
rieren“, sagt ADAC Verkehrsex-
perte Prof. Dr. Roman Suthold.
RegenRegenRegenRegenRegen
Sobald der Scheibenwischer auf
die höchste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei Sichtweiten von unter 50 Me-
tern müssen Autofahrer auch bei
Starkregen die Nebelschlussleuch-
te einschalten. Die maximale
Höchstgeschwindigkeit beträgt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h. „Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhältnissen
nicht mehr den halben Tacho als
Anhaltspunkt für den Abstand zu
wählen. Geschwindigkeit gleich
Abstand, das ist wesentlich siche-
rer“, erklärt Suthold.
Bei heftigen Regenfällen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr für
Aquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und läuft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen können das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrängen, das Auto
verliert den Kontakt zur Straße
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC in NRW empfiehlt, in so
einer Situation den Fuß vom Gas
zu nehmen und keine abrupten
Brems- oder Lenkmanöver zu ma-
chen. Drohendes Aquaplaning er-
kennen Autofahrer an Wasserge-
räuschen, Veränderungen der
Motordrehzahl oder einer leicht-
gängigen Lenkung.
SturmböenSturmböenSturmböenSturmböenSturmböen
Wird das Fahrzeug von einer
Sturmböe erfasst, sollten Autofah-
rer laut ADAC kontrolliert gegen-
lenken. Das fällt bei niedrigen Ge-
schwindigkeiten erheblich leich-
ter. Außerdem wichtig: Baumrei-
che Strecken meiden und auf Brü-

cken und in Waldschneisen die
Hinweisschilder beachten. Hier ist
die Gefahr groß, von heftigen
Böen erfasst zu werden. Beson-
dere Vorsicht gilt auch beim Über-
holen von Lastwagen und Bussen.
„Schon beim Eintauchen in den
Windschatten des überholten
Fahrzeugs verändert das Auto sei-
ne Richtung. Nach dem Überhol-
vorgang wird es dann wieder voll
vom Seitenwind erfasst“, warnt
Suthold. Besonders anfällig für
Seitenwind sind Wohnmobile und
Wohnwagen-Gespanne sowie
Busse und Lkw. Diese Fahrzeuge
können im schlimmsten Fall sogar
umkippen.
Der ADAC in NRW rät, bei Gewit-
ter mögliche Ablenkungsquellen
wie laute Musik auszuschalten
und auch auf das Telefonieren mit
der Freisprecheinrichtung zu ver-
zichten. Jederzeit müsse mit um-
gestürzten Bäumen oder herab-
fallenden Ästen gerechnet wer-
den. Zudem könnten andere Ver-
kehrsteilnehmer bei Starkregen
oder Sturmböen plötzlich anders
reagieren als erwartet.
BlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlag
Sollte der Blitz ins Auto einschla-
gen, was äußerst selten vor-
kommt, wirkt die Karosserie als
sogenannter Faradayscher Käfig.
Dieser leitet die elektrische Ent-
ladung um die Insassen herum.
Im Innenraum sollte man nach
dem Blitzeinschlag keine Metall-
teile berühren, die mit der Karos-
serie in Verbindung stehen. Bei
der heute üblichen Kunststoffaus-
kleidung ist das aber kein großes
Problem. Als Parkplatz sollte man
sich während eines Gewitters kei-
ne erhöhten Punkte aussuchen.
Fenster sowie Schiebedach schlie-
ßen und alle Antennen (soweit
möglich) einziehen.
Im CabrioIm CabrioIm CabrioIm CabrioIm Cabrio
Cabrio-Fahrer sollten bei Gewit-
ter das Verdeck vollständig schlie-
ßen. Dann funktioniert auch hier
das Prinzip des Faradayschen Kä-
figs. In nahezu jeder Verdeck-Kon-
struktion gibt es sogenannte Stan-
gen aus Metall, die einen Ein-
schlag zum Boden ableiten. Auch
Windschutzsche ibenrahmen,
Überrollbügel und Verdeck-Me-
chanik wirken mit.

CamperCamperCamperCamperCamper
Campern rät der ADAC in NRW,
offene Fenster, Türen und Klapp-
dächer zu schließen, auf Ge-
schirrspülen oder Duschen zu
verzichten und das 230-Volt-
Kabel außen am Wagen abzu-
ziehen (Gefahr der Überspan-
nung).
Außerdem sollte man keine me-
tallischen Teile der Einrichtung
anfassen und den Kopf aus dem
Dachbereich raushalten. Einen
sicheren Aufenthalt bietet in je-
dem Fall die Fahrerkabine. Ein
Fahrzeug mit Kunststoffaufbau
ohne Metallgerippe oder Metall-
geflecht in den Außenwänden
bildet hingegen keinen Faraday-
schen Käfig und daher auch kei-
nen Schutz gegen Blitzschlag.

Radfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und Fußgänger
Fahrradfahrer haben keinen schüt-
zenden Käfig um sich. Im Fall eines
Gewitters mit Blitz und Donner soll-
ten Radfahrer wie auch Fußgänger
im Freien generell hohe Standorte
wie Berge und Hügel, aber auch
Bäume, Masten sowie Metallkon-
struktionen wie Zäune oder Gitter
meiden. Der ADAC in NRW rät:
Keinesfalls den höchsten Punkt im
Gelände bilden, absteigen und
ausreichend Abstand vom Fahrrad
halten. Wenn möglich sollte man
sich unter einer Brücke oder ei-
nem Vordach unterstellen. Für
Radfahrer sind allerdings grund-
sätzlich eher Gegenstände auf der
Straße, Hagel oder schlechte Sicht
gefährlicher als der Blitz selbst.
ADAC Nordrhein e.V.
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Winter-Paralympics
Diese NRW-Athlet*innen könnten dabei sein

Mal nach 20 Jahren für die Para-
lympics. Dementsprechend groß
war die Freude nach dem ent-
scheidenden 5:2 gegen die Slo-
wakei beim zweifachen Torschüt-
zen Ingo Kuhli-Lauenstein: „Vor
zehn Jahren habe ich hier in Buf-
falo mein Debüt gefeiert, seitdem
haben wir einige Tiefschläge kas-
siert, vor allem mit den beiden
verpassten Paralympics-Teilnah-
men. Dass wir das jetzt geschafft
haben und diese Bühne betreten
dürfen, ist einfach nur fantastisch.
Das wird uns den Rest unseres
Lebens miteinander verbinden und
zusammenschweißen. Es ist wirk-
lich ein Lebenstraum, der in Erfül-
lung geht, einfach unglaublich und
grandios.“ Wie viele NRW-Spie-
ler am Ende von Head Coach Ole
Sundstøl für die Spiele im Palai-
talia Santa Giulia in Mailand no-
miniert werden, ist noch offen.
Beste Chancen aus NRW-Sicht
gibt es auch im Para Langlauf dank
Sebastian Marburger vom SK
Wunderthausen. Der 27-Jährige
war nicht nur 2023 Weltmeister
mit der offenen Staffel, sondern
holte mit dieser im vergangenen
Winter auch WM-Silber. Zudem
gewann er im Weltcup beide Klas-
sik-Sprints gegen hochklassige
Konkurrenz, wenngleich ihm bei

der Sprint-WM in Trondheim nur
Platz fünf blieb.
Im Para Langlauf gibt es seit An-
fang des Jahres eine weitere Hoff-
nung: Kathrin Marchand, Para
Ruderin vom RTHC Bayer Lever-
kusen, hat nach den Sommer-Pa-
ralympics in Paris entschieden,
Langlauf zu lernen und es auf An-
hieb in den Weltcup geschafft, weil
die Olympia-Ruderin von 2016 auf
20 Jahre Ausdauersport aufbauen
kann. Im WM-Sprint von Trond-
heim verhinderte nur ein Sturz die
Finalteilnahme, aber auch ihre
Hoffnungen auf eine Nominierung
für die Paralympics sind realis-
tisch.
Auch im Para Ski alpin mischt das
Rheinland mit. Der gebürtige Lan-
genfelder Jeremias Wilke, der für
die SG Ennepetal startet, ist Gui-
de des sehbehinderten Skifahrers
Alexander Rauen, der in Bonn
studiert hat und über den Ski-
Treff in Winterberg zum Para Ski
alpin fand.
In weniger als sechs Monaten wis-
sen wir mehr, wer den BRSNW bei
den Winterspielen vertritt – sel-
ten waren die Aussichten größer,
dass ein kleines, hoffnungsvolles
NRW-Team an den Start geht.
Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband NRW e.V.

Noch über 100 Tage sind es, bis
die Winter-Paralympics in Mailand
und Cortina d’Ampezzo eröffnet
werden. Nachdem der Behinder-
ten- und Rehabilitationssportver-
band Nordrhein-Westfalen
(BRSNW) bei den Sommerspielen
in Paris einmal mehr der erfolg-
reichste Landesverband war, sieht
es einige Monate so aus, dass in
Italien auch NRW-Athlet*innen im
Team Deutschland Paralympics
dabei sein werden.
Nach der Eröffnungsfeier im Am-
phitheater Arena di Verona am 6.

März 2026 werden bis zum 15.
März 2026 in insgesamt sechs
Sportarten 79 Medaillenentschei-
dungen ausgetragen: im Para Ski
alpin, Para Biathlon, Para Lang-
lauf, Para Snowboard, Para Eisho-
ckey und im Rollstuhlcurling.
Sicher mit dabei sind aus NRW-
Sicht die Para Eishockey-Spieler:
Bei der WM in Buffalo (USA) qual-
fizierten sich Ingo Kuhli-Lauen-
stein, Marcel Malchin und Jano
Bussmann von den TuS Wiehl Pen-
guins sowie Sven Stumpe von den
Kamen Barbarians zum ersten
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Von Anfang an durchdacht
Tipps zur Grundrissplanung beim Hausbau
Bad Honnef. Der Grundriss eines
Hauses ist die Basis für Wohlbe-
finden und ein harmonisches Zu-
sammenleben. Eine kluge Planung
bestimmt, wie gut das neue Zu-
hause den Alltag und die Gewohn-
heiten seiner Bewohner unter-
stützt.
Dazu zählen  Aspekte wie die An-
zahl und die Größe  der Zimmer,
die Lichtverhältnisse,  die Bewe-
gungsfreiheit und Zukunftstaug-
lichkeit. Wer vorausschauend
plant, schafft ein Eigenheim, das
heute und in Zukunft funktioniert.
Der moderne Holz-Fertigbau bie-
tet ideale Voraussetzungen und
unterstützt Baufamilien mit indi-
vidueller Planung, professioneller
Beratung und flexiblen Lösungen.
Größere Räume sind nicht immer
bessere Räume. Entscheidend ist,
wie gut man die Flächen nutzen
kann. „Ein durchdachter Grund-
riss erleichtert den Alltag - etwa
durch kurze Wege, klare Funkti-
onsbereiche und ausreichend
Stauraum“, erklärt  Fabian Tews,
Sprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertigbau (BDF). „Im
Fertighausbau lassen sich solche
Details vorausschauend planen
und präzise umsetzen, ohne dass
es später auf der Baustelle zu teu-
ren Änderungen kommt.“

TTTTTageslicht schafft Lebensqualitätageslicht schafft Lebensqualitätageslicht schafft Lebensqualitätageslicht schafft Lebensqualitätageslicht schafft Lebensqualität
Natürliches Sonnenlicht ist ein
zentraler Wohlfühlfaktor und för-
dert die Wohngesundheit, wenn
es ins Haus gelangt. Großzügige
Fensterflächen, die Ausrichtung
des Gebäudes  sowie offene
Grundrisskonzepte sorgen für hel-
le Räume und ein angenehmes
Raumklima. Schon in der Planung
sollte man auf die Lichtverhält-
nisse achten und eine gesunde
Balance zwischen Tageslicht und
einem effektiven Schutz vor Som-
merhitze finden. Fensterflächen
sind zudem nicht nur Gestaltungs-
elemente, sie beeinflussen auch
die Energieeffizienz eines Hauses.
Bei vielen Fenstern sollte man
ebenso bedenken, dass auch
Wandflächen für Schränke und
Ähnliches  nötig sind. Trotz Trans-
parenz braucht es zudem ge-
schützte Bereiche ohne Einblicke
für eine sicheres und angeneh-
mes Wohngefühl.
Den Den Den Den Den Alltag mitdenkAlltag mitdenkAlltag mitdenkAlltag mitdenkAlltag mitdenken:en:en:en:en: Ein Grund- Ein Grund- Ein Grund- Ein Grund- Ein Grund-
riss, der zum Leben passtriss, der zum Leben passtriss, der zum Leben passtriss, der zum Leben passtriss, der zum Leben passt
Ein gut geplanter Grundriss ori-
entiert sich nicht nur am Platzbe-
darf, sondern auch an den tägli-
chen Abläufen der Bewohner. Die
Wege zwischen Küche, Essbereich
und Vorratsraum sollten kurz
sein, Spielbereiche bei Kleinkin-

Unterschiedlich zonierte Bereiche und kurze Wege zwischen Küche, Essen und Wohnen unterstützen einenUnterschiedlich zonierte Bereiche und kurze Wege zwischen Küche, Essen und Wohnen unterstützen einenUnterschiedlich zonierte Bereiche und kurze Wege zwischen Küche, Essen und Wohnen unterstützen einenUnterschiedlich zonierte Bereiche und kurze Wege zwischen Küche, Essen und Wohnen unterstützen einenUnterschiedlich zonierte Bereiche und kurze Wege zwischen Küche, Essen und Wohnen unterstützen einen
reibungslosen Familienalltag. Foto: BDF/HARTLHAUSreibungslosen Familienalltag. Foto: BDF/HARTLHAUSreibungslosen Familienalltag. Foto: BDF/HARTLHAUSreibungslosen Familienalltag. Foto: BDF/HARTLHAUSreibungslosen Familienalltag. Foto: BDF/HARTLHAUS

dern in Sichtweite liegen und
Rückzugsräume ausreichend ent-
fernt von Gemeinschaftsräumen.
Im Eingangsbereich braucht es
Stauraum für Schuhe und Jacken
sowie genügend Platz, damit Be-
wohner und Gäste angenehm an-
kommen können. „Der  Grundriss
ist das unsichtbare Rückgrat, das
den Tagesablauf unterstützt und
erleichtert“, so Tews.
Heute für morgen mitdenkenHeute für morgen mitdenkenHeute für morgen mitdenkenHeute für morgen mitdenkenHeute für morgen mitdenken
Wer ans Älterwerden  in den ei-
genen vier Wänden  denkt, setzt
auf barrierefreie Übergänge, brei-
te Flure sowie vielseitig nutzbare
Räume. Auch eine Umstrukturie-
rung des Familien-Grundrisses,
wenn die Kinder aus dem Haus
sind, sollte bedacht werden. „Bei
einem Fertighaus können viele
Lebensphasen - vom Alltag mit
kleinen Kindern über das Arbei-
ten im Homeoffice bis hin zu fort-
geschrittenem Alter - schon heu-
te einfach und zielführend in die
Grundrissplanung einfließen“, er-
klärt der BDF-Sprecher.
Die Grundrissplanung sei ent-
scheidend für  eine langes und
komfortables Leben im eigenen
Haus. Der Fertighausbau unter-
stützt  Bauherren mit persönli-
cher Beratung und großer gestal-
terischer Freiheit auf dem Weg

JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren über den QR-Code 
oder unsere Website! 

www.cfmoescheid.com/
service/mietgeräte

Kosten sparen mit 

MIETGERÄTEN 

zum maßgeschneiderten Traum-
haus. Bundesverband Deutscher
Fertigbau e.V.
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Tischlerei Holztec aus Medebach-Küstelberg

Neue Fenster von der Tischlerei HolztecNeue Fenster von der Tischlerei HolztecNeue Fenster von der Tischlerei HolztecNeue Fenster von der Tischlerei HolztecNeue Fenster von der Tischlerei Holztec

Fassadengestaltung von Tischlerei HolztecFassadengestaltung von Tischlerei HolztecFassadengestaltung von Tischlerei HolztecFassadengestaltung von Tischlerei HolztecFassadengestaltung von Tischlerei Holztec

Moderne Treppe von HolztecModerne Treppe von HolztecModerne Treppe von HolztecModerne Treppe von HolztecModerne Treppe von Holztec

Tischlerei Holztec aus Medeb-
ach-Küstelberg bietet alles von
der Planung und Anfertigung in-
dividueller Haustüren über die
Fertigung von Einbaumöbeln
nach Maß, den Einbau von Fens-
tern in allen Rahmenmateria-
lien, edle Fenster aus Holz, über
Holz-Aluminium oder die preis-
wertere Variante in Kunststoff.

dem Einbau von dem Einbau von dem Einbau von dem Einbau von dem Einbau von Türen wie Zim-Türen wie Zim-Türen wie Zim-Türen wie Zim-Türen wie Zim-
mertüren sicheren mertüren sicheren mertüren sicheren mertüren sicheren mertüren sicheren WWWWWohnungstü-ohnungstü-ohnungstü-ohnungstü-ohnungstü-
ren sowie ren sowie ren sowie ren sowie ren sowie TTTTTrennwänden undrennwänden undrennwänden undrennwänden undrennwänden und
TTTTTrennwrennwrennwrennwrennwandsystemen mit Gleit-andsystemen mit Gleit-andsystemen mit Gleit-andsystemen mit Gleit-andsystemen mit Gleit-
türen, auch die Nachrüstung vontüren, auch die Nachrüstung vontüren, auch die Nachrüstung vontüren, auch die Nachrüstung vontüren, auch die Nachrüstung von
FFFFFenstern und enstern und enstern und enstern und enstern und Türen mit SicherTüren mit SicherTüren mit SicherTüren mit SicherTüren mit Sicher-----
heitssystemen und Beschlägen,heitssystemen und Beschlägen,heitssystemen und Beschlägen,heitssystemen und Beschlägen,heitssystemen und Beschlägen,
den Einbau hochwertiger Isolierden Einbau hochwertiger Isolierden Einbau hochwertiger Isolierden Einbau hochwertiger Isolierden Einbau hochwertiger Isolier-----
gläsergläsergläsergläsergläser,,,,, Repar Repar Repar Repar Reparaturaturaturaturaturarbeiten anarbeiten anarbeiten anarbeiten anarbeiten an
Fenstern, Rollläden, Möbeln undFenstern, Rollläden, Möbeln undFenstern, Rollläden, Möbeln undFenstern, Rollläden, Möbeln undFenstern, Rollläden, Möbeln und
die Planung und Montage vondie Planung und Montage vondie Planung und Montage vondie Planung und Montage vondie Planung und Montage von
Sonnenschutz, InsektenschutzSonnenschutz, InsektenschutzSonnenschutz, InsektenschutzSonnenschutz, InsektenschutzSonnenschutz, Insektenschutz
und Markisen.und Markisen.und Markisen.und Markisen.und Markisen. Auch das Verle-
gen von Fertigparkett, Laminat,
Korkboden oder Vertäfelungen
gehört neben Beratung in Sa-
chen Innenausbau und Treppen-
renovierung zum Aufgabenge-
biet der Tischlerei Holztec dazu.
[BL]

Der Schwerpunkt liegt aber auf
der Haustürenfertigung, die
ganz individuell nach eigenen
Vorstellungen hergestellt wer-
den können. Als Spezialist für
die Neuanfertigungen sowie
den detailgetreuen Nachbau
alter histor ischer Haustürenhistor ischer Haustürenhistor ischer Haustürenhistor ischer Haustürenhistor ischer Haustüren
entwirft der Inhaber Andreas
Koch sichere und individuelleindividuelleindividuelleindividuelleindividuelle

HolzhaustürenHolzhaustürenHolzhaustürenHolzhaustürenHolzhaustüren mit Stil-Elemen-
ten nach Wahl. Die Türen kön-
nen rustikal oder modern ge-
fertigt werden.
Auch Fenster, individuelle Mö-
bel, Treppen, Küchen- und Bad-
möbel oder Wintergärten plant
und baut Andreas Koch gerne
nach eigener Vorstellung. DesDesDesDesDes
weiteren bietet Holztec nebenweiteren bietet Holztec nebenweiteren bietet Holztec nebenweiteren bietet Holztec nebenweiteren bietet Holztec neben
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Komplettlösung in Sachen Energiegewinnung vom
Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Beratungsgespräch zu PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxBeratungsgespräch zu PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxBeratungsgespräch zu PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxBeratungsgespräch zu PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxBeratungsgespräch zu PV-Anlage, Wärmepumpe und Wallbox

Die Sonne versorgt uns Menschen
als sauberste Energiequelle, die
zur Verfügung steht. Über eine So-
laranlage kann sie prima als Wär-
mequelle zum Heizen genutzt wer-
den. Mit einer Installation einer
Solarthermieanlage vom Meister-
betrieb Menke aus Siedlinghau-
sen wird es also möglich, die Ener-
gie der Sonne in Wärme umzuwan-
deln.
Mit einer solchen Solarthermiean-Mit einer solchen Solarthermiean-Mit einer solchen Solarthermiean-Mit einer solchen Solarthermiean-Mit einer solchen Solarthermiean-
lage kann die kostenfreie Energielage kann die kostenfreie Energielage kann die kostenfreie Energielage kann die kostenfreie Energielage kann die kostenfreie Energie
aus der Sonneneinstrahlung inaus der Sonneneinstrahlung inaus der Sonneneinstrahlung inaus der Sonneneinstrahlung inaus der Sonneneinstrahlung in
Wärme umgewandelt und in ei-Wärme umgewandelt und in ei-Wärme umgewandelt und in ei-Wärme umgewandelt und in ei-Wärme umgewandelt und in ei-
nem sogenannten Pufferspeichernem sogenannten Pufferspeichernem sogenannten Pufferspeichernem sogenannten Pufferspeichernem sogenannten Pufferspeicher,,,,,
bzwbzwbzwbzwbzw.....     WWWWWarmwarmwarmwarmwarmwasserspeicher zurasserspeicher zurasserspeicher zurasserspeicher zurasserspeicher zur
TTTTTrink- und Brrink- und Brrink- und Brrink- und Brrink- und Brauchwauchwauchwauchwauchwasserasserasserasserasseraufberei-aufberei-aufberei-aufberei-aufberei-
tung genutzt werden.- Super kom-tung genutzt werden.- Super kom-tung genutzt werden.- Super kom-tung genutzt werden.- Super kom-tung genutzt werden.- Super kom-
binierbar auch mit einer binierbar auch mit einer binierbar auch mit einer binierbar auch mit einer binierbar auch mit einer Wärme-Wärme-Wärme-Wärme-Wärme-
pumpe und einer pumpe und einer pumpe und einer pumpe und einer pumpe und einer WWWWWallboallboallboallboallbox zum La-x zum La-x zum La-x zum La-x zum La-
den des Elektroautos.den des Elektroautos.den des Elektroautos.den des Elektroautos.den des Elektroautos. Meistens
wird eine solche Anlage mit einem
anderen Heizsystem kombiniert,
weil die Effizienz der Solarthermie-
anlage aufgrund des wechselnden
Wetters natürlich schwanken kann.
Durch so eine Kombination wird
das Haus auch mit Wärme versorgt,
wenn die Solarthermieanlage den

aktuellen Bedarf nicht vollständig
abdecken kann. Der erzeugte
Strom lässt sich auch in das öffent-
liche Stromnetz einspeisen. Mo-
derne Anlagen sind aber meistens
mit einem Speicher ausgestattet,
sodass der erzeugte Strom gespei-
chert und abgegeben wird, bis er
im Haus gerade gebraucht wird.
DächerDächerDächerDächerDächer,,,,, die von der Dachfläche her die von der Dachfläche her die von der Dachfläche her die von der Dachfläche her die von der Dachfläche her
nach Süden oder Südosten ausge-nach Süden oder Südosten ausge-nach Süden oder Südosten ausge-nach Süden oder Südosten ausge-nach Süden oder Südosten ausge-
richtet sind, eignen sich am bes-richtet sind, eignen sich am bes-richtet sind, eignen sich am bes-richtet sind, eignen sich am bes-richtet sind, eignen sich am bes-
ten für Solarten für Solarten für Solarten für Solarten für Solaranlagen.anlagen.anlagen.anlagen.anlagen.     AllerdingsAllerdingsAllerdingsAllerdingsAllerdings
passt eine passt eine passt eine passt eine passt eine Ausrichtung auf Ost-Ausrichtung auf Ost-Ausrichtung auf Ost-Ausrichtung auf Ost-Ausrichtung auf Ost-
oder oder oder oder oder WWWWWestdächern am besten zumestdächern am besten zumestdächern am besten zumestdächern am besten zumestdächern am besten zum
typischen typischen typischen typischen typischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhalten
eine Privathaushalts, da die Mo-eine Privathaushalts, da die Mo-eine Privathaushalts, da die Mo-eine Privathaushalts, da die Mo-eine Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
stunden den Strom produzieren.stunden den Strom produzieren.stunden den Strom produzieren.stunden den Strom produzieren.stunden den Strom produzieren.
Mit einer Solaranlage werden aus-
schließlich erneuerbare Energien
genutzt, außer in Kombination mit
einem anderen Heizsystem. Ein
klarer Vorteil bei einer Anschaf-
fung einer Solaranlage sind die
hohen, staatlichen Förderungen der
„BAFA-“ oder der „KfW-Bank“. Der
Meisterbetrieb Menke berät Sie
gerne rund um das Thema Solar.
[BL]
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.10.2025 um 10 Uhr09.10.2025 um 10 Uhr09.10.2025 um 10 Uhr09.10.2025 um 10 Uhr09.10.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0171-3991619 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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Freitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. Oktober
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Straße 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Montag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. Oktober
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststraße 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Dienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Mittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. Oktober
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg (Eder)

Donnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. Oktober
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Freitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. Oktober
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Bahnhofstraße 6, 35216 Biedenkopf (Wallau), 06461/8480

Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Montag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. Oktober
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Dienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. Oktober
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Mittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststraße 12, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Freitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. Oktober
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg (Eder)

Samstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Str. 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststraße 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich.

Auch abrufbar über
www.akwl.de/notdienstkalender.php

Notdienste
Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(080(080(080(080(08000000) 00 22 833) 00 22 833) 00 22 833) 00 22 833) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer
22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33 (69 ct/min)
Internet:
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst
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Die Kraft des Atems
entdecken
Ihr Weg zu mehr Widerstandsfähigkeit
bei Hypnose + Beratung Knipschild

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Um innere Ruhe zu finden, ist
es notwendig, neue Wege zu
gehen. Zwei wertvolle Werkzeu-
ge stehen uns dabei jederzeit
zur Verfügung- unser Atem und
unser Körper.
Sie sind unsere stärksten Ver-
bündeten, um mit Stress, her-
ausfordernden Situationen und
überwältigenden Gefühlen bes-
ser umzugehen.
Es ist eine Tatsache, dass
Stress, anspruchsvolle Situati-
onen und intensive Emotionen
ein Teil unseres Lebens sind.
Doch wir können lernen, uns aus
dem Alarmmodus zu lösen, un-
seren „Entspannungsmuskel“
zu aktivieren und durch geziel-
te Atem- und Körperübungen
unsere innere Klarheit sowie
unsere Verbundenheit zu stär-
ken.

Das Das Das Das Das Atem- und ResilienztrAtem- und ResilienztrAtem- und ResilienztrAtem- und ResilienztrAtem- und Resilienztrai-ai-ai-ai-ai-
ning von Burkhard Knipschildning von Burkhard Knipschildning von Burkhard Knipschildning von Burkhard Knipschildning von Burkhard Knipschild
zeigt auch ohne Hypnose, wiezeigt auch ohne Hypnose, wiezeigt auch ohne Hypnose, wiezeigt auch ohne Hypnose, wiezeigt auch ohne Hypnose, wie
man die man die man die man die man die Atmung gezielt einset-Atmung gezielt einset-Atmung gezielt einset-Atmung gezielt einset-Atmung gezielt einset-
zen kann, damit Körper undzen kann, damit Körper undzen kann, damit Körper undzen kann, damit Körper undzen kann, damit Körper und
Seele wieder ins GleichgewichtSeele wieder ins GleichgewichtSeele wieder ins GleichgewichtSeele wieder ins GleichgewichtSeele wieder ins Gleichgewicht
gelangen:gelangen:gelangen:gelangen:gelangen: Um Stress zu redu-
zieren sowie Entspannung und
innere Balance, auch in schwie-
rigen Situationen wiederzuge-
winnen.
Oder die körpereigene Wider-
standsfähigkeit für Körper,
Geist und Seele zu stärken, um
mehr Lebensfreude und Ener-
gie zu erlangen.
Burkhard Knipschild freut sich,
zukünftig ein ganzheitliches
Konzept anzubieten, dass Atem-
techniken, Körperarbeit, Refle-
xion der persönlichen Denk- und
Verhaltensmuster sowie die
Entwicklung eines individuellen
Trainingsplanes in Form von Sit-
zungen und Workshops aus Le-
benssituationen heraus, ver-
eint.
Manchmal wird es Zeit, den
ersten Schritt zu mehr Wohlbe-
finden für die Harmonie von Kör-
per, Geist und Seele zu machen:
Atmen Sie durch, finden Sie
Ihre Balance und lassen Sie zu,
gemeinsam mit Burkhard Knip-
schild daran zu arbeiten und
wie Sie von seinem Training
profitieren können. [BL]

Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag 16 bis
17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis
12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz
St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz
Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-

nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-päd-
agogische Präventionsarbeit und
Beratung
HospizinitiativeHospizinitiativeHospizinitiativeHospizinitiativeHospizinitiative
Hallenberg/Winterberg eHallenberg/Winterberg eHallenberg/Winterberg eHallenberg/Winterberg eHallenberg/Winterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdKVdKVdKVdKVdK
HochsauerlandkreisHochsauerlandkreisHochsauerlandkreisHochsauerlandkreisHochsauerlandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:
Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr -
nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr
Haus Nordhang
Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
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Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
029842182
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-

spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@
erzbistum-paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich in
belastenden Konfliktsituationen
befinden, unabhängig von Alter,
Konfession und Weltanschauung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhängigkeit, Medikamentenab-
hängigkeit und Drogenabhängig-
keit sowie bei exzessivem Spie-
len.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Mit dem LBS-Viererpack ins eigene Zuhause
Tarife der LBS NordWest: 10 % Bonus für alle unter 25-Jährigen
Für alle, die ins eigene Zuhause
wollen, bietet die LBS mit ihren
WohnTraum-Tarifen zu jeder Zeit
die passenden Bauspar- und Fi-
nanzierungslösungen: „Es gibt
Tarife mit nur 1 % Abschlussge-
bühr, alle Kredite sind ohne wei-
tere Aufpreise, wir haben einen
Tarif mit einer festen Ansparung
von nur 30 %, einen Bonus für
unter 25-Jährige von 10 % und
natürlich weiterhin absolut güns-
tige Darlehenszinsen ab 0,95 %
nominal“, beschreibt LBS-Be-
zirksleiter Klaus Henke nur eini-
ge der Vorteile.
Der LBS-Viererpack gilt nicht nur
für Neukunden, auch bereits LBS-
Bausparende können bei einem
Tarifwechsel von allen Annehm-
lichkeiten profitieren. „Egal, ob
das Traumhaus schon gefunden
wurde, Bau oder Kauf erst später
anstehen oder eine Modernisie-

rung nötig wird - die neuen Tarife
bieten alle Möglichkeiten“, weiß
Henke.
Neben dem „WohnTraum Plus“
für alle, die sich in der Immobili-
enfrage auf alle Eventualitäten
vorbereiten wollen, sticht
insbesondere der „WohnTraum
Finanzierer“ als der Tarif mit fle-
xiblen und individuellen Finan-
zierungslösungen für den Weg
ins Wohneigentum hervor. Exakt
abgestimmt auf die bevorzug-
ten Kreditlaufzeiten von 10 oder
15 Jahren kann er als Zinsabsi-
cherung ideal in jede Immobili-
enfinanzierung eingebaut wer-
den.
Für die rund 7,6 Mio. Menschen
unter 25 Jahren in Nordrhein-
Westfalen, Bremen, Niedersach-
sen und Berlin bietet der „Traum-
Start Young“ mit einer Abschluss-
gebühr von 1 % und einem
10%igen Bonus auf die Regelspar-
rate einen verlässlichen Einstieg
in die Realisierung der eigenen

vier Wände. „Zumal die Bauspa-
renden die eigentlich fällige Ab-
schlussgebühr für die maximal im
TraumStart Young abzuschließen-
de Bausparsumme in Höhe von
20.000 Euro später bei einem neu-
en Anschlussvertrag auch noch von
der LBS geschenkt bekommen“,
verdeutlicht Klaus Henke. Der
„WohnTraum Modernisierer“ be-
rücksichtigt mit einem Zinsab-
schlag für grüne Modernisierun-
gen den Wunsch vieler Menschen
nach mehr Nachhaltigkeit.
Mit den Bauspartarifen lassen
sich zukünftige Zinssprünge absi-
chern und alle Wünsche rund um
die Immobilie flexibel und sicher
verwirklichen, so LBS-Immobilien-
spezialist Loris Dymek: „Unsere
Tarife gibt es grundsätzlich auch
mit der staatlichen Förderung:
Wohn-Riester, Wohnungsbauprä-
mie, Arbeitnehmersparzulage - so
sichern sich clevere Häuslebauer
viele weitere Spar- und Finanzie-
rungsvorteile.“


