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Besser heizen mit Pellets
Wirtschaftlich, unabhängig und klimafreundlich
Ab 2024 sollen beim Heizungstausch in
Bestandsimmobilien 65 Prozent der Wär-
me aus Erneuerbaren Energien stam-
men. Das plant die Bundesregierung.
Nicht erst durch die kriegsbedingten Ver-
werfungen der Energiemärkte werden
fossile Energien zur Beheizung von Ge-
bäuden immer stärker hinterfragt. Das
zwingt Verbraucher zum Umdenken und
zum Handeln. Pelletheizungen und mo-
derne Holzfeuerungen bieten vor allem
für Bestandsgebäude viele Vorteile und
ebnen dabei den Weg zu einer moder-
nen, wettbewerbsfähigen und klima-
freundlichen Wärmewende.
Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-
zung?zung?zung?zung?zung?
• Besonders Besitzer von unsanierten

Altbauten profitieren von Pellethei-
zungen, da diese im Gegensatz zu
Alternativen die hohen Vorlauftem-
peraturen erbringen können, die
für klassische Heizkörper nötig sind.

• Gerade Ölheizungen können ein-
fach durch Pellet-Heizungsanlagen
ersetzt werden: der benötigte Raum
für die Lagerung von Pellets ist
schon vorhanden. Zudem lassen
sich Pelletheizungen einfach einbau-
en und mit anderen Systemen kom-
binieren, wie zum Beispiel mit Solar-
thermie.

• Auch eine Gasheizung lässt sich

unkompliziert durch eine Pellethei-
zung ersetzen.

Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-
lich im lich im lich im lich im lich im VVVVVergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-
zungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle För-----
derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?
• Pellets sind im Vergleich zu Öl und

Gas ca. 30 Prozent günstiger. Dieser
Preisvorteil ist auch bei der aktuell
allgemeinen Verteuerung der Ener-
gieträger bestehen geblieben.
Zudem sind die Preise stabiler als bei
konventionellem Öl, Gas und Strom.

• Pelletheizungen werden vor allem
über die Bundesförderung für effi-
ziente Gebäude (BEG) bezuschusst.
Die Austauschprämie für alle Hei-
zungsarten, also z.B. Gasheizungen
oder Nachtspeicher, beträgt aktuell
mindestens 35 Prozent und für Öl-
heizungen sogar mindestens 45
Prozent.

WWWWWo und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets her-----
gestellt?gestellt?gestellt?gestellt?gestellt?
• Der Großteil des Holzes stammt aus

den nachhaltig bewirtschafteten
deutschen Wäldern. Holzfeuerung
mit Pellets macht uns also unab-
hängiger von internationalen Lief-
erketten und von Preisschwankun-
gen. ·

• Pellets werden überwiegend regio-
nal produziert und aus Holzresten

und Sägespänen hergestellt. Das
heißt: Im Sägewerk selbst wird der
Großteil des Holzes für den Haus-
oder Möbelbau verwendet - die
Reste wiederum werden zu Holz-
pellets gepresst. 2021 wurden von
ca. 23,5 Mio. Tonnen Sägeneben-
produkten und nicht sägefähigem
Rundholz in Deutschland nur ca.
12 Prozent zu Pellets verarbeitet -
die Produktion von Holzpellets ist
also noch ausbaufähig.

• Zertifizierungen wie ENplus garan-
tieren eine ausgezeichnete Qualität
der Pellets und Transparenz der ge-
samten Bereitstellungskette von der
Herstellung bis zur Lieferung bei
Ihnen zu Hause.

Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-
zungen?zungen?zungen?zungen?zungen?
• Mithilfe von Pelletheizungen kommt

Deutschland den Klimazielen einen
großen Schritt näher, denn Holzpel-
lets sind aus einem nachwachsen-
den Rohstoff und damit eine nach-
haltige Alternative.

• Mit Holzpellets heizen Sie sauber
und klimafreundlich: Die Feinstaub-
belastung durch Pelletheizungen
liegt weit unter den gesetzlich vor-
gegebenen Staubgrenzwerten von
0,02 g/m³ Abluft.

• Holzpellets sind nahezu CO2-neu-

tral, da Holz aus nachhaltig genutz-
ten Wäldern den CO2-Kreislauf
schließt. Bei der Verbrennung von
Holzpellets wird nur das CO2 freige-
setzt, das der Baum zuvor beim
Wachstum aus der Atmosphäre auf-
genommen hat. Im Jahr 2021 al-
lein haben Pelletheizungen über 4
Mio. Tonnen CO2 in Deutschland
eingespart - das sind fast 2.200
Flüge zwischen Frankfurt und New
York (USA). Heruntergerechnet auf
ein durchschnittliches Einfamilien-
haus lassen sich mit einer Pellethei-
zung pro Jahr ca. 8,9 Tonnen an
CO2-Emissionen einsparen - so viel
wie mit keiner anderen Maßnahme
im Haushalt. (depi)

Der Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durch
eine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist für
erfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalb
weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.
Foto: depiFoto: depiFoto: depiFoto: depiFoto: depi
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Grundsteuer-Reform:
Stadt Hallenberg ruft zur Abgabe auf

Ende Oktober läuft die Frist zur
Abgabe der Grundsteuererklä-
rung ab. Die Stadt Hallenberg
appelliert an alle Grundstücks-
eigentümerinnen und Grund-
stückseigentümer, die Erklärung
zur Feststellung des Grundsteu-
erwerts (Feststellungserklärung)
rechtzeitig bei ihrem Finanzamt
abzugeben. Die Grundsteuer ge-
hört zu den wichtigsten Einnah-
mequellen unserer Stadt. Alle
Einnahmen bleiben direkt vor
Ort. Mit ihnen finanzieren wir
unter anderem den Bau und Be-
trieb von Straßen und Schulen
und Kindergärten. Auch sportli-
che und kulturelle Angebote sind
auf die Einnahmen aus der
Grundsteuer angewiesen. Alle
wichtigen Informationen finden
die Eigentümerinnen und Eigen-
tümer unter
www.grundsteuer.nrw.de.
Auch das Grundsteuerportal
(Geodatenportal) zum Abruf
wichtiger Informationen zum
Flurstück, wie z.B. Gemarkung,
Bodenrichtwert oder Grund-
buchblattnummer, ist über die
Plattform zu erreichen. Die im
Grundsteuerportal hinterlegten
Daten geben den Stand der In-
formationen im Liegenschafts-
kataster und den Bodenricht-
wert der Gutachterausschüsse
zum Stichtag 1. Januar 2022
wieder. Eine Abfrage im Vermes-
sungs- und Katasteramt ist da-
her nicht notwendig.
Darüber hinaus gibt es unter

www.grundsteuer.nrw.de Erklär-
Videos und Klick-Anleitungen,
die die Eigentümerinnen und Ei-
gentümer durch die Formulare
im Online-Finanzamt ELSTER lei-
ten. Die Anleitungen zeigen
Schritt für Schritt das Ausfüllen
anhand von Beispielen und kön-
nen auch zum Nachlesen herun-
tergeladen werden.
Zudem sind Check-Listen und ein
umfangreiches FAQ mit Antwor-
ten auf die häufigsten Fragen
auf dem Portal zu finden.
Für individuelle Rückfragen
steht die extra eingerichtete
Grundsteuer-Hotline Montag bis
Freitag von 9 bis 18 Uhr zur Ver-
fügung. Die Hotline des Finanz-
amts Brilon ist unter der Ruf-
nummer 02961 / 788-1959 zu
erreichen.

WaWaWaWaWas Sie zur Feststellung dess Sie zur Feststellung dess Sie zur Feststellung dess Sie zur Feststellung dess Sie zur Feststellung des
Grundsteuerwerts wissen müssen:Grundsteuerwerts wissen müssen:Grundsteuerwerts wissen müssen:Grundsteuerwerts wissen müssen:Grundsteuerwerts wissen müssen:
Für die Entgegennahme und Ver-
arbeitung der Feststellungser-
klärungen sind ausschließlichausschließlichausschließlichausschließlichausschließlich
die Finanzämter zuständigdie Finanzämter zuständigdie Finanzämter zuständigdie Finanzämter zuständigdie Finanzämter zuständig. Die
Stadt Hallenberg ist daran nicht
beteiligt.
Die Feststellungserklärung ist
bis zum 31. Oktober 2022bis zum 31. Oktober 2022bis zum 31. Oktober 2022bis zum 31. Oktober 2022bis zum 31. Oktober 2022 bei
dem zuständigen Finanzamt ab-
zugeben. Zuständig ist das Fi-
nanzamt, in dessen Bezirk der
Grundbesitz liegt.
Für jedes Grundstück und jeden
Betrieb der Land- und Forstwirt-
schaft muss eine Feststellungs-
erklärung abgeben werden.

Grundstücke sind
beispielsweise:
• unbebaute Grundstücke
• Wohngrundstücke (Einfami-

lienhäuser, Zweifamilien-
häuser, Mietwohngrundstü-
cke, Eigentumswohnungen)

• betriebliche Grundstücke
(gemischt genutzte Grund-
stücke, Geschäftsgrundstü-
cke, Teileigentum)

Im Mai und Juni haben Eigentü-
merinnen und Eigentümer von
Wohngrundstücken und land-
und forstwirtschaftlichen Betrie-
ben ein individuelles Schreibenindividuelles Schreibenindividuelles Schreibenindividuelles Schreibenindividuelles Schreiben
ihres Finanzamts erhalten mit
Daten und Informationen, die sie
bei der Erstellung der Feststel-
lungserklärung unterstützen
(wie z. B. das Aktenzeichen, die
Grundstücksfläche und den Bo-
denrichtwert). Diese Daten kön-
nen nach Prüfung auf Vollstän-
digkeit und Richtigkeit in die
Feststellungserklärung übertragen
werden.
Sollten die Bürgerinnen und Bür-
ger das Schreiben verlegt oder
kein Schreiben erhalten haben,
können die Daten auch im digi-
talen Grundsteuerportal abge-
rufen werden.
Dies ist erreichbar unter
www.grundsteuer.nrw.de.
Ein Anruf oder eine Abfrage dieser
Daten bei den Katasterämtern
sind nicht nötig.
MöglichkMöglichkMöglichkMöglichkMöglichkeiten der eiten der eiten der eiten der eiten der Abgabe:Abgabe:Abgabe:Abgabe:Abgabe:
• Online mit ELSTER:

www.elster.de

• Elektronisch über andere
Software-Anbieter, die die-
sen Service anbieten

• Wenn die Online-Abgabe
nicht möglich ist: Vordrucke
handschriftlich ausfüllen und
abgeben. Papier-Vordrucke
gibt es beim Finanzamt.

ServiceangeboteServiceangeboteServiceangeboteServiceangeboteServiceangebote
der Finanzverwaltungder Finanzverwaltungder Finanzverwaltungder Finanzverwaltungder Finanzverwaltung
• Ausführliche Informationen,

Check-Listen, Ausfüllanlei-
tungen für ELSTER und Er-
klär-Videos zum Grundsteu-
erportal:
www.grundsteuer.nrw.de

• Erklär-Videos auf YouTube:
www.youtube.com/c/Finanz-
verwaltungNRW

• Grundsteuer-Hotline unter
02961 / 788-1959
(Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr)

• Grundsteuerportal
(Geodatenportal):
www.grundsteuer-
geodaten.nrw.de

Bis zum Ablauf des Kalenderjah-
res 2024 berechnen und erhe-
ben die Kommunen die Grund-
steuer weiterhin nach der bis-
herigen Rechtslage.
Ab dem 1. Januar 20251. Januar 20251. Januar 20251. Januar 20251. Januar 2025 ist der
neu festzustellende Grundsteu-
erwert maßgeblich für die zu leis-
tende Grundsteuer an die Städ-
te und Gemeinden. Somit sind
Grundsteuerzahlungen nach
neuem Recht ab dem 1. Januar
2025 zu leisten.

Wir gratulieren

zum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstag
Herrn Dieter PfundhellerHerrn Dieter PfundhellerHerrn Dieter PfundhellerHerrn Dieter PfundhellerHerrn Dieter Pfundheller,,,,, Hes-
born, Im Tal 11,,,,, am 08.10.2022 am 08.10.2022 am 08.10.2022 am 08.10.2022 am 08.10.2022
zum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstag
FFFFFrrrrrau au au au au Anna Maria Jungmann,Anna Maria Jungmann,Anna Maria Jungmann,Anna Maria Jungmann,Anna Maria Jungmann,
Braunshausen, Höfestraße 27, am, am, am, am, am
1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober
zum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstag
Frau Marianne Runge,Frau Marianne Runge,Frau Marianne Runge,Frau Marianne Runge,Frau Marianne Runge, Hallenberg,
Heiligenhaus 14, am 23. September, am 23. September, am 23. September, am 23. September, am 23. September
zum 96. Geburtstagzum 96. Geburtstagzum 96. Geburtstagzum 96. Geburtstagzum 96. Geburtstag
Frau Marga Brieden,Frau Marga Brieden,Frau Marga Brieden,Frau Marga Brieden,Frau Marga Brieden, Liesen,
Dorfstraße 26, am 9. Oktober, am 9. Oktober, am 9. Oktober, am 9. Oktober, am 9. Oktober

Notdienste
Haus- und fachärztlicher NotdienstHaus- und fachärztlicher NotdienstHaus- und fachärztlicher NotdienstHaus- und fachärztlicher NotdienstHaus- und fachärztlicher Notdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33
(69 ct/min)
Internet: wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst
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Westenergie Klimaschutzpreis 2022 -
Bewerbungsfrist endet am 30.09.2022

Ende: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-Pinnwand

Bis zum 30.09.2022 besteht noch
die Möglichkeit, Bewerbungen für
den Klimaschutzpreis 2022 der
Stadt Hallenberg einzureichen.
Mit einem Preisgeld von 500,- €
zeichnet die Stadt gemeinsam mit
der Westenergie nachhaltige
Projekte aus, die die Umwelt
schonen und einen Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz leisten.
Bürgerinnen und Bürger, Vereine,
Institutionen und Unternehmen
können sich direkt bei der Stadt
Hallenberg bewerben. Das beste
Projekt wird durch eine Jury er-
mittelt, die aus sachkundigen Ver-
treterinnen und Vertretern der
Kommune besteht.

Voraussetzung für die Teilnahme
ist, dass das nachhaltige Projekt
dem Allgemeinwohl dient.
 „Die vergangenen Jahre haben
gezeigt, wie viele Menschen sich
für die Themen Klima und Umwelt
einsetzen. Es ist immer wieder
eine Freude zu sehen, wie vielfäl-
tig und zukunftsorientiert die Pro-
jekte sind. Ich bin gespannt, wel-
che Ideen uns dieses Mal errei-
chen“, erklärt Westenergie
Kommunalbetreuer Stefan Lan-
ge und fügt hinzu: „Die hohe
Beteiligung, auch in Zeiten von
Corona, zeigt uns: Es ist wich-
tig, mit dem Westenergie Kli-
maschutzpreis insbesondere vor

Ort ein Bewusstsein für Umwelt-
themen zu schaffen.“
Den Klimaschutzpreis schreibt
Westenergie bereits seit 1995
jährlich aus.
„Der Klimaschutzpreis macht
nachhaltiges Handeln sichtbar. Wir
hoffen, dass wir dadurch noch
mehr Menschen dazu bewegen
können, sich für den Klimaschutz
einzusetzen. Denn Umweltschutz
geht von jedem einzelnen aus“,
erklärt Stefanie Samedi, die die
Initiative bei Westenergie verant-
wortet.
Bewerbungen für den Klimaschutz-
preis 2022 können bis zum 30. Sep-
tember 2022 unter Angabe des

Stichwortes „Klimaschutzpreis
2022“ schriftlich bei der Stadt
Hallenberg, Rathausplatz 1, 59969
Hallenberg oder per E-Mail an
post@stadt-hallenberg.de einge-
reicht werden. Für Rückfragen
steht Frau Körner (02984 303100)
gern zur Verfügung.
Die Bewerber werden gebeten,
das Projekt zu erläutern und den
Verlauf der notwendigen Arbei-
ten zu dokumentieren, wobei der
konkrete Beitrag zum Klima- und
Umweltschutz deutlich werden
sollte.
Weitere Infos erhalten Sie unter
www.westenergie.de/
klimaschutzpreis

Kinderschützenfest in Hesborn

Johanna Benner & Joris Berkenkopf und Toni Guntermann & Emily BerkenkopfJohanna Benner & Joris Berkenkopf und Toni Guntermann & Emily BerkenkopfJohanna Benner & Joris Berkenkopf und Toni Guntermann & Emily BerkenkopfJohanna Benner & Joris Berkenkopf und Toni Guntermann & Emily BerkenkopfJohanna Benner & Joris Berkenkopf und Toni Guntermann & Emily Berkenkopf

Nach 2- jähriger Coronapause
fand am 28. August in Hesborn
das diesjährige Kinderschützen-
fest der Schul- und Kindergarten-
kinder statt. Nach dem Wortgot-
tesdienst begann gegen 11:00 Uhr
das Vogelschießen in der Schüt-
zenhalle. Das Haus der Familie
Björn und Steffi Guntermann ist
um einen Schützenkönig reicher
geworden, denn um 11:25 konnte
sich der Sohn des aktuellen Schüt-
zenkönigspaares, Toni Gunter-
mann, gegen seine zahlreichen
Kontrahenten bei den Kindergar-
tenkindern durchsetzen und er-
kor Emily Berkenkopf zu seiner
Königin. Bei den Schulkindern
zeigte sich Johanna Benner als
besonders treffsicher und landete
den letzten Schuss auf den Vogel
der Schulkinder, der von Lisa und
Udo Wienand gestiftet wurde. Zu
ihrem König nahm sie Joris Ber-
kenkopf. Beim großen Festzug am
Nachmittag präsentierten sich die
neuen Majestäten den zahlrei-
chen Besuchern am Straßenrand.
Im Anschluss an den Festzug fan-
den die Ehrungen der neuen Kö-

nigspaare und der 25- jährigen
Jubelpaare statt. An den Spiel-
ständen des Kindergartens konn-
ten sich dann die Kinder austoben,

bevor man das Schützenfest mit dem
Kindertanz gegen 18:00 ausklingen
ließ. Für die gute musikalische
Gestaltung sorgte die Hesborner

Jägerkapelle. Ein herzliches Dan-
keschön gilt Allen, die zum guten
Gelingen des Kinderschützenfestes
beigetragen haben.
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BVB Fanclub Schwarz Gelb Bollerberg spendet

Datum Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Ausrichter

24.09.2022 11:30 Jubiläumsfeier 125 Jahre SGV Hallenberg Jugendzeltplatz Hustättchen Hallenberg SGV Hallenberg

24.09.2022 18:00 DJ Music Night Braunshauser Kreuz Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.

25.09.2022 10:30 Erntedankgottesdienst Evangelisches Gemeindezentrum Hallenberg Evangelische Kirchengemeinde Bromskirchen

25.09.2022 11:00 Herbstfest Gasthof Zum Ochsenwirt Fam. Melanie Knecht, Inhaber Zum Ochsenwirt Braunshausen

25.09.2022 10:00 Kartoffelernte damals und heute Braunshauser Kreuz Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.

29.09.2022 19:00 Michaelismesse Evangelische Kirche Bromskirchen Evangelische Kirchengemeinde Bromskirchen

01.10.2022 15:30 Erntedankfest Schützenhalle Hesborn Freiw. Feuerwehr Löschgruppe Hesborn

02.10.2022 13:00 Sternwanderung zum großen Bildchen mit Gottesdienst       SGV Hallenberg

02.10.2022 Erntedankfest mit Aktion Minibrot       Kath. Kirchengemeinde Liesen

02.10.2022 Tag der offenen Tür rund ums Gemeindehaus Gemeindehaus Braunshausen Freiw. Feuerwehr Löschgruppe Braunshausen

03.10.2022 11:00 Waldfest der Freilichtbühne Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

03.10.2022 11:11 Helferfete des LCV Liesen Schützenhalle Liesen LCV Lieser Karnevalsverein e.V.

08.10.2022 13:00 Wanderung mit anschließendem Grillen Schießstand Hesborn Reservistenkameradschaft Hesborn

09.10.2022 Erntedankmesse / Aktion Minibrot       Pfarrgemeinderat Braunshausen und KLJB Braunshausen

Auszug aus dem Veranstaltungskalender

Über eine Geldspende konnte sich der Verein „Seelenbeben“ aus
Winterberg freuen. Der BVB Fanclub Schwarz Gelb Bollerberg aus
Hallenberg-Hesborn überreichte dem Team „Seelenleben“ rund um
Helga Hermann einen Scheck in Höhe von 509,00 € für die Finanzierung

weiterer Projekte. Der Verein kümmert sich seit 2019 um die
Trauerbegleitung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

Weitere Infos unter: www.seelenbeben.com



Rundblick Hallenberg – 45. Jahrgang – Nr. 19 – 23. September 2022 – Woche 38 – www.rundblick-hallenberg.de6

Save the Date:
2. Sauerland Wedding
Hochzeitsmesse am 09. Oktober 2022 in der Stadthalle Winterberg im Oversum

Ihr wollt bald heiraten und seid
auf der Suche nach tollen Ideen,
Anbietern und einer schönen
Location? Dann besucht uns amamamamam
09.09.09.09.09. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr
auf unserer 2. Sauerland Wed-
ding Hochzeitsmesse. An diesem
Tag steht die modern ausgestat-
tete Stadthalle Winterberg im
Oversum ganz im Zeichen eurer
Traumhochzeit. Unter dem Mot-
to „Traumhochzeit hautnah erle-
ben - interaktiv, informativ“ lädt
euch das Team von Sauerland
Wedding ein, den verschiedenen
Ausstellern über die Schulter zu
schauen, Kontakte zu knüpfen,
Ideen zu sammeln und Inspirati-
on für euren großen Tag zu fin-
den. Trefft unsere verschiedenen
regionalen Dienstleister und An-
bieter, die euch bei der Planung,
Vorbereitung und Umsetzung eu-
rer Hochzeit unterstützen.
Für das Thema Brautmode sind
z.B. Lena Hoke von „Perfect Day“
aus Eslohe und PreLoved Bridals
NRW aus Arnsberg mit dabei.
Neben den geplanten Moden-
schauen, jeweils um 12.00 Uhr
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Der digitale 
Hochzeitsplaner 
im und für das 

Sauerland:

Hochzeitsmesse

09. Oktober 2022

10 - 16 Uhr

Stadthalle Winterberg

Anzeige

www.sauerland-wedding.de fin-
det ihr Anregungen und alle lo-
kalen Dienstleister auf einen
Blick. Mit Sauerland Wedding
kann die Hochzeitsplanung so
einfach sein - über das Portal
und vor Ort auf unserer Hoch-
zeitsmesse! Wir halten euch über
unsere Facebook- und Instagram
Seite auf dem Laufenden.

Facebook: Sauerland Wedding
Instagram: sauerlandwedding.de
Hotel Oversum
Am Kurpark 6
59955 Winterberg

und um 14.00 Uhr, stehen sie euch
bei Fragen zu neuen Trends gerne
zur Seite. Eventic aus Bestwig be-
rät euch vor Ort zur technischen
Umsetzung eurer Hochzeit. Das
Oversum bietet nicht nur den per-
fekten Rahmen für unsere Messe,
sondern auch für eure Hochzeit: Es
ist gut erreichbar, verfügt über ge-
nügend Parkplätze und ihr könnt
mit euren Gästen direkt im ange-
schlossenen Hotel übernachten.
Auch Sauerland Wedding ist ge-
nau der richtige Partner, wenn ihr
heiraten wollt. Unter
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Schützenfest Liesen

Gesamtaufstellung EhrungenGesamtaufstellung EhrungenGesamtaufstellung EhrungenGesamtaufstellung EhrungenGesamtaufstellung Ehrungen

Yannik ZechYannik ZechYannik ZechYannik ZechYannik Zech

Liesen. Erstmalig in der Vereins-
geschichte der St.-Hubertus-
Schützenbruderschaft Liesen
1898 e.V. wurde das Jungschüt-
zenschießen im Programmab-
lauf des Schützenfestes inte-
griert. Am späten Samstagnach-
mittag nach der Schützenmes-
se wurde das Vogelschießen des
Nachwuchses an der Schießan-
lage freigegeben.

Es entwickelte sich sofort ein
spannender Kampf um die
Nachfolge des seit drei Jahren
amtierenden Jungschützenkö-
nigs Adrian Götte. Als zielsi-
cher entwickelte sich Pascal
Dollberg, der sowohl den Apfel
als auch die beiden Flügel zu
Boden brachte. Niklas Schnei-
der holte sich die Krone und
Dominik Harbeke das Zepter.
Mit neun Kontrahenten wurde
der Vogel weiterhin bearbeitet

und nach 93 Minuten mit dem
mittlerweile 329. Schuss hatte
Yannik Zech das Glück auf sei-
ner Seite und wurde umjubelter
Jungschützenkönig.

Am Sonntagabend des Schützen-
festes fanden Ehrungen des am-
tierenden Königspaares Willi und
Dunja Schlichtherle, des neue
Jungschützenkönigs Yannik Zech
und des 25-jährigen Jubelkönigs-
paares Bruno und Beate Brieden
statt. Im Anschluss daran wur-
den verdiente Vereinsmitglieder
geehrt.

Durch den Kreisvorstand (Dieter
Brieden und Manfred Gerbracht)
konnten vier Vorstandsmitglieder
mit einem Verdienstorden bedacht
werden. Den Orden für Verdienste
erhielten Sebastian Becker, Hans-
Werner Isenberg, Stefan Knecht und
Frank Padberg.

v.l.n.r.: Hans-Werner Isenberg, Frank Padberg, Sebastian Becker und Stefan Knechtv.l.n.r.: Hans-Werner Isenberg, Frank Padberg, Sebastian Becker und Stefan Knechtv.l.n.r.: Hans-Werner Isenberg, Frank Padberg, Sebastian Becker und Stefan Knechtv.l.n.r.: Hans-Werner Isenberg, Frank Padberg, Sebastian Becker und Stefan Knechtv.l.n.r.: Hans-Werner Isenberg, Frank Padberg, Sebastian Becker und Stefan Knecht
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Unser großes Festzelt

Unser großes Festzelt  

lädt zum Herbsttanz

lädt zum Herbsttanz
FlatrateFlatrate mit  mit Abholtransfer

Abholtransfer

DASDAS

Event-Hotel
Event-Hotel

Rufen Sie an und testen Sie uns
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Auszahlung der Energiepreispauschale
Wieviel bleibt nach Steuern davon übrig?
Die stark angestiegenen Energie-
preise in den vergangenen Mona-
ten haben die Bundesregierung
dazu veranlasst, die finanziellen
Auswirkungen in der Bevölkerung
durch eine einmalige Energie-
preispauschale (EPP) zu dämpfen.
Die Auszahlung für rund 44 Millio-
nen Angestellte startet im Sep-
tember gemeinsam mit der Lohn-
abrechnung. Doch die sozial kon-
struierte EPP, die brutto 300 Euro
beträgt, wird der Einkommensteu-
er unterworfen. Somit bekommt
letztendlich nicht jeder gleich viel
davon auf sein Konto. Auch wenn
sie derzeit in aller Munde ist, die
genauen Details sind vielen nicht
bekannt.

Wer bekommt die EPP und werWer bekommt die EPP und werWer bekommt die EPP und werWer bekommt die EPP und werWer bekommt die EPP und wer
nicht?nicht?nicht?nicht?nicht?
Die EPP erhalten aktiv erwerbs-
tätige Personen, die in diesem
Jahr irgendwann mindestens ei-
nen Tag lang beschäftigt waren,
dabei Einkünfte erzielten und in
Deutschland wohnen oder sich
gewöhnlich dort aufhalten. Die
Einkünfte können aus nichtselb-
ständiger Arbeit, der Land- und
Forstwirtschaft, einem Gewerbe,
Selbstständigkeit, einem Ehren-
amt, dem Bundes- oder Jugend-
freiwilligendienst oder einer
Übungsleitertätigkeit stammen.
Lohnersatzleistungen, wie z.B.
Krankengeld, Elterngeld oder In-
solvenzgeld, zählen ebenfalls
dazu, solange in 2022 noch
zeitweise ein aktives Dienstver-
hältnis besteht. Arbeitslose erhal-
ten die EPP nicht, weil sie in kei-
nem Dienstverhältnis stehen, An-
gestellte in der passiven Phase
der Altersteilzeit hingegen schon.
Minijobbern und Aushilfskräften,
Auszubildenden oder Praktikanten,
die ein Entgelt erhalten, wird mit
der EPP ebenfalls finanziell unter
die Arme gegriffen.
Nur bei Rentnern schaut es mit
dieser EPP nicht gut aus. Sie er-
halten sie nicht, da sie aus der
Erwerbstätigkeit ausgeschieden
sind. Aber es gibt Ausnahmen,
wenn Rentner zum Beispiel als
Minijobber oder Freiberufler et-
was hinzuverdienen. Auch eine
Photovoltaikanlage auf dem Dach
führt zur EPP, wenn dadurch ge-
werbliche Einnahmen erzielt wer-
den und nicht die sogenannte Ver-
einfachungsregel genutzt wird.

Alle anderen Rentner müssen auf
das dritte Entlastungspaket warten.
Auf welchem Auf welchem Auf welchem Auf welchem Auf welchem WWWWWeg wird die EPPeg wird die EPPeg wird die EPPeg wird die EPPeg wird die EPP
ausgezahlt?ausgezahlt?ausgezahlt?ausgezahlt?ausgezahlt?
Angestellte, die zum 1. Septem-
ber 2022 in einem aktiven Arbeits-
verhältnis stehen und den Steuer-
klassen I bis V angehören, be-
kommen die EPP mit der norma-
len Gehaltszahlung vom Arbeit-
geber im Monat September über-
wiesen. Allerdings hängt dies mit
der Lohnsteueranmeldung des Ar-
beitgebers zusammen. Erfolgt die-
se monatlich, kommt der Ener-
giebonus im September; wird sie
nur vierteljährlich durchgeführt,
kann der Bonus erst im Oktober
kommen.
Kleinstarbeitgeber, die eine jähr-
liche Meldung abgeben, können
die EPP entweder später im Jahr
2023 an ihre Mitarbeiter überwei-
sen oder wahlweise die Auszah-
lung sogar ganz unterlassen. Die
EPP ist für die Beschäftigten in
diesem Fall aber nicht verloren.
Um sie zu bekommen, ist einfach
eine Einkommensteuererklärung
für das Jahr 2022 abzugeben. Ein
gesondertes Formular ist nicht
notwendig. Die Finanzämter prü-
fen automatisch, ob der Steuer-
pflichtige anspruchsberechtigt ist.
Es gibt noch weitere Fälle, in de-
nen die EPP nicht über den Arbeit-
geber ausbezahlt wird. Dazu zäh-
len u.a. Minijobber oder Aushilfs-
kräfte in der Land- und Forstwirt-
schaft. Hat ein Arbeitsverhältnis
vor dem 1. September geendet
oder die Rente begonnen oder der
Arbeitsbeginn liegt nach dem
Stichtag, ist der Bezug der EPP
ebenfalls nur über die Steuerer-
klärung möglich. Selbiges gilt für
Grenzgänger oder Grenzpendler,
die in Deutschland aufgrund ihres
Aufenthalts oder Wohnorts unbe-
schränkt steuerpflichtig sind, aber
für einen ausländischen Arbeitge-
ber arbeiten. Denn die EPP kann
nicht durch Arbeitgeber im Aus-
land ausbezahlt werden. Da bleibt
nur die Steuererklärung.
Komplett anders läuft es bei Land-
und Forstwirten, Gewerbetreiben-
den und Selbständigen. Bei ihnen
wird die für das dritte Quartal fest-
gesetzte Einkommensteuervor-
auszahlung automatisch um 300
Euro verkürzt. Muss keine Ein-
kommensteuervorauszahlung ge-
leistet werden oder beträgt diese

weniger als 300 Euro, wird die
EPP oder der Differenzbetrag
ebenfalls im Rahmen der Steuer-
veranlagung 2022 berücksichtigt.
Eine separate Auszahlung gibt es nicht.

Wie kommen speziell MinijobberWie kommen speziell MinijobberWie kommen speziell MinijobberWie kommen speziell MinijobberWie kommen speziell Minijobber
an die EPP?an die EPP?an die EPP?an die EPP?an die EPP?
Eine gute Nachricht für alle ge-
ringfügig Beschäftigten ist, dass
sich die EPP nicht auf die monatli-
che Verdienstgrenze auswirkt. Um
an die EPP ranzukommen, gibt es
unterschiedliche Wege in Abhän-
gigkeit vom Arbeitsvertrag. Die
Auszahlung kann für Minijobber
ebenfalls über den Hauptarbeit-
geber erfolgen. Voraussetzung
dafür ist, dass der Beschäftigte
dem Arbeitgeber schriftlich bestä-
tigt, dass dies ein erstes Dienst-
verhältnis ist. Ohne diese Bestä-
tigung darf die Auszahlung nicht
erfolgen. Dadurch soll vermieden
werden, dass Minijobber mit meh-
reren Stellen die EPP mehrfach
kassieren. Im Falle einer unge-
rechtfertigten doppelten Auszah-
lung fordert das Finanzamt diese
wieder zurück.
Der Erhalt der EPP verpflichtet
Minijobber und andere Arbeitneh-
mer nicht zur Abgabe einer Steu-
ererklärung. Jedoch ist es für die-
jenigen, die die EPP nicht mit dem
Gehalt ausgezahlt bekommen
haben, ratsam, eine Steuererklä-
rung einzureichen und sich die EPP
auf diesem Weg zu holen. Das trifft
insbesondere für angemeldete
Minijobber in Privathaushalten zu.
Sie sollten sich die ihnen zuste-
hende Unterstützung in der Ener-
giekrise nicht entgehen lassen.

Wieviel bleibt nach Steuern vonWieviel bleibt nach Steuern vonWieviel bleibt nach Steuern vonWieviel bleibt nach Steuern vonWieviel bleibt nach Steuern von
der EPP übrig?der EPP übrig?der EPP übrig?der EPP übrig?der EPP übrig?
Die 300 Euro Energiebonus wer-
den bei Arbeitnehmern entwe-
der vom Arbeitgeber oder vom

Finanzamt auf den Jahresbrutto-
lohn des Steuerpflichtigen aufge-
schlagen. Was danach angewen-
det wird, nennt sich Einkommen-
steuer. Sozialversicherungsbeiträ-
ge werden nicht abgezogen. So-
mit ist der Auszahlungsbetrag um
den Prozentsatz der individuellen
Einkommensteuer reduziert. Nur
pauschal besteuerte Minijobber bil-
den hier eine Ausnahme. Sie erhal-
ten die EPP tatsächlich steuerfrei.
Berechnungen ergeben, dass der
Lohnsteuerabzug beim Spitzensteu-
ersatz inklusive Soli bis zu 142 Euro
beträgt. Bei einem Vollzeitbeschäf-
tigten mit einem Durchschnitts-
Bruttojahresverdienst von 54.304
Euro werden 107 Euro an Lohnsteuer
fällig, d.h., es bleiben noch 193 Euro
von der EPP übrig. Liegt das Gehalt
unter dem Durchschnitt, bleibt mehr
davon übrig. Die vollen 300 Euro
ohne Abzüge erhalten nur Perso-
nen, deren zu versteuerndes Ein-
kommen unter dem Grundfreibe-
trag von 10.347 Euro liegt, pau-
schal besteuerte Minijobber sowie
Sozialleistungsempfänger.
Ein Großteil der Bevölkerung profi-
tiert also von der EPP aus dem zwei-
ten Entlastungspaket der Bundes-
regierung. Das sind alle, die berufs-
tätig sind. „Ehepaare, die doppelt
verdienen, können doppelt profi-
tieren, da die EPP nicht pro Haus-
halt, sondern pro berechtigten
Erwerbstätigen einmal gezahlt
wird“, erklärt Tobias Gerauer, Vor-
stand der Lohnsteuerhilfe Bayern.
Allerdings haben nicht alle
gleichermaßen viel davon. Was
unterm Strich von der EPP übrig
bleibt, hängt von der Verdiensthö-
he und vom individuellen Steuers-
atz ab. Somit bleibt Geringverdie-
nern von der aktuellen Finanzsprit-
ze mehr als Personen mit einem
höheren Einkommen. (Lohi - Lohn-
steuerhilfe Bayern e. V.)
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Hallenberger Schützen
fahren nach Medebach

Erntedankfest 2022
in Hesborn

Am Samstag, 8. Oktober, findet in
Medebach der 71. Westfälische
Schützentag statt. Die Schützen-
gesellschaft Hallenberg 1827 e.V.
wurde von der ausrichtenden St.
Sebastianus Schützenbruder-
schaft ganz herzlich eingeladen,
am großen Festzug um 15 Uhr und
dem sich anschließenden „Sauer-
länder Abend“ in der Schützen-
halle teilzunehmen.
Die Schützengesellschaft setzt für
alle interessierten Schützen (in
Uniform) einen Bus ein: Abfahrt
ist um 13.30 Uhr am Marktplatz
in Hallenberg - die Rückfahrt ist

für 22 Uhr geplant.
Weitere Termine der Hallenber-
ger Schützen im Oktober:
• Sonntag, 16. Oktober, um 10 Uhr

Karabiner-Schießen für alle
Schützen an der Schießanla-
ge in Hesborn

• KK-Schießen der Jungschüt-
zen an der Schießanlage in
Medebach (Termin folgt - In-
teressenten melden sich bei
Fabian Hartmann)

• Sonntag, 30. Oktober, um
17 Uhr Herbst-Mitglieder-
versammlung in der Schüt-
zenhalle

Das Erntedankfest wird in diesem
Jahr am Samstag, 1. Oktober, ge-
feiert. Veranstalter ist der „För-
derverein der Löschgruppe Hes-
born“. Alle Einwohner und Gäste
sind hierzu recht herzlich einge-
laden. Um 16 Uhr beginnt das Fest
mit einem Gottesdienst, gegen
17 Uhr startet der Erntedankum-
zug mit Fußgruppen und Wagen

an der Schützenhalle. Anschlie-
ßend wird in der geschmückten
Halle ein zünftiger Ernteball mit
musikalischer Gestaltung der Jä-
gerkappelle Hesborn gefeiert. Für
Speisen und Getränke ist gesorgt.
Anmeldungen für Fußgruppen und
Wagen werden von Enrico Nigge-
mann, unter 0151-124107966,
entgegen genommen.
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Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
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Krimi „Ein Fall für Feline“
Buch einer Hallenberger Autorin bei
„Buch bei Rudolph“

Der Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch bei Rudolph“ inDer Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch bei Rudolph“ inDer Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch bei Rudolph“ inDer Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch bei Rudolph“ inDer Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch bei Rudolph“ in
HallenbergHallenbergHallenbergHallenbergHallenberg

Ab sofort erhältlich bei „Buch bei
Rudolph“ in Hallenberg ist der
Krimi „Ein Fall für Feline“ und
startet damit den Start der „Cosy
Crime Reihe“, die in der kleins-
ten Stadt im Sauerland spielt.
Die Buchreihe „Vergessen“
nimmt die Leser in den Erzählun-
gen mit in die Wahlheimat der
Hallenberger Autorin „Kerstin
Rachfahl“ und lässt sie all das
Schöne, aber auch seine Schat-
tenseiten des dortigen Dorfle-
bens endecken. „Für immer ge-
liebt. Niemals vergessen“, so

lautet die Inschrift auf einer Ge-
denktafel mitten im Wald im Kri-
mi „Ein Fall für Feline“. Diese
Gedenktafel gibt es in der Reali-
tät tatsächlich. Allerdings nicht
an diesem Ort, wie es im Buch
beschrieben wird, aber nicht weit
entfernt. Nicht für Luise, sondern
für einen Förster. „Die Mischung
von Realität und Fiktion hat mir
riesigen Spaß gemacht und nach
und nach stelle ich vor, was un-
ser schönes Sauerland so alles
zu bieten hat“, so die Autorin
Kerstin Rachfahl. [BL]
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Wanderveranstaltungen
Vom 23. September bis 6. OktoberVom 23. September bis 6. OktoberVom 23. September bis 6. OktoberVom 23. September bis 6. OktoberVom 23. September bis 6. Oktober
Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena ab Eingang Panorama-
brücke am Erlebnisberg Kappe
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt Winterberg ab Tourist Information Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-EisArena ab Eingang Obere Bobbahn/
Veltins-EisArena, Winterberg
15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:
Historische Stadtführung in Hallenberg ab Infozentrum Kump in
Hallenberg
Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Georg Sprungschanze ab St. Georg Sprung-
schanze, Winterberg
Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Geführte Überraschungswanderung ab Tourist Information Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-EisArena ab Eingang Obere Bobbahn/
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena ab Eingang Panorama-
brücke am Erlebnisberg Kappe
DonnersDonnersDonnersDonnersDonnerstag, 29. Septembertag, 29. Septembertag, 29. Septembertag, 29. Septembertag, 29. September
14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung ab der Tourist-Information Winterberg,
Am Kurpark 4
Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
6.30 bis 9 Uhr6.30 bis 9 Uhr6.30 bis 9 Uhr6.30 bis 9 Uhr6.30 bis 9 Uhr
Morgenstund hat Gold im Mund, geführte Wanderung ab Wanderpark-
platz „Am Rees“ in Hallenberg
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:



Rundblick Hallenberg – 45. Jahrgang – Nr. 19 – 23. September 2022 – Woche 38 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 15

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena ab Eingang Panora-
mabrücke am Erlebnisberg Kappe
10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:
Klima-Erlebniswanderung Baumpflanzung - Heute für morgen pflan-
zen, ab Parkplatz Nordhang Winterberg
10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:10.30 bis 13.30 Uhr:
Führung durch die Wettkampfstätten von Olympiasiegern und Welt-
meistern ab Großraumparkplatz Bremberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Natur und Technik - Das Skigebiet im Sommer erkunden, ab Parkplatz
Obere Postwiese in Neuastenberg, Winterberger Straße 8
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt Winterberg
ab Tourist Information Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-EisArena ab Eingang Obere Bobbahn/
Veltins-EisArena, Winterberg
Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Georg Sprungschanze ab St. Georg Sprung-
schanze, Winterberg
Dienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. Oktober
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Geführte Überraschungswanderung ab Tourist Information Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-EisArena ab Eingang Obere Bobbahn/
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. Oktober
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena ab Eingang Panorama-
brücke am Erlebnisberg Kappe
14.30 bis 17.30 Uhr:14.30 bis 17.30 Uhr:14.30 bis 17.30 Uhr:14.30 bis 17.30 Uhr:14.30 bis 17.30 Uhr:
Klima-Erlebniswanderung Baumpflanzung - Heute für morgen pflan-
zen, ab Parkplatz Nordhang Winterberg
Donnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. Oktober
14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung ab der Tourist-Information Winterberg,
Am Kurpark 4.

Infos und Buchung über die Tourist Information Winterberg,
02981-92500 oder info@winterberg.de, der Tourist-Information
Hallenberg, 02984-8203 oder direkt online buchen
https://www.winterberg.de/aktivitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
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Oktoberfestwochen und Liveauftritt
von „No Porridge“ beim Landgasthof Schöttes

Die Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen Livemusik

Immer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof Schöttes

In der Ortsmitte von Olsberg-
Wiemeringhausen gelegen, be-
findet sich der Landgasthof
Schöttes. Er ist bekannt für fei-
ne, gutbürgerliche Küche mit
gemütlichem und liebevollem
Ambiente. Hier bleibt kein Auge
trocken, denn im traditionellen
Gasthof der Chöre kommt stets
gute Stimmung auf. Der Wirt

Christof Schöttes betreibt den
Gasthof mit Partyservice, Bier-
garten und Zimmern seit vielen
Jahren mit viel Herzblut.
Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-
te Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an den
Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-
toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-
r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -
schen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtem

Wiesn-BierWiesn-BierWiesn-BierWiesn-BierWiesn-Bier..... Hinzu k Hinzu k Hinzu k Hinzu k Hinzu kommt amommt amommt amommt amommt am
Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022
noch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Band
„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab
19.00 Uhr19.00 Uhr19.00 Uhr19.00 Uhr19.00 Uhr..... Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit
vielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthof
Schöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmals
wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.
BrillanterBrillanterBrillanterBrillanterBrillanter,,,,, ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in
Sachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unver-----

gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-
stream-Rock- & Pstream-Rock- & Pstream-Rock- & Pstream-Rock- & Pstream-Rock- & Popsongsopsongsopsongsopsongsopsongs,,,,, über über über über über-----
wiegend aus den 80ern, aberwiegend aus den 80ern, aberwiegend aus den 80ern, aberwiegend aus den 80ern, aberwiegend aus den 80ern, aber
auch aus früheren und späte-auch aus früheren und späte-auch aus früheren und späte-auch aus früheren und späte-auch aus früheren und späte-
ren Jahren.ren Jahren.ren Jahren.ren Jahren.ren Jahren.
Tolles Programm, Spielfreude
und ein authentischer, brillan-
ter Sound machen „No Por-
ridge“ zu einer ersten Adresse
in Sachen Livemusik. Bei Ken-
nern der Sauerländer Livemu-
sik-Szene ist die Band bereits
Marke und Programm und wer-
den somit sicherlich wieder zu
einem unvergesslichen Abend
im Landgasthof Schöttes bei-
tragen.
Feiern und Spaß haben ist hier
Programm. Kulinarische Son-
derwünsche werden natürlich
auch gerne umgesetzt. Viele
Rennrad- und Mountainbike-
Gruppen, aber auch Motorrad-
fahrer kehren schon seit vielen
Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennrad-
gruppen sind hier herzlich will-
kommen.
Nach einer langen Biketour
kann man im Biergarten mit
Rondell direkt neben dem Gast-
hof bei gutem Wetter den Tag
in gemütlicher Runde ausklin-
gen lassen. Bei schlechtem
Wetter natürlich auch in der
Wirtsstube. Alle Speisen kön-
nen einen Tag zuvor auf Bestel-
lung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischau-
en lohnt sich immer. [BL]
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Almfest auf der „Zapfen-Alm“ in Hallenberg

Die gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in Hallenberg Blick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über Hallenberg

Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“

Lust auf eine Feier der besonderen
Art, wo der Spaß nicht zu kurz
kommt?- Dann lohnt sich auf jeden
Fall ein Besuch in der „Zapfen-Alm“:
In dem kleinen aber feinen Hütten-
ambiente von Lutz Katerbau am
Langeloh 43, hoch oben über Hal-
lenberg. Hier geht es nach der be-
scheidenen Zeit der beiden letzten,
vergangenen Jahren mit einem
Neustart urig, echt und gemütlich
zu. Geplant ist auf der „Zapfen-Geplant ist auf der „Zapfen-Geplant ist auf der „Zapfen-Geplant ist auf der „Zapfen-Geplant ist auf der „Zapfen-
Alm“ am 2. Oktober das „Alm-Alm“ am 2. Oktober das „Alm-Alm“ am 2. Oktober das „Alm-Alm“ am 2. Oktober das „Alm-Alm“ am 2. Oktober das „Alm-
fest“. Es startet um 11.00 Uhr mitfest“. Es startet um 11.00 Uhr mitfest“. Es startet um 11.00 Uhr mitfest“. Es startet um 11.00 Uhr mitfest“. Es startet um 11.00 Uhr mit
einer einer einer einer einer WWWWWanderung um Hallenberg,anderung um Hallenberg,anderung um Hallenberg,anderung um Hallenberg,anderung um Hallenberg,
geht weiter mit einer Einkehr aufgeht weiter mit einer Einkehr aufgeht weiter mit einer Einkehr aufgeht weiter mit einer Einkehr aufgeht weiter mit einer Einkehr auf
der Zapfen-Alm und endet gegender Zapfen-Alm und endet gegender Zapfen-Alm und endet gegender Zapfen-Alm und endet gegender Zapfen-Alm und endet gegen

17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr..... Bei Live-Musik und ver-
schiedenen Aktionen für Kinder
kommt keiner zu kurz. Im alpenlän-
dischen Flair wird die Kräuterbrau-
se „Almdudler“ zu echten Südtiro-
ler Spezialitäten vom „Südtiroler
Backhaus“ in Elpe serviert und da-
mit auch für das leibliche Wohl
bestens gesorgt. Sollte das Wetter
nicht so ganz mitspielen, kann durch
einen Zeltanbau vorgesorgt werden.
Um eine Voranmeldung wird gebe-
ten, damit die Personenzahl für die
Wanderung und die Südtiroler Spe-
zialitäten geplant werden kann. Die
original aus Südtirol stammenden,
rustikalen Käse- und Wurstspezia-

litäten eignen sich auch gut zum
Verschenken und können vor Ort
erworben werden. Auch als Präsent
verpackt oder in Form eines Gut-
scheins. In der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm können
auch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht wer-----
den.den.den.den.den. Individuell auf jeden Wunsch
zugeschnitten stellt Lutz Katerbau

ein maßgeschneidertes Erlebnis-
programm für jeden Anlass zusam-
men.- Immer mit Spaßgarantie, auf
Voranmeldung für private Gruppen
wie Biker, Wanderer, Firmen, Verei-
ne, etc.. Der Hüttenwirt bedient hier
noch selbst seine Gäste und sorgt
für die nötige Stimmung. [BL]
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Herzlich Willkommen in der Wisent-Hütte
im außergewöhnlichen Ambiente am Rothaarsteig

Die Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am Rothaarsteig

Leckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-Wildnis

Uriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-Hütte

Am Rothaarsteig gelegen, ganz
in der Nähe von Jagdhaus, kann
man in der „Wisent-Hütte“ ein
attraktives gastronomisches An-
gebot in außergewöhnlichem Am-
biente genießen. Perfekt für eine
schöne MTB-Tour über den Rot-
haarsteig, aber auch gut mit dem
Auto zu erreichen. Die einzigar-
tige Hütten-Atmosphäre in reiz-
voller Lage inmitten wilder und
ursprünglicher Natur bietet eine
schöne Fernsicht ins Wittgenstei-
ner Land. Genau richtig, um den
Alltag hinter sich zu lassen und
in die faszinierende „Wisent-
Welt“ zwischen Bad Berleburg-
Wingeshausen und Schmallen-
berg-Jagdhaus einzutauchen. Die
erste Etage der Hütte besitzt
eine Außen-Veranda und einen
geschlossenen Innenbereich.
Nutzbar auch für diverse Grup-
pen-Veranstaltungen auf Anfra-
ge. Im Außenbereich befinden
sich zahlreiche Tische und Bän-

ke, die sich unmittelbar an das
Gebäude anschließen. Der an-
grenzende Naturerlebnisplatz
bietet viele Elemente.- Am WWWWWas-as-as-as-as-
serplatzserplatzserplatzserplatzserplatz können mit Schwengel-
pumpe und beweglichen Holzrin-
nen eigene Wasserwege ange-
legt und mit Lehm und Sand ge-
matscht werden. Die „KleineKleineKleineKleineKleine
WildnisWildnisWildnisWildnisWildnis“ erlaubt den Bau von
Hütten und das Balancieren und
Klettern. Auf dem Holzplatz be-
steht die Möglichkeit zum Sä-
gen, Stapeln oder Schnitzen. Auf
dem MusikplatzMusikplatzMusikplatzMusikplatzMusikplatz kann ein Wald-
xylophon gebaut, oder eine Pfei-
fe geschnitzt und ausprobiert
werden. Im PflanzkampPflanzkampPflanzkampPflanzkampPflanzkamp ist Säen,
Pflanzen, Hegen und Pflegen
möglich. Mit Weidenruten und
Stöcken kann ein „Wilder Zaun“
zum Schutz für die Pflanzen er-
richtet werden. Den Nachwuchs
stets gut im Blick, können die
Eltern entspannt einen Kaffee,
kühles Getränk oder eine lecke-
re Speise genießen. Auf dem
Grillplatz können Gruppen auch
eigenständig grillen. Das Team
bietet ein rustikales Speisenan-
gebot mit einer bewusst über-
schaubaren Karte an, die harmo-
nisch zur Idee der naturorientier-
ten und authentischen Wisent-
Welt passt.
Darauf befinden sich qualitativ
hochwertige Produkte, bevorzugt
aus der Region. Auf konfektio-
niertes und vorgefertigtes „con-
venience food“ wird hier verzich-
tet. Unverstellter Naturgenuss,
echtes Tiererlebnis und ehrliche
Küche bilden im Konzept einen
abgestimmten Dreiklang. Kaffee
und Kuchen, eine attraktive Ge-
tränkeauswahl und eine nach
Saison wechselnde Speisenange-
bote runden das Leistungsange-
bot ab. Auch außerhalb der Re-
gelöffnungszeiten sind Termine
auf Voranmeldung und nach Ab-
sprache möglich. [BL]
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Beste Zeit für eine Bike-Inspektion
bei Uppu‘s Bike-Werkstatt

Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“

Uppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in Winterberg

Das Bistorant Uppu in Winter-
berg mit hauseigenem Moun-Moun-Moun-Moun-Moun-
tainbiktainbiktainbiktainbiktainbike-Ve-Ve-Ve-Ve-Verleiherleiherleiherleiherleih ist Treffpunkt
und Info-Station für alle Moun-
tainbike- und Rennrad-Aktivi-
täten im gesamten Sauerland.
Im MTB-Verleih mit kleinem
Bikeshop, Werkstatt und dem
RADON-Testcenter können die
neuesten Boliden und E-Bikes
aus der RADON-Kollektion aus-
giebig getestet und Probe ge-
fahren werden. Überzeugt ei-
nes der Räder, wird beim Kauf,
egal ob neu oder gebraucht, der
Mietpreis gutgeschrieben.
Als Service für Biker werden
hier Fahrradmontageständer,
Werkzeug, Ersatzteile, Luft-
pumpe, eine MTB-Waschmög-
lichkeit, ein Reparaturservice
gegen Kostenübernahme und
ein GPS-Verleih mit geführten
Touren angeboten.
Die Die Die Die Die WWWWWerkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Ser-----
vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-
ren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppu
mitten in mitten in mitten in mitten in mitten in Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Moun-
tainbikes, Fullys und E-Bikes
aller Marken werden hier seit
10 Jahren von Jürgen Scharf aus
Züschen repariert und gewar-
tet. Als ehemaliger Maschinen-
einrichter von D-Teilen (Sicher-
heitsteile) brachte er von An-
fang an reichlich technisches
Wissen und Erfahrung mit.
Dazu kommt noch die Leiden-
schaft zum Bikesport hinzu. Die
Teilnahme an regelmäßigen
BOSCH-Schulungen ist für ihn

selbstverständlich, denn eine
Wartung eines E-Bikes ist ver-
gleichbar mit der eines Autos.
Auch ein E-Bike wird mit dem
PC verbunden und ausgelesen.
Jede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine Reparatur
wird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaft
ausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTB
in guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetzt
im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-
saison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, das
Bike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eine
Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-
sen.sen.sen.sen.sen. Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder-----
angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-
Check.Check.Check.Check.Check. Im Anschluss an die
Bike-Inspektion führt Mescha-
niker J. Scharf eine Probefahrt
durch. Hierbei wird nochmal die
Beleuchtung, Bremsen, Schal-
tung, Federung und das Fahr-
verhalten überprüft. Außerdem
wird auf Nebengeräusche am
Fahrrad geachtet. D ie  Die  Die  Die  Die  WWWWWerk-erk-erk-erk-erk-
statt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstags
von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-
net.net.net.net.net.
Außerdem gibt es Vorschläge
und Tipps der aktuellsten Sin-
gletrails- und Traumrouten im
Raum Winterberg und der Bike
Arena Sauerland sowie geführ-
te MTB-Touren ganz individu-
ell zum perfekten Wohlbefinden
auf der Tour. Der Erfahrungs-
schatz stammt aus über 30 gro-
ßen Touren. Um auf dem Bike
sicher zu werden, führt Uppu
auch Mountainbike-Schulungen
für Anfänger bis Alpenüberque-
rer durch. [BL]
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DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80
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Katalysator bei
Autodieben hoch im Kurs
Es gibt ganz offensichtlich ei-
nen neuen Trend bei Autodie-
ben: den Katalysator-Klau. Po-
lizei, Versicherer und Automo-
bilclubs registrieren eine stei-
gende Zahl von Katalysator-
Diebstählen. Experten sehen
diese Entwicklung insbesondere
dem in den Abgasreinigern ver-
bauten Edelmetall geschuldet.
Damit stellt sich für immer mehr
Autobesitzer im Fall des Falles
die Frage: Wer zahlt für meinen
abhandengekommenen Kataly-

sator?
Die ADAC Straßenwacht hat
eine kontinuierliche Steigerung
der Diebstähle festgestellt.
Besonders beliebt: ältere Opel
Astra und VW Polo. Aber auch
andere Fahrzeuge früherer Bau-
jahre finden in dieser Hinsicht
das Interesse der Langfinger -
ebenso wie Neuwagen.
An dieser Stelle fragen sich be-
stimmt zahlreiche Autobesitzer,
wie sich gerade ein Bauteil wie
der Katalysator, der unter dem
Wagenboden angebracht ist,
denn so leicht abbauen lässt,
dass ein solcher Diebstahl für
Kriminelle außerhalb von Ga-
ragen oder Werkstätten
überhaupt möglich ist? Tatsa-
che scheint jedoch zu sein, dass
geübte Katalysatordiebe nicht
einmal eine Minute Zeit benö-
tigen, um den Abgasreiniger
abzumontieren und offenbar
wenig Gefahr besteht, dabei er-
wischt zu werden.
Für den Autobesitzer kann der
Ersatz eines Katalysators ins
Geld gehen. Inklusive Monta-
gekosten rufen Werkstätten
dafür in der Regel mindestens
500 bis zu über 2.000 Euro auf.
Wer über eine Kaskoversiche-
rung verfügt, kann die Kosten,
die durch Katalysatordiebe
entstehen, bei seiner Versiche-
rung geltend machen. Bleibt
dann als Eigenbelastung
gegebenenfalls nur die Selbst-
beteiligung. Allerdings besteht
bei älteren Fahrzeugen das Ri-
siko, dass der Aufwand für den
Ersatz des Kats den Wert des
betroffenen Autos übersteigt.
Dann kann sich der Besitzer mit
einem Totalschaden konfron-
tiert sehen. (mid/ak-o)

Polizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende Zahl
von Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

Bosch-Car-Service 
 
Autoreparaturen 
 
Motorreparaturen 
 
Getriebereparaturen 
 
Getriebeaufbereitung 
 
PKW Ersatzteile 

 
Neumotoren 
 
Austauschmotoren 
 
Neugetriebe 
 
Austauschgetriebe 
 
Inspektion 
 
TÜV

Bosch Car Service  

HAS-Antriebstechnik GmbH 

Am Hagenblech 38 - 59955 Winterberg  

Tel. 02981/433 

ww.has-antriebstechnik.de  w

Spezialisiert auf die Aufbereitung
und Reparatur von Schaltgetrieben
und Motoren.

Der nächste Winter kommt bestimmt ...

am Samstag, den 22.10.2022 von 8:00 bis 16:00 Uhr 
Vereinbaren Sie schon jetzt einen Termin.f

REIFENFRÜHSTÜCK
f

ff
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Gerüstet für die Wintersaison
mit dem Kfz-Meisterbetrieb Schäfer aus Küstelberg

Stets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb Schäfer

Wer neue Ideen umsetzen will,
braucht solide Grundlagen und
erfahrene Partner.
Kfz-Meister Herbert Schäfer ist seit
1998 der stolze Besitzer der in
Küstelberg ansässigen Werkstatt,
die seit 1968 existiert. Die Kfz-
Meisterwerkstatt Schäfer bietet
seit über 50 Jahren Unfallrepara-
turen mit eigenen Rahmenricht-
systemen an, womit auch ur-
sprünglich alles begann. Zum Ser-
vice zählen heute Reparaturen al-
ler Art hinzu, der Reifendienst für
PKW und Kleintransporter, Fahr-
zeugdiagnosen und das Abschlep-
pen und Bergen mit 24-Stunden-
Service Pannenhilfe rund um die
Uhr. Jeden Mittwoch und Freitag
ist zudem eine Hauptuntersuchung
(HU) und eine Abgasuntersuchung
(AU) durch den DEKRA im Hause
möglich. Um jetzt in der kaltenUm jetzt in der kaltenUm jetzt in der kaltenUm jetzt in der kaltenUm jetzt in der kalten
JJJJJahreszeit für den ahreszeit für den ahreszeit für den ahreszeit für den ahreszeit für den Winter gerüstetWinter gerüstetWinter gerüstetWinter gerüstetWinter gerüstet
zu sein, werden noch diesen Mo-zu sein, werden noch diesen Mo-zu sein, werden noch diesen Mo-zu sein, werden noch diesen Mo-zu sein, werden noch diesen Mo-
nat kostenlose Lichttests bei Kfz-nat kostenlose Lichttests bei Kfz-nat kostenlose Lichttests bei Kfz-nat kostenlose Lichttests bei Kfz-nat kostenlose Lichttests bei Kfz-
Schäfer angeboten.Schäfer angeboten.Schäfer angeboten.Schäfer angeboten.Schäfer angeboten. Da die  Da die  Da die  Da die  Da die WinterWinterWinterWinterWinter-----
saison vor der saison vor der saison vor der saison vor der saison vor der Tür steht,Tür steht,Tür steht,Tür steht,Tür steht, ist auch ist auch ist auch ist auch ist auch
die Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeug
auf auf auf auf auf Winterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüsten
und einen und einen und einen und einen und einen Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-
ren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach der
Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-
ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf WinterreifenWinterreifenWinterreifenWinterreifenWinterreifen

unterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigen
Größen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenen
Herstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen in
der der der der der WWWWWerkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-
stellt und montiert werden.stellt und montiert werden.stellt und montiert werden.stellt und montiert werden.stellt und montiert werden. Auch
in Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer auf schnelle
und effektive Hilfe. Das engma-
schige Netz ausgewählter Partner-
unternehmen ist hierbei die Basis
für schnellen und verlässlichen Ser-

vice. So entwickelte sich auch bei
der Kfz- Meisterwerkstatt Schäfer
nach und nach die Zusammenar-
beit mit namhaften Automobilclubs.
Dazu zählen der ACE (Auto Club
Europa), der AvD (Automobilclub
Deutschland) und der ARCD (Auto-
und Reiseclub Deutschland).
Nebenbei kann sich der Kfz-Meis-
terbetrieb Schäfer seit über 15 Jah-
ren zu den 500 Servicebetrieben

mit rund 3000 Kfz-Fachleuten des
ACE allein in Deutschland hinzu-
zählen. [BL]
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Früh und sicher in die
Automobilität starten
Das Begleitete Fahren ab 17 lohnt sich für
Jugendliche
Mit dem Begleiteten Fahren ab
17 (BF17) können Jugendliche
schon früher am Steuer sitzen und
bereits vor der Volljährigkeit Auto
fahren. Mit dabei ist stets eine
Begleitperson, bevor es ab 18 Jah-
ren alleine auf die Straße geht.
Diese ist nicht nur Ansprechper-
son in unbekannten Verkehrssi-
tuationen und kann mit Ratschlä-
gen zur Seite stehen, sondern gibt
auch Sicherheit und Unterstützung
in der neu erlangten Automobili-
tät der Jugendlichen. Um pünkt-
lich zum 17. Geburtstag die Prüf-
bescheinigung zu erhalten und ein
ganzes Jahr begleitet zu fahren,
ist eine frühzeitige Anmeldung in
der Fahrschule bereits im Alter
von 16 ½ Jahren empfehlenswert.
Die Fahrausbildung ist die glei-

che wie bei älteren Personen.
So melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die Jugendlichen
ananananan
Für die Anmeldung zum BF17 sind
ein gültiger Personalausweis, ein
biometrisches Passfoto, die aus-
gefüllten Antragsformulare und
die Unterschriften der Erziehungs-
berechtigten notwendig. Die Ju-
gendlichen müssen zudem vorab
einen Sehtest sowie einen Erste-
Hilfe-Kurs absolvieren und die
entsprechenden Nachweise vor-
legen. Auch Begleitpersonen soll-
ten sich frühzeitig mit dem Thema
befassen, da es einige Kriterien
zu erfüllen gibt: Begleiten darf,
wer über 30 Jahre alt ist, seit
mindestens fünf Jahren den Füh-
rerschein besitzt und nicht mehr
als einen Punkt im Fahreignungs-
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register in Flensburg hat. Tipps
zum Begleiteten Fahren gibt es
unter www.bf17.de, einer Seite des
Deutschen Verkehrssicherheitsra-
tes (DVR) und der Deutschen Ver-
kehrswacht (DVW), sowie auf Fa-
cebook und Instagram. Das Pro-
jekt wird vom Bundesministerium
für Verkehr und digitale Infrastruk-
tur (BMVI) gefördert.
BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
Nach der Fahrschulzeit sammeln
BF17 Fahranfängerinnen und Fahr-
anfänger bis zu einem Jahr lang
in Anwesenheit ihrer Begleitper-
sonen Erfahrungen im Straßen-
verkehr. Studien belegen, dass
Teenager, die am Programm teil-
genommen haben, im ersten Jahr
des Fahrens ohne Begleitung rund
20 Prozent seltener an Unfällen
beteiligt sind als Gleichaltrige, die
unmittelbar nach der Fahrschule
auf sich allein gestellt waren. Auch
mit Blick auf die Kfz Versiche-
rungsbeiträge wirkt sich das Be-
gleitete Fahren ab 17 häufig posi-
tiv aus, wenn später ein eigenes
Auto versichert oder das Fahrzeug
der Eltern weiter mitbenutzt wer-
den soll. Viele Versicherungen un-
terscheiden sich darin, ob bei der
Nutzung für das Begleitete Fahren
ab 17 die Beiträge gleichbleiben
oder sich erhöhen. Ist BF17 in der
Familie geplant, kann eine frühzei-
tige Nachfrage bei der eigenen Kfz-
Versicherung sinnvoll sein. (djd)

Studien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, die
am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,
fahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im ersten
Jahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen Fahrens
rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-
len beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, die
nach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sich
gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/
BF17-KampagneBF17-KampagneBF17-KampagneBF17-KampagneBF17-Kampagne
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Gesundheit braucht Fitness
Vorteile von Gesundheits- und Krafttraining

Hier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpus
pro Winterberg“pro Winterberg“pro Winterberg“pro Winterberg“pro Winterberg“

Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“

Am Hagenblech 73, in Winterberg
nimmt die ehemalige Schrauben-
fabrik eine neue Form an. Hier
entsteht in den Endzügen auf ei-
ner Gesamtfläche von 1.100 m²
das corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg, ein
modernes und gesundheitsorien-
tiertes Fitnessstudio. Das Gebäu-
de wurde komplett neu gedämmt
und renoviert.
Durch die räumlichen Gegeben-
heiten wurde ein Anbau in der
Größe von 100 m² notwendig, um
einen entsprechenden Kursraum
zu integrieren. Der Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum ist
ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger TTTTTeil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-
heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.
Zeitnah werden hier Reha-, Sport
und Präventions-Kurse nach §20
eingeplant.
Das Angebot auf der Trainingsflä-
che des Studios umfasst unter
anderem klassisches Krafttrai-klassisches Krafttrai-klassisches Krafttrai-klassisches Krafttrai-klassisches Krafttrai-
ningningningningning an neusten Geräten. Es gibt
einige Vorteile, gezieltes KrKrKrKrKraft-aft-aft-aft-aft-
und Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstraining zu be-

treiben, denn Muskeln beeinflus-Muskeln beeinflus-Muskeln beeinflus-Muskeln beeinflus-Muskeln beeinflus-
sen den Stoffwechsel, verbren-sen den Stoffwechsel, verbren-sen den Stoffwechsel, verbren-sen den Stoffwechsel, verbren-sen den Stoffwechsel, verbren-
nen Nährstoffe und erzeugen En-nen Nährstoffe und erzeugen En-nen Nährstoffe und erzeugen En-nen Nährstoffe und erzeugen En-nen Nährstoffe und erzeugen En-
ergie für alle Bewegungen.ergie für alle Bewegungen.ergie für alle Bewegungen.ergie für alle Bewegungen.ergie für alle Bewegungen.     Au-Au-Au-Au-Au-
ßerdem werden durch Muskelnßerdem werden durch Muskelnßerdem werden durch Muskelnßerdem werden durch Muskelnßerdem werden durch Muskeln
Botenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und die
Gehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. Unsere
Immunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert und
innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt. „Es lohnt
sich also, mit einem gezielten
Krafttraining, in die wichtige
Hauptrolle unseres Körpers zu in-
vestieren“, so Ingo Froböse, der
als Universitätsprofessor für Prä-
vention und Rehabilitation im
Sport an der Deutschen Sport-
hochschule in Köln arbeitet. Als
Leiter des Instituts für Bewegungs-
therapie und bewegungsorientier-
te Prävention und Rehabilitation
weiß er genau, wovon er spricht.
Auch er weist darauf hin, dass es
sich bei unserer Muskulatur um
ein sehr emotionales Organ han-
delt, was tägliche PflegePflegePflegePflegePflege durch
eine aktive Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-

tigttigttigttigttigt. Richtiges MuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltraining soll-
te dagegen zwei- bis dreimal pro
Woche auf dem Programm ste-
hen. Der gesamte Körper profi-
tiert von der Beanspruchung, was
eine bessere Koordination und
einen ökonomischeren Bewe-
gungsablauf fördert.
Die Eröffnung des corpus pro in
Winterberg ermöglicht den zu-
künftigen Mitgliedern ohne Auf-
preis auch die Nutzung der Anla-
gen in Allendorf GET FIT und cor-
pus pro Frankenberg. Die Betreib-
ergesellschaft der Anlagen in Al-
lendorf, Frankenberg und Winter-
berg, die corpus pro Betriebs
GmbH, plant im Rahmen des über-
regionalen Angebots auch FirFirFirFirFir-----
menfitness-Mitgliedschaftenmenfitness-Mitgliedschaftenmenfitness-Mitgliedschaftenmenfitness-Mitgliedschaftenmenfitness-Mitgliedschaften an-
zubieten. Zu den Servicezeiten
stehen jederzeit lizensierte Trai-

ner und Kursleiter zur Verfügung.
Dank des perfekten Hygienekon-
zepts kann in allen Räumen be-
denkenlos Sport betrieben wer-
den. Alle PAlle PAlle PAlle PAlle Personen,ersonen,ersonen,ersonen,ersonen, die sich bis die sich bis die sich bis die sich bis die sich bis
zum 24.10.2022 im corpus prozum 24.10.2022 im corpus prozum 24.10.2022 im corpus prozum 24.10.2022 im corpus prozum 24.10.2022 im corpus pro
Winterberg angemeldet haben,Winterberg angemeldet haben,Winterberg angemeldet haben,Winterberg angemeldet haben,Winterberg angemeldet haben,
können ab dem 01.11.2022 trai-können ab dem 01.11.2022 trai-können ab dem 01.11.2022 trai-können ab dem 01.11.2022 trai-können ab dem 01.11.2022 trai-
nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-
nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -
31.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.00
- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,
corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,
TTTTTesten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben. Das limi- Das limi- Das limi- Das limi- Das limi-
tierte tierte tierte tierte tierte Angebot steht an den ErAngebot steht an den ErAngebot steht an den ErAngebot steht an den ErAngebot steht an den Er-----
öffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nicht
mehr zur mehr zur mehr zur mehr zur mehr zur VVVVVerfügung.erfügung.erfügung.erfügung.erfügung. Für alle An-
meldungen an den Eröffnungsta-
gen ist der Trainingsbeginn aus
technischen und organisatori-
schen Gründen erst ab dem
01.12.2022 möglich. [BL]
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Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung
Schulisch oder dual - was darf es denn sein?

Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung

Egal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im KlassenzimmerEgal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im KlassenzimmerEgal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im KlassenzimmerEgal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im KlassenzimmerEgal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im Klassenzimmer
gehört dazu. wwp/Foto: Archivgehört dazu. wwp/Foto: Archivgehört dazu. wwp/Foto: Archivgehört dazu. wwp/Foto: Archivgehört dazu. wwp/Foto: Archiv

Eine erste wichtige Entscheidung
ist zwischen schulischer und dua-
ler Ausbildung zu treffen. Duale
Ausbildung heißt das bewährte
Modell einer praktischen Ausbil-
dung im Betrieb verbunden mit
der theoretischen Ausbildung in
der Berufsschule. Eine schulische
Ausbildung kann etwa in Berufs-
fachschulen oder Berufskollegs
absolvieren. Dies bedeutet eine
zunächst eher theoretische Aus-
bildung ergänzt um Praktika und
praktische Übungen in Lehrräumen.
Während bei der dualen Ausbil-
dung die angehenden Fachkräfte
ein Gehalt bekommen, müssen
Auszubildende eine schulische
Ausbildung selber bezahlen. Bei-
de Ausbildungsmöglichkeiten
schließen mit einem Berufsab-
schluss ab - schulische Ausbildun-
gen werden dabei vor allem im
sozialen Bereich oder im Dienst-
leistungsbereich angeboten. Du-
ale Ausbildungen finden sich da-

gegen vorwiegend im Bereich von
Handwerk und Industrie sowie
Landwirtschaft, Handel und bei
den freien Berufen (wie z. B. die
Ausbildung zum/zur Notarfachan-
gestellten). Zusätzlich gibt es
noch Ausbildungen im öffentlichen

Dienst. Vorschriften zu den soge-
nannten anerkannten Ausbil-
dungsberufen in der dualen Aus-
bildung finden sich zunächst im
bundesweit gültigen Berufsbil-
dungsgesetz, kurz BBiG. Dort sind
auch Rechte und Pflichten von

Auszubildenden festgehalten. Ein-
zelheiten der Ausbildungen wer-
den dann in separaten Ausbil-
dungsordnungen geregelt: u. a.
die festgelegte Berufsbezeich-
nung, Dauer und Inhalte der Aus-
bildung. Auch den Ausbildungsrah-
menplan für die Inhalte der be-
trieblichen Ausbildung findet man
dort. Für die Prüfungen zuständig
sind die entsprechenden Kammern
(oft Industrie- und Handelskammer
oder Handwerkskammer).
Schulische Ausbildungen sind
meist länderrechtlich geregelt.
Daher können auch Abschlussbe-
zeichnungen von Bundesland zu
Bundesland unterschiedlich lau-
ten. Schulische Ausbildungen im
Bereich Gesundheit und Pflege
sind jedoch bundesweit über die
entsprechenden Ausbildungsver-
ordnungen geregelt. Die Prüfun-
gen finden vor einem Prüfungsaus-
schuss bei den einzelnen Schulen
statt. (wwp)

Vor allem große und international
tätige Unternehmen setzen heute
fast ausschließlich auf digitale Be-
werbungen. Viele Bewerber sind im
Gegensatz dazu aber noch nicht ganz
im digitalen Zeitalter angekommen
und entsprechend schlecht auf die
neuen Anforderungen vorbereitet.
Bei Unsicherheiten besser nachfragenBei Unsicherheiten besser nachfragenBei Unsicherheiten besser nachfragenBei Unsicherheiten besser nachfragenBei Unsicherheiten besser nachfragen
Unternehmen, die auf die klassische
Bewerbung auf Papier bereits voll-
ständig verzichten und auf eine digi-
tale Bewerbung setzen, verlangen die
Unterlagen potenzieller Bewerber
heute entweder per E-Mail oder set-
zen auf ihren Webseiten spezielle For-
mulare ein, die die Bewerber direkt
online ausfüllen müssen. Wer Zweifel
am richtigen Weg für seine Bewer-
bung hat, sollte das jeweilige Unter-
nehmen anrufen und im persönlichen
Gespräch klären, wie es die Unterla-
gen am liebsten erhalten möchte.
Höchste Sorgfalt auch bei Online-Höchste Sorgfalt auch bei Online-Höchste Sorgfalt auch bei Online-Höchste Sorgfalt auch bei Online-Höchste Sorgfalt auch bei Online-
Bewerbungen wichtigBewerbungen wichtigBewerbungen wichtigBewerbungen wichtigBewerbungen wichtig
Auch wenn sich die Form der Bewer-
bung mittlerweile verändert hat, ist
Sorgfalt auch bei der digitalen Be-
werbung das oberste Gebot. Recht-
schreib- und Grammatikfehler in der
Bewerbung können nämlich immer

noch ein sofortiges Aus bedeuten.
Sehr wichtig ist es zudem, eine seri-
öse E-Mail-Adresse als Absender zu
benutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse ist,
sollte man sich eine neutrale neue
besorgen. Zudem sollte aus der Be-
treffzeile der Bewerbungsmail deut-
lich hervorgehen, auf welche Positi-
on man sich bewirbt. Der Anhang der
E-Mail sollte darüber hinaus nicht den
üblichen Rahmen sprengen. Als opti-
mal gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Bestand-
teile der digitalen Bewerbung zu ei-
ner einzigen Datei zusammengefasst
werden. Und auch im Zeitalter der
Digicam ist ein professionelles Be-
werbungsfoto unverzichtbar.
Den LebenslaufDen LebenslaufDen LebenslaufDen LebenslaufDen Lebenslauf
mit „Schlüsselreizen“ versehenmit „Schlüsselreizen“ versehenmit „Schlüsselreizen“ versehenmit „Schlüsselreizen“ versehenmit „Schlüsselreizen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Personal-
verantwortliche meist zunächst den
Lebenslauf eines potenziellen Be-
werbers an. Hier erkennt man am
ehesten, ob der Bewerber grund-
sätzlich für die ausgeschriebene Stel-
le geeignet ist. Als „Kernelement“
der digitalen Bewerbung sollte der
Lebenslauf daher übersichtlich und

auf einen Blick alle Fragen zu Kennt-
nissen, Qualifikationen und Erfah-
rungen beantworten. Zudem sollte
er gewisse „Schlüsselreize“ für den
Personaler bieten. Diese sind
allerdings bei jeder Bewerbung und
bei jedem Bewerber unterschiedlich.

Als zweiter, wichtiger Bestandteil
auch bei einer digitalen Bewerbung
gilt das Anschreiben. Hier bringt man
seine Motivation, sich genau bei die-
sem Unternehmen zu bewerben, auf
einer Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.
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Freitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg

Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. Oktober
Schloß Schloß Schloß Schloß Schloß ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Obermühlsweg 1, 35216 Biedenkopf, 06461/2038

Mittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. Oktober
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Freitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Samstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. Oktober
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewähr

Allgemeine Soziale Beratung
und Migrationsberatung
Caritas Brilon

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten:
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
in der Zeit von 9 bis 11 Uhr
Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18
bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag: 13 bis 22.
Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: 8
bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer 02974/
9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag 16 bis 17

Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum, Am Rad
16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-

le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-päd-
agogische Präventionsarbeit und
Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
Tel.: 0151/15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede Tel.
0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Do. 8 bis 11
und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht amnicht amnicht amnicht amnicht am
Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr
Haus Nordhang Am Hagenblech
53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
Tel. 0174/5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
Tel. 02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Tel. 02981/2363

VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
Tel. 0173/5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
Tel. 02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Tel.: 02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychosozi-
alen Problemen, Beratungsange-
bot, Einzel- und Gruppengesprä-
che, Offener Treffpunkt, Freizeit-
gestaltung, gemeinsame Ausflü-
ge, Angehörigengesprächskreise
für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
Tel.: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhängigkeit, Medikamentenab-
hängigkeit und Drogenabhängig-
keit sowie bei exzessivem Spie-
len.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstr. 30
Ansprechpartner: Herr Gregor
Völlmecke
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
die bestehenden Hygienerichtli-
nien und die Auswirkungen der
Energiekrise, mit denen wir in
den Herbst Winter 2022 gehen?
Diesem Artikel schreibe ich in
weiblicher Form.
Ich habe gedacht, nach meinem
Urlaub könnte ich Ihnen mal Po-
sitives vermelden, leider sieht es
gerade nicht so aus. Eine Krise
jagt die andere, es ist immer
noch Corona, der Krieg in der
Ukrainer geht unvermindert wei-
ter und die Energie- und Lebens-
mittelkosten gehen durch die
Decke.
Bei uns im Pflegedienst hat sich
seit 2020 in Bezug auf die Coro-
naauflagen wenig zum Positiven
verbessert. Neben dem norma-
len waschen und desinfizieren
der Hände, bestehen weiterhin
in Pflegeeinrichtungen unverän-
derte Coronabeschränkungen.
Beispielsweise darf unser Pfle-
gedienst nur nach Voranmeldung,
mit FFP 2-Maske und Vorlegen
eines negativen Schnelltests be-
treten werden. Die Zeiten (vor
2020), dass pflegende Angehöri-
ge oder Pflegebedürftige plötz-
lich im Pflegedienst stehen und
sich von uns die ihnen zugesand-
te Formulare der Pflegekasse er-
klären lassen wollen, mal ebenmal ebenmal ebenmal ebenmal eben,
sind schon lange vorbei. Für uns
Bedienstete gilt weiterhin eine
FFP 2-Maskenpflicht, zweimal
wöchentliches Schnelltesten und
wahrscheinlich auch die Pflicht

der vierten Coronaimpfung.
Weiterhin müssen alle Pflegebe-
dürftigen, die durch unseren Pfle-
gedienst versorgt werden und
auch die pflegenden anwesen-
den Angehörigen einen Mund-
und Nasenschutz in unserer An-
wesenheit tragen.
Wie für jeden von Ihnen, so müs-
sen wir uns auch als Pflegeein-
richtung Gedanken über die stei-
genden Gas- und Strompreise
und die Preise an der Zapfsäule
machen. Wenigstens wurde
beispielsweise bei uns die Haus-
besuchspauschale pro Anfahrt er-
höht, von 1,90 € auf 3,54 €. Das
ist ja ein kleiner positiver As-
pekt. Ich hatte schon die Befürch-
tung, dass wir auf Pferde umstei-
gen müssen. Für mich, die ich
nicht reiten kann, wäre das ein
kleines Problem. Aber es ist ja
vielerorts so, dass Menschen, die
von Dingen keine Ahnung haben,
einfach sich mal als Fachleute
präsentieren. Ich hätte mich dann
auch einfach mal auf ein Pony
gesetzt und so getan als wenn
ich reiten könnte.
Aber die Preise an den Tankstel-
len sind ja längst nicht das einzi-
ge Problem mit denen Sie und
wir, privat und dienstlich kon-
frontiert werden. Auf was müs-
sen wir uns jetzt einstellen? Da
bin ich jetzt mal ehrlich und sage
Ihnen, ich weiß es auch nicht so
genau. Rechnen tue ich mit deut-
lich kühleren Räumlichkeiten, in

meinem Privatbe-
reich, jedoch auch
in unserem Pflege-
dienst. Konkret be-
deutet es, eventu-
ell mehrere Pullover
und eine griffberei-
te Decke in der
Nähe zu haben. Die
Zeiten, „ich fahr
dann mal zur Arbeit,
da ist es zumindest
warm,“ gehören
wohl der Vergan-
genheit an. Die Mit-
arbeiter vor Ort bei
den Pflegebedürfti-
gen werden wohl
ähnliche Situatio-

verschärft die ganze Situation
jetzt noch einmal. Ich hoffe nicht,
dass wir in eine Situation kom-
men, wo Menschen sich ent-
scheiden müssen, ob sie etwas
Warmes auf dem Teller haben
oder sich vom Pflegedienst im
mäßig warmen Badezimmer lau-
warm waschen lassen. Wahr-
scheinlich werden sich viele Pfle-
gebedürftige überlegen, ihre
Pflegeleistungen anzupassen,
was aber nicht unbedingt von
Vorteil für ihre Pflegesituation
wäre. Ich hege immer noch die
Hoffnung, dass dieser dramati-
sche Kelch an uns vorbei geht.
Die Hoffnung stirbt zuletzt!
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

nen vorfinden. Aber es gibt ja
tolle Energiespartipps, weniger
duschen, kalt duschen oder ei-
nen Waschlappen verwenden,
möglichst auch mit kaltem Was-
ser. Ich warte noch auf den Vor-
schlag, alternativ zum Duschen
und Waschen, wie in grauer Vor-
zeit, dazu übergehen sich zu pu-
dern und einzusprühen. Ja, was
werden die Pflegebedürftigen
entscheiden, wenn es in diesem
Winter um ihre Körperpflege
geht? Die guten Vorschläge kom-
men ja meist von Menschen, die
sparen könnten, aber es nicht
unbedingt müssen. In unserem
Bereich der Pflegebedürftigen
geht es aber meist um Leute, die
sparen müssen. Meine Erfahrung
schon vor der Energiekrise, sie

Petra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra Meyer
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