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Christophorus-Prozession

in Hallenberg

Am 2. August fand in Hallenberg  Diese Prozession hat in Hallenberg  zunehmende Motorisierung nach — menstag des Heiligen Christopherus
wieder die Christophorus-Prozes-  eine lange Tradition. 1958 wurde  dem Zweiten Weltkrieg zu erbitten.  (24. Juli) statt.

sion statt, bei der an der Nothelfer-  sie vom damaligen Pastor Reker  Sie findet im Zwei-Jahres-Rhythmus

Kapelle Fahrzeuge gesegnet werden.  eingefiihrt um den Segen fir die  jeweils am Sonntag nach dem Na- Fortsetzung auf Seite 3

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel -
Holzpellets zum
Einkellerungspreis . -
fiir August 2026 St 5ot
1 Pal. NRW Pellets (66 Szcke a 15 kg) = 990 kg
fur 422,40 Euro (inkl. MwSt.)

solange der Vorrat reicht!
Selbstabholung nach tel. Absprache

Schmierstoffe - Pellets

Thn guuerlissiger W

in Hallenberg oder Medebach

Tel. 02984-610

Falls Sie eine Anlieferung wiinschen,
sprechen Sie uns bitte an.
Wir machen Ihnen gerne ein Lieferangebot.

Bitte melden Sie sich telefonisch bei uns:

HALLENBERG MEDEBAGH

Gundringhausen 19 Hengsbecke 13

Mail: frankbeulen@gmx.de ~ wwwfili-heizoel.de

Tel. 02982-41254

- sonntagd
[Ertt 12 26
Preis p-P .

4 TAGE MARIENBADER ADVENTSSINGEN = 4 TAGE ADVENT IN FLANDERN =
BOHMISCHE WEIHNACHT WEIHNACHTSMARKTE ANTWERPEN,

3 U/HP im Spa Hotel Butterfly Marienbad***, Stadt- BRUGGE UND GENT 3 UF im Radisson Antwerp
besichtigungen Marienbad, Karlsbad inkl. Kaiserbad und Berchem®***, Stadtrundgange Antwerpen, Briigge und
Stift Tepl, Weihnachtsmarkte Pilsen und Eger, exklusives Gent. Grachtenfahrt inkl. 1 Glas Sekt, Besuch des
Adventssingen mit deutscher Moderation Weihnachtsmarkts in Liittich

* Schnellbucherpreise

Busreisen mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu




Anzeige

Warmepumpe - was jetzt bei der Férderung wichtig ist

Neue Regeln bei der BEG-Férderung ab 21.

Die Bundesforderung fiir effiziente
Geb&ude (BEG) bleibt auch kinf-
tig eine wichtige Unterstiitzung
fiir Eigentlimer:innen, die ihre alte
Heizungsanlage gegen eine War-
mepumpe austauschen mdchten.
Ab dem 21. Juli 2026 gelten dazu
neue Vorgaben. Fiir bereits weit
fortgeschrittene Projekte ist eine
Ubergangsregelung vorgesehen.
,Trotz der Anderungen bleibt die
Warmepumpe eine langfristig at-
traktive Heizlésung - wer bereits
Unterlagen fiir die Forderung vor-
bereitet hat, kann unter bestimm-
ten Voraussetzungen noch von den
bisherigen Konditionen profitieren”,
sagt Brigitte Becker, Leiterin der Be-
ratungsstelle der Verbraucherzen-
trale NRW in Bergisch Gladbach.
,Wer sich erst am Anfang der Pla-
nung befindet, sollte die neuen Re-
gelungen kennen und die nachsten
Schritte sorgfaltig vorbereiten. " Auf
welche Dinge es dabei ankommt,
hat die Verbraucherzentrale NRW in
drei Tipps zusammengestellt.

ZUKUNFTSSICHERE

JETZT HEIZUNGSTAUSCH !

Forderbestandteile genau priifen
Die Grundférderung bleibt mit 30
Prozent der férderfahigen Kosten
bestehen. Gleichzeitig werden die
forderfahigen Investitionskosten
abgesenkt. Der Klimageschwindig-
keitsbonus sinkt zunachst von 20
auf 16 Prozent. AnschlieBend soll
er ab dem 1. Februar 2027 sowie
danach jeweils zum 1. Februar und
1. August eines Jahres um weitere
vier Prozentpunkte reduziert werden.
Ab dem 1. August 2028 soll dieser
Bonus vollstandig entfallen.
Einkommensbonus richtig ein-
ordnen

Mit der Reform der BEG-Férderung
wird auch der Einkommensbonus
neu gestaffelt. Dabei sollten Haus-
besitzer:innen priifen, welche Ein-
kommensklasse auf den eigenen
Haushalt zutrifft. Bis zu einem zu
versteuernden Haushaltseinkommen
von 30.000 Euro betragt der Bonus
kiinftig 40 Prozent der forderfahi-
gen Gesamtkosten, entsprechende
Haushalte mit mindestens einem

Ah 2-2027verringertsich die
Forderhiohe alle 6 Monate!

Juli

Kind unter 18 Jahren erhalten zu-
satzlich 40 Prozent Bonus. Zwischen
30.001 und 40.000 Euro bleibt es
bei den 30 Prozent Grundférderung,
Haushalte mit mindestens einem
minderjahrigen Kind erhalten in
diesem Einkommensbereich aber
ebenfalls weitere 40 Prozent Bonus.
Zwischen 40.001 und 50.000 Euro
gibt es kiinftig einen Bonus von 10
Prozent, mit Kind sogar zuséatzlich
30 Prozent. Zwischen 50.001 und
60.000 Euro erhalten ausschlieB-
lich Haushalte mit Kind noch zehn
Prozent Bonus. Dariiber hinaus wird
bei mindestens einem minderjahri-
gen Kind das maBgebliche zu ver-
steuernde Einkommen einmalig um
10.000 Euro abgesenkt. Dadurch
kénnen mehr Familien von hoheren
Forderstufen profitieren.
Ubergangsregelung und Boni
beachten

Flr bereits vorbereitete Projekte
bleibt die Ubergangsregelung fiir
Eigentlimer:innen besonders wich-
tig. Sie sollten deshalb den eigenen

I_- F ‘__;I
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Projektstand genau prifen. Besteht
bereits eine Bestatigung zum An-
trag (gBzA) der Forderbank KfW,
behalt diese ihre Giiltigkeit fiir
sechs Monate ab Erstellung und
kann ab dem 21. Juli 2026 fir
einen Antrag zu den neuen Forder-
bedingungen verwendet werden.
Dagegen verlieren bereits erstellte,
nach dem 20. Juli 2026 nicht ge-
nutzte Technische Projektbeschrei-
bungen (TPB) des Bundesamtes fir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) ihre Gilltigkeit. Gleichzeitig
entfallen zum 21. Juli 2026 einzel-
ne Zuschldge. So wird der bisherige
Effizienzbonus von flnf Prozent fiir
Warmepumpen abgeschafft. Kiinf-
tig soll der Einsatz naturlicher Kal-
temittel verpflichtend sein. Auch
der Emissionsminderungszuschlag
flr Biomasse-heizungen entfallt.
Die geanderten Forderbausteine
sind deshalb friihzeitig in die Pla-
nung miteinzubeziehen.
(Beratungsstelle Bergisch Gladbach,
Verbraucherzentrale NRW e.V))

»

SanTHERM

INISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

JETZT HANDELN! 0o
BESUCHEN SIE UNSERE 80 /o
AUSSTELLUNG FORDERUNG

WIR BERATEN SIE GERNE!
SERVICE ZU DEN FORDERPROGRAMMEN: WIR MACHEN DAS FUR SIE - VON A bis Z !
59955 Winterberg » Lamfert |1 = Tel 02981-92520 = www.santherm.com

Evfahvung aus iber 1.000 @m%m___l-}ejzmml'@gmf
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Fortsetzung der Titelseite

Der Heilige Christophorus hat im
5. Jahrhundert gelebt und gilt als
der Schutzheilige fiir den Verkehr,
die Seeleute, Pilger, Reisende und
Kraftfahrer.

Seitdem baut der Burschenverein
alle zwei Jahre auf der Ladeflache
eines LKW einen Altar auf. Mit die-
sem LKW fahren der Pastor und die
Messdiener nach dem Festhochamt
an der Unterkirche zur Nothelfer-Ka-
pelle, um dort die vorbeifahrenden

Fahrrader, Motorrader, Trecker, PKW,
Busse und LKW zu segnen, damit sie
und ihre Besitzer hoffentlich immer
unfallfrei nach Hause kommen.
Wie sagte Pastor Kamphans in
seiner diesjahrigen Predigt: "Die
Segnung gilt nicht den Fahrzeugen,
dafiir braucht ihr weiterhin eine
Haftpflichtversicherung, sie gilt den
Fahrerinnen und Fahrern und den In-
sassen, die immer heil und gesund
nach Hause kommen sollen."

e ,URIKE
MYTHOSISCHARKE, .

12026/ .
i

Nuhnestra3e/13;Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

Sternwanderung nach Liesen

Die diesjahrige Sternwanderung der
kfd-Gruppen im Pastoralverbund
geht am 27. August nach Liesen
zur Skiclubhtte. Alle Frauen sind
herzlich eingeladen um 18:30 Uhr
gemeinsam Gottesdienst zu feiern.
Im Anschluss ist Zeit zum Beisam-
mensein und es wird ein Imbiss

Die Frauen aus Hallenberg treffen
sich um 16:30 Uhr am Skaterplatz
/Lieser Briicke zur gemeinsamen
Wanderung. Wer nicht wanden
mochte oder kann, ist herzlich ein-
geladen ab 18 Uhr direkt zur Skiclub-
hiitte zu kommen.

Anmeldungen bitte bis zum 24. Au-

gereicht. gust bei Nadine - 0160 93837559.

1959: Sakramentswagen mit Vikar Utsch, der auch an der Not-
helferkapelle den Segen spendete.

NEWS AU_S DEM HOCHSAUERLAND -
JETZT AUCH UNTER:

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -
100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fur Dich wichtig ist,
kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein:  www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Mitteilungsblattes Winterberg und in die
online-Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE -
wir freuen uns auf Dich!

EmEn
RAUTENBERG
MEDIA
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Christophorus-Prozession 1962: Segnung der Fahrzeuge und ihrer
Fahrer durch Pastor Reker.
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GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Nutzliche Backutensilien
fir die Kliche auf den Tisch

beim "Tischlein deck dich"
in Winterberg

Tischlein

deck
dich!

BY AMARIS & FRIENDS

Amaris Olbrich

Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981/ 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Ktichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Ser Tiut

nur 3,84 €

Oienh\sche Bro\che&_

HELLWIG + Partner
Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz () M ALTE LHIPZIGER
HD]J  URNBERGER

VERSICHERUNGSGRUPPE

DleC
Continentale
RtV '"
VE IGI-I RUNGEN
Am Dauren 2 ¢ 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

= T b A Bt
B

Ankauf aller Edelmetalle -
Anfertigung von Schmuck mit Diamanten - Hochzeits- & Verlobungsringen

Die besten Preise beim Goldschmiedemeister. Wir rechnen nach Tageskurs!

Tel. 02981/2163 - www.goldschmiede-beste.de

4 |

Die wichtigsten Zutaten, aus denen
ein Kuchen gebacken wird sind Eier,
Butter, Zucker und Mehl. Mit dem
richtigen Zubehér gelingen auch
ausgefallene Kreationen und kunst-
volle Torten im Handumdrehen. Mit
den Backhelfern der qualitativ hoch-
wertigen Marken KUCHENPROFI,
GEFU, RBV Birkmann und STAD-
TER - seit letztem Jahr mit dem
Zusatz "A BRAND OF KUHN
RIKON", wird bereits das Zuberei-
ten ein Vergnlgen und das Backen
perfekt.- Mit diesen Produkten ist
man jeder Herausforderung in der
Kiiche gewachsen.

Im "Tischlein deck dich" Am Walten-
berg 40, zentral gelegen am oberen
Waltenberg Winterbergs, dem Fach-
geschaft fiir Haushaltswaren, wird
man in Sachen Backuntensilien

ST BTG

findig: Egal ob Springformen mit
Flach- oder Rohrboden sowie Kasten-
oder Gugelhupfformen mit einem
Durchmesser von 20 bis 28 cm. Ebenso
passende Streich- und Winkelpa-
letten, Tortenmesser, Schneebe-
sen, doppelte Teigrader sowie
Teigschaber und Backpinsel aus
Silikon, aber auch MeBbecher,
Backmatten und diverse Back-
rahmen. Das Angebot wird durch
die unterschiedlichen, trendigen Riihr-
schiisseln in seegras-griin, silk-rose,
scandic-blue abgerundet.

Im gut sortierten Haushaltswaren-
laden in Winterberg findet man
eine groBe Auswahl an Produkten
dieser namhaften Hersteller sowie
viele weitere niitzliche Helferlein in
Sachen Kochen, Backen und Tisch-
deko. [BL]

Qualitativ hochwertige Backhelfer beim , Tischlein deck dich”
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FC Nuhnetal

feiert sein Comeback
Drei Tage FuBball, Musik und Gemeinschaft

Zehn Jahre lang mussten die FuB-
ballfreunde in Hallenberg darauf
warten, jetzt ist es endlich wieder
soweit: Der FC Nuhnetal bringt
sein Sportfest zurlick. Vom 25. bis
27. September verwandelt sich das
Sportgelande in Hallenberg wieder
in einen Treffpunkt fiir Sportbegeis-
terte, Familien, Freunde und alle, die
einfach Lust auf ein abwechslungs-
reiches Wochenende haben.

Der Startschuss fallt am Freitag ab
17:30 Uhr mit einem Jux-Turnier, bei
dem nicht Tabellen und Punkte im
Mittelpunkt stehen, sondern SpaB,
Teamgeist und jede Menge gute
Laune. Ob ambitionierter Hobbyki-
cker in Fussballrente oder Gelegen-
heitsspieler, hier zahlt vor allem der
gemeinsame FuBballspaB. Wenn die
letzten Tore gefallen sind, wird der
Sportplatz zur Open-Air-Biihne: Die
Band Crossover sorgt mit Livemusik
fiir einen stimmungsvollen Ausklang
des ersten Festtages und ladt zum
Feiern bis in die Abendstunden ein.
Am Samstag gehort der Platz dem
Nachwuchs. Von den jiingsten FuB-
ballerinnen und FuBballern bis hin
zur A-Jugend zeigen die Talente des
Vereins und ihre Gaste, was in ihnen
steckt. Leidenschaft, Ehrgeiz und die
Freude am Spiel stehen dabei im Mit-
telpunkt. Fir viele der jungen Kicker
wollen wir das Sportfest zum Hohe-
punkt des FuBballjahres machen. Am
Abend bildet das Spiel der A-Jugend

ANZEIGEN.

den sportlichen Abschluss eines Ta-
ges, der ganz im Zeichen der Zukunft
des Vereins steht.

Der Sonntag beginnt um 9:30 Uhr mit
einer Heiligen Messe auf dem Sportge-
lande. AnschlieBend ladt der FC Nuh-
netal zum traditionellen Friihschoppen
ein, bevor auf dem Rasen die sport-
lichen Schwergewichte Gbernehmen.
Dabei dirfen sich die Zuschauer
direkt auf ein echtes Derby freuen:
Die zweite Mannschaft trifft auf die
SG Winterberg/Ziischen und wird
alles daransetzen, die lokale FuB-
ballkrone fir sich zu beanspruchen.
Danach folgt das Spiel der ersten
Mannschaft gegen Reiste/Wenholt-
hausen, das ebenfalls Spannung und
intensive Zweikampfe verspricht.
Den Schlusspunkt eines hoffentlich
erfolgreichen und stimmungsvollen
Wochenendes setzen am Abend die
Seniorinnen des FC Nuhnetal.

Mit der Neuauflage des Sportfestes
mochte der FC Nuhnetal nicht nur
FuBballspiele veranstalten, sondern
vor allem Menschen zusammenbrin-
gen. Nach zehn Jahren Pause soll das
Wochenende zeigen, was den Verein
ausmacht: Gemeinschaft, Leiden-
schaft und die Freude am Sport.
Der FC Nuhnetal freut sich auf viele
Besucherinnen und Besucher und
|adt die gesamte Region herzlich
ein, Teil dieses besonderen Come-
backs zu sein.

Der Vorstand vom FC Nuhnetal

DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke lhre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK wWEB =FILM

Lokaler geht’s nicht.
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24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Vom Bett ans Buffet

Fiir den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielféltige Auswahl an unserem gro3en
Friihstiicksbuffet mit Brot und Brotchen, Wurst und Kase, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitéten. Wir freuen uns auf Sie!

+ + -+ Winterberger-Special: € 22,00* + + +
Preis pro Person: € 24,50, Kinder 5 — 12 Jahre: € 10,00, 13 — 16 Jahre: € 19,00

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de
Téglich: Wochentags von 07:00 — 10:30 Uhr und
am Wochenende und feiertags von 07:00 — 11:00 Uhr

* bei Vorlage eines giiltigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

Tier undﬂGartenf_L ..‘ B
.*' er"'l')'esraten Sie(gern’"

oﬁnungszelten
Mo-Fr 9 - 18 Uhr,
Sa: 9-13Uhr

© terres'agentur

Ihr @ Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ® Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
Tel. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

SPIES <

Landschaftspflege

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshachstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg
Altgold+ Minzen+Zahngold $5in itdo-isg0. o o

Semstag 1100 15:00
Besteck*D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
x\fammﬁe nur dem Fachmann vor Ortl  nach Vereinbarung = 02981 / 929 72 4_2}
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Auch fiir Rundblick Medebach & Mitteilungsblatt Winterberg!

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber
MOBIL +49 176 19 2600 27

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media
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GenieBBen, Entdecken und Verweilen

Der letzte Regionalmarkt der Saison 2026 in Hallenberg

Am Samstag, 22. August, laden die
Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.
noch einmal herzlich zum Hallen-
berger Regionalmarkt an der Old-
timerhalle ein.

Von 10 bis 16 Uhr erwartet die
Besucher am Weiferweg 15 ein
abwechslungsreicher Markttag
mit regionalen Spezialitaten,
liebevoll gefertigten Produkten
und einer gemditlichen Atmospha-
re.

Zum Abschluss der diesjahrigen
Marktsaison prasentieren zahlrei-
che Aussteller ihre Produkte.

Ob frisches Obst und Gemdse,
Eier, Kartoffeln, Honig, Wurst- und
Fleischwaren, Wildspezialitaten,
aromatischer Kase oder viele wei-
tere regionale Kostlichkeiten.
Auch Ketchup, Gewiirze, Essige
und Ole aus regionaler Herstel-
lung bereichern das vielfaltige
Ange-bot.

Wer auf der Suche nach beson-
deren Geschenkideen, dekorativen
Accessoires oder handgefertig-
ten Unikaten ist, wird ebenfalls
findig.

Die liebevoll gestalteten Markt-
stande laden zum Stobern, Ent-
decken und Verweilen ein.

6 |

Ab 10 Uhr wird es wieder Brot aus
dem mobilen Backhaus der Oldti-
merfreunde geben.

Ob bei einem leckeren Eis oder ei-
nem frisch gezapften Bier regionaler
Brauereien kdnnen Besucher im ge-
mtlichen Biergarten entspannen,
das Markttreiben genieBen und den
Sommertag in geselliger Atmosphare

verbringen.

Fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls
bestens gesorgt. Neben herzhaften
Speisen wird es ab 12 Uhr in der
Oldtimerhalle wieder Kaffee und Ku-
chen geben. Mit dem Regionalmarkt
am 22. August endet die diesjahrige
Marktsaison.

Nutzen Sie die Gelegenheit, noch

einmal regionale Produkte direkt
vom Erzeuger zu entdecken, Freunde
und Bekannte zu treffen und einen
geselligen Sommertag in besonderer
Atmosphare zu verbringen.

Die Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.
freuen sich auf zahlreiche Besucher
und einen gelungenen Abschluss des
Regionalmarkt-Jahres 2026.
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HALLO, ICH BIN LOTTI!

FREU DICH AUF EINE SPANNENDE
GESCHICHTE, EIN TOLLES AUSMALBILD

UND JEDE MENGE SPAB.

Die roBe Radtour

Heute stand die groBe Fahrradtour mit Mama und Papa an.Nach
dem Friihstlick packten sie die Fahrrader und fuhren gemeinsam
mit Mama und Papa los. Lotti bekam ihren besonderen Platz: eine
kleine Sitzstange direkt am Lenker von Leons Rad. So konnte Lotti
zwischendurch landen und sich ausruhen, wenn ihr das Fliegen zu
anstrengend wurde.

Der Weg flhrte an einem Fluss entlang, vorbei an Wiesen voller
Margeriten und Klatschmohn. Lotti breitete die bunten Fligel aus
und genoss den Fahrtwind. ,Wie schon, wie schon!", rief der
Papagei begeistert und flog eine Runde um die ganze Familie,
bevor sie sich wieder auf ihre Stange setzte.

Nach einer Weile kamen sie an einen kleinen Fluss, den man nur mit
einer Fahre Uberqueren konnte. Lina staunte, als das kleine Boot
mit ihren Fahrradern beladen wurde. Der Fahrmann erklarte, wie
die Fahre mit einem Motor und einem Seil sicher ans andere Ufer
gezogen wurde. Leon durfte sogar mithelfen, das Seil zu halten.

Am anderen Ufer angekommen, radelten sie weiter in eine kleine,
alte Stadt. Dort erwartete sie eine alte Stadtmauer aus riesigen
Steinen. Die Kinder kletterten die schmale Treppe hinauf und liefen
ein Stlick auf der Mauer entlang. Papa erzahlte, dass friher
Wachter auf dieser Mauer patrouilliert hatten, um die Stadt zu
beschiitzen. Leon stellte sich vor, selbst ein Wachter zu sein. An

Runterbunt

einer breiten Stelle spielten die beiden Geschwister hinter einem
alten Turmvorsprung. Leon rief laut , Feinde in Sicht!" und tat so,
als wiirde er mit einem imaginaren Schwert die Stadt verteidigen.
Lina entdeckte eine kleine Nische im Stein und schoss unsichtbare
Pfeile.

Nach der Besichtigung stand der Rickweg an. Doch gab es ein
lautes Zischen. Papas Vorderreifen war platt. Er stieg vorsichtig ab
und betrachtete kopfschittelnd den Reifen. , Ausgerechnet jetzt”,
seufzte er. ,Kein Problem”, sagte Mama lachend und holte das
Reparaturset aus der Fahrradtasche. Mit gelibten Handgriffen l6ste
sie den alten Schlauch und zog einen Neuen ein.

Lina und Leon staunten. ,Wo hast du das gelernt?", fragte Leon
bewundernd. ,Das hat Opa mir beigebracht”, antwortete Mama.
Papa reichte ihr dabei die Werkzeuge und schaute fast ein wenig
neidisch, wie mihelos ihr die Reparatur gelang. Am Ende driickte
er ihr scherzhaft einen Kuss auf die Wange und nannte sie seine
waschechte Fahrradmechanikerin."

Nach nur wenigen Minuten konnte die Fahrt weitergehen. Die
Sonne stand schon tief, als die Familie endlich wieder zu Hause
ankam. Lotti setzte sich miide auf ihre Stange im Wohnzimmer,
steckte den Kopf unter den Fliigel und murmelte noch leise:
.SchonerTag, schénerTag."
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Wanderveranstaltungen

vom 21. August bis 3. September

Freitag, 21. August

13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs und
Bierprobe, Hallenberg

ab 16 Uhr

Achtsamkeitsspaziergang im Rahmen des Spirituellen Sommer , Sinnliches
im Blick"

Eintritt frei, Treffpunkt: Schiitzenhalle Hallenberg, Weiferweg 13.

20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nachtwachter-Fiihrung, Winterberg

21 bis 23 Uhr

Nachtwachter-Flihrung durch das historische Stadtchen Hallenberg

Samstag, 22. August

9:30 bis 12 Uhr

Yoga.Meets.Wandern, Winterberg

10 bis 13:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg

13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnfihrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
19:30 bis 21 Uhr

Nachtwachter-Rundgang fiir Kinder und Familien, Winterberg

Sonntag, 23. August

10 bis 12:30 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg

Dienstag, 25. August

10 bis 14 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnfihrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg

Mittwoch, 26. August

14 bis 17:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg

Donnerstag, 27. August

10 bis 14 Uhr
Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

Freitag, 28. August

13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs und
Bierprobe, Hallenberg

20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nachtwachter-Flihrung, Winterberg

Samstag, 29. August

10 bis 13 Uhr

Erleb den Goldenen Pfad mit Herz und Seele, Winterberg-Niedersfeld

10 bis 14 Uhr

Entdeckertour mit Biss & Genuss, Winterberg

10:30 bis 13:30 Uhr

Fiihrung durch die Wettkampfstétten von Olympiasiegern und Weltmeistern,
Winterberg

Samstag, 29. August

14 bis 15:30 Uhr

Altstadtfiihrung durch Winterberg

14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnflhrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg

Sonntag, 30. August

10 bis 12:30 Uhr

Schanzenfiihrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg
11 bis 13 Uhr

Rangerfiihrung - Der Wald im Wandel der Zeit, Winterberg

Dienstag, 1. September

10 bis 14 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnflihrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg

Mittwoch, 2. September

14 bis 17:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg

Donnerstag, 3. September

10 bis 14 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei der Tourist Information Winterberg,
02981 92500, info@winterberg.de oder direkt online buchen: www.winter-
berg.de/aktivitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewahr.
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Neue Kinderschiitzen-
kénige in Hesborn gesucht

Am Sonntag, 30. August, wird das
diesjahrige Kinderschitzenfest in
Hesborn gefeiert. Die Kinder treffen
sich um 10:30 Uhr am Steinbruch
LIm Tal". Um 10:45 Uhr treten die
Kinder an, um gemeinsam mit der
Hesborner Jagerkapelle zum Vogel-
schieBen an die Schiitzenhalle zu
marschieren, in der das Vogelschie-
Ben und der musikalisch gestaltete
Friihschoppen stattfindet. Im An-
schluss an das SchieBen erfolgt die
Proklamation der neuen Kénigspaa-
re. Um 14:30 Uhr findet dann der
groBe Festzug statt. Die Schulkinder
treten an der Schiitzenhalle an, wah-
rend sich die Kindergartenkinder zu-
vor bei ihrem Konig treffen und dort
auch abgeholt werden. Im Anschluss
daran erfolgen die Ehrungen der Ko-
nigs- und Jubelkdnigspaare. Vor 25
Jahren regierten Fabian Emde und
Marleen Brieden die Schulkinder, so-
wie Jonas Gebehenne und Hannah
Ehringhausen die Kindergartenkin-

Leserfoto

der. Mit dem Kindertanz um 18 Uhr
klingt das Kinderschiitzenfest 2026
langsam aus. Fir die musikalische
Unterhaltung sorgt die Jagerkapelle
Hesborn. Die Kiiche ist ab 12 Uhr
geoffnet; nachmittags wird zudem
Kaffee und Kuchen angeboten.
Alle Hesborner sind aufgefordert
ihre Hauser mit Fahnenschmuck zu
versehen.

Die St. Hubertus-Schiitzenbruder-
schaft und die Katholische Land-
jugend Hesborn wiinschen allen
Hesbornen und Gésten ein harmo-
nisches Kinderschiitzenfest 2026.
Hinweis: Alle Kinder ab dem 1.
Schuljahr treffen sich zu einer kurzen
Einweisung fiir Offiziere und Zug-
teilnehmer, sowie zur Ausgabe der
Degen, Fahnen, Hite, Scharpen und
Gewehre am Freitag, 28. August, um
18 Uhr, an der Schitzenhalle.
AnschlieBend findet fiir alle Jungs
und Médchen ein ProbeschieBen mit
Luftgewehren statt.

Foto: Silke Watzlawik aus Bromskirchen
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Eichenprozessionsspinner im Stadtgebiet Hallenberg

Die Stadt Hallenberg weist auf
die zunehmende Ausbreitung des
Eichenprozessionsspinners im
Stadtgebiet hin. Begiinstigt durch
den Klimawandel breitet sich der
warmeliebende Nachtfalter inzwi-
schen auch in den Mittelgebirgs-
lagen des Hochsauerlandes immer
weiter aus.

Seinen Namen verdankt der
Eichenprozessionsspinner den
Raupen, die sich bei ihren Wan-
derungen haufig in langen Reihen
fortbewegen, &hnlich einer Prozes-
sion. Wahrend der ausgewachsene
Falter fiir den Menschen ungefahr-
lich ist, kdnnen die Raupen und
ihre Gespinste erhebliche gesund-
heitliche Beschwerden verursa-
chen.

Die feinen Brennhaare der Rau-
pen enthalten ein EiweiBgift, das
bei Hautkontakt oder durch Ein-

Familien

atmen zu Hautreizungen, starkem
Juckreiz, gerdteten Pusteln sowie
in manchen Fallen zu Atembe-
schwerden oder asthmaahnlichen
Reaktionen fiihren kann. Beson-
ders problematisch ist, dass sich
die Brennhaare in den Gespinsten
Uber Jahre hinweg ansammeln
und auch nach dem Verlassen der
Nester ihre gesundheitsschadliche
Wirkung behalten konnen.

Eine flachendeckende Bekampfung
des Eichenprozessionsspinners in
Waldern oder der freien Landschaft
ist kaum maoglich.

Deshalb konzentrieren sich not-
wendige MaBnahmen insbeson-
dere auf Bereiche, in denen sich
Menschen regelméBig aufhalten,
etwa in Griinanlagen, an Spiel-
platzen, in der Néhe von Kinder-
garten und Schulen oder entlang
stark genutzter Wege. Dort werden
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befallene Baume bei Bedarf durch
Fachfirmen behandelt und die Ge-
spinste fachgerecht entfernt.

Die Stadt Hallenberg weist dar-
auf hin, dass nicht jedes Gespinst
an Baumen vom Eichenprozes-
sionsspinner stammen muss. Der
Eichenprozessionsspinner befallt
ausschlieBlich Eichen. Auch ande-
re Baum- und Straucharten werden
von verschiedenen Gespinstmotten
oder Spinnerarten besiedelt. Diese
kénnen zwar ebenfalls aufféllige
Gespinste bilden, sind fiir Men-
schen und Tiere jedoch in der Regel
ungefahrlich.

Blrgerinnen und Biirger werden
gebeten, befallene Eichen oder
einen Verdacht auf einen Befall
nicht selbst zu beseitigen oder
zu beriihren. Wer einen mégli-
chen Befall entdeckt, sollte den
Bereich meiden und die Stadt

Hallenberg mit einer mdglichst
genauen Ortsangabe informieren
(Markus GensterTel. 0151 152 644
18 oder m.genster@stadt-hallen-
berg.de). Die betroffenen Bdume
werden anschlieBend kontrolliert,
gegebenenfalls mit Warnhinweisen
versehen und sofern erforderlich,
werden weitere MaBnahmen ver-
anlasst.

Wer sich (iber das Aussehen und
die Lebensweise des Eichenprozes-
sionsspinners informieren méchte,
findet umfangreiche Informatio-
nen auf der Homepage des NABU
www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/
insekten-und-spinnen/schmetter-
linge/nachtfalter/28380.html.

Die Stadt Hallenberg bittet alle
Birgerinnen und Biirger um Auf-
merksamkeit und einen umsichti-
gen Umgang mit moglichen Fund-
stellen.
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BBQ im Biergarten an den Wochenenden im

Landgasthof Schéttes i

—

Gesellige Runden im Biergarten des Gasthof Schottes

Im traditionellen " Gasthof der Cho-
re" kommt immer gute Stimmung
auf. Jeden Montagabend ab 19.00
Uhr wird im Saal noch kraftvoll ge-
sungen. Feine, gutbiirgerliche Kiiche
im urig-gemutlichen und liebevollem
Ambiente.- Das bietet der Gasthof
Schéttes in Wiemeringhausen. Der
Wirt, Christof Schottes betreibt den
Gasthof mit Partyservice, Biergar-
ten und Zimmern seit vielen Jahren
mit viel Herzblut.- Desahlb sind hier
Feiern und SpaB Programm, hanz
egal zu welchem Anlass. Kulinarische

Sonderwiinsche wie asiatische
Kiiche, vegetarische oder vega-
ne Gerichte werden hier ebenfalls
umgesetzt. Der angrenzende Bier-
garten bietet bei gutem Wetter Bi-
ke-Gruppen und vielen anderen Gés-
ten genligend Platz. Bei schonem
Wetter von Freitag bis Sonntag
auch bei Grillabenden mit BBQ.
Viele Rennrad- und Mountainbike-
Gruppen, aber auch Motorradfahrer
kehren schon seit vielen Jahren hier
ein und kommen immer wieder. Egal
ob Mountainbike-, Rennradgruppe

Die jungen FuBballerinnen bei der Einkehr in Schdttes Biergarten
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n Olsberg

Bikegruppe rund um Ben vor dem Landgasthof Schottes

oder Wanderer- alle sind hier herzlich
willkommen! Der Gasthof bietet im-
mer wieder eine tolle Einkehr fiir eine
Tour durch die Region. Nach einer
langen Tour kann man im Biergar-
ten mit Rondell direkt neben dem
Gasthof bei gutem Wetter den Tag
in gemiitlicher Runde mit frischem
Softeis in Joghurt/Erdbeer und
Vanille/Schoko aus der Eisma-
schine ausklingen lassen und re-
generieren. Wenn das Wetter nicht
mitspielt, kann man problemlos in
die Wirtsstube ausweichen oder sich

am Automaten vor dem Gast-
hof, dem 24 Std.-Shop, jederzeit
Snacks und Getranke ziehen.
Fiir Elektroautos stehen neuer-
dings auch 2 E-Ladestationen am
Haus mit insgesamt 4 Anschliissen
beim Verweilen zur Verfligung. Der
Gasthof mit Herz bietet auch fir alle
Daheingebliebenen einen Catering-
Service fiir private Feten oder
Firmenfeiern an. Alle Speisen kon-
nen einen Tag zuvor auf Bestellung
ganz bequem auch flir zu Hause ab-
geholt werden. [BL]
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Biken M SAUERLAND

Die 5 Burgen-Tour

Ein Tipp von Uppu-Biketouren in Winterberg

Es lohnt sich, exklusive Biketou-
ren mit Tourentipps von Uppu
anzugehen.- Erst so lernt man ein
vollig neues Gelande, Fahrtechniken
und neue Einblicke von Herzblutbiker
Uppu GruB kennen. Die gemiitliche
Lokation Bistorant Uppu, gele-
gen in der Mitte des Waltenberg in
Winterberg und dem eigenen Bi-
keverleih im Innenhof, betrieben
von "Uppu" GruB, mit 30 Jahren Er-
fahrung in Sachen Biken. Wer Lust
hat, kann von hier aus in exklusiven,
kleinen Gruppen, die Traumwelt des
Hochsauerlandes per Mountain-
bike Uber verwunschene Pfade und
Trails entdecken. Alle MTB-Touren
werden fiir Naturindividualisten,
also naturorientierte Biker maBge-
schneidert geplant. Ideal geeignet
aber auch angepasst fir Familien
und auf Wunsch mit Fahrtechnik-
Training fir Anfanger im Gelande,
fernab von allen bekannten Routen
im Sauerland. Natirlich sind auch
Mehrtagestouren mit Ubernachtung
hier zusammen planbar.

Zu einer der zahlreichen Tourentipps
von Uppu zahlt auch die 5 Burgen-
Tour rund um Winterberg.- Einer
anspruchsvollen Tour iiber 58,5
Kilometer mit 1900 Hohenme-

Bikegruppe vor dem Bistorant Uppu nach vollendeter Tour

tern: Gestartet wird dabei von Uppu
aus in Winterberg, durch das schone
Orketal herunter, zur Burgruine, auf
einem kleinen Huigel gelegen. Gras-
bewachsen und unscheinbar, zeigt
die Stelle an, an der die Werns-
dorfer Kirche bei Winterberg-
Elkeringhausen einst stand. lhre
Ruine liegt auf einem kleinen Hiigel
unten im Orketal und gilt heute als
eines der wichtigsten Bodendenk-
maler in Winterberg. Weiter geht
es durch den Ort Elkeringhausen,

Exklusweq.

& Blkeverlelh'

Hier bekommst du alles, was dein Bikerherz

begehrt. Mitten im Bikerparadies Winterberg,

bevor es nach Kistelberg bergauf
nur noch ansteigt. Vorbei unter
dem alten Grimmen und Résberg
hoch nach Kiistelberg, rechterhand
haltend, oben mit schoner Aussicht
Uber das Tal bis Winterberg. Von dort
aus vorbei an der SchloBberg-Alm,
ansteigend bergauf zum SchloB-
berg zu den Resten der dortigen
Ruine.- Deshalb sagenumwoben ist
der Schlossberg, der von Siidosten
her den Ort Kiistelberg Uberschaut.
Mehrere alte Sagen von Goldschat-

N

Am Waltenberg 19

nur einen Katzensprung von abenteuerlichen

Trails und Bikestrecken entfernt.

12 |

Winterberg

Telefon 02981/2245
info@uppu-biketours.de

www.uppu-biketours.de

zen und verschwundenen Kindern
ranken sich um die Uberreste einer
alten Burg. Ein machtiger Innen-
graben mit Ringwall, ist allerdings
alles, was heute von der Wallburg
am Schlossberg bei Medebach-
Kiistelberg (ibrig geblieben ist. Vom
790,8 Meter hohen SchloBberg aus
geht es schlieBlich wieder talwarts,
vorbei an der SchloBberg-Alm in
Richtung Gut Glindfeld, weiter nach
Medelon, der Wegebezeichnung X6
folgend, zum Jakobsbrunnen. Beim
Jakobsbrunnen handelt es sich
um eine Naturquelle und Aussichts-
punkt auf etwa 652 m Hohe. Er liegt
nahe dem Teukelberg und dem Bol-
lerberg im Gebiet zwischen Mede-
lon, Hesborn und Hallenberg. In der
Nahe des Sportplatzes in Hesborn,
kurz vor dem Gipfel des Stolzenberg,
kann man das Bike wegen dem dich-
ten Brombeergebiisch nur abstellen
und die letzten, etwa 100 Meter hi-
nauf, auf schmalem Pfad erwandern.
Oben angekommen trifft man auf die
Ruinenreste der Stolzenburg bei
Hallenberg-Hesborn, die auf eine
friihere Burganlage auf dem gleich-
namigen 623 Meter hohen Stolzen-
berg verweist, die vermutlich den
AnstoB zur Griindung des Dorfes
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Die Strecke der 5 Burgen-
Tour
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Biken M SAUERLAND

Hesborn gab. Von Hesborn aus flihrt
die Tour weiter in Richtung des Nach-
barortes Liesen, hoch auf den 671
Meter hohen Sellerberg. Bei den dor-
tigen Resten der Burg Freier Stein
bei Hallenberg-Liesen handelt es
sich um eine alte Burganlage, aus
dem 13. Jahrhundert. Sie liegt auf
einer 576 Meter hohen Bergkuppe
am Sellerberg und zeigt heute noch
Reste eines Ringwalls und Burggra-
bens. Weiter dem Weg X6 folgend,
uber die Ortschaften Ziischen und
Neuastenberg, in Richtung Winter-
berg, Kahler Asten geht es wieder
stramm bergauf. Von dort aus kann
man, dem Hohenzug folgend, tber
Altastenberg, an der Schweden-H(it-
te und dem dortigen kleinen Heide-
gebiet vorbei, der Beschilderung nach
Nordenau folgen. Mitten im Ort be-
findet sich gut ersichtlich die Burg,
auch bekannt als Burgruine Rap-
pelstein oder Burg Norderna in
Schmallenberg-Nordenau. Diese
um 1260 erbaute Hohenburg und
heute noch als erkennbare Burg mit
groBem Wohnturm, liegt auf etwa
590 Metern Hohe oberhalb der Kir-

Bikegruppe rund um Uppu vor Kiistelberg

che und dient heute als beliebte Aus-
sichtsplattform. Sie thront auf einem
gewachsenem Fels des fir den Schie-
fer bekannten, malerischen Ort. Von
Nordenau aus, der Beschilderung
weiter in Richtung kleines und groBes
Bildchen, abermals in Richtung Altas-

Finde dein

? SPELIALIZE] RIESEEMULLER SANTACLRUZ

perfekies ike!
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tenberg und Winterberg folgend, ist
die Tour fast geschafft. Danach, ist
man in Winterberg angekommen, hat
man sich die Einkehr im Bistorant
Uppu bei einem kiihlen Getrank und
starkendem Steakgericht mit Salat
redlich verdient.

Beim Bistorant Uppu mit Bike-
verleih lauft alles zusammen- von
der Tourenplanung ber Ausriis-
tungscheck, der MTB-Tour selbst,
bis zum ordentlichen Men(i nach der
Tour.- Rundum der perfekte Platz fiir
alles was zwei Réder hat. [BL]
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Green Bikes GmbH - Am Hagenblech 27 - 59955 Winterberg

Telefon: 02981 896850 - www.greenbikes.de

Offnungszeiten: Montag - Sonntag 10-18 Uhr
dienstags geschlossen
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Aktionsraum Digitales Kinderzimmer

Medienzentrum HSK und Stadtbibliothek Brilon laden zum Ausprobieren ein

Brilon. Die Technikbranche entdeckt
immer mehr Kleinkinder und deren
Eltern als Zielgruppe, wenn es um
interaktive und vernetzte Spielzeuge
und digitale Geréte flirs Kinderzim-
mer geht. Am Dienstag, 25. August,
o6ffnet daher die Stadtbibliothek
Brilon von 10 bis 18 Uhr ihre Tiren
fir den Aktionsraum ,, Digitales Kin-
derzimmer".

Der Aktionsraum ist ausgestattet
mit digitalen Spielzeugen, die von

den Besucherinnen und Besucher
selbst getestet werden konnen. Die
Ausstellung will miteinander ins
Gesprach bringen und aufzeigen,
welche Mdglichkeiten und Bildungs-
potenziale digitale Spiel- und Lern-
angebote bieten, aber auch welche
Probleme sich daraus ergeben kon-
nen.

Der Aktionsraum kann ohne Anmel-
dung von 11:15 bis 15 Uhr und von
16 bis 18 Uhr besucht werden. Fir

padagogische Fachkrafte und Eltern,
die sich intensiver mit dem Thema
beschaftigen mochten, gibt es zwei
Veranstaltungen: Fiir Fachkrafte um
10 Uhr (Anmeldung www.beteili-
gung.nrw.de/k/1028048) und fiir EI-
tern um 15 Uhr (Anmeldung wwww.
beteiligung.nrw.de/k/1028405).

Der Aktionsraum ,,Das Digitale Kin-
derzimmer - Von der Spielware zur
Spielwarnung!?" kann kostenlos
besucht werden. Er wurde von der

Fachgruppe Kita der Gesellschaft
fir Medienpadagogik und Kom-
munikationskultur entwickelt und
wird vom Verein Blickwechsel e. V.
durchgefiihrt. Das Medienzentrum
Hochsauerlandkreis hat ihn zusam-
men mit der Stadtbibliothek Brilon
in den Hochsauerlandkreis geholt.
Alle weiteren Informationen finden
Interessierte unter www.bildungs-
netzwerk-hsk.de/2026/07/27/ak-
tionsraum-digitales-kinderzimmer.

Gemeinsam handeln: Fiir eine lebendige Demokratie

Eine lebendige Demokratie zeigt
sich ganz besonders in der aktiven
Teilhabe der Biirgerinnen und Biir-
ger, die sich in zahlreichen Vereinen
und Initiativen politisch, sozial oder
kulturell engagieren. Kurz: Demo-
kratie ist die Grundlage fir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt
und das friedliche Zusammenleben
in Nordrhein-Westfalen.

In unserem Land gibt es bereits
viele beeindruckende ehrenamt-
liche Projekte und Initiativen, die
zur Starkung unserer Demokratie
beitragen.

Uber sie wollen die Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen
und die Nordrhein-Westfalen-Stif-
tung Naturschutz, Heimat- und
Kulturpflege (NRW-Stiftung) infor-
mieren und die {iberzeugendsten
Projekte Ende des Jahres 2027 aus-
zeichnen.

Mit innovativen und nachah-
menswerten Ideen unsere De-
mokratie starken

Gesucht werden Projekte in Nord-
rhein-Westfalen, die von gemein-
nutzigen Initiativen, Vereinen, Ver-
banden und Stiftungen, gGmbHs
und offentlichen Einrichtungen
durchgeflhrt werden, die sich mit
ihrem biirgerschaftlichen Engage-
ment fir die Starkung der Demokra-
tie einsetzen und innovative Wege
fir eine lebendige Demokratie ent-
wickelt haben.

Was gibt es zu gewinnen?

Aus den eingereichten Projekten
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werden im Laufe des Jahres 2027
zwolf Projekte ausgewdhlt und
jeweils als "Engagement des Mo-
nats" auf dem Engagement-Portal
des Landes sowie den Social-Me-
dia-Kandlen bei Instagram und
Facebook prasentiert.

Die ausgewahlten "Engagements
der Monate" Januar bis Dezember
erhalten zudem eine Anerkennung
in Hohe von 1.000 Euro und eine
Urkunde.

Alle zwolf ausgewahlten Projekte
haben darlber hinaus die Chance,
mit dem Engagementpreis NRW
2027 ausgezeichnet zu werden.
Die Preisverleihung findet Ende
2027 statt. Dazu werden alle zwolf
"Engagements der Monate" ein-
geladen. Die Preistragerinnen und
Preistrager werden im Laufe der
Veranstaltung bekannt gegeben.
Wie erfolgt die Auswahl der
Engagements der Monate und
der Trager des Engagement-
preises NRW 2027?

Die Auswahl erfolgt anhand von Kri-
terien wie Innovationsgrad, Lang-
fristigkeit und Vernetzung. Die Jury
wird gestellt von der Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen,
der NRW-Stiftung und weiteren
Akteuren aus der Zivilgesellschaft.
Die ausgewahlten Projekte sollen
die groBe Bandbreite des ehrenamt-
lichen Engagements in Nordrhein-
Westfalen zur Starkung der Demo-
kratie widerspiegeln und mdglichst
aus verschiedenen Regionen des

Landes kommen.

Dariber, welche der "Engagements
der Monate" mit dem Engagement-
preis NRW 2027 ausgezeichnet
werden, entscheidet im Herbst
2027 eine Online-Abstimmung,
eine Jury und - im Fall des Sonder-
preises - die NRW-Stiftung.
Insgesamt wird es drei gleichwer-
tige Trager des Engagementpreises
NRW 2027 geben. Jedes pramierte
Projekt erhalt ein Preisgeld in Hohe
von 5.000 Euro.

Wer kann sich bewerben?

Der vom Land Nordrhein-Westfalen
in Kooperation mit der NRW-Stif-
tung jahrlich ausgelobte "Enga-
gementpreis NRW" richtet sich an
gemeinnutzige Initiativen, Vereine,
Verbande und Stiftungen, gGmbHs
und offentliche Einrichtungen aus
Nordrhein-Westfalen. Sie miissen
seit mindestens zwei Jahren beste-
hen und Ansdtze und Ideen verfol-
gen, die erkennbar im Einklang mit
dem jeweiligen Jahresmotto stehen
(in 2027: "Gemeinsam handeln:
Fir eine lebendige Demokratie").
Zudem muss ersichtlich sein, dass
das Engagement langfristig ange-
legt ist. Einzelpersonen kénnen sich
nicht bewerben.

Fir jedes eingereichte Projekt gel-
ten diese Bedingungen: Es muss
gemeinwohlorientiert sein und
maBgeblich von biirgerschaftli-
chem, unentgeltlichem Engagement
getragen werden. Idealerweise hat
es Modellcharakter und kann als

"Leuchtturmprojekt” auf andere
Bereiche Ubertragen werden.

Wie erfolgt die Bewerbung?
Reichen Sie fiir Ihre Bewerbung
ausschlieBlich online Gber das En-
gagement-Portal des Landes NRW
folgende Informationen ein:
Bewerbungsschluss ist der 15. Sep-
tember.

Projektbeschreibung: Worum
geht es in dem Projekt, mit dem
Sie sich auf den "Engagementpreis
NRW 2027" bewerben? Wof(ir set-
zen Sie sich konkret ein? Welche
Grundidee und welche konkreten
Ziele stehen hinter Ihrer Arbeit? Seit
wann gibt es das Projekt, mit dem
Sie sich um den Engagementpreis
NRW bewerben? Warum sollte ge-
nau lhr Projekt den "Engagement-
preis NRW 2027" erhalten?
Verein / Organisation / Ini-
tiative: Beschreiben Sie kurz den
Vereinszweck beziehungsweise die
Organisation, in deren Rahmen das
Projekt stattfindet, falls dieser von
dem Projekt abweicht.
Gemeinsam handeln: Fiir eine
lebendige Demokratie: Stellen
Sie einen Bezug zum Schwerpunkt-
thema her und erlautern Sie, welche
Rolle biirgerschaftliches Engage-
ment fir Ihr Projekt spielt. Inwiefern
tragt lhr Projekt zur Starkung der
Demokratie bei?
www.engagiert-in-nrw.de/
anerkennung/engagementpreis-nrw/
ausschreibung-engagementpreis-
nrw-2027
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Kuriositdaten und Blick in die eigene Vergangenheit

Exkursion nach Usseln und Kiistelberg

Der Heimat- und Geschichtsver-
ein Winterberg erlebte bei seiner
jungsten Exkursion eine ganz be-
sondere Mischung aus Kuriositaten
und einem Blick in die eigene Ver-
gangenheit, deren Wurzeln eng mit
dem ehemaligen Kloster Kiistelberg
verbunden sind.

"Kitsch, Kunst & Krempel" so-
wie jede Menge Nostalgie

Das erste Etappenziel der Exkursion
war das Curioseum in Willingen-Us-
seln. Hier wurden die Winterberger
von der gigantischen Sammlung des
Museumsgriinders Hans Schldmer re-
gelrecht diberwaltigt. Auf rund 2.500
Quadratmetern Ausstellungsflache
gab es Schatze aller Art zu bewun-
dern, die vor allem die Herzen von
Nostalgikern héherschlagen lieBen.
Auf Hinweisschilder wird in der Aus-
stellung absichtlich verzichtet - die
Besucher sollen die Exponate selbst
entdecken und auf sich wirken lassen.
Neben historischen Traktoren und
landwirtschaftlichen Geraten rei-
hen sich zahlreiche Oldtimer und
seltene Microcars aneinander. Fir
eine humorvolle Uberraschung
sorgte ein Ausflug in die Popkultur:
In der Ausstellungshalle haben die
Zeichentrickfiguren Fred Feuerstein
und Barney Gerdllheimer ihr legen-
ddres Steinzeit-Auto geparkt.

Doch die Zeitreise ging noch weiter.
Nur wenige Schritte entfernt warten
Giganten der Liifte - eine Antonov
An-2, der weltweit groBte einmotori-
ge Doppeldecker, und der legendare
Abfangjager Lockheed F-104 "Star-
fighter". Sogar ein echtes U-Boot der
Seehund-Klasse aus dem Zweiten
Weltkrieg ist in Usseln gestrandet.

Foto: Kiister Georg Bachorz
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Bevor es seinen endg(iltigen Stand-
ort vor dem Curioseum fand, sollte
es bei einer Testfahrt im Willinger
Waldsee eigentlich seine Tauch-
fahigkeiten unter Beweis stellen.
Allerdings klappte das Auftauchen
danach nicht mehr so ganz. Nach
diesem kuriosen Highlight begaben
sich die Winterberger Heimatfreunde
auf den ernsteren Teil der Reise.
Auf den Spuren des Klosters
Kiistelberg

Der zweite Teil der Exkursion stand
ganz im Zeichen des 750-jahrigen
Stadtjubildums. In Winterberg ist
das dreitagige Fest, das im Rahmen
des Stadterlebnisses gefeiert wurde,
noch in lebhafter Erinnerung. Den
Anlass fiir die Feierlichkeiten gab die
urkundliche Ersterwahnung der Stadt.
Im Mittelpunkt dieses historischen
Dokuments stehen die Privilegien
des ehemaligen Klosters Kiistelberg
beziiglich der Winterberger Kirche.
Um tiefer in diese Historie einzustei-
gen, besuchten die Teilnehmer die
St.-Laurentius-Kirche in Kiistelberg.
Das 1885 zunachst als Kapelle er-
richtete Gotteshaus steht exakt an
der Stelle, an der sich einst die Klos-
terkirche befand. Bei spateren An-
bauarbeiten stieB man auf die alten
Grundmauern, von denen Teile heute
im Inneren der Kirche zu sehen sind.
Kiister Georg Bachorz glanzte nicht
nur mit fundiertem Wissen Uber die
Klostergeschichte, sondern konnte
auch viel Interessantes Uber den
Ort und die Chronik seiner Kirche
berichten. So verfiigte der Kélner
Erzbischof Wigbolt von Holte be-
reits im Jahr 1297 aufgrund des
rauen Klimas die Umsiedlung des

Foto: Heimat- und Geschichtsverein Winterberg e. V.

Klosters nach Glindfeld. Dennoch
blieb Kustelberg iiber Jahrhunderte
ein bedeutender Wallfahrtsort der
Marienverehrung.

Das absolute Prunkstiick der Kirche
ist die iber 500 Jahre alte Marien-
statue. Das lange Zeit verschollene
und bis zur Unkenntlichkeit Gber-
malte Heiligenbildnis wurde 1967

02241 260 413

film@rautenberg.media

auf wundersame Weise auf dem
Dachboden des Pfarrhauses wieder-
gefunden. Nach einer umfassenden
Restaurierung erstrahlt es heute wie-
der in alter Pracht. Tief beeindruckt
und mit vielen neuen Erkenntnissen
traten die Winterberger nach einem
ereignisreichen Tag schlieBlich die
Heimreise an.

DEIN PODCAST STARTET HIER!
VON DER IDEE BIS ZUR ERSTEN FOLGE
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG —

AUTO & zwerap N

L TIC VWS

Elektromobilitdt im Alltag
Wie praktikabel sind E-Autos wirklich?

Elektroautos sind langst keine Sel-
tenheit mehr. Immer mehr Menschen
interessieren sich fiir alternative An-
triebe und iiberlegen, auf ein E-Auto
umzusteigen. Doch wie alltagstaug-
lich sind die Fahrzeuge tatsachlich?
Laden statt Tanken

Der groBte Unterschied zum klassi-
schen Verbrenner liegt beim Laden.
Waéhrend Benzin oder Diesel in
wenigen Minuten getankt werden
kénnen, bendtigt ein Elektroauto je
nach Lademadglichkeit mehr Zeit. Wer
zuhause eine Wallbox besitzt, kann
das Fahrzeug bequem Uber Nacht la-
den. Unterwegs wachst das Netz an
Schnellladestationen kontinuierlich.

undblick

HOCHSAUERLAND

E-Autos sind fiir viele Menschen bereits heute eine praktikable Losung. Entscheidend sind indivi-
duelle Fahrgewohnheiten, Ladeinfrastruktur und persénliche Anforderungen. Klar ist jedoch: Die
S E RVI CE Elektromobilitat wird den StraBenverkehr in den kommenden Jahren zunehmend pragen. Foto:

KI-generiert/ak-o

ONLINE:
Fiir viele Fahrer reicht die Reichweite  oder Diesel. steller intensiv an besseren Batterien
RUNDBLICK- moderner Elektroautos inzwischen  Allerdings sind die Anschaffungs-  und nachhaltigeren Produktionsme-
HOCHSAUERLAND.DE problemlos aus. Im Alltag werden  kosten oft noch héher. Forderungen  thoden. (ak-o)
meist deutlich weniger Kilometer und steuerliche Vorteile kdnnen den
gefahren als viele vermuten. Umstieg dennoch attraktiv machen.
Kosten und Wartung Nachhaltigkeit im Fokus

Ein groBer Vorteil von E-Autos sind  Elektromobilitat gilt als wichtiger
die geringeren Wartungskosten. Vie- ~ Baustein fiir klimafreundlicheren
le klassische VerschleiBteile, wie Aus-  Verkehr. Besonders wenn der Strom
puff oder Kupplung, entfallen. Auch  aus erneuerbaren Energien stammt,
der Strompreis pro Kilometer liegt  verbessert sich die Umweltbilanz
haufig unter den Kosten fiir Benzin  deutlich. Gleichzeitig arbeiten Her-

\ .. : . : Reparaturen aller Art
eINh0IEr°4 DEKRA Stiitzpunkt
Inspektion nach

Herstellervorgaben
AufidemjDeich 1 g Reifenhandel
: e © - 3 Elektronik-Diagnose
oHil{015727587816 4398 TR Unfallinstandsetzung
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO

ZWEIRAD

Moderne Schutzbriefleistungen der Partner-
Automobilclubs vom Kfz-Meisterbetrieb Schafer

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner bendtigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Die Kfz-Meister-
werkstatt Schafer bietet seit (iber 50
Jahren, damals wie heute, Unfallre-
paraturen mit eigenen Rahmenricht-
systemen an. Zum Service zahlen Re-
paraturen aller Art, der Reifendienst
fir PKW und Kleintransporter, Fahr-
zeugdiagnosen, Abschleppen sowie
eine Bergung mit dem 24-Stunden-
Service Pannenhilfe rund um die Uhr.
Jeden Mittwoch und Freitag
werden Hauptuntersuchungen
(HU) und Abgasuntersuchungen
(AU) durch den DEKRA im Hause
durchgefiihrt.

In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schafer auf schnelle
und effektive Hilfe. Das engma-
schige Netz ausgewahlter Partner-
unternehmen ist hierbei die Basis fiir
schnellen und verlasslichen Service.
So entwickelte sich auch bei der Kfz-
Meisterwerkstatt Schafer nach und
nach die Zusammenarbeit mit nam-
haften Automobilclubs. Dazu zahlen
der ACE (Auto Club Europa), der
AvD (Automobilclub Deutschland)
und der ARCD (Auto- und Reise-
club Deutschland). Sogar E-Bikes

Auch E-Bikes werden beim Kfz-Meisterbetrieb Schafer abgeschleppt

werden von den heutigen Versi-
cherungen und Automobilclubs
in die Schutzbrief-Leistungen
mit aufgenommen, entweder
fest integriert im Schutzbrief
oder optional giinstig hinzu
wahlbar.- D.h. bei einer Panne
mit dem E-Bike kann man also
auch die jeweiligen Schutzbrief-

Leistungen nutzen, sofern man
Mitglied in einer entsprechen-
den Versicherung oder einem
Automobilclub ist. Zu den dabei
umfassenden Leistungen zahlen
der Abtransport des E-Bikes in
eine Werkstatt, die Organisati-
on der Weiter- oder Riickfahrt
sowie in den meisten Féllen die

Kosteniibernahme fiir ein be-
nodtigtes Leihbike oder Hotel-
tibernachtung.

Nebenbei kann sich der Kfz-Meis-
terbetrieb Schafer seit fast 30 Jah-
ren zu den 500 Servicebetrieben
mit rund 3000 Kfz-Fachleuten des
ACE allein in Deutschland hinzu-
zéhlen. [BL]

» Rader und Reifen
» Unfallinstandsetzung

» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage
» Fahrassistenzsysteme

od AUTO DIENST

Seit iiher 25 Jahre fiir Sie vor Ort!

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aalten Sie miobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitdtsgarantie
laut Herstellervorgaben

» HU / AU* taglich, auBer montags

% DIE WERKSTATT KEMM

{ER

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

Hier be; uns:
Strahlender
Glanzohne
Abtrocknen!

SB-AUTO-
WASCHE

-

WERKSTATT
DS VERTRAUENS
2026

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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Auto und Reiseclub
Deutschland

SC H ﬂ F€ ﬂ Kfz-Mcisterbetrieb

D DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger Strale 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318
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LOTTIS
SOMMER-MALWETTBEWERB

'S . - -~ *b '
LUST, KREATIVAZUAWERDEN?2.
BIST DU ZWISCHEN 4 UND 12 JAHRE ALT? DANN MALE DEIN

SCHONSTES FERIENERLEBNIS UND SCHICKE LOTTI DEIN BILD -
GEMEINSAM MIT EINEM ERWACHSENEN AUS DEINER FAMILIE.

Teilnahme ausschlieBlich
# online unter
H rautenberg.media/
gewinnspiel

Veranstalter: RAUTENBERG MEDIA KG,
KasinostraBBe 28-30, 53840 Troisdorf.

Teilnahme nur durch Erziehungsberechtigte ab 18 Jahren. 2
x 200 €

Teilnahme kostenlos. Wohnsitz in Deutschlgnd.
Gewinn: [2x 200 € / 4x 50 € / 6x 33 €] per Uberweisung.
Vollstandige Teilnahmebedingungen & Datenschutz- 2. Preis

hinweise online. Rechtsweg ausgeschlossen. 4x 50 €
Einsendeschluss: 1.9.2026, 23:59 Uhr.
3. Preis

Gewinner werden nach den NRW-Ferien verlost
und per E-Mail benachrichtigt. 6X 33 €
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Pflege sucht Personal

.

Pflegekrafte werden in Nordrhein-
Westfalen dringend gebraucht.
Krankenhauser, Pflegeheime und
ambulante Dienste suchen seit
Jahren nach Fachpersonal.
Gleichzeitig steigt die Zahl der
pflegebediirftigen Menschen weiter
an.

Mehr Auszubildende, hoher
Bedarf

Nach aktuellen Auswertungen ist
die Zahl der Beschéftigten in der
Pflege in NRW zuletzt gestiegen.
Auch die Zahl neuer Aushildungs-
vertrdge nimmt zu. Trotzdem rech-
nen Fachleute langfristig weiterhin
mit einem hohen Bedarf an Pflege-
personal.
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Der demografische Wandel ver-
scharft die Situation zusatzlich.
Immer mehr altere Menschen be-
ndtigen Unterstiitzung, gleichzeitig
erreichen viele Beschéftigte selbst
das Rentenalter.

Belastung im Berufsalltag
Pflegekréfte berichten haufig von
Zeitdruck und hoher korperlicher
Belastung.

Dazu kommen Schichtdienste und
Dokumentationspflichten. Viele Ein-
richtungen versuchen deshalb, mit
besseren Arbeitsbedingungen und
flexibleren Arbeitszeiten neue Be-
schaftigte zu gewinnen.

Zugleich wachst die Bedeutung
internationaler Fachkrafte. Ohne
Personal aus dem Ausland kénn-
ten zahlreiche Einrichtungen ihren
Betrieb kaum noch vollstandig auf-
rechterhalten.

Pflegeberufe bleiben wichtig
Trotz aller Herausforderungen gilt
die Pflege weiterhin als sicherer
und gesellschaftlich wichtiger Beruf,
Schulen und Bildungstrager in NRW
werben verstarkt um Nachwuchs.
Fachleute sehen darin einen wichti-
gen Schritt, um die Versorgung auch
in Zukunft sicherzustellen.

(Text mit Hilfe von Kl generiert)

NUTZE DEINE CHANCE

WIR SUCHEN DICH

flir unsere Zeitung
Rundblick Hallenberg als

\Zepor—\' eY mwo

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Hallenberg (m/w/d)

O00pDonooan

Wir suchen

jemanden fur

Reinigung und Betreuung

Wir suchen jemanden fir die Reinigung und Betreuung
unseres Ferienhauses in Hallenberg.
Arbeitstag: Dienstag oder Mittwoch

Welche Aufgaben erwarten Sie?
Vorbereitung des Hauses fur die nachste Gastegruppe
Reinigung des Hauses
Betten beziehen

Starttermin: nach Absprache
Arbeitstag: Dienstag oder Mittwoch
Arbeitszeit: 6-8 Stunden
Ein Einarbeitung erfolgt zu Beginn

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Email an: ilona@palasthy.nl

Waldhaus

in Hallenberg***** (8 Gasten) Umgebung Freilichtbihne Hallenberg
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 04. September 2026
Annahmeschluss ist am:
27.08.2026 um 10 Uhr
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 21. August

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg, 06451 1811
Samstag, 22. August

Sonnen-Apotheke

BahnhofstraBe 6, 35216 Biedenkopf (Wallau), 06461 8480
Sonntag, 23. August

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982 8559
Donnerstag, 24. September

Elisabeth-Apotheke

Heinrich-Liibke-StraBe 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck), 02905 370
Freitag, 25. September

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632 94930
Samstag, 26. September

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg, 06451 1811
Sonntag, 27. September

Kur-Apotheke

PoststraBBe 1, 59955 Winterberg, 02981 929500
Montag, 28. September

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451 72370
Dienstag, 29. September

Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg, 06451 72370
Mittwoch, 30. September

Baren Apotheke

Marburger StraBe 2, 35088 Battenberg, 06452 5015
Donnerstag, 1. Oktober

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984 8397
Freitag, 2. Oktober

St. Georg-Apotheke

Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974 6633
Samstag, 3. Oktober

Ahorn-Apotheke

Georg-Kramer-Strae 12, 35216 Biedenkopf, 06461 759183
Sonntag, 4. Oktober

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751 3975

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit moglich. Auch abrufbar iiber
www.akwl.de/notdienstkalender.php
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Allgemeine Soziale
Beratung und Migrations-

beratung

Caritas Brilon

Biiro fiir soziale Fragen mit Beratung,
Unterstlitzung, Information und Ver-
mittlung

Sprechzeiten: Jeden 1.und 3. Diens-
tag im Monat in der Zeit von 9 bis
11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Winter-
berg

Notdienste

Haus- und facharztlicher Not-
dienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist
zu erreichen unter Tel. 116 117
Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt ist
zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke ist
zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 33
(69 ct/min)

Internet: www.akwl.de/notdienst

Sozialstationen
Medebach

02982 908888
Winterberg & Hallenberg

2202981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

B 02984 3040

caritas

BRILON

helfen - pflegen
wohnen - leben
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfallpraxis Winterberg

Die Bereitschaftsdienstpraxis am St.
Franziskus-Hospital Winterberg hat
seit dem 1. Februar erweiterte Off-
nungszeiten und ist nun auch unter
der Woche geéffnet. Das Kranken-
haus stellt hierfiir die Raumlichkei-
ten zur Verfligung. Die drztliche Be-
setzung erfolgt in Abstimmung mit
den niedergelassenen Arztinnen und
Arzten der Region.
www.gesundheitszentrum-winter-
berg.de/

Offnungszeiten: (Stand Juni 2026)
Montag, Dienstag, Donnerstag, Frei-
tag: 18 bis 22 Uhr

Mittwoch: 13 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertage: 10
bis 16 Uhr

Im Akutfall auBerhalb der regularen
Praxiszeiten wenden Sie sich bitte
zunachst an den Patientenservice
unter der Telefonnummer 116 117.
Adresse:
Bereitschaftsdienstpraxis am St.
Franziskus-Hospital
FranziskusstraBe 2-4

59955 Winterberg

Weitere Informationen:
Weitere Informationen zu den arzt-
lichen Bereitschaftsdiensten und den
Offnungszeiten finden Biirgerinnen
und Birger unter:
www.kvwl.de/notfalldienst

Bei lebensbedrohlichen Notféllen
wahlen Sie bitte 112.
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg

Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846 (Ka-
rin Sommer)

Praktische und finanzielle Hilfen fiir
Menschen in Not, fiir Senioren und
Kranke - Hausaufgabenbetreuung
- Kleiderkammer im Edith-Stein-
Haus - Vermittlung von Kinder- und
Jugendfreizeiten - Seniorenerholun-
gen - christl. Krankenhaushilfe im
St.-Franziskus-Hospital
Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, “Mobil(e)" -
Sprechstunde der Caritas jeden 4.
Dienstag im Monat von 10 bis 11
Uhr im katholischen Pfarrheim (au-
Ber im Dezember), Seniorenmesse je-
den 2. Dienstag im Monat um 14.30
Uhr in der Pfarrkirche, anschl. gemiit-
liches Beisammensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fiir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhdusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

22 |

beit, sozialer Warenkorb, Senioren-
messen, Angebote von Vortragen
wichtiger zeitgemaBer Themen fiir
jedermann

Donum vitae Schwanger-
schaftskonfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum, Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstelle
fir Schwangerschaftskonflikte, Be-
ratung und Begleitung wahrend und
nach der Schwangerschaft bis zum
3. Lebensjahr des Kindes, Informa-
tionen und Beratung zur Empfang-
nisverhiitung, geschlechtsspezifische
sexual-pddagogische Praventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg e.V.

0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehdrige auf ihrem Weg zu
begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede Tel.
0291/902240 / 9022420

Pers. Sprechstunde: Do. 8 bis 11 und
14 bis 18 Uhr

Tel.von 9 - 12 Uhr - nicht am Don-
nerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr

Haus Nordhang Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht allen
Menschen offen und vertritt die Inte-
ressen von allen Sozialversicherten,
von Menschen mit Behinderungen,
chronisch Kranken, Rentnerinnen
und Rentnern, Patientinnen und Pa-
tienten gegentiber der Politik und bei
den Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbéande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grone-
bach

0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghau-
sen

02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
0173 5211542

VdK Ortsverband Hesborn
029842182

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Siid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehdrigen sowie
flr Menschen mit psychosozialen
Problemen, Beratungsangebot, Ein-
zel- und Gruppengesprache, Offener
Treffpunkt, Freizeitgestaltung, ge-
meinsame Ausfliige, Angehdrigenge-
sprachskreise fiir psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-pa-
derborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung fiir Menschen, die sich in
belastenden Konfliktsituationen be-
finden, unabhéngig von Alter, Kon-
fession und Weltanschauung.
Sucht- und Drogenberatungln-
formation

Beratung, Vermittlung und Behand-
lung bei Fragen zur Alkoholabhan-
gigkeit, Medikamentenabhéngigkeit
und Drogenabhangigkeit sowie bei
exzessivem Spielen.
Terminvereinbarung fiir Winterberg:
02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner: Herr Gregor Voll-
mecke
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Teams in den Apotheken
vor Ort beraten

Sonnenschutz konsequent nutzen: Kinder
frih fir UV - Schutz sensibilisieren

Zwar sind die Sommerferien
schon fast vorbei, doch auch
die August- und September-
sonne haben es durchaus noch
«in sich". Sonnencremes soll-
ten deshalb auch nach dem
Urlaub weiterhin taglich zum
Einsatz kommen. ,Wenn es um
Sonnenschutz geht, gilt das
Motto: Mehr hilft mehr", wei3
Apothekerin Jasmin Ennulath,
Inhaberin der Franziskus Apo-
theke Winterberg.

Denn die Zahl der Menschen, die
die Diagnose Hautkrebs erhalten,
steigt seit Jahren kontinuierlich
an. Insbesondere fiir Kinder ist
ein richtiger und konsequenter
Sonnenschutz unverzichtbar - ihre
Haut ist diinner und den gefahr-
lichen UV-Strahlen deshalb starker
ausgesetzt. ,Sauglinge und Babys
sollten grundsétzlich gar nicht der
direkten Sonne ausgesetzt wer-
den", warnt Apothekerin Ennu-
lath. Luftige Kleidung, die aber
moglichst viel vom Korper bedeckt,
ist auch im Spatsommer eine gute
Wahl fiir den Ausflug.

Eine Kopfbedeckung, unter der die
jungen Erdenblrger nicht schwit-
zen, darf ebenfalls nicht fehlen.
Dennoch sollten sich Babys und
ganz kleine Kinder im Sommer im
Schatten aufhalten und vor allem
die sehr sonnenintensiven Mit-
tagsstunden drinnen verbringen.
,Sonnencremes sollten im ersten
Lebensjahr nach Méglichkeit nicht
verwendet werden", erklart Ennu-
lath.

Die Haut von Kindern ist deut-
lich empfindlicher als die von Er-
wachsenen und kann UV-Schaden
weniger gut ausgleichen. Sonnen-
brande in jungen Jahren erhéhen
das Risiko, spater an Hautkrebs zu
erkranken. Deshalb gilt: ,Ab dem
Kleinkindalter unbedingt regelma-
Big und groBzlgig Sonnencreme
auftragen”, so die Apothekerin,
konkret: , Eltern sollten ihre Kinder
bereits morgens mit ausreichend
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Sonnenschutz eincremen, in der
KiTa sollte eine Sonnencreme
zum Nachcremen hinterlegt sein.
Schulkindern kann eine Tube mit
in den Ranzen gegeben werden,
vor allem bei Klassenausfliigen."
Wichtig sei auch, bereits KiTa-
Kindern und Schulanfangern zu
erklaren, warum das Eincremen
mit Sonnenschutz so wichtig ist.
. Verschiedene Applikationsfor-
men, zum Beispiel als Spray oder
als Roll-on machen das Auftragen
oftmals etwas angenehmer und die
Kinder kdnnen auch schon dabei
etwas mithelfen."

Wenn noch Cremes aus dem Vor-
jahr vorhanden sind, sollten diese
nicht mehr verwendet werden:
,Bestimmte Inhaltsstoffe ver-
andern ihre Wirkung nach etwa
einem Jahr, sie kdnnen schadlich
fir den Kérper werden, daher sollte
man auf Nummer sicher gehen und
eine neue Creme nutzen", so die
Apothekerin. ,In der Apotheke gibt
es die geeigneten Praparate mit
den richtigen Lichtschutzfaktoren
flr die sensible Haut der Jiingsten
- dazu beraten die Mitarbeitenden
in den Apotheken vor Ort gerne."
Themenkasten:

Die Faustformel lautet:
Eigenschutzzeit x Lichtschutzfaktor
= theoretische maximale Schutz-
zeit

Die Wissenschaft unterscheidet
sechs Hauttypen: Typ 1 hat zumeist
sehr helle Haut, Sommersprossen,
rote Haare und eine Eigenschutz-
zeit von rund drei Minuten, man
kann also ohne Sonnenschutz
durchschnittlich drei Minuten in
der Sonne verweilen. Hauttyp 3
steht fiir ,Mischtyp", mit einer
Eigenschutzzeit von etwa 20 bis
30 Minuten.

Aus Eigenschutzzeit und dem Licht-
schutzfaktor Iasst sich ein Richt-
wert errechnen, wie lange man
insgesamt in der Sonne bleiben
darf. Multipliziert man den ,hellen
Mischtyp" mit Lichtschutzfaktor

F— Franziskus-Apotheke

Winterberg | PoststraBe 6

Tel: 02981 2521

S Nah Vertras: Sicher | wassfraresskin-apothoke wintarberg de | kontaktita-apode

20, bedeutet dies, dass die ent-
sprechende Person rund 400 Mi-
nuten in der Sonne bleiben kann,
ohne sich einen Sonnenbrand zu-
zuziehen. Sicherheitshalber sollte
diese Zeit aber nur zu zwei Dritteln
ausgenutzt werden. Achtung: Die

Eigenschutzzeit ist standardisiert
auf einen durchschnittlichen UV-
Wert fiir Mitteleuropa. In reflektie-
render Umgebung (Wasser, Sand)
sowie in anderen Regionen (Mittel-
meer-Raum, Hochgebirge, Tropen)
ist die Zeit geringer.

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fir Frauen

o Telefon-Nummer fur Manner

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
» Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Hilfetelefon
Schwangere in Not

o Eltern-Telefon

» Opfer-Notruf
o Zahnarztlicher Notdienst

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

» Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

« Initiative vermisste Kinder

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333

08004040020
08001110550
116000
116006
01805 986700
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Wussten Sie schon etwas liber...
... die Auswirkungen der geplanten Pflegereform zum 1.1.20277 Teil 2

Ich hoffe sehr, dass Ihnen mein
letzter Artikel zur geplanten Pfle-
gereform ab 2027 etwas Klarheit
iiber die Auswirkungen fir Pflegebe-
diirftige und pflegende Angehérige
gegeben hat. Jetzt méchte ich noch
einmal (ber die Auswirkungen der
Pflegereform einige Worte verlieren.
Wir miissen davon ausgehen, dass
sie so kommt, wie es im Referen-
tenentwurf geplant ist. Ich habe
zwar keine Glaskugel, allerdings
fehlt mir die Vorstellungskraft, dass
heutige Pflegegrad 1-Mitmenschen
2027 automatisch in Pflegegrad 2
kommen. Es ist schon ein kleiner
Quantensprung von 1 nach 2. Die
Voraussetzungen fiir Pflegegrad 2
sind in Pflegegrad 1 nicht erfillt.
Dass ein Bestandsschutz greift,
ware denkbar, glaube ich aber eher
nicht. In diesem Falle wiirde es be-
deuten, der ,Bestandschutzler"
im heutigen Pflegegrad 1 wirde
noch (ber seine Leistung von 131
€ (2027 dann 175 €) verfiigen, die
neu Eingestuften allerdings nicht.
Fir dieses Szenario reicht meine
Vorstellungskraft nicht. Ob alle ge-
planten MaBnahmen 2027 starten
oder teilweise erst 2028, bleibt ab-
zuwarten. Fakt ist jedoch, dass ge-
spart werden soll. Es besteht trotz-
dem die Mdglichkeit, dass an der
einen oder anderen Stelle noch An-

derungen erfolgen. Wenn mir mein
Arbeitgeber mitteilt, dass er sparen
muss und sich aus diesem Grund
meine Entlohnung genau anschau-
en mochte, folge ich nicht einem
Wunschdenken, sondern stelle mich
der etwaigen Realitat. Zwei Abende
bei Kerzenlicht (Stromkosten sparen)
in der Woche werden schon einmal
in Erwagung gezogen, sicher ist
sicher!!! So in etwa halte ich es
mit Ankiindigungen, auch bei der
Pflegereform 2027. Meiner Meinung
nach sollte das ganze , Sparmodell"
als kommend angenommen werden.
Der Mensch freut sich dann, wenn
es nicht so gravierend eintritt. Uns
in Luftschldssern zu verlieren, ent-
zieht uns die Bodenhaftung. Sparen
mussen heiBt doch immer, auf etwas
zu verzichten, oder? Wenn der Euro
im Geldbeutel zweimal umgedreht
werden muss, kann sich der Mensch
keine , Extrawurst" mehr (iberlegen,
sondern er muss schauen, wie den
drohenden ,Einschnitten” begeg-
net werden kann. Aus diesem Grund
rate ich denjenigen Pflegebediirf-
tigen, die der Meinung sind, dass
sich ihr Pflegebedarf erhoht hat, in
den Pflegegraden 1+2 einen Hoher-
stufungsantrag JETZT zu stellen. Im
nachsten Jahr verandern sich die
Leistungen und eventuell auch die
,Zugangshiirde” zum Pflegegrad.

Viele Details der einzelnen MaBnah-
men sind noch nicht durchgesickert.
Mit einer Mar mochte ich noch auf-
raumen. Ich hore schon gelegentlich,
ob es wirklich nétig ist, Pflegegrad
1-Leistungen flir Hauswirtschaft zur
Verfiigung zu stellen? Bedenken Sie
bitte dabeij, dass wir von ca. 3 Stun-
den im MONAT sprechen, mehr ist
es nicht. Alle Menschen, die einen
Haushalt fihren wissen, wie es zu
Hause aussehen wirde, wenn nur 3
Stunden im Monat geputzt wird! Die
hilfebedirftigen Menschen in Pflege-
grad 1 haben auch viele Leistungen
der anderen Pflegegrade nicht. Diese
Leistung der Hauswirtschaftshilfe in
Pflegegrad 1 gibt es im nachsten
Jahr nicht mehr. Diese Menschen
dirfen nur noch beraten werden. In
welcher Form und mit welchen In-
halten, wird spannend, genaueres zu
erfahren. Ich mutmaBe einmal, dass
es ein Beratungsbesuch halbjahrlich
wird, der bei Pflegegrad 2+3 schon
heute schon Pflicht ist. Neueinstu-
fungen 2027 in Pflegegrad 2+3 be-
kommen 3 Monate nur die Halfte der
Leistung. Warum? Laut Reforment-
wurf soll es den Aufbau einer stabi-
len hduslichen Versorgung fordern,
was immer das bedeuten soll. Von
den Leistungen (Pflegegeld+ Sach-
leistung) im Jahr 2027 muss dann so
Einiges bezahlt werden, was heute

noch unter die Zusatzbudgets fallt
(Verhinderungspflege privat oder
Pflegedienst, Hilfsmittel zum Ver-
brauch-heute noch 42 € Extrabudget
im Monat). Wie es mit den heutigen
Beratungsbesuchen nach SGB XI §
37.3 (Pflegegeldbezieher der Pflege-
grade 2-5 und evtl. dann Pflegegrad
1) und etwaigen neuen Richtlinien
zur Einstufung durch den medizini-
schen Dienst weitergeht, weif ich
leider noch nicht. UBERRASCHUNG!
Ich wiinschte, ich konnte Ihnen sa-
gen: Es wird schoner, leichter und
besser in Ihrer Versorgung, aber das
kann ich leider nicht!

Verweile nicht in der Vergan-
genheit, traume nicht von der
Zukunft. Konzentriere dich auf
den gegenwartigen Moment.
Buddha

In diesem Sinne
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

Hausliche
Kranken-
pflege GmbH
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Nuhnetalstrae 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

' lot wely

Mol dper olee Kvowdhedct
ols fecle Meolizie!"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

,M/FS///% o Leben teinelmen! ”

APO ¥

Tages- 4= qRE

pflege
GmbH

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespfiege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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